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RESUMEN: 

 

La práctica deportiva cumple un rol muy importante en el desarrollo de las 

personas. Históricamente, ha cumplido esta acción formadora la escuela, tanto 

a través de la Educación Física como en talleres y selecciones deportivas. En 

el margen de la actualidad, nos encontramos con diversas prácticas deportivas, 

tanto clásicas como nuevas. Así, en el presente estudio, ahondaremos en los 

deportes y las nuevas tendencias, específicamente en el área de las 

percepciones de los participantes directos, los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


