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RESUMEN 

 

La presente Investigación analiza el grado de motivación de los estudiantes 

de segundo año medio de un liceo de la comuna de Coronel, abordando como 

estrategia de aprendizaje el juego. Este análisis se desarrolla a través de una 

investigación acción educativa centrada en la reflexión del profesor sobre su 

propia práctica, o bien, reflexión de la práctica con el fin de optimizar los procesos 

de enseñanza aprendizaje. Se utilizó la escala tipo Likert como instrumento de 

recolección de datos, la cual se aplicó como pre test antes de la unidad didáctica 

propuesta en base a juegos de tipo colaborativos, individuales y competitivos, y 

post test una vez finalizada dicha unidad. Para cumplir este objetivo se tomaron en 

cuenta aspectos como la motivación, enfoques de aprendizaje y la acción por 

medio del docente para planificar y aplicar los juegos. 

 

Tras finalizar el proceso, se logra evidenciar un aumento considerable en la 

motivación de los estudiantes a la hora de jugar en las clases de educación física, 

por lo que verifican que el juego, es una estrategia exitosa a la hora de motivar, lo 

que conlleva al aprendizaje, pues el aprendizaje se da, del resultado de un 

ambiente positivo generando motivación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


