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INTRODUCCIÓN 

 La adolescencia es una etapa del ciclo vital individual que toda persona 

vivencia, la cual ha causado gran interés por ser investigada en la sociedad. 

Variados autores han dado una explicación teórica sobre las ventajas, 

desventajas, crisis normativas, no normativas, tareas de desarrollo, entre otras, 

buscando describir de alguna forma este proceso evolutivo del ser humano.  

 Las diversas investigaciones se han focalizado en exponer las 

problemáticas de los adolescentes, sus conductas de riesgo, pero pocos estudios 

se han interesado en considerar las potencialidades, factores protectores 

presentes en este periodo. 

 Si bien es necesario intervenir y dar solución a aquellas problemáticas que 

puedan dificultar u obstaculizar el desarrollo normal de los adolescentes, esta 

investigación pretende marcar una diferencia, centrándose en el estudio de las 

cualidades positivas de los jóvenes, rescatando sus consideraciones y  

representaciones respecto a las fortalezas humanas, a su vez constituir un aporte 

teórico al Trabajo Social, con el objeto de generar nuevos conocimientos, que en 

un futuro permitan proponer nuevas estrategias de acción utilizando la perspectiva 

de la Psicología Positiva.  

 

 

 

 

 

 

 

 


