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SINTESIS

La programacion curricular con la que un docente ensefia contenidos a sus
estudiantes es un factor muy importante para que se cumpla efectivamente el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula. En este sentido, se debe tener
presente que todos los estudiantes aprenden de forma distinta, segun sus
caracteristicas personales y las necesidades educativas que éstos pueden
presentar, mas aun, si hablamos de estudiantes que presentan necesidades
educativas especiales derivadas de un trastorno del espectro autista. Estos
alumnos, poseen una variedad de sintomas comportamentales que se deben
considerar a la hora de tomar decisiones educativas. Por ello, para cualquier
docente es muy importante conocer estos trastornos, sus caracteristicas, causas,
estrategias educativas a utilizar y por sobre todo, las adecuaciones curriculares
que debe realizar a las distintas unidades pedagoégicas a tratar en el aula, para
que éstas, no solo sean recepcionadas y comprendidas por un tipo de alumno, si
no, todos los presentes en el aula, sin importar, cuales sean las necesidades
educativas que estos puedan o no presentar, para poder lograr el objetivo de una

educacion de calidad y con igualdad de oportunidades.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La educacion tiene como finalidad fundamental promover de forma intencional el
desarrollo de ciertas capacidades y la apropiacion de determinados contenidos de
la cultura necesarios para que los y las estudiantes puedan ser ciudadanos y
ciudadanas activas en su marco sociocultural de referencia. Por tanto, la escuela
debe facilitar a todos los nifios y nifias un entorno estimulante en el cual crecer y
aprender. (Marchesi, 2006)

Desde este enfoque, es imperativo que a partir de los primeros afios y durante
toda la etapa escolar, se desarrollen las capacidades primordiales que los nifios,
nifas y jovenes necesiten para lograr su plena integracion familiar, social y

educativa.

Algunas niflas y nifios tardaran mas que otros en desarrollar sus capacidades
primordiales; alcanzaran distintos niveles de logro y utilizaran los aprendizajes de

acuerdo con sus capacidades con diversos fines.

Una educacion integradora y comprensiva debe asumir la diversidad de
necesidades educativas de su alumnado y ejercer una accion positiva a favor de
los que estdn en una situacion de mayor desventaja y necesidad como la que

presentan los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales (NEE).

En Chile, la atencion a estudiantes con necesidades educativas especiales se
asocia discursivamente con el concepto de educacion especial. A su vez, dicho
concepto se sustentaba en una visibn médica de la diferencia, donde se establece
categorias diagnosticas precisas de las NEE y se fijan subvenciones especiales y
distintas al resto de los estudiantes (Infante, 2010 en Torres 2013).



Durante el pasar de los afos, las distintas reformas educacionales han generado
innumerables interrogantes, donde la Integracién Educativa de estudiantes que
presentan NEE ha sido uno de los temas mas controversiales, ya que, no basta
solo con la integracion de éstos alumnos en el aula regular, sino, el logro de la
calidad educativa, y para lograr este objetivo, necesariamente la escuela debe ser
inclusiva y romper con las inequidades del sistema educacional, que se traducen

en diversas barreras para el aprendizaje.

Las NEE que poseen los estudiantes, pueden ser derivadas de distintas causas,
una de ellas son los Trastornos del Espectro Autista, los cuales constituyen una
perturbacion grave de la comunicacion y la conducta, de comienzo muy temprano
(antes de los tres afos), que plantea desafios a la dinAmica familiar, al entorno
social y escolar, que por lo general, y como se verd mas adelante, el nifio autista
es incapaz de utilizar lenguaje con sentido, o de procesar de manera normal la

informacion que percibe del medio, entre otros sintomas comportamentales.

En este contexto, la educacion no solo debe tomar en consideracion las
necesidades de la mayoria, sino que ofrecer una respuesta educativa concreta
para todos los alumnos presentes en el aula regular, incluyendo alumnos con
Necesidades Educativas Especiales derivadas de los Trastornos del Espectro

Autista.

Por tanto, la pregunta que guia este estudio es la siguiente:

¢, Cudles son las caracteristicas de una programacién curricular, que
atienda las necesidades educativas de alumnos con trastornos del

espectro autista presentes en el aula regular?




OBJETIVO GENERAL:

- Conocer las caracteristicas de la programacion curricular en alumnos con
TEA, para la correcta elaboracion de unidades pedagodgicas que atiendan

las necesidades educativas especiales de este grupo de estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Conocer causas, caracteristicas y clasificaciones de los Trastornos del
Espectro Autista.

- Conocer las principales necesidades educativas de estudiantes con

trastornos del espectro autista planteadas en la literatura cientifica.

- Contribuir a la reflexion de los obstaculos del aprendizaje que se pueden

presentar en el aula en alumnos con trastornos del espectro autista.

- Disefiar un resumen bibliografico que informe y ayude al docente a conocer
los Trastornos del Espectro Autista y oriente a éste, en la realizacion de
adecuaciones curriculares (tanto de acceso como en los objetivos del
aprendizaje) para asi, lograr efectivamente el proceso de ensefianza

aprendizaje de todos los alumnos presentes en el aula regular.



CAPITULO Il

* PARTE 1
EDUCACION INCLUSIVA PARA ALUMNOS CON T.E.A

o PARTE 1.1

TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Las primeras descripciones, consolidadas como relevantes, sobre lo que
actualmente se denomina trastornos del espectro autista (TEA) corresponden a
las publicaciones de Leo Kanner (1943) y Hans Asperger (1944). (Artigas-
Pallares, 2012)

La incorporacion del término autismo al significado actual se debe a Leo Kanner,
tras la aparicion en 1943 del que se puede distinguir como el articulo fundacional
del autismo: “Autistic disturbances of affective contact’ (Artigas-Pallarés, 2012)
quien aplicé este término a un grupo de nifios/as ensimismados y con severos
problemas de indole social, de comportamiento y de comunicacién; sin embargo,
recién en 1980 fue considerado por primera vez como entidad nosoldgica
independiente, con el nombre de Autismo Infantil. Posteriormente, en 1987, se lo
deja de denominar autismo infantil para nombrarlo como: Trastorno Autista
(MINEDUC, 2008).

El término autismo proviene del griego autos (yo), y el sufijo ismo, que para este
caso significa “condicion”. Siguiendo este lineamiento, se habla de una condicion
que debe llevar la persona por el resto de su vida, no como una enfermedad
transitoria sino como una condicién estable (Albores, Herndndez, Diaz & Cortez,
2008 en Gloffka, 2010)



El autismo es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por el desarrollo de
diversos sintomas observables en los primeros tres afios de vida, que consisten
en déficit sociales, déficit de comunicacion, intereses fijos y comportamientos

repetitivos.

El concepto de espectro autista, hace referencia a otros trastornos que
comparten aspectos comportamentales importantes con el autismo, pero que no
cumplen completamente los criterios del trastorno autista. Los demas trastornos se
diferencian de ese prototipo, principalmente, en gravedad y en funciéon del nimero
de areas afectadas; pero pueden diferenciarse, ademas, por otros aspectos como
la edad de aparicion, la presencia de retraso en el desarrollo cognitivo o del

lenguaje, o la presencia de alteraciones asociadas. (MINEDUC, 2008)

Este tipo de trastornos (Trastorno Autista, Trastorno de Asperger, Sindrome de
Rett, Trastorno Desintegrativo y Trastorno del Desarrollo no Especificado), como
se indicé anteriormente, se inician antes de los 3 afios y afectan a varias areas del
desarrollo, especialmente las relativas a las habilidades para la interaccién
social, las habilidades comunicativas y linguisticas y las habilidades para el
juego y el desarrollo de actividades e intereses y se presenta con un amplio
espectro de gravedad. (MINEDUC, 2008).

Existe una gran variabilidad en cuanto a las manifestaciones conductuales en los
nifios autistas, debido probablemente a las diferencias individuales y al grado de
afectacion de las redes neuronales responsables de las conductas que presentan

estos nifios. (Idiazabal-Aletxa, Boque-Hermida, 2007)

Las personas con trastorno autista pueden mostrar una amplia gama de sintomas
comportamentales, en la que se incluyen la hiperreactividad, &mbitos atencionales
muy breves, impulsividad, agresividad, conductas autolesivas y rabietas. Puede

haber respuestas extrafias a estimulos sensoriales, por ejemplo umbrales altos al



dolor, hipersensibilidad a los sonidos o al ser tocados, reacciones exageradas a
las luces y olores y fascinacion por ciertos estimulos. (MINEDUC, 2008)

Aunque estos sintomas comportamentales no son criterios necesarios para
diagnosticar autismo, con cierta frecuencia se observan también alteraciones en la
conducta alimentaria y en el suefio, cambios inexplicables del estado de animo,
falta de respuesta a peligros reales, o en el extremo opuesto, temor inmotivado a

estimulos que no son peligrosos.(MINEDUC,2008)

Los niflos autistas tienen patrones de contacto visual y expresion facial atipicos.
Carecen de la capacidad para mirar a los ojos directamente y variar de expresion
para establecer un contacto social; no tienen la habilidad para reconocer las
pautas y los gestos de las personas, les falta empatia o habilidad para percibir el
temperamento o las respuestas de otros. (Holguin, 2003)

En nifios/as de edad escolar y en adolescentes son frecuentes los progresos
evolutivos en algunas areas como por ejemplo, el creciente interés por la actividad

social a medida que alcanzan la edad escolar. (MINEDUC, 2008)

Consolidado el modelo de autismo definido fenomenolégicamente como lo
identific6 Kanner, se fue perfilando, cada vez con mas precision, una vision

categoérica que quedé reflejada en las distintas versiones del DSM?.

En los afios setenta, en las clasificaciones internacionales, se acufidé el término
Trastornos generalizados del desarrollo (TGD), término que se mantiene vigente
hasta el DSM-IV-TR. (MINEDUC, 2010)

1 DSM: Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, es una clasificacién de los
trastornos mentales y proporciona descripciones de las categorias diagnosticas, con el fin de que
los clinicos y los investigadores de las ciencias de la salud puedan diagnosticar, estudiar e

intercambiar informacién y tratar los distintos trastornos mentales. (Martinez, Rico, 2013).



En el afio 1979, Lorna Wing y Judith Gould sugirieron una nueva percepcion del
autismo (Artigas-Pallares, Paula, 2012); y en los ultimos afios se incorpora el
término Trastornos del Espectro Autista (en adelante TEA), término que se ajusta
de manera mas real a las caracteristicas observadas en los nifios y jévenes con
este tipo de necesidades educativas especiales, razén que justifica la pertinencia
de su uso. (MINEDUC, 2010) Y, ademas recoge un cuadro clinico que no es
uniforme, que oscila en un espectro de mayor a menor afectacion; varia con el
tiempo y se encuentra influido por otros factores como el funcionamiento
intelectual, el nivel comunicativo, las alteraciones de conducta. El concepto de
TEA trata de recoger esta diversidad, reflejando la realidad que encontramos a

nivel clinico, social y educativo. (Aguirre, Alvarez, Angulo & Prieto, 2012).

Para comprender este concepto de “espectro autista”, hay que tener en cuenta

dos ideas importantes:

1. El autismo es un conjunto de sintomas que se define por la conducta. No es

una “enfermedad”.

2. Considerar el autismo como un continuo mas que como una categoria que
se presenta en diversos grados en diferentes cuadros del desarrollo. Esto
de acuerdo a lo descrito por el psicélogo Angel Riviere en el afio 2001.
(MINEDUC, 2010)

En este sentido, a partir de los afios 90 se utiliza el término TEA, que surgié a
partir de la constatacion de las investigaciones de Lorna Wing de que todas las
personas con autismo o TGD presentan alteraciones en la denominada «triada de
Wing» (déficits en la interaccion social, la comunicacion verbal y no verbal, y un
patrén restringido de intereses o comportamientos) pero que un considerable
namero de personas tienen también, dificultades en diverso grado en estas
dimensiones pese a no cumplir los requisitos de diagnéstico de los TGD. Este
concepto, por tanto, engloba una amplia constelacion de presentaciones de dichos



rasgos definitorios de los TEA, que resultan claramente identificables en nifios y
nifias pequefios por parte de profesionales experimentados y educadores. (Aguirre
et al, 2012)

Socializacién

Flexibilidad e

Comunicacion . : =7
imaginacion

Fig. 11.1.1.1: Triada de Wing

Se describen a continuacién las caracteristicas principales de cada una de las
deficiencias expuestas por Lorna Wing, en su libro “El autismo en nifios y adultos,
una guia para la familia”, (1998):
Deficiencias en la interaccion social (Wing, 1998)
Se muestran de diversas formas. Es mas facil describir las variedades
agrupandolas en cuatro grupos principales, aunque no se da una separacion
tajante entre ellas.

1. El grupo aislado
Este es probablemente el tipo mas comun de deficiencia social en nifios pequefios

y se observa mas claramente en esta etapa. En algunos continda durante toda la

vida, mientras que otros cambian a medida que se hacen mayores.



Los que estan socialmente aislados se comportan como si los demas no
existieran. No acuden cuando les llamas, no responden si les hablas, sus rostros
pueden estar vacios de expresion, excepto cuando estallan en un acceso de rabia,

pena o alegria.

2. El grupo pasivo

Esta es la menos frecuente de las deficiencias sociales. Estos nifios o adultos no
estan completamente apartados de los demas. Aceptan las aproximaciones
sociales y no se alejan, pero no inician la interaccion social. Pueden tener un
contacto ocular pobre, como el grupo aislado, pero es mas probable que

sostengan la mirada de la gente cuando se les recuerda que lo hagan.

3. El grupo «activo pero extrafio»

Los nifios y adultos de este tipo realizan aproximaciones activas a otras personas,
normalmente a los cuidadores mas que a sus comparieros de la misma edad, pero
lo hacen de una forma peculiar, unidireccional, para pedir algo o para continuar

una y otra vez con las cosas que les interesan.

4. El grupo hiperformal, pedante

Este patrén de conducta no se observa hasta el final de la adolescencia y en la
vida adulta. Se desarrolla en los que son mas capaces y tienen un buen nivel de
lenguaje. Son excesivamente educados y formales en su conducta. Tratan con
todas sus fuerzas de comportarse bien y se manejan cifiéndose rigidamente a las

normas de la interaccion social.



Deficiencias en la comunicacion (Wing, 1998)

Todos los niflos y adultos con trastornos autistas tienen problemas de
«comunicacion». Su «lenguaje» (esto es, la gramatica, el vocabulario, incluso la

capacidad de definir el significado de palabras aisladas) puede ser deficiente o no.

El problema estd en el modo en que utilizan cualquier lenguaje que hayan

desarrollado.

1. La utilizacién del habla

El retraso y las anomalias en el desarrollo del habla son muy normales y Kanner
los consideraba como una parte esencial de su sindrome. Las dificultades varian

segun su gravedad.

Algunos nifos, tal vez uno de cada cuatro o cinco entre todos los que tienen
trastornos del espectro autista, no hablan nunca, y permanecen mudos toda su

vida.

2. La comprension del habla

El nivel de comprension varia de forma tan amplia como el uso del habla. Algunos
nifios y adultos no comprenden el lenguaje hablado y no responden cuando se les
habla. Los autistas mas capaces, cuando son adultos, tienen una buena
comprension y utilizan un habla compleja en relacion con las materias que les

interesan.

3. La entonacion y el control de la voz

La inmensa mayoria de las personas con trastornos autistas tienen una

entonacion extrafla, que puede ser monotona o de inflexiones inadecuadas.
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Tienen problemas para controlar el volumen del habla, que puede ser demasiado
alto o, con menor frecuencia, demasiado bajo. La voz puede tener una calidad
rara, mecanica, como de robot. Estas dificultades son mas evidentes en el habla

espontanea que en el habla en eco. Con la edad puede mejorar.

4. La utilizacion y la comprension de la comunicacion no verbal

Normalmente, las personas se comunican unas con otras de muchas formas,
ademas del habla. Utilizan gestos, expresiones faciales y movimientos corporales
para acompafar la conversacion. Los nifios y los adultos con autismo son

incapaces de utilizar incluso estos métodos alternativos de comunicacion.

Deficiencias en la flexibilidad y la imaginacion (Wing, 1998)

Los niflos con trastornos autistas no desarrollan los juegos imitativos sociales y las
actividades imaginativas del mismo modo que los demas nifios. Algunos nunca
tienen ningun tipo de juego imitativo. Manejan los juguetes y otros objetos
simplemente por las sensaciones fisicas .No entran en los juegos imaginativos de
otros nifios. Pueden llegar a una etapa en la que quieran participar, pero no saben
como. A muchos les gusta la television y los videos, pero los tipos mas populares
de videos o programas de television son los dibujos animados, como Thomas the
Tank Engine (Thomas, la locomotora), los concursos con muchos aplausos, ruidos
mecénicos y destellos luminosos, ciencia-ficcion y peliculas con muchisima
accion. Los placeres de la imaginacion creativa de la nifiez les estan negados a
las personas autistas, y asi les va en la vida adulta. Tienen una comprension
limitada o nula de las emociones de los demas, por lo que les resulta agotador
compartir las alegrias o las penas. Son deficientes en la capacidad de compartir
ideas con otros y de utilizar la experiencia pasada y presente para hacer planes de

futuro.
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Actividades estereotipadas repetitivas (Wing, 1998)

Este aspecto de la conducta autista cobra sentido si se ve como la otra cara de la
moneda de la deficiencia de la imaginacion. Si la persona con autismo no puede
disfrutar de las actividades que implican un pensamiento creativo y flexible, ni con
el intercambio de ideas con otras personas, ni comprende a los demas, ni se
interesa por ellos y no puede integrar las experiencias pasadas y presentes para
planificar el futuro, lo Unico que le queda es asegurarse la tranquilidad repitiendo

las actividades que le proporcionan placer.

1. Actividades repetitivas simples

Las formas mas sencillas de estas actividades estan en relacién con sensaciones
repetitivas. Tocar, oler, sentir, golpear ligeramente o arafiar diversas superficies,
escuchar ruidos mecanicos, mirar fijamente a las luces o a cosas brillantes,
retorcer y girar las manos o algun objeto cerca de los ojos, observar cosas desde
diferentes angulos, encender y apagar luces, observar las cosas que giran o
remolinean, son ejemplos de conductas que se observan en personas con
trastornos autistas. Las actividades repetitivas simples se dan principalmente en
nifios pequefios. Tienden mas a seguir con estas actividades aquellos que tienen
deficiencias mas gravemente generalizadas y pueden perdurar incluso en la edad

adulta.

2. Rutinas repetitivas elaboradas

Algunos tienen rutinas que ellos mismos inventan, como dar golpecitos en la silla
antes de sentarse, ponerse de pie y dar tres vueltas durante el tiempo de una
comida o llevar a cabo una secuencia complicada de movimientos corporales. El
colocar los objetos en largas lineas, que no se pueden alterar, es una
caracteristica conocida de la conducta autista. En niflos mayores y en adultos,

puede tomar la forma de una ordenacion rigida de sus cosas, que nadie puede

12



alterar, sea cual sea la cantidad de polvo acumulada. Este tipo de conducta
repetitiva compleja es frecuente que permanezca durante la vida adulta. (Wing,
1998)

Por otra parte, ademas de la triada de Wing, se presentan con alta frecuencia en
las personas con TEA, otras funciones que manifiestan otras alteraciones
(alteraciones motoras, alteraciones cognitivas, alteraciones emocionales y

alteraciones sensoriales), en las cuales se encuentra la triada como nucleo.

w

Alteraciones Alteraciones
Motoras Trastorne Sensoriales

dela

Interaccion
Social
Trastorno \ Trastorno \
dela dela
Comunicacion Flexibilidad

Alteraciones Alteraciones
Cognitivas Emocionales

Fig. 11.1.1.2: Patrones restringidos de comportamiento, intereses y actividades
(Aguilera, 2009 en MINEDUC, 2010)

Se puede hablar de la presentacién de una heptada de alteraciones en los TEA
(Aguilera, 2009 en MINEDUC, 2010) (Fig. 11.1.1.2) Esta heptada de alteraciones va
a afectar en mayor o menor grado el comportamiento dependiendo de las

caracteristicas con que se presenten, considerando ademas la diversidad de
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sintomas que las personas del espectro autista presentan de acuerdo a sus
condiciones y niveles de desarrollo.(MINEDUC,2010)

Todas estas caracteristicas varian de acuerdo a la edad, la experiencia que pueda
tener el niflo o joven del medio y el compromiso de la triada respecto al trastorno
en el ciclo vital explicitado anteriormente. “La naturaleza y expresion concreta de
las alteraciones que las personas con espectro autista presentan dependen de los
siguientes factores (Riviere, 1998 en MINEDUC, 2010):

1. La asociacién o no del autismo con discapacidad intelectual mas o menos

severa 0, lo que es lo mismo, del nivel intelectual o cognitivo.

N

La gravedad del trastorno que presentan.
3. Laedad, el momento evolutivo de la persona.

4. El sexo, el trastorno autista afecta con menos frecuencia, pero con mayor

grado de alteracién a mujeres que a hombres.

5. La adecuacién y eficiencia de los tratamientos utilizados y de las

experiencias de aprendizaje.

o

El compromiso y apoyo de la familia.

Como se dijo anteriormente, el TEA es una discapacidad del desarrollo que, al
igual que otras, como el Sindrome de Down, se presenta de forma permanente a
lo largo de la vida, no existen tratamientos que eliminen esta condicion. La
valoracion precoz es determinante para iniciar una atencion temprana y un
tratamiento adecuado, siendo fundamentales para ayudar a los nifios a desarrollar
sus habilidades y a llevar a cabo su mejor potencial de adaptacion social. Por otro
lado, las adaptaciones que se lleven a cabo en el entorno escolar, proporcionando
una estructura externa que favorezca la planificacion y la organizacion, facilitaran

la independencia del alumno. (Gallego, 2012)
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Por la importancia que reviste para educadores de aula y educadores especiales,
a continuacion se entrega una breve descripcion de los cuadros (més frecuentes)
gue se nombran tanto en el DSM IV — y DSM IV- TR, como la CIE (ICD) 10 (CIE-
10) es la decima version de la Clasificacion Estadistica Internacional de
Enfermedades y otros Problemas de Salud en inglés ICD. (Bermeosolo, 2010)
(Ver fig.11.1.1.3):

DSM IV y DSM IV-TR
* TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO
- Trastorno autista
- Trastorno de Rett
- Trastorno desintegrativo infantil
- Trastorno de asperger
-Trastorno generalizado del desarrollo no especificado (incluyendo autismo atipico)
CIE 10
*TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO
- Autismo infantil
- Autismo atipico
° atipicidad en la edad de comienzo
° atipicidad sintomatica
° atipicidad tanto en edad de comienzo como sintomatica
- Sindrome de Rett
- Otro trastorno desintegrativo de la infancia
- Trastorno hipercinético con retraso mental y movimientos estereotipados
- Sindrome de Asperger
- Otros trastornos generalizados del desarrollo

- Trastorno generalizado del desarrollo sin especificacion.

Fig. 11.1.1.3: Los trastornos generalizados del desarrollo contemplados en el DSM IV (y DSM IV-
TR) y la ICD (CIE) 10. (Bermeosolo, 2010)

1. Trastorno Autista: Caracterizacion descrita por Leo Kanner en 1943. Es
un trastorno del desarrollo caracterizado por retraso en la aparicion del

lenguaje, movimientos estereotipados, conductas autoestimulatorias,
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alteraciones en la relacién, comunicacion y flexibilidad. Su diagnéstico es

entre los 18 meses hasta 3 afios, en hombre y mujeres.

Trastorno de Rett: Trastorno neurologico complejo, descrito por Dr.
Andreas Rett en 1966. Se da en nifias e implica una rapida y devastadora
regresion de la motricidad y la conducta (con estereotipias caracteristicas
como la de “lavado de manos”). Se asocia con discapacidad intelectual
severa, microcefalia y numerosos trastornos organicos. Su mayor incidencia

es entre los 6 y los 18 meses, en mujeres.

Trastorno Desintegrativo Infantil: Fue descrito inicialmente por Theodor
Heller en 1908. Trastorno profundo del desarrollo que implica pérdida
completa del lenguaje, acompafiada de un deterioro de la comunicacion e
interaccién social con presencia de gran ansiedad e inquietud y pérdida del
control de esfinteres. Las personas presentan un desarrollo inicial normal o
casi normal hasta los tres 0 cuatro afios, momento en el que aparece una
pérdida importante de funciones previamente adquiridas, presentandose
progresivamente las caracteristicas ya descritas.

Trastorno de Asperger: Fue descrito inicialmente por Hans Asperger en
1944. Trastorno del desarrollo caracterizado por un buen nivel de
funcionamiento cognitivo, desarrollo normal del lenguaje pero con
problemas pragmaticos, con importantes dificultades en las relaciones y
habilidades sociales. Presenta ademas problemas de adaptacién escolar,
intereses obsesivos e inflexibilidad. Su diagndstico es antes de los 3 afios,

en hombres.
Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado: Esta categoria

aparece por primera vez en el DSM IllI-R (1988). Presenta un retraso

profundo del desarrollo con caracteristicas del trastorno autista, con
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manifestaciones en el comportamiento atipico después de los tres afos.
(MINEDUC, 2010)

El DSM-IV y el CIE-10 hacen énfasis en sefalar dentro de los criterios
diagndsticos la presencia de un desarrollo anormal y disfuncional antes de los tres
afos de edad, que no sea atribuible a otros factores como un trastorno especifico
del lenguaje con problemas secundarios socioemocionales, trastorno reactivo del
apego, retraso mental con trastornos emotivo/conductuales asociados,
esquizofrenia de comienzo inusualmente temprano y sindrome de Rett. (Pefa,
2014).

Desde hace afios, los mayores expertos internacionales se han estado reuniendo
en grupos de discusion organizados alrededor de los diferentes trastornos
incluidos en el DSM-IV. Agrupados por areas tematicas de discusion, han
analizado las categorias diagnosticas desde diferentes perspectivas. La
propuesta de estos expertos realizo muchos cambios en la categoria Trastornos
Generalizados del Desarrollo para el DSM-V. (Equipo Iridia, 2010 en Balmana,
2014)

El nuevo DSM-V, quinta edicion del Manual de Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria, ha propuesto
algunos cambios para la categoria de trastornos generalizados del desarrollo. Una
de ellas, es que el Unico diagndstico posible de esta categoria pase a llamarse

Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el que se hace centro en dos dominios:

l. Déficits sociales y de comunicacion,

. Intereses fijos y comportamientos repetitivos.

Los déficits del dominio | son inseparables. Establece tres niveles de severidad

para cada uno de estas dos esferas:
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- nivel 1, “requiere soporte”;

- nivel 2, “requiere soporte sustancial”;

- nivel 3, “requiere soporte muy sustancial’. (Pefa, 2014).

En consecuencia, el DSM V agrupa los criterios de trastorno cualitativo de la
relacion social y trastorno cualitativo de la comunicacion en un solo criterio
definido como un déficit persistente en la comunicacién social y la interaccion
social en distintos contextos, no explicable por un retraso general en el desarrollo,
dentro de este criterio se contemplan problemas en la reciprocidad social y
emocional, déficit en las conductas comunicativas no verbales y dificultades para
desarrollar y mantener las relaciones apropiadas al nivel de desarrollo. (Artigas-
Pallares & Paula, 2012)

Como se indicdé anteriormente, los criterios diagndsticos de los Trastorno del
Espectro Autista cambian respecto a los criterios de los trastornos generalizados
del desarrollo, no solo fusiona las alteraciones sociales y comunicativas, y
mantiene el criterio referido a la rigidez mental y comportamental. Sino que

propone otros criterios, estos son: (Equipo Iridia, 2010)

1. Dificultades clinicamente significativas y persistentes en la comunicacion

social, gue se manifiesta en todos los sintomas siguientes:

a. Marcada dificultad en la comunicaciéon no verbal y verbal usada en la
interaccion.

b. Ausencia de reciprocidad social.

c. Dificultades para desarrollar y mantener relaciones con iguales apropiadas

para el nivel de desarrollo.
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2. Patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses, que se

manifiestan en, por al menos dos de los siguientes sintomas:

a. Conductas estereotipadas motoras o verbales, o comportamientos
sensoriales inusuales.
b. Adherencia excesiva a rutinas y patrones de comportamiento ritualistas.

c. Intereses restringidos.

3. Los sintomas deben estar presenten en la infancia temprana (aunque pueden
no manifestarse por completo hasta que las demandas del entorno excedan

sus capacidades).

Se deben cumplir los criterios 1, 2 y 3. El diagndstico se completara especificando
algunas caracteristicas de la presentacién clinica (severidad, competencias
verbales) y caracteristicas asociadas (presencia de trastornos genéticos

asociados, discapacidad intelectual).

El retraso del lenguaje deja de considerarse un sintoma definitorio del autismo (no
es ni universal ni especifico), sino un factor que afecta a la manifestacion de los

sintomas. (Equipo Iridia, 2010)

El cambio de nombre trata de enfatizar la dimensionalidad del trastorno en las
diferentes areas que se ven afectadas y la dificultad para establecer limites

precisos entre los subgrupos. (Equipo Iridia, 2010 en Balmafia, 2014)

Al concebirse este apartado como un Espectro, desaparecen las categorias que
anteriormente componian el grupo de los TGD: Autismo, Sindrome de Asperger,
Trastorno Desintegrativo Infantil, TGD no especificado y Rett. Este ultimo sale
definitivamente del grupo, puesto que esta identificado el gen que provoca este

trastorno, y la sintomatologia esta claramente diferenciada del Autismo. En cuanto
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al resto de subcategorias integradoras de los TGD, éstas se ven incluidas dentro
de los TEA. (Fuentes, 2012)

Todos estos cambios tratan de establecer una Unica categoria independiente para
todo el trastorno. Se propone establecer un baremo de severidad de los sintomas
y la afectacion, para establecer el nivel de competencias del nifio en cada uno de
las dos dimensiones (I y I) y asi conocer el grado de apoyo que el nifio necesita.
(Martinez & Rico, 2013)

CAUSAS DE LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

La historia del autismo muestra que, desde la primera definicion del sindrome
(1943) y hasta la década del 60, las teorias sobre las causas del trastorno eran
fundamentalmente de tipo psicégeno. Concretamente, se postulaba que la
conducta que presentaban aquellos nifios y nifias eran consecuencia de un
trastorno psicologico surgido durante la génesis de los primeros vinculos afectivos
con los padres, los cuales eran personas muy frias emocionalmente y con poco

interés en las relaciones humanas. (Cuxart, 2000)

Sin embargo, todas las instituciones cientificas internacionales reconocen que el
autismo se debe a anomalias del sistema nervioso central, y tiene causas

bioldgicas y no psicosociales. (Fuentes, 2004)

En la actualidad, la evidencia cientifica plantea una vision multifactorial compleja,
por interaccion de diversos factores, genéticos y ambientales, sin que todavia se
conozca exactamente cuales son y cOmo interactian los posibles factores

ambientales sobre la susceptibilidad genética. (Fuentes, 2004)
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Diferentes teorias han intentando explicarlo, asociando su aparicién a diversas
causas como: (Extraidas de MINEDUC, 2010)

Anomalias genéticas: Las investigaciones realizadas en la (ltima década
parecen avalar la tesis de que existe un fundamento causal genético en la
aparicion del autismo infantil, aunque los factores genéticos, por si mismos, no son
suficientes para explicarlo. Estas mismas investigaciones sugieren, a la vez, que la
transmision hereditaria comporta una anomalia cognitiva que puede inducir al
autismo, pero que tampoco se puede limitar su aparicion exclusivamente a dicha

afeccion.

Alteraciones cromosomicas: Algunos autores sefialan hallazgos de distintas
anomalias en el cariotipo de algunos nifios autistas, pero estos hallazgos carecen

de la suficiente identidad y significacibn como para plantear una hipétesis de este
tipo. Existen investigaciones publicadas sobre la existencia del cromosoma X-
fragill en casos de nifios autistas, sin embargo, en el momento actual sélo se
puede afirmar que el sindrome del cromosoma X-fragil no esta especificamente
relacionado con el autismo infantil, sino con el retraso mental, apareciendo
exclusivamente en aquellos autistas varones con las funciones cognitivas

gravemente afectadas.

Trastornos infecciosos: A este respecto, diversos autores sugieren que
infecciones viricas causantes de alteraciones cerebrales muy especificas pueden

posteriormente condicionar el desarrollo del autismo.

Deficiencias inmunologicas: Existen sospechas de que el autismo infantil pueda
ser un trastorno autoinmune (el organismo confunde sus propias células con
sustancias extrafias y las ataca). Los datos que recientemente se vienen hallando
en este sentido son todavia limitados y necesitan apoyarse en investigaciones

mas amplias.
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Alteraciones metabdlicas: El conocimiento de errores metabdlicos en autistas
(especialmente los referentes a la purina y a los hidratos de carbono) esta en sus

etapas iniciales. Las aproximaciones terapéuticas son aun hipotéticas.

Desequilibrio de los neurotransmisores: La responsabilidad de posibles
alteraciones bioquimicas en la aparicion del autismo infantil es una hipétesis
reciente, no obstante, este camino parece muy prometedor. Cada dia son mas los
partidarios de las teorias relacionadas con la alteracion funcional de

neurotransmisores y neuromodulares cerebrales.

Anomalias estructurales cerebrales: Las investigaciones realizadas en este
sentido concluyen que son muchos los argumentos para pensar que la aparicion
del autismo infantil tiene que ver con algun tipo de disfuncion organica cerebral,

aunque aun no sea posible descubrir el fondo causal de estas alteraciones.

Factores ambientales: Se admite que existen determinados factores que podrian

afectar el desarrollo de una persona genéticamente predispuesta al autismo como:

* Intoxicacion por metales pesados: Particularmente el mercurio.

* Factores obstétricos: Existe una correlacion importante entre las complicaciones

obstétricas y el autismo.

» Estrés: No es un factor determinante, pero puede llegar a afectar en algunos

casos con diferentes grados de intensidad.

Hasta la fecha, la conclusion de los numerosos grupos de trabajo es que no existe
evidencia documentada de modo cientifico, que pruebe que los factores
ambientales estudiados sean por si mismos causantes del autismo. (Fuentes,
2004)
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Aunqgue al parecer no hay genes especificos relacionados, existe evidencia de que
la combinacion de varios genes esta implicada en el desarrollo de los trastornos
del espectro autista. El empleo del escaner del genoma-total, y acercamientos de
asociacion, sefialan varias regiones que pueden tener loci, incluidos los
cromosomas 7q, 2qg, 16p, 17q y 15qg. (Holguin, 2003). A partir de estas
investigaciones, se describe asociado a genes que codifican proteinas que
trasmiten sefiales entre sistemas celulares relacionadas con proliferacion,
motilidad, diferenciacion, con el crecimiento de conexiones y con la sobrevivencia
celular. (Quijada, 2008)

Existe un mayor niamero de estudios del cromosoma 7q, especialmente de la
region distal, del cromosoma 15qg11-g13, los cromosomas sexuales y la mutacion
X- fragil. En 2001, Elena Maestrini, del Consorcio Internacional para el Estudio
Molecular Genético del Autismo, en Bolonia, ha encontrado que los cromosomas

74, 2q, 16p, 17q y 15q, tienen locus de sensibilidad.(Holguin, 2003)

En investigaciones del cromosoma 7q 31 relacionado con las mini columnas
cerebrales en TEA se encontro asociacion del gen receptor MET de tirosina kinasa
en el desarrollo neocortical y cerebeloso, sistema inmune y gastrointestinal.
(Quijada, 2008)

Se describe anormalidad de las minicolumnas cerebrales, y se estima que la
corteza cerebral es el 6rgano de origen del autismo y que la asociaciéon con los

otros sistemas es secundaria. (Quijada, 2008)

Las minicolumnas son las unidades mas pequefias de procesamiento de

informacion y reunidas en macro columnas forman los campos receptivos.

En el autismo las minicolumnas son mas angostas, estan aumentadas en nimero

y su neuropilo es angosto, con neuronas y nucléolos mas pequefios. Esto
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aumenta las conexiones de sustancia blanca necesarias para la conectividad
cortical. (Quijada, 2008)

Como el estrechamiento de las minicolumnas se debe al estrechamiento del
neuropilo normalmente ocupado por proyecciones no mielinizadas de neuronas
inhibitorias GABAergicas, esto tiene como consecuencia un déficit en la funcion de
las neuronas inhibitorias corticales, relacionado con el 30% de convulsiones, la
hipersensibilidad sensorial y la preferencia por los procesamientos perceptivos de

bajo nivel.

Esto sugiere que el TEA se debe a una disfuncién en el procesamiento de la
informacion compleja por alteracion de la conectividad cerebral y menor capacidad

de procesamiento de la informacion. (Quijada, 2008)

Ademas de estas explicaciones bioldgicas, se han planteado desde los afios
ochenta diversas teorias que explicarian el autismo desde diferentes lugares. La
teoria que ha sido mas influyente ha sido la teoria de la mente. Esta fue propuesta
por Premack y Woodruff en 1987 para hacer referencia a la habilidad de explicitar,
predecir e interpretar la conducta en términos de estados mentales, tales como:

creer, pensar e imaginar (Mendoza 2004, en Torres, 2009). (Gloffka, 2010)

El concepto de Teoria de la Mente se refiere a la habilidad para comprender y
predecir la conducta de otras personas, sus conocimientos, sus intenciones y sus
creencias. Dentro de este concepto, se recogen aspectos metacognitivos como la
interpretacion de emociones bésicas, la capacidad de captar el discurso
metaférico, las mentiras o la ironia, la posibilidad de interpretar emociones
sociales complejas a través de la mirada o la cognicion social y la empatia.
Demasiados aspectos para una uUnica realidad, lo que hace sospechar la
posibilidad de que se esta haciendo referencia a niveles de complejidad
diferenciados dentro de un mismo concepto. (Tirapu, Pérez, Erekatxo, & Pelegrin,
2007).
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Uta Frith y Simén Baron-Cohen, con sus colaboradores, investigaron la teoria de
la mente en nifios con autismo y encontraron deficiencias importantes en la
comprension y lenguaje (Wing, 1998). A su vez, Baron-Cohen y colaboradores
(1989), sefialaron deficiencias en el uso y la comprension del gesto de sefialar con
el objetivo de compartir la atencion (protodeclarativo), pero no con el objetivo de
sefalar para conseguir un objeto deseado (protoimperativo) (Miguel, 2000 en
Gloffka, 2010)

Segun estos investigadores los nifios con autismo presentarian una especie de
ceguera mental o falta de teoria de la mente, que les produce alteraciones graves
en la interaccion y en la comunicacion. Las consecuencias derivadas de no tener

Teoria de la Mente son:

* Ausencia de guias para predecir e interpretar las conductas ajenas.

* Incomprensién de las conductas de los demas.

» Dificultad para desarrollar la comunicacion, (ausencia de protodeclarativos).

* Ausencia o retraso en las capacidades declarativas.

* Dificultad para conversar.

Uta Frith (1991 en Mineduc, 2010) posteriormente propone una teoria
complementaria llamada Teoria de Coherencia Central Débil, que podria explicar
algunas dificultades encontradas y que no pueden ser explicadas por la Teoria de
la Mente. La idea de que las personas autistas hacen uso relativamente menor e
inadecuado de la informacién que les llega del entorno y dedican una atencién
preferente a las partes y no al todo, contribuye a explicar algunas deficiencias
encontradas y algunas de las habilidades presentadas como es su capacidad

perceptivo-visual, manifestada en su facilidad para construir puzles.
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Las interpretaciones actualmente aceptadas llevan a concluir que los trastornos
del espectro autista es un sindrome conductual de base organica (producida por
algunos genes) mas psicologica, y que puede estar asociado a factores
ambientales (virus, factores quimicos, anomalias metabdlicas). Aunque hoy en dia
su origen es aun desconocido, parece estar claro que no depende de una sola
causa, sino de multiples causas. (Aguilera, 2009 en MINEDUC 2010)

En este sentido, al ser variadas las causas que pueden originar algun TEA, los
estudiantes que poseen estos trastornos son muy diferentes entre si, con distintas
virtudes y defectos, distintas fortalezas, debilidades y necesidades, por ello, es
muy importante para el docente, conocer cuales son las Necesidades Educativas
Especiales que pueden presentar estos estudiantes, para asi lograr entregar una
adecuada ensefianza de los contenidos y lograr no solo integrar al alumno con

TEA en el aula, sino, lograr una educacion inclusiva.

o PARTE 1.2

DESDE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES HACIA LA
EDUCACION INCLUSIVA

La educacién es un bien especificamente humano que surge de la necesidad de
desarrollarse como tal. El ser humano, a diferencia de otras especies, es un ser
inconcluso que necesita permanentemente de la influencia de otros y de la
educacion para ser “plenamente humano”, por lo que su principal finalidad es

cultivar la humanidad (Savater, 2005 en Blanco, 2010).

La educacion no solo es el motor del desarrollo individual sino también del
conjunto de la sociedad, por ello es un bien publico y un derecho humano de los
gue nadie puede quedar excluido. Muchos estudiantes acceden a la educacién

pero estan excluidos del aprendizaje porque reciben una educacion de baja
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calidad o poco pertinente a sus necesidades, intereses y situaciones de vida.
(Blanco, 2010)

Los desafios de la integracion escolar y la conciencia cada vez mayor de los
distintos actores del sistema educacional han llevado a una reflexién sobre los
alcances de la integracion. (Lucchini, 2003).

La integracion requiere, por tanto, un enfoque institucional-transformador en el
centro desde el que la educacion general y la especial constituyan un modelo
unitario de actuacion. Asi entendida, la atencion a la diversidad se convertira en
una tarea y en una responsabilidad asumida por todos, en un proceso de mejora
para el centro, y no dejard de ser vista como una respuesta educativa cerrada
dirigida a un grupo concreto de alumnos, que se asume son "especiales”, es decir,
alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE). (Ainscow, 1995 en
Arnaiz, 2004).

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) se refieren a aquellas necesidades
educativas individuales que no pueden ser resueltas a través de los medios y los
recursos que habitualmente utiliza el docente para responder a las diferencias
individuales de sus alumnos y que requieren para ser atendidas de ajustes,
recursos 0 medidas pedagdgicas especiales, distintas a las que se requieren
comunmente la mayoria de los estudiantes. (HINENI-FONADIS, 2002)

Desde esta perspectiva, las Necesidades Educativas Especiales (NEE) se definen
en funcion de los apoyos y ayudas especializadas adicionales o extraordinarias
gue requieren algunos estudiantes para acceder y progresar en el curriculo y que
de no proporcionarseles, verian limitadas sus oportunidades de aprendizaje y
desarrollo.(MINEDUC,2013)

El concepto de NEE implica una transicion en la comprension de las dificultades
de aprendizaje, desde un modelo centrado en el déficit hacia un enfoque
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propiamente educativo, situando la mirada no solo en las caracteristicas
individuales de los estudiantes, sino mas bien en el caracter interactivo de las
dificultades del aprendizaje. (Decreto 83,2015) Es decir, dependen tanto de las
caracteristicas personales de los alumnos como de la respuesta educativa que se
les ofrece. (UNICEF, 2001)

Este nuevo enfoque implica un paso adelante con respecto a las respuestas
tradicionales de corte correctivo o compensatorio ofrecida a los alumnos que
presentan dificultades en la escuela, ya que desplaza el foco de atencion del
problema del alumno individual al contexto educativo y pone de relieve que las
decisiones curriculares que los docentes toman, las actividades de aprendizaje
que proponen, los métodos que utilizan, las relaciones que establecen con sus
alumnos y alumnas, tienen una poderosa influencia en el aprendizaje de los nifios
y que, en consecuencia, la escuela juega un papel determinante en los resultados
del aprendizaje, puesto que dependiendo de la calidad de la respuesta educativa
gue proporcione a sus alumnos puede contribuir a superar, minimizar o0 compensar
las dificultades de aprendizaje o por el contrario, agudizarlas e incluso crearlas,
producto de una ensefianza inadecuada. (Duk, 2000)

De este modo, el enfoque de NEE, desafia a los establecimientos educacionales,
y particularmente a los docentes, a visualizar la diversidad de estudiantes
presentes en el aula ampliando su respuesta educativa y poniendo en marcha un
conjunto de acciones planificadas y coordinadas para conseguir que todo el
estudiantado, incluido el que presenta NEE, participe y progrese en el curriculo
escolar, en un contexto educativo enriquecido que valore las diferencias y tenga
altas expectativas de logro respecto de todos y todas sus estudiantes. (MINEDUC,
2013)

En este sentido, desde la nueva concepcion de las Necesidades Educativas
Especiales y la inclusion, ya no tiene sentido hablar de diferentes categorias o

tipologia de alumnos, sino de una diversidad de alumnos que presentan una serie
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de necesidades educativas, muchas de las cuales son compartidas, otras
individuales y algunas especiales. Desde esta vision el concepto de Necesidades
Educativas Especiales se amplia bajo el entendido, que cualquier estudiante
puede ya sea en forma temporal o permanente, puede experimentar dificultades
en su aprendizaje y que independientemente sus causas, el sistema educativo
debe disponer de las ayudas y recursos de apoyo especial para dar respuesta a
ellas. (HINENI-FONADIS, 2002)

EDUCACION INCLUSIVA

En este sentido, para hacer una distincion entre la incorporacion de los nifios con
Necesidades educativas especiales (NEE) a la escuela y la educacién adaptada a
la diversidad del alumnado, en los ultimos afios se ha comenzado a utilizar el
concepto de inclusién educativa (Ainscow, 2001; Blanco, 2001; Mertz, 2001 en
Lucchini, 2003).

“‘Una escuela inclusiva desde el punto de vista educativo, es aquella donde se
considera que la ensefianza y el aprendizaje, los logros, las actitudes y el
bienestar de todos los jovenes son importantes. Las escuelas eficaces son
escuelas educativamente inclusivas. Esto queda demostrado no solamente en sus
rendimientos, sino ademas en su caracter distintivo y en su disposicion a ofrecer
nuevas oportunidades a aquellos alumnos que puedan haber experimentado

previamente dificultades” (Ofsted, 2001 en Ainscow, 2001).

Desde esta definicion, la inclusibon es mucho mas que la integracion de los

estudiantes con necesidades educativas especiales. (Lucchini, 2003)

En los ultimos afios, el tema de las necesidades educativas especiales ha estado
mas estrechamente vinculado al campo de la integracion y, mas recientemente, al

de la inclusion. (Ainscow, 2001)
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La educacioén inclusiva, entendida como un sistema educativo capaz de adaptarse
a las necesidades de sus alumnos (y no al revés), es defendida a nivel
internacional como la mejor forma de dar respuesta a estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales. La educacion inclusiva, ademas, permite
superar, en consecuencia, la larga lista de costos que hoy asume el alumno(a), su
familia y la sociedad como un todo cuando el sistema no le ofrece educacion de
calidad y equidad. (Zuhiga, 2014)

La inclusién es un proceso orientado a proporcionar una respuesta apropiada a la
diversidad de caracteristicas y necesidades educativas del alumnado, a
incrementar sus niveles de logro y participacion en las experiencias de
aprendizaje, en la cultura y comunidades escolares, reduciendo toda forma de
discriminacion, a fin de conseguir resultados académicos equiparables. Desde esa
perspectiva, la inclusion representa un impulso fundamental para avanzar hacia
una educacion de mejor calidad para todos, por lo que ha de concebirse como una
politica publica de caracter transversal que pone en el centro la atencién a la
diversidad, constituyéndose en el eje articulador de los distintos programas y
acciones dirigidas a los grupos vulnerables, que son los que estan en mayor

riesgo de exclusion y de fracaso escolar. (Duk & Murillo, 2009)

En este sentido, Marchesi (2001) ha planteado que trabajar por transformar a la
escuela inclusiva constituye una de las primeras aspiraciones de todos aquellos
que defienden la equidad de la educacion. “Las escuelas para todos, sin
exclusiones, de diferentes culturas y con distintas capacidades e intereses, desde
los mas capaces hasta los que estan en situacién de discapacidad, es un modelo
ideal que motiva a muchas personas comprometidas con el cambio educativo”
(Marchesi, 2001 en Lucchini, 2003).

Asimismo, bajo este principio, se deben utilizar metodologias y estrategias de
respuestas a la diversidad en el aula, aplicando criterios y procedimientos flexibles

de evaluacion y promocion con una disponibilidad de servicios continuos de apoyo

30



y asesoramiento orientados a la globalidad de la escuela. Para crear escuelas
inclusivas se requiere de una respuesta educativa pertinente al alumnado en
cuanto a sus necesidades, a las propuestas didacticas acorde a las caracteristicas
heterogéneas de sus alumnos, considerando la interaccion entre comunidad
educativa, el grado de coordinacion y la utilizacién de los recursos y las practicas
educativas.(Valenciano,2009)

Consistentemente con esto, quienes proponen avanzar hacia la inclusion
educativa sustentan que los objetivos deseables no son sélo conseguir que haya
cada vez mas escuelas inclusivas, sino que ellas sean también escuelas de
calidad (Blanco, 2001; Brunner, 2000; Marchesi, 2001; Unicef, Unesco, Hineni,
2001 en Lucchini,2003)

Para hacerlo, se ha sugerido una cantidad de condiciones en las instituciones
educativas y en la misma sociedad que promuevan el conocimiento de las
necesidades educativas de los alumnos y la generacion de respuestas educativas
en la diversidad. (Lucchini, 2003)

La educacion inclusiva, entendida como las adaptaciones que debe realizar el
ambiente educativo para disminuir o incluso eliminar los obstaculos al aprendizaje
y a la participacion de todos y todas, independiente de sus origenes,
caracteristicas fisicas, emocionales, intelectuales, condiciones sociales, de salud y
desarrollo, entre otras, defendida a nivel internacional como la mejor forma de dar
respuesta a las necesidades educativas de nifios, nifias y jévenes e interrumpir, en
consecuencia, la larga lista de costos que asume el nifio(a), su familia y la

sociedad como un todo. (Yo incluyo, 2014)
La inclusién beneficia entonces a los nifios con NEE, a sus familias, pero también

al resto de la sociedad a través de externalidades positivas. Entre los beneficios

destacan:
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- Los estudiantes con NEE que asisten a entornos educacionales inclusivos
aumentan la probabilidad de incrementar el puntaje en pruebas
estandarizadas de matematicas y lenguaje, de disminuir inasistencias, de
disminuir problemas conductuales, y de lograr trabajo asalariado después

de los estudios. (Wagner, 2005 en Yo incluyo, 2014)

- No existen efectos negativos sobre los puntajes en pruebas estandarizadas
de compafieros de nifios con NEE que asisten a programas de educacion
inclusiva. (Quevedo, 2012 en Yo incluyo, 2014).

- Ambientes inclusivos desarrollan habilidades sociales en todos los alumnos
tales como la empatia, autoestima, tolerancia, habilidades para interactuar
con otros respetando y valorando a todas las personas como diferentes. En
un sistema tan segregado como el chileno, donde los costos de las
discriminaciones se han visto evidentes en el Ultimo tiempo, el desarrollo de
estas habilidades puede representar un cambio social y cultural
significativo. (Staub, 1999 en Yo incluyo, 2014).

Es asi que la transformacién educativa de las escuelas hacia centros cada vez
mas inclusivos, requieren la voluntad de todo el personal de las escuelas para
modificar sus estrategias curriculares con ese fin y, de esa manera, construir
desde los centros la verdadera inclusion educativa y social para aquellas personas
y grupos que por sus condiciones personales o culturales se encuentran relegadas

de las oportunidades de desarrollo. (Meléndez, 2009)
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ATENCION A LA DIVERSIDAD EN EL AULA

Asegurar el acceso y calidad de los aprendizajes a toda la poblacion escolar del
pais sigue siendo el gran desafio de la Reforma Educacional Chilena. (Duk &
Herndndez, 2003) En efecto, la educacién escolar tiene como finalidad
fundamental promover de forma intencional el desarrollo de ciertas capacidades y
la apropiacion de determinados contenidos de la cultura necesarios para que los
alumnos puedan ser miembros activos en su marco sociocultural de referencia.
Para conseguir la finalidad sefalada, la escuela ha de conseguir el dificil equilibrio
de ofrecer una respuesta educativa, a la vez comprensiva y diversificada;
proporcionando una cultura comun a todos los alumnos, que evite la
discriminacion y desigualdad de oportunidades, y respetando al mismo tiempo sus

caracteristicas y necesidades individuales. (Blanco, 2009)

Avanzar hacia el desarrollo de comunidades abiertas y respetuosas de la
diversidad, implica superar los enfoques homogeneizadores de la ensefianza para
dar paso a una educacion basada en la aceptacion y valoracién de las diferencias
individuales. (Duk & Hernandez, 2003)

Si las escuelas quieren ser mas inclusivas y avanzar hacia una repuesta educativa
acorde a las caracteristicas heterogéneas de sus alumnos es necesario que
reflexionen sobre aspectos tales como su organizaciéon y su funcionamiento, la
existencia o no de coordinacion y trabajo colaborativo entre los profesores, la
cooperacion de toda la comunidad educativa, la utilizacién de los recursos y las

practicas educativas (Arnaiz, 2003 en Arnaiz, 2004)

Si bien la experiencia muestra que una respuesta educativa ajustada a la
diversidad de necesidades de aprendizaje de los alumnos es un factor clave para
conseguir una ensefianza de calidad, su implementacion no esta exenta de
dificultades. Esta demanda nuevas exigencias y competencias al profesorado vy,
por tanto, la adopcion de un conjunto de medidas de apoyo que ayuden a las
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escuelas a enfrentar con éxito los cambios que exige la atencién a la diversidad.
(Duk & Hernandez, 2003)

Existen unas necesidades educativas comunes, compartidas por todos los
alumnos, que hacen referencia a los aprendizajes esenciales para su desarrollo
personal y socializacion, que estan expresadas en el curriculo escolar. Sin
embargo, no todos los alumnos y alumnas se enfrentan con el mismo bagaje y de
la misma forma a los aprendizajes en él establecidos, todos los estudiantes tienen
capacidades, intereses, ritmos, motivaciones y experiencias diferentes que
mediatizan su proceso de aprendizaje, haciendo que sea Unico e irrepetible en

cada caso. (Blanco, 2011)

El concepto de diversidad remite al hecho de que lo que caracteriza al ser
humano, es precisamente que todos son distintos los unos a los otros y que, por
tanto, las diferencias son inherentes entre si, sin excepciones. Desde esta vision,
la escuela no debiera obviarlas y actuar como si todos los alumnos aprendieran de
la misma forma, bajo las mismas condiciones y a la misma velocidad, sino, por el
contrario, desarrollar nuevas formas de ensefianza que tengan en cuenta y
respondan a la diversidad de caracteristicas y necesidades que presentan los
alumnos.(Duk & Hernandez, 2003)

Ahora bien, no toda necesidad individual es especial, algunas necesidades
individuales pueden ser atendidas a través de una serie de actuaciones que todo
docente conoce para dar respuesta a la diversidad; dar mas tiempo al alumno
para el aprendizaje de determinados contenidos, utilizar otras estrategias o
materiales educativos, disefiar actividades complementarias, entre otras.(Blanco,
2011)

Muchos de los estudiantes que experimentan dificultades de aprendizaje y

participacion en la escuela, son capaces de superarlos rapidamente, si se tienen
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en cuenta sus necesidades y se les proporciona oportunamente la ayuda que
requieren. (Warnock ,1979 en Blanco, 2011).

En algunos casos, sin embargo, determinadas necesidades individuales no
pueden ser resueltas por los medios sefialados, siendo preciso poner en marcha
una serie de ayudas, recursos y medidas pedagogicas especiales o de caracter
extraordinario distintas de las que requieren habitualmente la mayoria de los
alumnos.(Warnock ,1979 en Blanco, 2011).

Asimismo, existen otros alumnos que para acceder y progresar en sus
aprendizajes requieren de ciertas medidas y recursos de apoyo distintos de los
que ofrece regularmente la escuela a la mayoria de sus alumnos, se hace
referencia a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, sean
éstas transitorias 0 permanentes durante el proceso de
escolarizacion.(MINEDUC,2010)

Como se indicod anteriormente, se habla de necesidades educativas especiales,
para referirse a aquellos alumnos que presentan dificultades de aprendizaje o
desfases en relacién con el curriculo que les corresponde por edad, y que
requieren para ser atendidas: medios de acceso al curriculo, adaptaciones en el
curriculo mismo, y/o una atencion especial a la estructura social y clima emocional

en el que tiene lugar el hecho educativo (Warnock, 1979 en Blanco, 2011).

Duk & Hernandez, 2003 plantea que, para avanzar hacia la consecucion de este
objetivo, esto es, ofrecer una educacion de calidad a todos los alumnos
atendiendo a su diversidad, es fundamental contar con un curriculo flexible,
susceptible de ser adaptado al continuo de necesidades educativas que presentan

los estudiantes. Es decir:

- a las necesidades educativas comunes, que comparte toda la poblacion

escolar del pais y que refieren a los aprendizajes basicos para su
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desarrollo personal y socializacion, que estan expresados en el curriculum

oficial, a través de los objetivos fundamentales y contenidos minimos.

- a las necesidades educativas individuales que hacen referencia a las
diferentes capacidades, intereses, ritmos y estilos de aprendizaje con que
los alumnos abordan el proceso de aprendizaje y dentro de estas a las
necesidades educativas especiales que algunos alumnos pueden

presentar.

En consecuencia, dar respuesta a la diversidad significa romper con el esquema
tradicional en el que todos los nifios hacen lo mismo, en el mismo momento, de la
misma forma y con los mismos materiales. La cuestion central es como organizar
las situaciones de enseflanza de forma que sea posible personalizar las
experiencias de aprendizaje comunes, es decir, como lograr el mayor grado

posible de interaccion y participacion de todos los alumnos, sin perder de vista las

necesidades concretas de cada uno.(Blanco,2011)

En el marco de la integracion de los alumnos con necesidades educativas
especiales a la escuela regular, el referente principal para su educacion, al igual
que para el resto de los alumnos, debe ser el curriculum comun con las
adaptaciones que se estimen pertinentes, de modo de asegurar su acceso,
permanencia y progresion en el curriculum escolar.(Duk & Hernandez, 2003)

La integracion es la consecuencia del principio de normalizacion, es decir, el
derecho de las personas a participar en todos los ambitos de la sociedad
recibiendo el apoyo que necesitan en el marco de las estructuras comunes de
educacion, salud, empleo, ocio y cultura, y servicios sociales, reconociéndoles los
mismos derechos que el resto de la poblaciéon. La integracion educativa debe
formar parte de una estrategia general cuya meta sea alcanzar una educacion de

calidad para todos. (Blanco, 2009)
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En este sentido, la respuesta a las necesidades educativas especiales implica un
curriculum amplio y equilibrado en cuanto a las capacidades y contenidos que
aspira promover, asi como diversificado en cuanto a las opciones y situaciones
educativas que se ofrecen a los alumnos para alcanzar, en la medida de sus

posibilidades, las competencias basicas del aprendizaje.(Duk & Hernandez, 2003)

No basta con que los alumnos estén integrados en los centros, lo que esta
suponiendo un proceso muchas veces demasiado fisico y desajustado. Realmente
hace falta que los alumnos con NEE estén incluidos en la vida del centro, en su
barrio, que sean valorados, reconocidos y constituyan un reto para ese centro en

su respuesta educativa. (Arnaiz, 2004)

Se necesita otra cultura de la integracion (Lopez Melero 1990 en Arnaiz, 2004), el
reconocimiento de una escuela para todos (Garcia Pastor, 1993; Ortiz, 1996;
Arnaiz, 1996 en Arnaiz, 2004), en definitiva, un cambio de valores y actitudes

hacia el que es diferente. (Arnaiz, 2004)

Finalmente la integracién requiere una serie de recursos materiales y humanos,
gue no siempre estan disponibles. Es cierto que la integracién de nifios con
necesidades educativas especiales requiere una serie de recursos para atender
adecuadamente sus necesidades, pero no siempre es necesario aumentar los
recursos sino utilizar de forma distinta los ya existentes. Mas importante que la
cantidad de recursos es la calidad y adecuacion de los mismos; en este sentido un
factor importante es la preparacion de los diferentes profesionales involucrados en

el proceso educativo. (Blanco, 2009)

El éxito o fracaso de un centro guarda relacion con la forma en que los profesores
se perciben a si mismos, perciben su trabajo y el propio centro. En la medida que
un centro se organice para mejorar su respuesta educativa para todos los

estudiantes, tendra una vision mas positiva de los alumnos con dificultades de
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aprendizaje y tratard de buscar soluciones conjuntas y no soluciones particulares.
(Arnaiz, 2004)

En este sentido, las actitudes y estilos de ensefianza de los docentes constituyen
un factor clave para asegurar el éxito de todos los alumnos y alumnas de la clase.
Pasar de las practicas homogeneizadoras a practicas que consideran la
diversidad, supone encarar la ensefianza mediante una actitud docente abierta,

flexible y reflexiva sobre la propia practica educativa. (MINEDUC, 2010)

Desde esta perspectiva, el enfoque de educacion inclusiva es un paso adelante
respecto del planteamiento de la integracion que ha tenido como propésito
principal facilitar la transicion de los alumnos con discapacidad desde la escuela
especial a la escuela comun y apoyar su proceso de integracion y aprendizaje en

este nuevo contexto educativo. (Blanco, 2009)

La necesidad de proporcionar una educacion para todos a lo largo de toda la vida
ha de tener como objetivo fundamental incluir a los excluidos y alcanzar a los

inalcanzables, es decir, la educacion inclusiva. (Blanco, 2009)

En definitiva, la educacion inclusiva centra su preocupacion en el contexto
educativo y en como mejorar las condiciones de ensefianza y aprendizaje para
que todos los alumnos participen y se beneficien de una educacion de calidad.
(MINEDUC, 2010)

El concepto de inclusibn es mas amplio que el de integraciéon y parte de un
supuesto distinto, porque esta relacionada con la naturaleza misma de la

educacion general y de la escuela comun. (Blanco, 2009)

Se trata de lograr una escuela en la que no existan “requisitos de entrada” ni
mecanismos de seleccion o discriminacion de ningun tipo; una escuela que

modifique substancialmente su estructura, funcionamiento y propuesta pedagogica

38



para dar respuesta a las necesidades educativas de todos y cada uno de los
estudiantes incluidos aquellos que presentan NEE mientras que en la integracion
el énfasis esta en la adaptacion de la ensefianza en funcion de las necesidades
especificas de los alumnos integrados, en la inclusion el centro de atencion es la
transformacion de la organizacion y respuesta educativa de la escuela para que

acoja a todos los estudiantes y tengan éxito en su aprendizaje.(Blanco,2009)

El desarrollo de escuelas inclusivas soOlo serd posible si existen una apuesta
politica clara y marcos legales que establezcan derechos y responsabilidades y la
provisién de los recursos necesarios. (Blanco, 2009)

En Chile, el articulo 34 del decreto con fuerza ley n°2 , de 2009, indica que el
ministerio de educacion previa aprobacion de consejo nacional de educacion ,
debera definir criterios y orientaciones de adecuacion curricular que permitan a los
establecimientos educacionales planificar propuestas educativas pertinentes y de
calidad para estos alumnos, sea que estudien en escuelas especiales o en
establecimientos de educacion regular bajo la modalidad de educacion especial en
programas de integracion escolar.( Decreto 83, 2015)

PROGRAMA DE INTEGRACION ESCOLAR EN CHILE

Todas las personas, sea cuales fueren sus caracteristicas personales, tienen
posibilidades de desarrollarse como tales y prepararse efectivamente para la vida
si participan en los grupos y contextos comunes de la sociedad. Hacer efectivo
este derecho conlleva necesariamente que todas las personas diferentes,
incluidas aquellas con NEE, abandonen sus condiciones y formas de vida
separadas de la comunidad y se incorporen activamente en todos los ambitos de
la vida social. (MINEDUC, 2004)

La integracion de estudiantes con necesidades educativas especiales a escuelas

regulares implica cada vez mas un avance hacia la construccion de escuelas
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inclusivas, en donde ciertas caracteristicas particulares de los estudiantes mas
que ser vistas como déficit son vistas como una oportunidad de superar barreras y
generar una institucion educativa que valore y respete las diferencias existentes
en la sociedad. (MINEDUC, 2013)

La integracién no significa simplemente colocar en un conjunto lo que estaba
separado del mismo. No basta con ubicar a las personas en los diferentes
entornos sociales, sino lograr que se produzcan interacciones entre ellas y que
haya una valoracion de los diferentes roles y aportes de cada uno, propiciando asi
el conocimiento mutuo y la convivencia. (MINEDUC, 2004)

En este aspecto, en muchos paises se reconoce la igualdad de oportunidades de
todos los nifios, nifias y jovenes, pero estas oportunidades de inclusion estan
relacionadas mas con el acceso (integracion) que con la calidad de la educacion.
(MINEDUC, 2013) En este sentido, la integracion consiste en asegurar el derecho
de las personas a educarse en las escuelas comunes, en tanto la inclusién con
una perspectiva mas amplia, aspira a hacer efectivo para toda la poblacién el
derecho a una educacion de calidad (UNESCO, 2008 en MINEDUC, 2013)

En el ambito educativo, la integracion debe formar parte de la estrategia general,
cuya meta sea alcanzar una educacion de calidad para todos (MINEDUC, 2004) ;
por lo tanto, implica una nueva forma de concebir los procesos educativos, de
abordar las diferencias individuales de los alumnos y de utilizar los recursos
humanos, materiales y técnicos que puedan existir, tanto en el establecimiento
educacional como en su entorno, a través de redes de apoyo que permitan
potenciar el proceso de integracion (MINEDUC,2005); y asi, generar una

integracion basada en la inclusion.

Como explica, UNICEF (2001) el proceso de integracion educativa ha tenido como
preocupacion central reconvertir la educacion especial para apoyar la educacion

de los nifios integrados a la escuela comun, trasladando, en muchos casos, el

40



enfoque individualizado y rehabilitador, propio de la educacién especial, al
contexto de la escuela regular. Desde esta perspectiva, se hacian ajustes y
adaptaciones solo para los alumnos etiquetados como especiales y no para otros
alumnos de la escuela. El enfoque de educacion inclusiva, por el contrario, implica
modificar substancialmente la estructura, funcionamiento y propuesta pedagogica
de las escuelas para dar respuesta a las necesidades educativas de todos y cada
uno de los estudiantes, de forma que todos tengan éxito en su aprendizaje y
participen en igualdad de condiciones. En la escuela inclusiva todos los alumnos
se benefician de una ensefianza adaptada a sus necesidades y no soélo los que
presentan necesidades educativas especiales. (UNICEF, 2001)

En efecto, se entiende la integracion escolar como la herramienta educativa del
principio de normalizacion, que se traducen en el derecho de las personas con
NEE a participar en todos los ambitos de la sociedad, recibiendo el apoyo que
necesitan en el marco de las estructuras comunes de educacién. El principio de
integracion se sustenta en el derecho que tiene toda persona a desarrollarse en la
sociedad sin ser discriminada. (MINEDUC, 2004)

El argumento esencial para defender la integracion tiene que ver con una cuestion
de derechos y con criterios de justicia e igualdad. Todos los alumnos tienen
derecho a educarse en un contexto normalizado que asegure su futura integracion
y participacién en la sociedad. Una segunda razon por la que surge la integracién
es que las escuelas especiales no han proporcionado los beneficios que se
esperaban, y el hecho de existir éstas ha conllevado que un gran porcentaje de
alumnos que fracasan en la escuela vaya a parar a ella. Un tercer aspecto a
considerar es que las escuelas de educacion especial han fallado en su objetivo
principal de preparar a los nifios, nifias y jovenes para su participacion y su
insercion posterior en la sociedad. Se presenta, entonces, la integracion educativa

como el medio para que esta insercion social sea efectiva. (UNICEF, 2001)
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En Chile, a partir de la década de los 90, se suceden una serie de acontecimientos
que denotan un mayor esfuerzo y voluntad politica por parte del estado y la
sociedad civil, para avanzar en el camino de la integracién educativa y hacer
frente a los desafios que ésta exige. (HINENI-FONADIS, 2002)

En este periodo, la atencion se centra mas en el disefio de politicas educativas y
estrategias que promuevan la generacion de condiciones que faciliten Ila
integracion de los alumnos con necesidades educativas especiales a la escuela
regular (MINEDUC,2013), y se instala en el sistema educativo los “Proyectos de
Integracién Escolar”, definiéndolos como una estrategia o medio que dispone el
Sistema Educacional, mediante el cual se obtiene los recursos humanos y
materiales para dar respuestas educativas ajustadas a nifios, nifias o jovenes con
necesidades educativas especiales ya sea derivadas de una discapacidad o con
Trastornos especificos del lenguaje en la educacion regular ( Decreto N° 1/98 y N°
1300/02 en MINEDUC, 2004)

A través de los PIE se obtiene la Subvencion de la Educacién Especial, recursos
que permiten financiar la contratacion de profesionales especializados de apoyo,
la adquisicion de material didactico especifico, el perfeccionamiento de los
docentes, las adecuaciones de infraestructura necesaria y la implementaciéon de
una opcion de capacitaciéon laboral, en el caso de los alumnos que no puedan
ingresar a la ensefianza media. Constituyen, de esta forma, una oportunidad para
fortalecer los equipos directivos y técnicos de los establecimientos con la
incorporacion de otros profesionales; fortalecer las practicas pedagdgicas,
aportando recursos materiales y humanos que entreguen apoyos especializados
dentro del aula; y brindar una educacion pertinente, relevante y significativa a los
estudiantes con mayor riesgo de fracaso y desercion escolar —como son los que
tienen NEE (MINEDUC, 2012 en MINEDUC 2013)

Por tanto, el PIE es una estrategia inclusiva del sistema escolar cuyo proposito es

entregar apoyos adicionales, en el contexto del aula comun, a los estudiantes que
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presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE), favoreciendo la presencia y
participacion en la sala de clases, el logro de los objetivos de aprendizaje y la
trayectoria educativa de “todos y cada uno de los estudiantes”, contribuyendo con
ello al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el establecimiento
educacional.(MINEDUC,2013)

Con el fin de alinear todos los esfuerzos en la direccion del mejoramiento
educativo y de conseguir los mejores resultados de aprendizaje para todos y cada
uno de los estudiantes, incluidos los que presentan NEE, el PIE forma parte de las
acciones del Plan de Mejoramiento Educativo (PME) del establecimiento, en el
marco de la Ley 20529/2011 (SAC) y del Plan Anual de Desarrollo Educativo
Municipal (PADEM), cuando corresponda. (MINEDUC, 2013)

Luego del decreto planteado desde el MINEDUC en el afio 1998 (Ley N° 19.284,

Decreto Supremo N° 01/98) donde se plantea la Integracion Escolar de nifios y
nifias con necesidades educativas especiales y el decreto desarrollado durante el
2007(Ley 20.201/2007 ) asociado a las subvenciones y especificidades del trabajo
con nifios y nifas integrados, en el afio 2009 se implementa el decreto supremo
N° 170/2009, en cual busca contribuir al mejoramiento de la calidad de la
educacién de todos los estudiantes y el trabajo especifico en la institucién escolar
con estudiantes con NEE (MINEDUC, 2010 en MINEDUC, 2013).A partir del
Decreto 170 se explicita mas aun las tendencias inclusivas de una escuela con
Proyectos PIE. (MINEDUC, 2013) Ademas, este reglamento dispone en qué items
se pueden utilizar los recursos que el Estado entrega para la atencion de los
estudiantes y define el personal de apoyo que se requiere para trabajar con los

estudiantes en el mejoramiento de su nivel de aprendizaje. (MINEDUC, 2009)
De esta manera se contribuye a equiparar las oportunidades de los estudiantes

gue presentan NEE independientemente de sus caracteristicas individuales y sus
condiciones personales. (MINEDUC, 2009)
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En efecto, asumir el compromiso de educar en la diversidad representa un gran
desafio para las comunidades educativas, como se nombro anteriormente, implica
una nueva forma de concebir los procesos educativos, de abordar las diferencias
individuales de los alumnos y de utilizar los recursos humanos, materiales y
técnicos que puedan existir tanto en el establecimiento educacional como en su
entorno. (MINEDUC, 2003)

Para los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales significa
aprender de y junto a otros, tener las mismas oportunidades de participar en el
curriculum bésico con el resto de sus comparieros en el contexto escolar y social
qgue les corresponde. Para el resto de sus compafieros también ofrece ventajas,
pues se benefician de las innovaciones pedagdgicas que realizan los profesores
en respuesta a la diversidad y de la experiencia de conocer y participar con otros,
aprendiendo a valorar sus diferencias individuales. ( MINEDUC, 2003)

Asi, la decisibn de implementar un PIE requiere un andlisis previo de su
factibilidad y de un proceso de participacién y sensibilizacion de la comunidad
educativa, incluyendo a las familias y a los propios estudiantes, respecto del valor
de la diversidad, sus aportes, implicancias, y de los roles que cumpliran los
distintos actores en este proceso. El PIE debe contribuir al mejoramiento continuo
de la calidad de la educacion en el establecimiento educacional, favoreciendo el
desarrollo e implementacion de estrategias diversificadas, basadas en el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA)?, que permitan dar respuestas educativas
ajustadas a las necesidades y caracteristicas de todos los estudiantes, no so6lo de
aguellos que presentan NEE. Ademas, el PIE debe ser una herramienta para
mejorar las relaciones interpersonales y el clima de convivencia escolar entre los

estudiantes y distintos actores de la comunidad educativa. (MINEDUC, 2013)

2 El Disefio Universal para el Aprendizaje es una estrategia de respuesta a la diversidad, cuyo fin
es maximizar las oportunidades de aprendizaje de todos los estudiantes, considerando la amplia
gama de habilidades, estilos de aprendizaje y preferencias.(Mineduc,2015)
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* PARTE 2

DIDACTICA DE LA EDUCACION ESPECIAL PARA LA ATENCION
DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE ALUMNOS
CONT.E.A

o DIDACTICA DE LA EDUCACION ESPECIAL

La Educacion Especial, es una modalidad del sistema educativo que desarrolla su
accion de manera transversal en los distintos niveles educativos, tanto en los
establecimientos de educacion regular como en los establecimientos de educacion
especial, proveyendo un conjunto de servicios, recursos humanos, recursos
técnicos, conocimientos especializados y ayudas, con el propdsito de asegurar, de
acuerdo a la normativa vigente, aprendizajes de calidad a nifios, nifias, jovenes y
adultos con NEE, de manera que accedan, participen y progresen en el curriculum
nacional en igualdad de condiciones y oportunidades (Ley General de Educacién y
Ley 20.422 en MINEDUC,2005 )

Hasta hace relativamente poco, se consideraba en muchos paises, que sélo los
alumnos con algun tipo de "deficiencias" o discapacidad debian recibir educacion
especial y que la mejor forma de atenderlos era agrupandolos segun categorias
diagnésticas en escuelas especiales o en aulas diferenciales dentro de la escuela
regular, en las que se les brindara una educacién adecuada a sus necesidades
especificas. (Duk, 2000) En esta concepcién, subyace la idea que las dificultades
gue presentan los alumnos para aprender, se originan como consecuencia de sus
propias limitaciones o dificultades, sin tener en cuenta la incidencia que las
variables contextuales tienen en el desarrollo y aprendizaje y por tanto, pone el
acento en diagnosticar el problema y derivar al alumno a la escuela que le
corresponda de acuerdo a su “deficiencia”. (HINENI-FONADIS, 2002)
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Si bien este enfoque se sigue dando en muchas partes del mundo, durante las
dltimas dos décadas se observa una fuerte tendencia internacional a abogar por el
desarrollo de escuelas integradoras en las cuales todos los alumnos y alumnas
aprendan juntos y se beneficien de una ensefianza de mayor calidad, haciendo

realidad los principios de igualdad de oportunidades y equidad. (Duk, 2000)

Desde esta perspectiva, las visiones que consideran la Educacion General y la
Educacion Especial como realidades separadas comenzaron a confluir,
entendiendo que esta Ultima debe ponerse al servicio del logro de los fines que se
plantea la educacién para todos los alumnos, ofreciendo un conjunto de recursos
de apoyos especializados para satisfacer las necesidades educativas especiales
presentes en las aulas regulares. En este nuevo escenario, todos los paises
enfrentan el desafio de dar respuesta a la diversidad de necesidades educativas
de sus alumnos. (MINEDUC, 2004)

Desde la perspectiva sefialada, la educacion especial deberia atender aquellas
necesidades educativas que requieren sus conocimientos, técnicas y recursos

humanos especializados, sea quien sea que las presente. (Blanco, 2006)

En consecuencia, no hay lugar a dudas al sefalar que la Educacion Especial se
desarrolla dentro de la educacién general, que la educacion y el marco
pedagdgico son el contexto general en el que, sin lugar a equivocos, se enmarca

la Educacion Especial. (Parrilla, 1997)

Ante esta perspectiva, el progresivo avance de la inclusién hara que los limites
entre la “educacion comun” y la “educacién especial” sean cada vez menos nitidos
y precisos y que el rol de las escuelas especiales cambie substancialmente. La
tendencia mundial es que estas escuelas se conviertan en centros de recursos a
la comunidad y a las escuelas comunes y que tan sdélo escolaricen alumnos

gravemente afectados. (Blanco, 2006)
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Sin embargo, cefiir la Educacion Especial a lo educativo no hace mas que abrir el
debate sobre su ubicacion en ese contexto. Para avanzar en el tema se ha de
perfilar como, desde qué marcos, se puede estudiar ese caracter educativo de la
misma, pues existen diferentes disciplinas pedagogicas que se ocupan del estudio
de lo educativo, cada una desde un ambito especifico del saber educativo y con
una hermenéutica propia. Todas ellas, sin embargo, buscan el estudio y mejora de
la educacion y comparten una tradicion comun Yy ciertas condiciones

epistemoldgicas (Mialaret, 1986 en Parrilla, 1997).

La Didactica es una de las Ciencias de la Educacién (junto a la Pedagogia,
Filosofia, Psicologia, y Sociologia) que ocupa ese espacio disciplinar pedagdgico,
dedicada al estudio de la educaciéon y al establecimiento de planes de accion

dirigidos a su mejora. (Parrilla, 1997)

Y, la Educacion Especial es un campo extenso, en el que se incluyen diversos
sujetos, contextos, areas y contenidos de intervencion. Un contexto privilegiado de
intervencién es la Escuela, cuya respuesta educativa se concreta en los procesos
de ensefianza-aprendizaje, en el curriculo y en el contexto del centro y del aula.
(Salvador Mata, 1998)

De ahi que la Didactica como ciencia que estudia los procesos de ensefianza
aprendizaje, sea de obligada referencia para la Educacién Especial. Mas aun
cuando se puede predicar para la Didactica (Zabalza, 1990 en Parrilla, 1997) un
estatus similar al de la propia Pedagogia (como matriz disciplinar). Y es por ello
gue los mismos conceptos de la Didactica interesan a la Educacion Especial
(ensefianza, aprendizaje, instruccion, formacion, métodos, materias escolares,
profesor y alumno, y las relaciones interpersonales entre ellos) tanto como sus
estructuras de racionalidad, sus modos de acceso y conceptualizacion. (Parrilla,
1997)
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En sintesis, si la Educacion Especial, como disciplina cientifica, se ocupa de la
educacion de los sujetos con NEE, su campo de accién son todas las situaciones
educativas, en todos los contextos (familiar, social, laboral) y en todas las
dimensiones de la personalidad (fisica, psiquica, intelectual, afectiva, social,
laboral, moral, religiosa, politica). El campo de las Discapacidades de Aprendizaje
se ocuparia de las discapacidades de aprendizaje en todas las situaciones de la

vida social. Y,_la Didactica de la Educacion Especial se ocuparia de las

discapacidades de aprendizaje en el contexto escolar (los aprendizajes escolares).
(Salvador Mata, 1998)

Parrilla (1997) explica, hoy, la clasificacion y el estatus de la Educacién Especial
dentro de la Didactica, sefala ciertos cambios sustanciales en cuanto a la
consideracion de algunos conceptos basicos de la misma. Precisamente ha sido el
desarrollo especializado de aquellos ambitos didacticos sefialados por Fernandez
Huerta (1974) (Citado en Parrilla,1997) la Didactica Diferenciada®, Didactica
Terapéutica* y Didactica Correctiva® lo que ha originado, en gran medida, varias
de las nuevas disciplinas y ambitos de estudio que hoy en dia aparecen con
entidad propia, con mayor o menor grado de consolidacion disciplinar y

8 Didactica diferencial o diferenciada: «Estudia las diferencias conforme los tipos docentes y
discentes, diversos grupos o comunidades humanas; niveles formo-organizativos; distintas
carencias ocasionales y remediables; diferentes compensaciones y aceleraciones.»(Fernandez
Huerta, 1974 en Parrillas Latas, 1997)

4 Didactica Terapéutica o curativa: Situada dentro de la Didactica diferencial pero con entidad
propia dentro de la misma. Se dirige a sujetos, que por la gravedad de sus carencias o
deficiencias, precisan en su atencién educativa la coordinacion, la ayuda de saberes no educativos

como los médicos y farmacoldgicos.(Fernandez Huerta, 1974 en Parrillas Latas, 1997)

5 Didactica Correctiva: Cuando existen diferencias subsanables entre lo que el alumno aprende y lo
gue podria aprender surge la Didactica correctiva, y de recuperacién, mientras que cuando la
correccion se convierte en promocién da lugar a la Didactica aceleradora. Por Gltimo, la ensefianza
personalizada es aquella que considerar la singularidad personal de cada alumno. (Fernandez
Huerta, 1974 en Parrillas Latas, 1997)
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penetracién social , y lo que ha dado lugar a la aparicidbn de nuevos espacios y
ambitos dentro de la Educacion Especial, por ejemplo todo el &mbito que esta

ocupando la Integracion Escolar y la Educacién Inclusiva. (Parrilla, 1997)

Es decir, si la Didactica se centra en el conocimiento y desarrollo de los procesos
de ensefianza aprendizaje en contextos formalmente institucionalizados, la
Educacion Especial también trata de estudiar y trabajar sobre los procesos de
ensefianza-aprendizaje, pero en determinadas situaciones y contextos en los que
aparecen obstaculos que impiden el desarrollo normal de los mismos. (Torres,
2013)

Asi, el espacio propio que la Educacion Especial estd ocupando dentro de la
Didéctica, ya no es tanto o solamente el caracterizado por el estudio de los sujetos
diferentes y la ensefianza especifica para los mismos, cuanto el referido a la
adaptacion de la ensefianza comun y general. Es asi, porque ha habido una
ampliacion de conceptos y en cierto modo un desplazamiento también de
intereses desde la consideracion del concepto clave de la Educacion Especial
como el sujeto deficiente a la consideraciébn del concepto o idea clave de

adaptacion de la ensefianza como el problema mas especifico. (Parrilla, 1997)

Por todo ello, podriamos decir que los conceptos que rodean a la Didactica tales
como aprendizaje, ensefianza, curriculum, formacion, métodos, actividades,
recursos, evaluacion, investigacion, relaciones interpersonales, también interesan
a la Educaciéon Especial, de ahi que la Didactica como disciplina que estudia los
procesos de ensefianza-aprendizaje en contextos institucionales, sea un marco de

referencia para la Educacion Especial. (Torres, 2013)

No obstante, el problema de la intervencién didactica en situaciones de dificultad
en el aprendizaje hay que insertarlo en el contexto general de la Escuela
Integradora o Escuela Inclusiva. En efecto, dar respuesta adecuada a las

necesidades educativas especiales en la Escuela regular , como se dijo
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anteriormente, significa algo mas que abrir las puertas a los alumnos que estaban
escolarizados en centros especiales. De otro modo, el problema de la integracion
escolar o de la Escuela Inclusiva no es el de «colocar» a los alumnos
discapacitados en un Centro o en un aula. Por el contrario, el reto fundamental de
la integracion escolar y de la inclusion es adaptar la ensefianza a las necesidades

de los alumnos. (Salvador Mata, 1998)

En efecto, la cuestion basica de la educacion especial es cdmo ensefiar mejor a
los alumnos que tienen dificultades en el aprendizaje (Edgar, 1993 en Salvador

Mata, 1998). De aqui se han derivado otras cuestiones complementarias:

1) ¢Cbmo ensefar? (metodologia de la ensefianza)

2) ¢Qué ensefar? (contenido);

3) ¢donde ensefiar? (debate sobre integracion e inclusion).

Todas estas cuestiones constituyen el objeto propio de la Didactica de la

Educacion Especial. (Salvador Mata, 1998)

En definitiva, la Didactica de la Educacion Especial no seria mas que la Didactica
en relacion con las necesidades educativas especiales de los alumnos. (Salvador
Mata, 1998)

En Educacion Especial, los modelos didacticos® derivan de un enfoque sobre las
dificultades del aprendizaje y configuran un modelo de intervencion. En cada
modelo se proponen diversas estrategias o técnicas de ensefianza. (Salvador
Mata y Arroyo, 2001).

® Modelos Didacticos: Las metodologias que se aplican o pueden aplicarse en el ambito de la
Educacién Especial.

50



La metodologia que se adopte, como esquema de accidén didactica, remite
inmediatamente al proceso interactivo e interconexionado de la ensefianza para el
aprendizaje, por lo que el método o metodologia debe de ser coherente con un

modelo de aprendizaje (Gimeno, 1982 en Salvador Mata y Arroyo, 2001).

Los métodos did4cticos en la Educacion Especial, deben de ir dirigidos a lograr el
aprendizaje de habilidades y conocimientos necesarios para el desarrollo de la
comunicacion en toda la posible variedad de modalidades que ésta puede adoptar.
Todo ello, sin olvidar la conexién entre los procesos comunicativos y la captacion
de valores que son, en Ultima instancia, los que posibilita el desarrollo personal y
social de los sujetos y los grupos, la adaptacion a la sociedad cambiante y
multicultural y, en definitiva, la transformacion de la sociedad y sus

individuos.(Salvador Mata y Arroyo, 2001)

En general, la metodologia didactica de la Educacion Especial estd marcada por el

predominio de diversos modelos didacticos (Di Nasso, 2004):

A. MODELOS NEO-CONDUCTISTAS O TECNOLOGICOS:

Las dificultades de aprendizaje, en este modelo, se explican de forma lineal: los
alumnos no aprenden las respuestas adecuadas (suceso consecuente) a los
estimulos de la enseflanza (suceso antecedente). Los estimulos se conciben
como la adecuada estructuracion de los contenidos y del ambiente de aprendizaje,
cuya responsabilidad es exclusivamente del profesor. La correccion de las
dificultades de aprendizaje, por tanto, consiste en el analisis del sujeto individual y
en la consiguiente adaptacién directa del “antecedente” y del “consecuente”. En la
forma mas rigida y estereotipada de este modelo no da lugar a la imprevision ni a
la improvisacion. El control del aprendizaje es continuo, pero siempre en funcién

de los criterios previamente establecidos. (Salvador Mata y Arroyo, 2001)
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En estos modelos conductistas se identifican tres principios basicos (Singh y otros,
1992 en Salvador Mata y Arroyo, 2001):

* Individualizacién y dominio de la habilidad.

* Ensefianza directa de la habilidad deficiente, en lugar de la intervencion

sobre una supuesta capacidad subyacente.

» Evaluacion continua durante el proceso de intervencion correctiva, que
permita modificar el programa de intervencion, si fuera necesario. (Salvador
Mata y Arroyo, 2001)

En concreto, la aplicacion en el aula del modelo neo-conductista, se proyecta en
varios procedimientos de actuacion directa (Koorland, 1986 en Di Nasso, 2004):

» Describir de la forma mas concreta posible la conducta que se desea
modificar: el nivel de precision inicial establece los pasos para facilitar la

medida y la verificacion de la intervencion.

* Medir la conducta directa, repetidamente y de varias formas: el objetivo es
detectar el incremento (frecuencia de la conducta), a partir de la situacion

inicial (disefio de linea base).

+ Realizar cambios en el contexto inmediato para acelerar o decelerar

(extinguir) las respuestas del alumno.
* Evaluar para determinar si el progreso es satisfactorio.

» La correccion del error es inmediata y directa. Los criterios en la evaluacion

son:

a) si el alumno sigue los pasos sefialados;
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b) si puede verbalizar adecuadamente las auto instrucciones de la

estrategia,

c) si ha alcanzado el criterio de dominio.

Los cambios pueden referirse a los siguientes aspectos (Di Nasso, 2004):

* Materiales de ensefianza y forma de presentacion: presentar los
estimulos que suscitan la respuesta, de forma que permitan el control

de las respuestas.

* Los esfuerzos del cambio pueden dirigirse a las consecuencias

derivadas de las respuestas.

» Variar la combinacion de estimulos para alterar la respuesta.

La caracteristica fundamental del modelo conductista es el analisis individualizado
de la conducta y este ha sido el gran atractivo para su empleo en la Educacion. Es
un modelo que en la actualidad se sigue aplicando para el aprendizaje de habitos,

habilidades y conductas concretas. (Salvador Mata y Arroyo, 2001)

B.-MODELOS COGNITIVOS.

Se basan en las teorias cognitivos del aprendizaje (Brunner, 1978,1988, 1991;
Vigostky, 1979, 1993; Feuerstein y otros, 1980 citados en Salvador Mata y Arroyo,
2001) en las que se entienden que el aprendizaje consiste sélo en el desarrollo de

procesos, estrategias y operaciones mentales.

Como explica Salvador Mata y Arroyo, (2001) en la didactica tradicional se
conciben las estrategias cognitivas como resultado del aprendizaje de contenidos.
Actualmente se defiende que la enseflanza consiste en el desarrollo de

estrategias. Adquirir estrategias de aprendizaje no es, pues, una alternativa a
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aprender contenidos o habilidades académicas. Por el contrario, los contenidos se
conciben como procesos cognitivos, cuya adquisicion desarrolla la capacidad
cognitiva. La lectura, la escritura y las matematicas por ejemplo (aprendizajes
académicos basicos), pueden concebirse como un proceso cognitivo 0 como una

habilidad en la que estan implicados procesos cognitivos.

Hay que reconocer que los modelos didacticos que predominan actualmente son
los de orientacion cognitiva, tanto en el curriculum general como en areas
concretas del curriculum. (Salvador Mata, 1997 en Salvador Mata y Arroyo, 2001)

Dos notas esenciales caracterizan el proceso de ensefianza-aprendizaje:

1. el papel activo del alumno
2. la mediacion del profesor o del adulto.

Aunque estas dos caracteristicas, de algun modo, estan presentes en todos los
modelos, la diferencia entre modelos individualizados y socializados radica en el
énfasis puesto en una u otra dimension del proceso interactivo. (Salvador Mata y
Arroyo, 2001)

En esta labor de mediacién, el profesor debe facilitar la adquisicion de la
estructura del conocimiento elaborado, adaptandola a la estructura cognitiva del
alumno, sin perjuicio del necesario conflicto cognitivo, para que la asimilacion de

las nuevas estructuras de conocimientos sean internalizadas. (Di Nasso, 2004)

Los contenidos de la ensefianza no estan predefinidos ni son transmitidos por el
profesor unidireccionalmente, sino que se conciben como construidos, o mejor,
reconstruidos por el alumno, dada su capacidad de estructuracion y de

interpretacion. (Di Nasso, 2004)

Como se indico anteriormente, este modelo cognitivo puede ser individualizado o

socializado:

a) Modelos Cognitivos Individualizados: Estos modelos centran su atencion en

el alumno como sujeto activo del aprendizaje. En efecto, se considera al
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alumno como un sujeto dotado de capacidad para la construccién y
reconstruccién del conocimiento. Es mas, el alumno posee conocimientos
sobre la realidad, aunque no elaborados (pre-conceptos). En estos modelos
cognitivos se hace mas visible la mediacién del profesor. Este, en efecto, es
quien inicia al alumno en el proceso de aprendizaje y es un referente que
esta siempre presente en su desarrollo. El alumno aprende de la
experiencia, la interpreta y la transforma en contenidos conceptuales y les

da forma propia (estructura conceptual). (Salvador Mata y Arroyo,2001)

b) Modelos Cognitivos Socializados: La peculiaridad de los modelos cognitivos
socializados (o0 ecoldgicos) radica en la atencidén prestada al contexto social
como generador de aprendizaje. En el contexto social se incluyen las
personas y sus relaciones, pero no de forma separada, sino definiendo a la
persona como resultado del entramado de relaciones sociales. En la
perspectiva estrictamente didactica, el centro de atencién es la interaccion
en el aula entre profesor y alumno, de una parte, y, de otra, la interaccion
de los alumnos entre si. Los sujetos viven en interaccion con su medio, del
gue reciben influencias, que constituyen su medio de desarrollo, pero al que
ellos mismos transforman con su influencia personal.(Salvador Mata y
Arroyo,2001)

B.1.EL MODELO DE ENSENANZA BASADO EN ESTRATEGIAS:

De los diversos modelos cognitivos quiza el mas operativo es el modelo basado en
estrategias de aprendizaje. Este modelo representa la sintesis de la teoria
conductista y de la teoria del procesamiento de la informacion. El centro de
atencion en este modelo didactico es el desarrollo de estrategias de aprendizaje, a
fin de capacitar al alumno para analizar y resolver problemas nuevos con eficacia,
en situaciones académicas y extra-académicas; es decir, para adquirir y aplicar el

“conocimiento estratégico”.
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Este enfoque cognitivo de la ensefianza se sustenta en los siguientes principios:

El pensamiento se hace realidad en tareas especificas. Ensefiar contenidos
y ensefiar estrategias no son dos opciones sino dos finalidades
complementarias, en la medida en que el aprendizaje de contenidos sera

mas eficaz si se aplican las estrategias adecuadas.

Cambio en el rol del profesor. El profesor no es un transmisor de contenidos
sino un modelo imitable en el uso de estrategias cognitivas y un disefiador o
ingeniero de actividades instructivas, para que el alumno adquiera
estrategias de aprendizaje (Jones e Idol, 1990; Swanson, 1990 en Salvador
Mata y Arroyo, 2001).

Cambio en la interpretacion del alumno. Todos los alumnos pueden
aprender: los de bajo y alto rendimiento o los de mayor y menor capacidad.
La Educacion Especial, en este sentido, no es mas que una educacion
general de calidad para todos los alumnos. El alumno debe asumir la
responsabilidad de su aprendizaje: asumir el control del aprendizaje y
desarrollar la conciencia de sus posibilidades de éxito.( Ariel, 1992 en
Salvador Mata y Arroyo,2001)

El contexto de aprendizaje. Un componente esencial de la intervencion
didactica es el disefio adecuado del contexto de aprendizaje. En este
sentido, la ensefianza, concebida como un proceso de mediacion, implica el
desarrollo de la auto-regulacién del alumno, a través de la internalizacion
gradual de los procesos de mediacion, apoyados socialmente (Vauras y
otros, 1992 en Salvador Mata y Arroyo, 2001).
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C.-UN MODELO HOLISTICO DIDACTICO EN LA EDUCACION ESPECIAL:

El enfoque holistico supone abordar la realidad como un todo complejo, sin
detrimento de que se pueda analizar separadamente cada uno de sus elementos,
pero sin obviar la referencia a los demas, con los que interactta. (Salvador Mata y
Arroyo, 2001)

Salvador Mata y Arroyo (2001) sefialan que en un enfoque holistico hay que

distinguir dos dimensiones:

a) Integracion o interconexion “entre”: se consideran las relaciones entre
elementos del proceso didactico, concebidos como subsistemas o nichos

ecoldgicos, integrados en un sistema envolvente.

b) Dimensién en: cada elemento del proceso se concibe en si mismo
como un sistema integrado. Se habla de ecologia del alumno o del

curriculo.

Para Salvador Mata y Arroyo (2001) el modelo didactico holistico es coherente

con la filosofia de la escuela inclusiva porque:

a) de acuerdo con el principio de igualdad, si los fines de la escuela son iguales
para todos los alumnos, dado que algunos alumnos les resulta mas dificil

alcanzarlos, se hace necesaria la adaptacion curricular

b) la adaptacién curricular se concibe como un proceso colaborativo, en el que
participan activamente distintos profesionales, los padres y los propios

alumnos

c) la dimension ecoldgica de la Escuela Inclusiva se proyecta en conexion con el
contexto social, en la integracién socio laboral del alumno y en la coordinacion

con otras instituciones profesionales sociales.
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En sintesis, el concepto de "modelo didactico" es, en este sentido, una potente
herramienta intelectual para abordar los problemas educativos, ayudando a
establecer el necesario vinculo entre el analisis tedrico de la educacion especial y
la intervencidn préactica; conexion que muchas veces encontramos "separadas”,
por una parte, las producciones teéricas de caracter pedagodgico, psicolégico,
sociolégico, curricular y, por otra, los materiales didacticos, las experiencias
practicas de grupos innovadores y las actuaciones concretas de profesores en

sus aulas. (Garcia ,2000)

En este sentido, desde los modelos didacticos mencionados se entiende que las
dificultades en el aprendizaje no pueden concebirse como exclusivamente
intrinsecas al alumno, sino derivadas de todo el proceso didactico o de alguno de
sus elementos: el profesor, el curriculo, el contexto escolar y social. Por lo tanto
las diversas perspectivas etiolégicas sobre las dificultades de aprendizaje
(biomédicas, psicologicas, sociales) son parciales, porque atribuyen la causa de
las dificultades s6lo a un componente del proceso didactico: el alumno. (Salvador
Mata y Arroyo, 2001)

Asi, cabe indicar que la Educacion Especial ha vivido momentos trascendentales
en los ambitos: educativo, conceptual y legal, reconociendo que si bien las
condiciones para avanzar hacia el mejoramiento de la calidad de la Educacién de
estudiantes que presentan necesidades educativas especiales (NEE), ha
experimentado un progresivo mejoramiento, se deben aceptar también los
desafios aun pendientes respecto de las ofertas educativas dirigidas a estudiantes

gue presentan necesidades educativas especiales. (MINEDUC, 2013)
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o NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE ALUMNOS CON T.E.A

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) como se dijo anteriormente, se
definen como aquellas necesidades educativas individuales que no pueden ser
resueltas a través de los medios y los recursos que habitualmente utiliza el
docente para responder a las diferencias de sus alumnos y que precisa ayudas y
recursos adicionales, ya sean humanos, materiales o pedagogicos, para conducir
su proceso de desarrollo y aprendizaje, y contribuir al logro de los fines de la
educacion. (LGE art.23 en decreto 83,2015)

Debido a las grandes dificultades que todos los nifios/as con trastornos del
espectro autista tienen para relacionarse, hay que crear las condiciones mas
favorables que les permitan desarrollar estrategias para fomentar su maximo
desarrollo, bienestar y participacion, sin olvidar a los otros estudiantes.
(MINEDUC, 2008) Porque, al igual que con cualquier alumno o alumna, en un
alumno con necesidades educativas especiales, una identificacion temprana es
esencial para poder realizar cualquier tipo de intervencion educativa
medianamente eficaz. En el autismo, ésta debe darse antes de que el retraso
respecto de los patrones normales del desarrollo haya progresado demasiado.
(Garcia, 2008)

Una intervencién temprana permitird mejorar sobremanera las capacidades de
adaptacion de los sujetos con autismo y mejorar la conducta en general,
facilitando las habilidades de comunicacién, de interaccion social y mejorando las

capacidades de autorregulaciéon de su conducta. (Garcia, 2008)

En alumnos con TEA las necesidades educativas se pueden agrupar en torno a

los siguientes a&mbitos (Garcia, Arregi, Martinez, Ugariza & Lobato, 1999):
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La comunicacion verbal y no verbal: Les es dificil establecer una
comunicacién intencional e interactuar con el medio. Por ese motivo
necesitan que se les ofrezcan estrategias comunicativas, intentando
promover las estrategias de comunicacion expresiva, funcional y
generalizable, usando como vehiculo de esa comunicacion el
soporte mas adecuado al nivel del alumno (ya sea la palabra, el
lenguaje signado, los signos naturales, los pictogramas o cualquier
otra modalidad comunicativa distinta de la oral) (Garcia, 2008) que
les ayuden a comprender el entorno fisico y social y que eviten los
problemas de comportamiento. (Garcia et al, 1999)

La autonomia personal: Con el fin de lograr el mayor
desenvolvimiento posible en su medio cotidiano, necesitan adquirir
autocontrol de su propio comportamiento y evitar asi problemas de
tipo conductual. (Garcia et al, 1999) Por esto, el curriculo debe
contribuir a la formacion de la autonomia e iniciativa personal de los
alumnos: aumentar su interés y motivacion, desarrollar sus
habilidades de elegir, (Belinchon, Hernandez y Sotillo, 2009)
afianzando la adquisicion de habitos basicos en la alimentacion,
aseo y conducta, sus acciones se ajustan al medio en el que se
desenvuelven, por ello se debe incorporar ademas, tomar la iniciativa
de participar en las actividades de ocio, definir y organizar sus
opciones e intereses para un futuro puesto de trabajo. (Garcia et al,
1999)

El ambito cognitivo y emocional: Para el alumno/a con TEA, todo
aquello que no es habitual, cotidiano y repetitivo, no supone en
general una fuente de placer y curiosidad, como en el resto de los
adolescentes, sino que en muchos casos genera angustia. Por tanto
habrd que buscar vias que propicien la interaccion progresiva y
adecuada con su entorno, mas bien, necesitan adquirir estrategias

de conocimiento del mundo. (Garcia et al, 1999) Para ello, es
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necesario un ambiente estructurado que ayude a planificar sus
acciones y potenciar asi, un contacto normalizado con otras
personas y con el entorno inmediato, prediciendo lo que va a ocurrir.
El programa educativo debe potenciar estas habilidades de
planificacion mediante el uso sistematico de la agenda, y las
habilidades de organizacion mediante el uso de estrategias como la
estructuracion de las tareas y los soportes organizadores.
(Belinchon, Hernandez y Sotillo, 2009)

En el &mbito cognitivo tienen dificultades graves para generalizar lo
aprendido, el pensamiento es concreto y actia mejor en situaciones
inmediatas, hay dificultad para desarrollar capacidades de imitacion y
de juego simbdlico, evidentemente, estos alumnos no pueden dar
adecuadamente los pasos evolutivos correspondientes en el
desarrollo de sus competencias de simulacién y ficcion a la edad que
les corresponderia y estas limitaciones pueden explicarse por su
reclusion en “un mundo literal” (Frith, 1991 en Escobar, Caravaca,
Herrero & Verdejo , 2011), un mundo sin “metarrepresentaciones”.
Por este motivo, tienen dificultades especificas de percepcion,
memoria y atencion; (Garcia et al, 1999) por ello necesitan que se
les ensefle —de forma explicita- a sustituir objetos o definir
“propiedades simuladas” y a desarrollar la capacidad de diferenciar

lo real de lo simulado. (Escobar et al, 2011)

Es importante recordar, en cualquier caso que “solo es posible
comenzar los tratamientos mas estructurados cuando se han podido
compartir previamente, y durante periodos de tiempo prolongados”.
(Riviére, 1997 en Escobar et al, 2011)
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* El tipo de apoyos especificos: Hay que incorporar al curriculo
contenidos que favorezcan la maduracion personal de los alumnos y
les capaciten para desenvolverse mejor en la vida: hacer elecciones,
tomar decisiones y tener control personal, hasta donde sea posible,
sobre diferentes aspectos de la vida escolar, son aspectos clave en
el desarrollo de la autodeterminacion (Belinchén, Hernandez y
Sotillo, 2009), ya sea, desde la escuela en forma de aula estable,
profesor de apoyo u otra medida organizativa en el aula ordinaria,

debido a que los alumnos/as con TEA (Garcia et al, 1999):

= Necesitan una atencion individualizada y un ambiente
estructurado, asi como ayuda y supervision frecuente para

realizar las tareas.

» Necesitan que se les proporcione una  comunicacion

aumentativa para facilitar la comprension del entorno.

En sintesis, aunque hay algunos rasgos comunes en las personas vinculadas a
los trastornos del espectro autista, debemos recordar que cada individuo con TEA
tiene una personalidad Unica moldeada por experiencias vitales individuales, como
el resto de las personas (Thomas, Barrat, Clewley, Joy, Potter & Whitaker, 2002),
las diferencias individuales son equiparables al resto de la poblacion, por tanto
habrd que hacer una cuidadosa evaluacion individualizada y multidisciplinar, para

determinar (Garcia et al, 1999):

* La naturaleza del autismo y las caracteristicas personales del
alumno, considerando su estado afectivo, su nivel intelectual y su

capacidad de comunicacién y socializacion.

* El marco de referencia ofrecido por el desarrollo normal y por el

curriculo ordinario.
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+ El analisis de los entornos en los que se desenvuelve su vida.

* Las necesidades y deseos de sus familiares y del propio alumno.

El objetivo final que familias y profesores esperan conseguir para estos
estudiantes es hacerles mas felices, mas humanos, mas capaces, Mas
independientes y mas comunicativos; desarrollar al maximo sus posibilidades y
competencias, fomentar el bienestar emocional y acercarles a un mundo de
relaciones significativas. Para ello se aspira a proporcionar a las personas con
TEA las mejores condiciones para alcanzar una educacion de calidad, asi como
una calidad de vida digna y satisfactoria para ellos mismos y para sus familias.
(Consejeria de educacion, 2007) Para lograr esto, no sélo es necesario brindar
apoyo a los alumnos con NEE y sus familias, mas bien, es necesario optimizar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en la escuela, al mismo tiempo, es
fundamental dar respuesta a las necesidades que experimentan los profesores, en
el proceso de identificacion y comprension de las necesidades educativas
especiales de sus alumnos, como en el abordaje de las mismas en el aula. El
asesoramiento a su vez debe ayudar a reconocer las barreras al aprendizaje y la
participacion que subsisten en la escuela y afectan los procesos de integracion
con miras a eliminarlas. (HINENI-FONADIS, 2002)

En sintesis, para dar respuesta a la diversidad un educador debe utilizar una
serie de acciones , tales como, organizar el aula de manera que permita la
participacion y cooperacion entre los alumnos, dar alternativas de eleccion, ofrecer
variedad de actividades y contextos de aprendizaje, utilizar materiales diversos,
dar mas tiempo a determinados alumnos, graduar los niveles de exigencias y

realizar adecuaciones al curriculo, las cuales satisfagan las necesidades de todos

los alumnos, incluidos aquellos con NEE presentes en el aula regular. (Duk, 2000)
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o ADECUACIONES CURRICULARES

Comprometerse con el aprendizaje de un alumno o alumna con necesidades
educativas especiales representa un gran desafio para toda la comunidad
educativa y también una gran oportunidad. Para atender la diversidad de
necesidades educativas de todo el alumnado, como se dijo anteriormente, es
necesario la utilizacion de variadas estrategias, actividades y materiales, con el
objeto de lograr el mayor grado posible de interaccion y participacion de todos los

alumnos, sin perder de vista las necesidades de cada uno.(MINEDUC,2005)

Adoptar decisiones curriculares adecuadas a la realidad de los alumnos depende,
en buena medida, de la habilidad que tenga el profesor para identificar las
caracteristicas y necesidades individuales del aprendizaje. En este sentido, tales
decisiones deberan hacerlas teniendo como marco referencial el curriculo oficial,
es decir, los objetivos fundamentales y contenidos minimos a los que debe
acceder cualquier estudiante en las distintas etapas educativas, asi como también
el proyecto educativo de la escuela, la realidad socioeducativa de su grupo curso y
por supuesto las caracteristicas individuales de los alumnos que lo integran. Este
analisis adquiere sentido en la medida que se traduzca en una propuesta o
programacion curricular, en la cual las decisiones de qué, cémo y cuando ensefiar
y qué, cémo y cuando evaluar, sean adecuadas a los requerimientos generales

del grupo curso. (Duk y Hernandez, 2003)

En este sentido, las adecuaciones curriculares se entienden como los cambios a

los diferentes elementos del curriculum, que se traducen en ajustes en la
programacion del trabajo en el aula. Consideran las diferencias individuales de los
estudiantes con necesidades educativas especiales, con el fin de asegurar su

participacion, permanencia y progreso en el sistema escolar. (Decreto 83,2015)

De ahi que, el mayor desafio que enfrentan los profesores en su practica cotidiana

tiene que ver con descubrir los modos de ensefianza y estrategias que aseguren
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el éxito de aprendizaje de todos sus alumnos, es decir, el disefio de adecuaciones
curriculares que permitan a estos nifios acceder al curriculo. (Duk y Hernandez,
2003)

El hecho de que sea una planificacion individual no significa que sea un curriculo
paralelo o aislado del que siguen sus compafieros, ya que se realiza en estrecha
relacion con la planificacion de su grupo y del centro en el que esta escolarizado.
(MINEDUC, 2011)

Asi, las adecuaciones curriculares deben responder a las necesidades educativas
especiales de los alumnos y alumnas, permitiendo y facilitando el acceso a los
cursos o niveles, con el propésito de asegurar aprendizajes de calidad y el
cumplimiento de los principios de igualdad de oportunidades, calidad educativa
con equidad, inclusién educativa y valoracién de la diversidad y flexibilidad en la
respuesta educativa. (Decreto 83,2015)

En alumnos/as con  TEA, hablar de adecuaciones requiere hablar de
individualidad. Es muy dificil encontrar dos 0 mas alumnos/as que se beneficien de
una misma programacion curricular, ya que las personas con trastornos del
espectro autista pueden tener capacidades y peculiaridades muy diferentes entre
si. Esta diversidad estd en funcion de la edad cronoldgica, su edad mental y el

nivel de gravedad del propio trastorno. (Corujo, 2006)

En este sentido, las adecuaciones curriculares que se establezcan para un
estudiante se deben organizar en un Plan de Adecuaciones Curriculares
Individualizado (PACI), el cual tiene como finalidad orientar la accion pedagdgica
que los docentes implementaran para apoyar el aprendizaje del estudiante, asi
como también llevar un seguimiento de la eficacia de las medidas curriculares
adoptadas. El proceso implicado en este plan se define a partir de la planificacion
gue el docente elabora para el grupo curso y su informacion debe registrarse en

un documento que permita el seguimiento y evaluacidon del proceso de
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implementacion de éstas, asi como de los resultados de aprendizaje logrados por
el estudiante durante el tiempo definido para su aplicacion. (Decreto 83,2015)

En términos generales, como explica Duk y Hernandez (2003), es posible adaptar

los distintos elementos del curriculo, es decir, los objetivos y contenidos del

aprendizaje, las metodologias y actividades pedagodgicas, los materiales

educativos, la organizacion de los espacios y el tiempo.

En el caso de los alumnos con NEE, es necesario tener presente que lo que debe
" primar a la hora de tomar estas decisiones, es el criterio de integracion, es decir,
hay que cautelar que las medidas que se implementen distancien lo menos posible
al nifo de los objetivos curriculares y de su grupo de pares. (Duk y Hernandez,
2003)

Se describen a continuacioén los tipos de adecuaciones curriculares v criterios para

su aplicacion textuales descritos en Decreto 83 (2015):

a) Adecuaciones curriculares de acceso:

Son aquellas que intentan reducir o incluso eliminar las barreras a la
participacion, al acceso a la informacion, expresiéon y comunicacion, facilitando
asi el progreso en los aprendizajes curriculares y equiparando las condiciones
con los demas estudiantes, sin disminuir las expectativas de aprendizaje.
Generalmente, las adecuaciones curriculares de acceso son utilizadas por los
estudiantes tanto en el colegio como en el hogar y en la comunidad. Criterios a

considerar para las adecuaciones curriculares de acceso:

= Presentacion de la informacion: La forma de presentar la

informacion debe permitir a los estudiantes acceder a través
de modos alternativos, que pueden incluir informacién

auditiva, tactil, visual y la combinacion entre estos.
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Como por ejemplo: ampliacion de la letra o de las imagenes,
amplitud de la palabra o del sonido, videos o animaciones,
uso de ayudas técnicas que permitan el acceso a la
informacion escrita (lupa, recursos multimedia, equipos de
amplificacion de audio), uso de textos escritos o hablados,
medios audiovisuales, presentacion de la informacion a través
de lenguajes y signos alternativos y/o complementarios y con

distintos niveles de complejidad, entre otros.

Formas de respuesta: La forma de respuesta debe permitir a

los estudiantes realizar actividades, tareas y evaluaciones a
través de diferentes formas y con la utilizacion de diversos
dispositivos o0 ayudas técnicas y tecnoldgicas disefiadas
especificamente para disminuir las barreras que interfieren la

participacion del estudiante en los aprendizajes.

Por ejemplo, ofrecer posibilidades de expresién a través de
multiples medios de comunicacion tales como texto escrito,

recursos multimedia, musica, artes visuales, entre otros.

Entorno: La organizacion del entorno debe permitir a los
estudiantes el acceso autbnomo, mediante adecuaciones en
los espacios, ubicacion, y las condiciones en las que se

desarrolla la tarea, actividad o evaluacion.

Por ejemplo, situar al estudiante en un lugar estratégico del
aula para evitar que se distraiga y/o para evitar que distraiga a
los otros estudiantes, o0 que pueda realizar lectura labial;
favorecer el acceso y desplazamiento personal o de
equipamientos especiales; adecuar el ruido ambiental o la

luminosidad, entre otros.
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» QOrganizacion _del tiempo y el horario: La organizacion del

tiempo debe permitir a los estudiantes acceso autonomo, a
través de modificaciones en la forma que se estructura el

horario o el tiempo para desarrollar las clases o evaluaciones.

Por ejemplo, adecuar el tiempo utilizado en una tarea,
actividad o evaluacién; organizar espacios de distension o
desfogue de energia; permitir el cambio de jornada en la cual

se rinda una evaluacion, entre otros.

b) Adecuaciones curriculares en los objetivos de aprendizaje:

Los Objetivos de Aprendizaje establecidos en las Bases Curriculares
pueden ser ajustados en funcion de los requerimientos especificos de cada
estudiante con relacion a los aprendizajes prescritos en las distintas
asignaturas del grupo curso de pertenencia. (Decreto 83,2015)

Estos pueden ser adaptados de diversas formas en funcién de las
necesidades especificas del nifio, por ejemplo se puede: (Duk, Hernandez
& Sius, 2004)

= Priorizar _por determinados objetivos: Seleccionar aquellos

gue se consideran fundamentales o claves para la adquisicion
de aprendizajes posteriores. (Duk et al,2004) Implica, por
tanto, jerarquizar a unos por sobre otros, sin que signifique
renunciar a los de segundo orden, sino mas bien a su
postergacion o0 sustitucion temporal. Algunos de los
contenidos que se deben priorizar por considerarse

fundamentales son: (Decreto 83, 2015)
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- Los aspectos comunicativos y funcionales del lenguaje,
como comunicacion oral o gestual, lectura y escritura.

- El uso de operaciones matematicas para resolucion de
problemas de la vida diaria.

- Los procedimientos y técnicas de estudio.

Enriguecimiento del curriculum: Esta modalidad de

adecuacion curricular corresponde a la incorporacion de
objetivos no previstos en las Bases Curriculares y que se
consideran de primera importancia para el desempeiio
académico y social del estudiante, dadas sus caracteristicas y
necesidades. (Decreto 83,2015)

Eliminar determinados objetivos o contenidos: Puede suceder

gue algunos alumnos con NEE no puedan desarrollar todos
los objetivos y contenidos del curriculo y que haya que optar
por eliminar los menos significativos o de segundo orden.
(Duk et al, 2004) Un criterio fundamental a tener en cuenta es
evitar la eliminacion de aquellos aprendizajes que se
consideran basicos imprescindibles para el desarrollo integral
del estudiante, que son requisitos para seguir aprendiendo.
(Decreto 83,2015)

Cambiar la temporalizacion de los objetivos: Algunos alumnos

pueden requerir que se les conceda mas tiempo para
alcanzar un determinado objetivo, sin que ello implique
renunciar a €l. Ello puede significar trasladar el objetivo al

siguiente semestre, afo o ciclo escolar.

Simplificar los objetivos. En determinadas ocasiones puede

bastar con disminuir el grado de dificultad del objetivo o

concretarlo mas para facilitar su consecucion.
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= Desglosar los objetivos en metas mas pequefias o0

intermedias que vayan acercando progresivamente al nifio

hacia el objetivo terminal. (Duk et al,2004)

Las adecuaciones curriculares a utilizar para los estudiantes con necesidades
educativas especiales no deberian afectar los aprendizajes bésicos
imprescindibles; por lo tanto, es importante considerar en primera instancia las
adecuaciones curriculares de acceso antes de afectar los objetivos de aprendizaje
del curriculo. Las adecuaciones curriculares de acceso a través de minimos
ajustes posibilitan que los estudiantes participen en el curriculum nacional en
igualdad de condiciones que los estudiantes sin necesidades educativas

especiales. (Decreto 83, 2015)

Se describen a continuacion ejemplos textuales de adecuaciones curriculares en

los objetivos y contenidos de aprendizajes citados en Duk y Hernandez (2003):
- Caso 1:
Para un alumno que presenta una especial motivacion y capacidades
sobresalientes en el area de las ciencias, que cursa 6° basico, en la
asignatura de Estudio y Comprensién de la Naturaleza, se amplia y eleva el
nivel de complejidad del siguiente objetivo:

Objetivo Fundamental:

“‘Apreciar la importancia que las especies bioldégicas tienen en el

mejoramiento de la calidad de vida de los seres humanos”
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Objetivo Adaptado:

“Conocer y utilizar procedimientos propios del quehacer cientifico, en
especial reconocer y evaluar evidencias e hipoétesis en la formulacion y
validacion de teorias relacionadas con procesos de cambio y evolucion en
las especies biolégicas en relacion al mejoramiento de la calidad de vida

de los seres humanos”

Caso 2:

En el caso contrario al anterior, que se presente un nivel de competencias
menor al grupo de referencia, por lo que se hace necesario disminuir el
nivel de exigencia del objetivo o contenidos de modo que el alumno pueda
alcanzarlos. Para un alumno integrado en un 7° basico, en la asignatura de
Comprension del medio y la naturaleza:

Objetivo Fundamental:

“Describir el surgimiento progresivo de formas de vida cada vez mas

complejas a través del tiempo evolutivo”
Objetivo Adaptado:
“Expresarse en forma oral de manera pertinente, utilizando un vocabulario

adecuado y a través de imagenes cuales son los cambios evolutivos que ha

presentado el ser vivo observado”
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Estrategia Metodoldgica:

“Observar alguna forma de vida (animal o vegetal) de su entorno cercano
e investigar como a evolucionado a través del tiempo (contar con libros con
dibujos o imagenes reales que le permita al alumno comprender mejor la

evolucién de lo que observa”

En sintesis, la decisibn de implementar adecuaciones curriculares para un

estudiante debe tener presente que (Decreto 83, 2015):

« Las practicas educativas siempre deben considerar la diversidad
individual, asegurando que todos los estudiantes alcancen los objetivos

generales independientemente de sus condiciones y circunstancias.

* La decision de implementar adecuaciones curriculares debe considerar
como punto de partida toda la informacién previa recabada, durante el
proceso de evaluacion diagnostica integral e interdisciplinaria de NEE,
considerando en el ambito educativo la informacion y los antecedentes
entregados por los profesores, la familia del estudiante o tutores, o el

propio alumno, segun corresponda.

« Las adecuaciones curriculares deben asegurar que los estudiantes con
necesidades educativas especiales puedan permanecer y transitar en
los distintos niveles educativos con equivalentes oportunidades de
recibir y desplegar una educacion de calidad, que les permita desarrollar
sus capacidades de forma integral y de acuerdo a su edad.

* Las adecuaciones curriculares se deben definir bajo el principio de
favorecer o priorizar aquellos aprendizajes que se consideran basicos
imprescindibles dado su impacto para el desarrollo personal y social de

los estudiantes, y cuya ausencia puede llegar a comprometer su
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proyecto de vida futura y poner en riesgo su participacion e inclusion
social.

« El proceso de definicibn e implementacion de adecuaciones
curriculares debe realizarse con la participacion de los profesionales del
establecimiento: docentes, docentes especialistas y profesionales de
apoyo, en conjunto con la familia del estudiante, de modo que éstas
sean pertinentes y relevantes para responder a las necesidades
educativas especiales detectadas en el proceso de evaluacion
diagndstica individual. (Segun DS N° 170/2009 en Decreto 83, 2015)

En este sentido, la respuesta educativa a las NEE de un alumno/a sigue la misma
l6gica de la planificacion de la accién educativa con todos los alumnos/as del aula
0 centro; las etapas fundamentales en este proceso son: evaluacion del alumno/a,
identificacion de las NEE, respuesta educativa ajustada; evaluacion y seguimiento.
(MINEDUC, 2011)1

o LAS ADECUACIONES CURRICULARES COMO ESTRATEGIA DE
RESPUESTA EDUCATIVA A ALUMNOS CON TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Actualmente, parece por todos asumida la necesidad de educar y atender de
forma adecuada a todas las personas, al menos hasta una cierta edad; para lo que
es necesario proceder, por parte del centro y del profesorado, a las adecuaciones
necesarias para responder a todo el alumnado, haciendo que las escuelas no sélo
admitan a todos, sino que realmente sean escuelas para todos; adaptando el
sistema a las personas, en lugar de que sean éstas las que se adapten. (Tortosa,
2004)

Decreto 83 (2015) explica que las estrategias para dar respuestas educativas a la

diversidad en el aula deben considerar la evaluacion diagnéstica de aprendizaje
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del curso, la cual se realiza al inicio del afio escolar, y proporciona informacion
relevante al docente respecto del progreso, estilo y ritmo de aprendizaje de todos
los estudiantes de un curso y de cada uno en particular, lo que permite planificar
estrategias diversificadas que favorezcan el aprendizaje de todos. Esta evaluacion
es relevante porque aporta informacion de los factores que favorecen o dificultan
el aprendizaje, y en consecuencia, para el disefio de respuestas educativas

ajustadas a la diversidad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es una estrategia de respuesta a la
diversidad, la cual ayuda a estar a la altura del reto de la diversidad sugiriendo
materiales de instruccion flexibles, técnicas y estrategias que den poder a los
educadores para atender y reconocer estas multiples necesidades (Cast, 2008),
cuyo fin es maximizar las oportunidades de aprendizaje de todos los estudiantes,
considerando la amplia gama de habilidades, estilos de aprendizaje y
preferencias. (Decreto 83, 2015)

El desafio de la diversidad no esta solo en diferenciar el curriculo sino en hacerlo
de manera efectiva. Para ello, el DUA depende de identificar practicas que se
haya comprobado que son efectivas no sélo para el estudiante “medio”, si es que
existe, sino para aquellos estudiantes que no son “de la media”, es decir, aquellos
estudiantes que presentan NEE, y en definitiva, han quedado muchas veces
marginados en el proceso de ensefianza y aprendizaje. (Cast, 2008)

Los principios que orientan el Disefio Universal de Aprendizaje se explican en

Decreto 83 (2015) y son los siguientes:

a) Proporcionar multiples medios de presentacion y representacion.

Los estudiantes, en general, difieren en la manera en que perciben y
comprenden la informacion que se les presenta, por lo cual no existe una

modalidad de representacion que sea Optima para todos. Bajo este criterio,
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la planificacion de clases debe considerar diversas formas de presentacion
de las asignaturas escolares, que favorezcan la percepcion, comprension y

representacion de la informacion a todos los estudiantes.

b) Proporcionar multiples medios de ejecucion y expresion.

El docente considera todas las formas de comunicacion y expresion. Se
refiere al modo en que los alumnos ejecutan las actividades y expresan los
productos de su aprendizaje. Para proporcionar variadas alternativas de
ejecucion de las actividades y de las diferentes tareas, es necesario que se
concreten en la planificacion de clases, a través de estrategias para
favorecer la expresién y comunicacién. Al proporcionar variadas alternativas
de ejecucion de las actividades y de las diferentes tareas, permitird a los
estudiantes responder con los medios de expresion que prefieran.

c) Proporcionar multiples medios de participaciéon y compromiso.

El docente ofrece distintos niveles de desafios y de apoyos, tales como:
fomentar trabajos colaborativos e individuales, formular preguntas que
guian a los estudiantes en las interacciones, y proporcionar estrategias
alternativas para: activar los conocimientos previos, apoyar la memoria y el
procesamiento de la informacién. Al planificar, los profesores deben
asegurarse que todos los estudiantes participen en la situacion de

aprendizaje con un adecuado nivel de desafio.

Cuando las estrategias de respuesta a la diversidad basadas en el Disefio
Universal de Aprendizaje no permitan responder a las necesidades de aprendizaje

de algunos estudiantes, es necesario que se realice un proceso de evaluacion
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diagnéstica individual 7 para identificar si estos presentan necesidades educativas
especiales y si requieren medidas de adecuacion curricular. (Decreto 83, 2015)

Estas adecuaciones curriculares como se indico anteriormente se pueden definir
como la respuesta especifica y adaptada a las necesidades educativas especiales
de un alumno que no quedan cubiertas por el curriculo comun. (Garcia, Escalante,
Escandon, Fernandez, Mustri & Puga, 2000 en Garcia, Herrera & Hernandez,
2006) En este sentido, en el caso de un alumno con NEE la respuesta educativa
podra consistir en una intervencion individualizada para facilitar su integracion
dentro del grupo/clase, respuesta que, como se indico, consistira en ajustes,
cambios organizativos, metodoldgicos y/o materiales, adicion de recursos
(profesor de apoyo), introduccion, priorizacion, desarrollo, matizacion de los
objetivos y contenidos de las areas en los distintos cursos y/o ciclos, entre otros.
(Sanchez, Barruezo & Maldonado, 2002 en Garcia et al, 2006)

En sintesis, dar respuesta a la diversidad significa romper con el esquema
tradicional en el que todos los nifios/as hacen las mismas tareas, de la misma
forma y con los mismos materiales. La cuestion central es como organizar las
situaciones de ensefianza de forma que sea posible personalizar las experiencias
de aprendizaje comunes, es decir, como lograr el mayor grado posible de
interaccion y participacion de todos los alumnos, sin perder de vista las
necesidades concretas de cada uno. (Blanco, 1999 en MINEDUC, 2011).

Las situaciones de aprendizaje tienen que estar estructuradas para que puedan
comprender y predecir lo que va a ocurrir. ES necesario estructurar altamente los
estimulos y las actividades de aprendizaje de manera rutinaria, sin que ello
implique necesariamente rigidez. (Garcia, Arregi, Ugariza & Lobato, 1999) Es
decir, la forma en que se organiza la ensefianza es determinante para lograr que
todos los alumnos/as construyan aprendizajes significativos y participen el

maximo posible en las actividades del aula. (MINEDUC, 2011)

" Los criterios y especificaciones para esta evaluacion individual segin la necesidad educativa
especial, estan definidos en el decreto 170/2010 del Ministerio de Educacion.

76



Con relacion a la preparacion del contexto educativo para dar respuesta de calidad
a estudiantes con TEA, se explica en Mineduc (2008) que la educacion eficaz para
promover el aprendizaje y lograr el bienestar del nifio o nifia con autismo, debe
apoyarse en la organizacion de un contexto natural estable que les permita la
comprension de los sucesos que tienen lugar. Una estabilidad de condiciones que
la persona pueda reconocer sobre las que pueda actuar y que pueda transformar.

En el abordaje de la respuesta educativa a llevar a cabo con alumnos y alumnas
con TEA y dentro del desarrollo de las areas curriculares se deben tener

presentes los siguientes elementos:

1. AMBIENTE QUE PROPICIA EL APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON
TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA:

El entorno que generalmente rodea a todo alumno o alumna del sistema escolar
tiene, muy frecuentemente, una serie de -caracteristicas que dificultan su
comprension y adaptacion por parte del alumno con trastornos del espectro
autista, especialmente éstas: (Consejeria de Educacion y Ciencia, 2001)

- Presencia de estimulos sensoriales excesivos, en cantidad o intensidad,

sobre todo estimulos sonoros.

- Bajo nivel de estructuracion espaciotemporal del propio entorno fisico y las

actividades que en él se realizan.

- Uso predominante de las instrucciones verbales en la comunicacion entre

adultos y nifios.

Por tanto, la primera necesidad educativa del alumno o alumna con trastornos del
espectro autista consiste en la adaptacion del entorno escolar, en la medida de lo
posible, mediante la eliminacién o reduccion de estas caracteristicas que impiden,

o dificultan gravemente, la adaptaciéon. (Consejeria de Educacion y Ciencia, 2001)
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A menudo los nifios y jévenes con TEA no tienen las habilidades organizacionales
y de planificacion que les pueden ayudar a pasar el dia de una manera exitosa.
Ellos no entienden las rutinas de una manera inherente, como manejar los
cambios en su entorno, o predecir que pasara después. Su inhabilidad o dificultad
en controlar o manejar el ambiente les causa estrés y ansiedad, cosa que tiene
como resultado una realizacién mas pobre de lo que podria ser a nivel académico
y social, disminuye su atencidon a la tarea e incrementa potencialmente los
problemas de conducta. (Smith, Adreon & Gilitz, 2006) Para ayudarlos a
manejarse, se deben establecer y ensefiar rutinas para todas las actividades que
suceden habitualmente en la escuela. Por ejemplo, el alumno necesita saber
cuando y como puede hacerle punta a su lapiz, dénde hacer los deberes, cédmo
debe tener los libros en su mesa, qué libros va a necesitar para cada clase.
(Smith, Adreon & Gilitz, 2006)

En sintesis, como explica MINEDUC (2008) el entorno escolar juega un papel
muy importante en el aprendizaje de los nifios y nifias que presentan autismo. Se

requiere que éste sea:

- Organizado, que haya un lugar y un momento para cada cosa, evitando los

contextos cadticos.

- Estructurado, donde el nifio o nifia saben y conocen las pautas béasicas de
comportamiento, tienen seguridad de lo que se espera de ellos/as, el adulto

dirige y organiza las situaciones.

- Predecible, saben como van a suceder las cosas y qué esperan los adultos
de ellos/ellas. Igualmente, como responden los adultos frente a sus
comportamientos. La falta de anticipacion y de estructura, crea grandes

dificultades para organizar el mundo del autista.

- Facilitador de aprendizajes; el adulto aprovecha aquellos momentos

cotidianos y naturales en los cuales se les pueden ensefiar aprendizajes no
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programados, alli estd la oportunidad para dar sentido a una palabra,
accion o situacion.( MINEDUC,2008)

2. RECURSOS DIDACTICOS QUE FACILITAN EL APRENDIZAJE DE
ESTUDIANTES CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA:

El tipo de materiales que se utilice sera definitivo en el desarrollo de las
habilidades del nifio o nifia con autismo, teniendo en cuenta su tendencia a centrar
mas la atencidén en los objetos que en las personas. Es importante seleccionar
objetos que faciliten la interaccién social, prefiriendo aquéllos hacia los cuales se
siente atraido con facilidad. Los nifios y niflas con autismo pierden el interés
rapidamente en los objetos; cuando esto sucede se deben ir cambiando.
(Bermeosolo, 2010)

En este sentido, MINEDUC (2008) explica que los materiales a utilizar deben:

Despertar el interés en los estudiantes: titeres, instrumentos musicales

(maracas, tambor), globos para inflar, objetos con sonidos.

- Facilitar la interaccion: globos, mufiecos, pelotas.

- Facilitar la comprension y uso de la comunicacién: albumes, revistas,
dibujos, videos, recipientes que contienen golosinas, objetos favoritos fuera
del alcance, juguetes de cuerda de dificil manipulacién, que motivan al

estudiante a pedir ayuda.

- Facilitar el aprendizaje, respetar turnos y comprender reglas: cubos
para hacer torres, juguetes para ensartar, encajar 0 empacar,

rompecabezas, loteria, dominé.

- Facilitar la imitacion y el juego simbdlico: animales, vajilla, televisor,

alimentos en materiales plasticos, juegos de oficios, disfraces.
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3. MATERIAL VISUAL A UTILIZAR CON ESTUDIANTES QUE PRESENTAN
TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA:

Los estudiantes con TEA, aprenden mejor si se les presenta la informacion en
forma visual y si tienen la oportunidad de tocar o manipular materiales. Por
ejemplo, para el tema de los seres vivos, cultivar una planta en el salon de clases
sera mas claro que oir una clase sobre el tema, si se complementa esto con un
dibujo que ilustre la secuencia del crecimiento de la planta, le ayudara a
comprender el proceso. (MINEDUC, 2008)

Utilizar ayudas visuales para facilitar su comprensién del mundo que le rodea, de
lo que se le dice, de lo que esta por venir, es una pauta imprescindible en su
educacion. De hecho, habra de procurarse que toda la informacion que se
transmita acerca de las normas de clase, tareas, horarios y otras actividades,

tengan un componente visual claro. (Consejeria de Educacion y Ciencia, 2001)

Las secuencias de eventos las entienden mejor cuando éstas son presentadas en
forma de secuencia. (MINEDUC, 2008) La utilizacion de medios gréficos,
pictdricos, fotos reales, etc. conjuntamente con signos, es habitual en la practica
diaria para el desempefio de distintas tareas (Bermeosolo, 2010), una de las
estrategias imprescindibles, tanto en casa como en el salon de clases, es el
trabajo con laminas, éstas son tarjetas que representan los objetos y actividades
de la vida cotidiana por medio de dibujos o simbolos y constituyen una
herramienta fundamental en el aprendizaje y el desarrollo de la comunicacion.
(MINEDUC, 2008)

Madero (2008) en su publicacion bajo el titulo de “Modelo de organizacién y
funcionamiento de un aula especifica”, afirma que, durante la jornada escolar
surgen muchas oportunidades para utilizar las ayudas visuales como herramienta

de intervencion con los alumnos con TEA.
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En el caso de la informacion relevante, los alumnos se acostumbran a prestar mas
atencién a aquella informacion que se le presenta dentro de un recuadro rojo y
encabezado del rotulo IMPORTANTE entre asteriscos. Ejemplo de ello puede ser
la ausencia de un miembro del aula, una caida de uno de los alumnos o un cambio

muy significativo de actividad. (Fig. 11.2.1)

Fig. 11.2.1: Ejemplos de ayudas visuales para informacion relevante. (Madero, 2008)

En los ultimos afios, se ha desarrollado el uso de pictogramas en “agendas” en los
contextos de aprendizaje. (Bermeosolo, 2010) Estas, son necesarias porque los
alumnos con TEA presentan problemas de secuencializacion temporal, dificultad
de recepcion de 6rdenes verbales orales, problemas de atencion, etc. Ademas, la
agenda trabaja la flexibilidad, promueve la independencia, facilita las transiciones
y ayudan al alumno a estructurar y organizar las actividades durante el dia,
favoreciendo su capacidad de prediccion. Se pueden realizar con objetos reales,
fotografias, pictogramas o palabras escritas, diarias o semanales, dependiendo de

las necesidades y nivel escolar del estudiante. (Fig.ll.2.2)
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(a) (b)

(c) (d)

I

DEENSIAL

Fig.ll.2.2: Ejemplos de agendas, diarias con fotografias (a), con pictogramas (b), con palabras
escritas (d) y semanal (d). (Rodgla & Miravalls, 2006)

Los horarios (Fig.ll.2.3) y calendarios al igual que las agendas son sistemas
visuales que organizan el mundo de las personas con autismo, explicAndoles que
van a hacer, donde y cuando. El calendario es importante cuando pretendemos
que los alumnos vayan anticipando algun acontecimiento importante a medio -
largo plazo. En general, estos elementos deben ser claramente visuales y
adaptadas a cada nivel de capacidad para ayudar a la persona a diferenciar entre
eventos y a anticipar y predecir actividades. (Madero, 2008)
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Horario Jueves
9:00-10:00 | - Comunicacion |- Comunicacion y |- Comunicacidn y|- Comunicacidn y|- Comunicacion y
y Agendas Agendas Agendas Agendas Agendas
10:00-11:30 | - Trabajo - Trabajo - Trabajo - Trabajo - Explicacion
Individual e Individual e Individual e Individual e visual y salida
independiente independiente independiente independiente
11:30-12:00 | - RECREO - RECRED - RECREO - RECREO - salida
12:00-12:15 | - Masica - Musica - Musica - Musica - salida
12:15-12:30 | - Juego de regla |- Juego de regla |- Juego de regla |- Juego de regla |- salida
(Domind, Oca, (Domind, Oca, (Domind, Oca, (Doming, Oca,
Bingo) Bingo) Bingo) Bingo)
12:30-12:45 | - Explicacidn - Explicacion - Explicacion - Explicacidn - salida
visual en la visual en la visual en la visual en la
pizarra (conoci-| pizama (conoci- | pizarra (conoci-|  pizarra (conoci-
miento del miento del miento del miento del
medio) medio) medio) media)
12:40-13:00 | - TEATRO - JUGAR A LA - MANUALIDADES| - GIMMASIA - salida
CAJA (Veo vea)
13:00-13:20 | - La silla - Paster - MANUALIDADES| - Cortar fotos - salida
(Coleccionables)
13:20-13:45 | - Ordenador - Comer chuches |- Dibujo Libre - Comer chuches |- Actividad rela-
cionada con la
salida

Fig. I1.2.3: Ejemplo de horario para estudiantes con TEA. (Madero, 2008)

Los sistemas visuales pueden aplicarse a estudiantes de nivel cognitivo

relativamente bajo y tienen efectos positivos en la tranquilidad y el bienestar de

las personas con trastornos del espectro autista. Se incluyen también los medios

informaticos y el computador como medios Utiles para el desarrollo del lenguaje y

la comunicacion. (Bermeosolo, 2010)

Espindola (2001 en Bermeosolo, 2010) afirma que la utilizacion de sistemas

alternativos con las personas con TEA se justifica por las siguientes razones:

- Seincide en el punto fuerte de procesamiento de informacion del autista: el

visual.

- Se favorece la intencidbn comunicativa.

- Se estimula la aparicion del lenguaje verbal.
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Se favorecen los procesos de atencion.

Se favorece la interacciéon social.

Se incide en la solucién de las dificultades conductuales.

Contribuyen a una mejor comprension del entorno.

Favorecen la capacidad de anticipacion y prediccion.

Estimulan las funciones mas complejas del lenguaje, la planificacion, la

direccion de la accion, etc.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

TIPO DE TRABAJO

La investigacion cientifica es un proceso metodico y sistematico dirigido a la
solucién de problemas a preguntas cientificas, mediante la producciéon de nuevos
conocimientos, los cuales constituyen la solucibn o respuesta a tales

interrogantes. (Arias, 2012).

Existen diversos esquemas de la clasificacion de la investigacion cientifica, de los
cuales se desprenden criterios significativos y determinados para cada tipo de

investigacion.

Como afirma Sampieri (2010), “La investigacion es un conjunto de procesos

sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno.”

Asi, la presente investigacion esta enmarcada en un modelo no experimental, de
acuerdo con la fuente originaria de informacién se circunscribe al andlisis de

diseno documental.

Arias (2012), define que “La investigacion documental es un proceso basado en la
bldsqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es
decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes
documentales: impresas, audiovisuales o0 electronicas, como en toda

investigacion, el propdsito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos”.

En este sentido, se entiende por investigacion documental, el estudio de
problemas con el proposito de ampliar y profundizar el conocimiento de su
naturaleza, con apoyo, principalmente, de trabajos previos, informacion y datos

divulgados por medios impresos, audiovisuales o electrénicos.
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El disefio de la siguiente investigacién es bibliografico, y de acuerdo con los

objetivos de la investigacion es meramente descriptiva.

Sabino (1986) explica que “La investigacién de tipo descriptiva trabaja sobre
realidades de hechos, y su caracteristica fundamental es la de presentar una
interpretacion correcta. Para la investigacion descriptiva, su preocupacion
primordial radica en descubrir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendmenos, utilizando criterios sistematicos que permitan poner
de manifiesto su estructura o comportamiento. De esta forma se pueden obtener
las notas que caracterizan a la realidad estudiada”; y como explica Arias (2012)
“La investigacidn descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fenbmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o

comportamiento”.

Desde esta perspectiva, este tipo de investigacion describe las caracteristicas mas
relevantes de la realidad estudiada, con el fin de especificar las propiedades
importantes del fendbmeno sometido a analisis, es decir, explicar detalladamente

cada uno de las situaciones tratadas en el estudio.

Asi, a través de la revision de material documental de manera sistemética y

rigurosa, se cred un resumen bibliografico de Orientaciones para dar respuestas

educativas a estudiantes que presentan Trastornos del Espectro Autista, el cual

informe al docente sobre éste trastorno, las necesidades educativas que pueden
presentar estos estudiantes, las caracteristicas que deben cumplir las clases a
impartir con estos alumnos, entre otros, en general, que oriente al docente en la
correcta elaboracion de unidades pedagdgicas que cumplan efectivamente el
proceso de ensefianza aprendizaje, en alumnos con trastornos del espectro

autista insertos en el aula regular.

El proceso de busqueda se realizé en fuentes impresas y electronicas orientadas

a recolectar la informacion del tema de estudio, para que una vez organizada de
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forma sistematica, se logre describir e interpretar, siguiendo procedimientos que
garantizaran la objetividad y la confiabilidad de los resultados, con el propésito de

responder a la interrogante de investigacion.

PROCEDIMIENTO

Para el logro de los objetivos planteados, se realizd la reunion del material

bibliografico que constituyd la materia prima de la investigacion.

Para poder recopilar la informacion necesaria en el proceso de indagacion, se
realizd una seleccion y evaluacion sistematica preliminar del material encontrado

que pudiera formar parte de la investigacion.

La seleccion y evaluacion del material disponible requiere de los conocimientos
previos, tanto del problema que se investiga como de los lugares donde
posiblemente se encuentra el material ciertamente valioso. De alli que la seleccién
y evaluacion exige una lectura exploratoria y conocer la documentacion existente
a fin de ubicar la informacion necesaria para la comprobacién de las hipotesis
planteadas, es decir lograr la correcta respuesta a la pregunta de investigacion

que guia este estudio.

Una vez registrados los datos que conforman el material recolectado para la
investigacién, se realiz6 un analisis documental de los mismos, especial y

necesariamente sobre sus contenidos.

Como se indicé anteriormente, en la presente investigacion, la recoleccion de
datos se realizd en primer lugar, mediante la busqueda de material bibliografico,
gue sustenta la investigacién, el cual sirvié para disefiar el Marco Teorico, una vez
disefiado el marco tedrico, se realizd la construccion del resumen bibliografico de

Orientaciones para dar respuestas educativas a estudiantes gque presentan
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Trastornos del Espectro Autista, ya que, es importante que cualquier docente

conozca cuales son las caracteristicas, causas y las necesidades educativas
especiales que pueden poseer los estudiantes con TEA, porque, sin conocer esto
es muy dificil que se puedan realizar y utilizar correctas adecuaciones en las
unidades pedagogicas, y por lo tanto se dificulta el proceso de aprendizaje de

estos alumnos y los limita del conocimiento.

Este resumen se construyé como una sintesis de informacion que para cualquier
docente de aula regular es imprescindible conocer, con el objetivo de orientar al
docente, en la construccion de distintas herramientas educativas, estrategias
educativas y en la correcta elaboracion adecuaciones curriculares tanto de acceso
como en los objetivos de aprendizajes en las distintas unidades pedagogicas
para que cumplan efectivamente el proceso de ensefianza aprendizaje en

alumnos con trastornos del espectro autista insertos en el aula.

La creacion de este resumen se basé estrictamente desde el marco tedrico,
reduciendo la informacién y poniendo énfasis en los elementos que son
importantes que el docente conozca, para que asi, estos elementos sean
considerados en la elaboracion de las unidades pedagdgicas que el docente
implementara en el aula, esperando que estas unidades construidas sean tanto
comprensibles para un alumno que posee o0 no necesidades educativas

especiales derivadas de algun TEA.

En el resumen se incluyen distintos casos de adecuaciones curriculares en los
objetivos del aprendizaje en la asignatura de ciencias naturales y biologia, en
distintos niveles escolares, con el fin de que el docente utilice estos casos como
ejemplos y pueda construir adecuaciones segun las caracteristicas y necesidades
educativas especiales que posean sus alumnos, para asi, eliminar barreras,

reforzar las habilidades y las fortalezas que presenten los alumnos.

88



CAPITULO IV
RESULTADO

ORIENTACIONES PARA DAR RESPUESTAS EDUCATIVAS A ESTUDIANTES
QUE PRESENTAN “TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA”

El resumen bibliografico de orientaciones para dar respuestas educativas a
estudiantes que presentan TEA (anexo), se construyé a partir de este marco
teorico, el cual informara al docente de los trastornos del espectro autista y lo
orientara en la construccion de adecuaciones curriculares y utilizar distintas
estrategias educativas en las unidades pedagdégicas a impartir en el aula regular,
con el fin de lograr un correcto proceso de ensefianza aprendizaje y la anhelada

educacion de calidad para todos/as.
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CONCLUSIONES

Los trastornos del espectro autista se definen como una condicion que una

persona llevara toda su vida, no una enfermedad.

Los trastornos del espectro autista segun el DSM V elimina las categorias
que se incluian en el DSM IV (autismo, sindrome de Asperger, trastorno
desintegrativo infantil, trastorno generalizado del desarrollo no especificado
y Rett), agrupando todas las categorias dentro de los TEA, excepto el

sindrome de Rett que se elimina completamente.

Hasta el DSM 1V los TEA se caracterizaban por una triada de dificultades:
en la interaccion social, en la comunicacion y el lenguaje y en la flexibilidad

e imaginacion.

En los TEA también se pueden manifestar otras alteraciones (motoras,
cognitivas, emocionales y sensoriales), las cuales forman una heptada

dejando como nucleo la triada de Wing.

Desde el DSM V se consideran los TEA como una diada de dificultades:
déficit sociales y de comunicacion e intereses fijos y comportamientos

repetitivos.

Las personas autistas pueden poseer muchas caracteristicas comunes,
pero al igual que cualquier persona sin TEA, tienen virtudes, habilidades,

defectos, emociones y pensamientos individuales.

Las causas de los TEA aun no estan descritas oficialmente, se describen
distintas causas que en conjunto pueden manifestar a autismo, todo esto,
lleva a concluir que el autismo es un sindrome conductual mas psicoldgico

y que puede estar asociado a distintos factores ambientales.
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Las personas con TEA al igual que cualquier persona pueden tener
necesidades educativas especiales, las cuales se definen como las
necesidades educativas individuales que no pueden ser resueltas a través
de los medios y recursos que habitualmente ocupa el docente y que para
ser efectivas necesita del apoyo de recursos y ajustes pedagogicos
distintos a los que necesitan mayoria de los estudiantes.

La diferencia entre educacion inclusiva e integracién escolar se basa en
que la integracion se refiere al acceso de los alumnos con NEE al aula
regular y la educacion inclusiva centra su preocupaciéon en el contexto
educativo y en como mejorar las condiciones de ensefianza y aprendizaje

para que todos los alumnos reciban una educacion de calidad.

Para dar respuesta a las NEE de los alumnos con TEA un educador debe
utilizar una serie de acciones y hacer una evaluacion individual para
detectar cuales son las adecuaciones curriculares que debe utilizar, para
lograr satisfacer las necesidades de todos los alumnos presentes en el

aula regular.

Las adecuaciones curriculares se definen como los cambios en los distintos
elementos del curriculo que el docente debe realizar para asegurar la
participacion, permanencia y progreso en el sistema escolar de los
estudiantes con NEE.

Es posible adecuar distintos tipos de elementos del curriculo como los
objetivos y contenidos, las metodologias y actividades pedagodgicas, los
materiales, la organizacion de los espacios y el tiempo, segun las

necesidades educativas de los estudiantes presentes en el aula regular.

Existen distintos tipos de adecuaciones curriculares, en Chile se clasifican
como las adecuaciones de acceso al curriculo y las adecuaciones

curriculares en los objetivos de aprendizaje.
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Hay que tener presente que el ambiente que rodea al estudiante con TEA
es muy importante y éste debe cumplir las siguientes caracteristicas para
no dificultar la atencibn y comprension del estudiante: organizado,

estructurado, predecible y facilitador del aprendizaje.

Es importante que el docente predomine en las instrucciones verbales,
indicarle al alumno cuando, como, donde y porque debe hacer las tareas

indicadas en la clase.

Los estudiantes con TEA al igual que cualquier estudiante, tiene el derecho
de recibir una educacién de calidad y lograr efectivamente el proceso de
ensefianza aprendizaje, para lograr este objetivo, el docente debe ser
capaz de ofrecer una respuesta educativa comprensiva y diversificada, que

evite la discriminacién y la desigualdad de oportunidades.

Con la construccion del resumen bibliografico de orientaciones para la
respuestas educativas a estudiantes con TEA se espera poder informar al
docente sobre las caracteristicas de la programacion curricular en alumnos
con TEA, es decir, poder dar a conocer cuales son las caracteristicas que
debe tener presente el docente para poder adecuar sus clases para todos
los alumnos, y asi, conociendo las necesidades educativas, las fortalezas y
debilidades que presentan estos alumnos, podra adecuar el curriculo y
utilizar estrategias que ayuden al estudiante a comprender y aprender las
unidades pedagodgicas en las mismas condiciones que un alumno que no

presenta TEA.
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ANEXOS

- Orientaciones para dar respuestas educativas a estudiantes que presentan

“Trastornos del Espectro Autista”
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