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ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DEL ARANDANO ( VACCINIUM CORYMBOSUM L.) Y
SUS PROPIEDADES PARA PREVENIR ENFERMEDADES NEURODEG ENERATIVAS.

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF BLUEBERRY (VACCINIUM CORYMBOSUM L.) AND
THEIR PROPERTIES TO PREVENT NEURODEGENERATIVE DISEASES.
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RESUMEN

En el siglo XXI la preocupacion por una vida mas saludable ha llevado a la poblacion
a ser méas exigente con la alimentacion, y por lo tanto ha llevado a la agricultura a
generar alimentos de alta calidad con grandes aportes de compuestos benéficos para
la salud, como por ejemplo los compuestos antioxidantes capaces de combatir los
radicales libres provocados por el estrés oxidativo. Dentro de este grupo de alimentos
ricos en antioxidantes encontramos al arandano (Vaccinium corymbosum L.), que es
una baya abundante en compuestos polifendlicos y que ademas presenta
caracteristicas antiinflamatorias y antibioticas. Estos compuestos ayudan a mejorar la
calidad de vida y ayudan a prevenir, incluso revertir ciertas enfermedades como las
cardiovasculares, diabetes y algunos tipos de cancer. En los Ultimos afios se ha
estudiado también el efecto que tienen estos antioxidantes para prevenir
enfermedades neurodegenerativas como son el Alzheimer y el Parkinson. Dentro de
los antioxidantes encontrados en arandano tenemos flavonoides, antocianinas,
fenoles y vitamina C entre otros. Es por este motivo que con este trabajo se pretende
hacer una revision en profundidad para saber si los polifenoles encontrados en
arandano tienen efectos neuroprotectores y son capaces de prevenir estas
enfermedades gracias a su fuerte capacidad antioxidante. Para finalizar, los

arandanos son eficaces para prevenir las enfermedades neurodegenerativas.

SUMMARY
The XXI century has originated a concern for a healthier life and this has led people to

be more demanding about food. In this context, the main role of agriculture will be



