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RESUMEN 

 

 

 

El objetivo del presente estudio fue examinar la relación entre personalidad resistente, 

estrés percibido y bienestar psicológico de cuidadoras familiares de pacientes con cáncer. 

Las participantes fueron 100 mujeres entre 27 y 68 años de Talcahuano (Chile). Los 

resultados mostraron relaciones positivas entre bienestar psicológico y personalidad 

resistente, así como relaciones negativas del estrés percibido tanto con el bienestar 

psicológico como con la personalidad resistente. También se encontró que los componentes 

de compromiso y desafío de la personalidad resistente presentaban mayores relaciones con 

el bienestar psicológico y con el estrés percibido que el componente de control. 
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ABSTRACT 

 

This study examined the relationships between hardy personality, perceived stress and 

psychological well-being in family caregivers of cancer patients. Participants were 100 

women, 27 to 68 years old, from Talcahuano (Chile). Results showed positive relationships 

between psychological well-being and hardy personality and negative relationships of 

perceived stress with both psychological well-being and hardy personality. It was also 

found that the commitment and challenge components of hardy personality had higher 

relationships both with psychological well-being and perceived stress than the control 

component.  
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