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ORIENTACION SEXUAL EN LOS(AS) ADOLESCENTES Y SU
ASOCIACION CON VARIABLES DEMOGRAFICAS, SOCIO-
CONDUCTUALES Y SEXUALES

RESUMEN

Objetivo General: Analizar la orientacion sexual en las y los adolescentes y
Su asociacion con variables demograficas, socio-conductuales y sexuales.
Material y Método: Estudio de tipo transversal, descriptivo y correlacional,
que comprendid a estudiantes de | a IV afio de Enseflanza Media de 3
establecimientos educacionales de Concepcién, 2005. La muestra fue de 360
alumnos a quienes se les aplicé un cuestionario autoadministrado, anénimo y
confidencial. Los datos fueron analizados con el programa SAS, version 9.1.
Resultados: De los jévenes encuestados un 53% correspondieron a varones
y el 47% a mujeres. El 89% de los adolescentes se declard heterosexual y el
11% sefial6 ser homosexual, bisexual o estar inseguro de su orientacion
sexual (HBI). La relacion con la madre se asocié a la orientacion sexual de
los varones encuestados, ya que existid6 un 93% de posibilidades de que
aquellos adolescentes que tenian comunicacion con su madre tuvieran una
orientacién heterosexual (OR = 0,0750). El tabaco y el alcohol fueron
consumidos en igual medida por los jévenes hetero y no heterosexuales, sin
embargo, el consumo de sustancias ilicitas (anfetaminas, pasta base,
marihuana) fue mayor en los adolescentes HBI. A diferencia de los jévenes
heterosexuales, los HBI se iniciaron sexualmente a edades mas tempranas
(p = 0.0103) y el 86% de ellos no us6 ningun meétodo anticonceptivo en su
primera relacion sexual (p = 0,0067). Los adolescentes HBI tenian mas
fantasias sexuales con personas del mismo sexo (p = <0,0001 OR =
26,0391) y mas contacto sexual con personas de igual sexo que sus pares
heterosexuales (p = <0,0001 OR = 11,70). El ser no heterosexual se asocio
a un mayor porcentaje de maltrato (p = <0,0001 OR = 11,6176), los jévenes
HBI fueron mas abusados sexualmente que los jovenes heterosexuales (p =
<0,0001).



Conclusion: Los adolescentes HBI presentaron conductas sexuales de
mayor riesgo y provenian de un medio social y familiar adverso, estos
resultados reflejan la necesidad de promover estrategias de educacion en
profesionales de la salud, educacion y en la comunidad en general, sobre la

diversidad de la orientacion sexual de los adolescentes.



