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RESUMEN 

 
 

 Esta investigación tiene como objetivo dar a conocer cuál es el  rol que están  

desempeñando los abuelos/as con nietos/as escolares. Es una investigación 

cualitativa,  descriptiva de corte transversal, donde  la información  recolectada se 

obtuvo a través de entrevistas semiestructuradas y grupos focales. El grupo estudio 

quedo constituido por abuelos y nietos que viven juntos en el sector de Bellavista – 

Tomé, incorporándose también la percepción que tenían algunas madres y profesores 

de los nietos/as. Los resultados encontrados demuestran que ellos perciben su rol en 

su mayoría como la continuación del ser padres, hay otros en menor proporción que 

sienten como impuesto este rol. Los abuelos/as  manifiestan que la gran importancia 

de vivir con sus nietos/as es el sentido que le dan a sus vidas. Las formas de apoyo y 

colaboración que describen los abuelos y los nietos tienen en común las actividades 

de ocio, donde destacan las de juegos. Hay una mayor cercanía con los nietos 

pequeños, los adolescentes la aprecian, pero comienzan a distanciarse. Estos últimos 

reconocen  que sus abuelas son importantes en la formación de su disciplina, lo que 

es corroborado por los profesores quienes manifiestan  que las abuelas tienen un gran 

compromiso con lo normativo.  

 

Es rescatable  en el ámbito del trabajo de salud familiar y las intervenciones 

que surgen a partir de su implementación, el vínculo abuelo- nieto;  una de las 

actividades que señalan  es compartir juntos el juego, esta actividad se podría 

convertir  en una estrategia para enseñar jugando, por ejemplo: estilos de vida 

saludable, hábitos, cuidados del medio ambiente, prevención de alcohol y drogas, etc. 


