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INTRODUCCIÓN 
 

El consumo de bebidas alcohólicas, es el primer factor de riesgo de morbilidad en el 

Pacífico Occidental y las Américas, el segundo reportado por el GISAH (Global 

Information System on Alcohol and Health) en Europa y el tercero a nivel mundial 

según la OMS (Organización Mundial de la Salud). El abuso de alcohol etílico o 

etanol (EtOH) ha causado 2,5 millones de muertes cada año y otros daños en la 

salud tanto física como psíquica del bebedor. La ingestión nociva del EtOH, es un 

factor determinante de algunos trastornos neuropsiquiátricos, epilepsia, 

enfermedades cardiovasculares, cirrosis hepática y diversos tipos de cáncer. El 

consumo nocivo también está relacionado con enfermedades infecciosas como la 

tuberculosis y las enfermedades de transmisión sexual como VIH/sida que son 

atribuidas al debilitamiento del sistema inmunitario y tipos de conductas desinhibidas 

en los individuos por efecto del EtOH (Caetano y Monteiro, 2006). 

Uno de los rasgos distintivos del hábito de beber, son los episodios de ingestión 

excesiva, con un consumo equivalente de 60 g o más de EtOH puro. Esta dosis de 

ingesta de EtOH se encuentra relacionado con graves problemas de índole social 

que incluyen ausentismo laboral, violencia, descuido y maltrato de menores 

(Organización Mundial de la Salud, 2010).  

Por estas estas razones se ha planteado que las investigaciones que se llevan a 

cabo puedan responder ¿Cuál es el mecanismo molecular, que explica el fenómeno 

de modulación del sistema nervioso central (SNC) causado por EtOH en esta 

adicción y sus efectos en el organismo? (Franks, 2006).  

Para entender esto, se mencionarán primero algunas generalidades y posteriormente 

se contextualizará la asociación de uno de los mecanismos propuestos, que 

relacionan el efecto del EtOH con el GlyR y la proteína G (Yevenes y cols., 2008). 

 
1. El GlyR 

El GlyR, es una proteína transmembrana formada por cinco subunidades que 

abarcan el grosor de la membrana y que se asocian en complejos formando un 


