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I. RESUMEN
La presente investigacion se realizo en el Liceo Agricola y Forestal El
Huerton, Los Angeles, la que tuvo como objetivo principal identificar los colores
de fondo que producen mayor eficiencia en la absorcion de conocimientos en
presentaciones de capacitacion o articulos que tengan por objeto entregar
informacion sobre los riesgos a los que se exponen los trabajadores y las medidas
de control, que correspondan. La metodologia utilizada para su desarrollo fue
establecer las variaciones pasitivas y negativas entre los alumnos con respecto a
la frecuencia cardiaca registrada frente a la exposicion visual del color blanco,
rojo y azul, en donde se utilizaron pulsémetros, ademas de demostrar el cambio
de nivel de aprendizaje, junto con la variabilidad de los estados de animo de cada
persona que fue expuesta a una charla preventiva, con apoyo visual controlado
por esta investigacion.
La investigacion proporciond como resultados que el color blanco,
incidio significativamente en la disminucion de la tension, depresion, cllera y
confusion, reduciendo la expresion de estos cuatro factores. Ademas, la
frecuencia cardiaca de este condicionante fisico, fue inestable. En relacion al
color rojo, éste fue eficiente con respecto al aprendizaje, reflejado en el
desempefio de las pruebas, ademéas de mantener el vigor y entregar frecuencias
cardiacas de alto nivel. Por otro lado, el azul disminuy6 la fatiga y afirmo su

efecto sedante sobre los latidos por minuto.
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