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RESUMEN

La actividad fisica ha disminuido considerablememtg@re-escolares a nivel nacional,
es por esto que se realiza una investigacion coobjetivo de conocer y analizar las
caracteristicas de la Educadora de Parvulos, levidatl Fisica de los pre-escolares, y la
importancia que le da la Institucion Escolar.

Para obtener informacién actual, se aplico una estaua una muestra de 47
educadoras de parvulos de distintos establecingeathucacionales municipales de la
ciudad de Los Angeles. Los resultados obtenidossés encuesta evidencian que el mayor
porcentaje de Educadoras de Parvulos, son SeadentAdemas arrojo que los pre-escolares
realizan actividad fisica con una frecuencia ingefite. A pesar de esto la encuesta entrega
informacion sobre la importancia que el establesntd proporciona al desarrollo de
Actividad Fisica en su comunidad educativa.

En esta investigacion se confirma el alto nivel slelentarismo desde los pre-
escolares, siendo una problematica importante al mundial y nacional. Por esto es
necesario que en Chile se proporcione instancies @ae la comunidad educativa cree
conciencia de los beneficios que otorga la redlirasistematica y constante de actividad
fisica y las consecuencias que trae el sedentarismo

ABTRAC

Physical activity has decreased significantly iesazhools nationwide, which is why
research is conducted in order to understand aatyyzmnthe characteristics of Parvulos
Educator, Physical Activity for preschoolers, ahd importance gives the school.

For current information, a survey was applied tcsample of 47 kindergarten
educators from various municipal schools in thg oit Los Angeles. The results of this
survey show that the highest percentage of edwgaibrkindergartens, are sedentary.
Otherwise it shows that preschoolers do physicéiviac with insufficient frequency.
Although this survey provides information on thepontance of establishing development
provides Physical Activity in the educational conmity.

This research confirms the high level of inactivitpm preschoolers, to be an
important issue globally and nationally. Therefateis necessary that Chile provide
instances to the education community to create exvesss of the benefits conferred by the

systematic and constant physical activity and sedetifestyle brings consequences.
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