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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo generar una propuesta de palares
reforzar y potenciar el desarrollo cognitivo de estudiantes de primero y segundo basico que
presentan discapacidad intelectual rango, -lanederado, orientados principa¢nte a
escuelas regulares. Esto surge debido a la necesidad de potenciar aquellas funciones
ejecutivas que se han visto afectadas durante el confinamiento de la pandemia9Covid
puesto que son consideras habilidades mentales complejas, necesaridpmaese de
ensefanzaprendizaje de los estudiantes y de esta manera potenciar el desarrollo integral en
los diversos contextos en que se desenvuelve. Para dicha elaboracion se realizé una revision
tanto bibliografica como sistemética de estudios reddigeen diversos paises. Los cuales
fueron adaptados acorde a las necesidades y caracteristicas particulares de la poblacidon
objetiva seleccionada. La implementacion de esta herramienta tiene por objetivo ser un
recurso de apoyo para la comunidad educativecipalmente a los docentesn relacion al
manejo de estrategias para el desarrollo de las funciones ejecutivas en contextos de pandemia

a través de la modalidad de clases hibridas.

Palabras claves: Pandemia, funciones ejecutivadiscapacidad intelectual, educacion,

talleres, habilidades.



Abstract

The purpose of this research is to generate a proposal for workshops to reinforce and
enhance the cognitive development of first and second grade students with mild to moderate
intellectual disabilities, mainly oriented to regular schools. This arises due to the need to
enhance those executive functions that have been affected during the confinement of the
Covid-19 pandemic, since they are considered complex mental skills, apcéss the
teachinglearning process of students and thus enhance the integral development in the
various contexts in which they develop. A bibliographic and systematic review of studies
carried out in different countries was carried out for the elaloorafithis study. These were
adapted according to the particular needs and characteristics of the selected target population.
The implementation of this tool aims to be a support resource for the educational community,
mainly for teachers in relation toghmanagement of strategies for the development of

executive functions in pandemic contexts through hybrid classes.

Key words: Pandemic, executive functions, intellectual disability, education, workshops,

skills.



Introduccion
Para la ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias, la adquisicién de las funciones
ejecutivas juega un rol fundamental, puesto que al ser habilidades mentales complejas que
dan paso a formar nuevas estructuras de aprendizaje, permiten el deiséegihd de cada

estudiante.

Durante el transcurso de la pandemia y la crisis provocada a nivel mundial, trajo consigo
repercusiones en la educacién, afectando asi principalmente a la educacién. €pecial
evidencidla falta deestrategias y programas que permitieran una educacion a distancia, junto
con ello las alteraciones psicolégicas han provocado una disminucion en el desarrollo de
estas habilidades en los nifios y nifias que presentan discapacidad intelectual rango leve
modeado, as? | o menciona Garc?a, M v Sierra,
la ansiedad juega un papel importante en los procesos de aprendizaje, afectando

negativamente a |l as funciones ejecutivaso.

Debido a lo mencionado anteriormerdge plantea el objetivo dgnerar estrategias para
reforzar y potenciar el desarrollo de las variables cognitivas en modalidad de clases hibridas,
en estudiantes de primero y segundo béasico con discapacidad intelectual rango, leve

moderado, dentro dedestablecimientos regulares.
La estructura de la siguiente investigacion es la siguiente:

9 El capitulo | corresponde al marco teérico de la investigacion, desarrollando los
sustentos de base para la problematica en cuestion.
1 EIl capitulo Il se realiza el planteamiento y justificacion del problema, del mismo

modo se presenta el objetivo general y los objetivos especificos de la investigacion.



1 En el capitulo Ill,contiene la metodologia de la investigacion tanto bibliografica
como sistematicaen la cual se ha sustentado el desarrollo de la investigacion y la
propuesta de talleres.

1 El capitulo IV muestra el disefio de los talleres para llevar a cabo su realizacion.

1 En el capitulo V se encuentran las conclusiones y reflexiones forajgzadcasde la

investigacion.

Se espera que este instrumento sirva como un sustento de base para los/lasydasientes
potenciarel desarrollo de las funciones ejecutivas en modalidad de clases hibridas y del
mismo modo que se utilice como un recurso extracurricular que va en pro de beneficiar el

desarrollo integral de sus estudiantes.

Por medio de su practica y ejecucion,baesca que logren desarrollar habilidades y
capacidades tales como: la resolucion de problemas, un buen control emocional,
autorregulacion, planificacion, monitorizacion, flexibilidad cognitiva, fluidez verbal y
memoria de trabajo, para que estas, en obojpermitan que los nifios y nifias logren
desarrollar, controlar y autorregular su propia catalen los diversos contextos en los que

se desenvolveran en el dia a dia.



Capitulo I: Marco Teobrico

Educacion en Contextos de Pandemia

A nivel murdial nos vemos enfrentados a una crisis sanitaria producto de la pandemia
covid-19, la cual es conocida como un virus infeccioso proveniente de la familia de
coronavirus, especificamente del SAR8V-2, trayendoconsigo una repercusion negativa
en alrededode 210 paises, en el &mbito econdémico, social, educativo y de salud (Colegio
médico de Chile, 2020; Alvaro y Ponce citandd/ega, Navarro, Pérez y Guerrero, 2020).
Debido a la rapida propagacion del virus y al aumento de contagios, los distintospaises
han visto forzados a tomar la decision de confinamiento a nivel parcial llegando incluso a su

totalidad.

Una de las repercusiones mas controversiales ha sido el cierre de los establecimientos
educacionales, ya que ®a dendirdearsani en -Mmf on@ass
(Cardini, Bergamaschi, D6Al essandr e, Torre y
en evidencia la brecha que existe en Chile, entre las distintas clases sociales, incrementando
de esta manera las barreras de swgeaprendizaje en los estudiantes con mayor riesgo. Es
asi, como se da a conocer en un estudio realizado por el Ministerio de Educacién y Centro
de Estudios 2020, donde se menciona que un 89% de los estudiantes pertenecientes al quintil
MAs rico, alcareuna cobertura de herramientas de aprendizaje a distancia, mientras que solo
un 27% de los estudiantes del quintil mas pobre accede a estos beneficios, esto repercute
notablemente en que los alumnos de los sectores educativos privados (quintil mas rico)
podrian perder solo un 15% de los objetivos de aprendizaje esperados, mientras que para los

estudiantes de sectores mas vulnerables se proyecta una pérdida del 50%. (2020).
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Educacién Especial

Dentro de este orden de idebss mas afectados y olvidados por esta crisis sanitaria y el
confinamiento a nivel nacional, han sido los nifios, nifias, adolescentes y adultos en situacion
de discapacidadMurillo y Duck, 2020; Alasuutari, 2020). Actualmente en el Sistema
Educativo chilen son 183.373 alumnos con necesidades educativas especiales inmersos en
las distintas modalidades educativas (Holz, 2018), quienes no cuentan con estrategias e

instrumentos efectivos para una educacion pertinente a las necesidades de cada estudiante.

Funciones Ejecutivas

En congyuiente de esta problematica y las multiples medidas que se han tomado debido a
las reiteradas cuarentenas que han surgido desde el inicio de la emergencia sanitaria, muchos
autores concuerdan que hay varias alteraciones psicafognegativas que estan
estrechamente ligadas a trastornos emocionales complejos, tales como: insomnio, estres,
ansiedad, depresion, apatia, irritabilidad y trastorno de estrés postraumatico. (Ramirez,

Castro, Lerma, Yela Y Escobar, 2021; Broche, Fernandayes, 2020).

Se puede sefalgueson multiples los factores negativos involucrados en el diario vivir de

la poblacion a nivel nacionajue traecomo consecuencizna disminucion de las funciones
ejecutivas, Garc? a, M ynveSigaeionesdan ddmostraglcsdqua b | e c e
la ansiedad juega un papel importante en los procesos de aprendizaje, afectando

negativamente a |l as funciones ejecutivaso. (

Ahora bien, cuando se habla de funciones ejecutivas, se hace referencia a todas aquellas
destrezas que nos permiten desenvolver de manera autonoma y eficiente en nuestro diario
vivir. Segun Tirapu, Cordero y Hernandez, (2018) sugieren que las funciones ejecutivas son:
Aprocesos que asocian i deas, mo v olucibnedat os vy
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problemaso (p.1). Entre dichas habilidades s
capacidad de dirigir la atencidén y concentracioén, planificacion, flexibilidad del pensamiento,

desarrollo de metas y respuestas emocionales (Tirapu, GoB#rsela; Hernaez, 2018).

Dentro de este marce puede sefialar, que uno de los puntos en relacion con las funciones
ejecutivas que genera una discrepanciasiesstan directamente relacionadas con la
inteligencia,puesto que haguienes establecen que si existe una estrecha relacion y que es

eshla que permite al individuo adaptarse a las nuevas experiencias. Para Tirapu, Cordero y
Bausel a, (2018) hAndefienden | a existencia de
cambiantesl e | medi o ambiente, comparable al conce
(p.2) mientras que la segunda postura, afirma que las diversas habilidades ejecutivas se
encuentran interrelacionadas pero que de igual manera son independientes y quel@or ende

inteligencia no constituye la base de dichas funciones (Tirapu, Cordero, Hernaez, 2018).

En relacién con lo expuesto anteriormente es necesario definir los tipos de funciones
ejecutivas vitales para el funcionamiento integral y éptimo del ser lyrpancipalmente

en el contexto educativo.
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Tabla 1.

Funciones ejecutivas y su definicion

Concepto

Definicion

Resolucion de Problemas

Planificacion / Organizacion y tom

de decisiones

Autorregulacion

Memoriade trabajo

Flexibilidad Cognitiva

Control Emocional

Monitorizacién

Fluidez Verbal

Un proceso cognitivafectivaconductual mediante el cual una persona inte
identificar o descubrir una solucién o respuesta de afrontamiento eficaz p
probl ema particul ar. (D6Zurill a,
Bados y Garcia, 2014).

Organizacion yplanificacion son procesos mentales relacionados; el primel
desde la elaboracion de un plan hasta la puesta en marcha de los medi
llevarlo a cabo, y el segundo puede definirse como la disposicién de las ac
y el material que permitiran rézdr el plan. (Pardos y Gonzalez, 2018)

La autorregulacion se puede definir como el procesamiento internc
comportamiento emocional y cognitivo que permite regular el pensami
comportamiento y/o atencion. (Marciano, 2019).

Se trata de la habilidad de mantener informacién mental y manipularla a
plazo. Suele estar afectada en alumnos con dificultades de aprendizaje, a
es necesario ayudar con estrategias y metodologias compensatorias. (P
Gonzalez2018)

Se refiere a la habilidad para cambiar rapidamente de una respuesta
empleando estrategias alternativas. (Rosselli, Jurado, Matute, 2008)

El control de las emociones es una de las funcionespacidades ma
importantes para la conduccion de la vida personal. (Najul, Witzke, 2007)
Es la capacidad de supervisar si se realiza un plan o una ejecucion de
adecuada y de autmjustarse en el caso de que no sea asi. En conegtigne
gue los alumnos sean conscientes de aquellos momentos en los que su re
no coincide con la prevista, y sean capaces de corregirla, por lo que un dé
esta FE podria correlacionar con dificultad para la toma de concien
correccion déos propios errores, asi como para llevar a cabo una generaliz
eficaz de los aprendizajes. (Pardos y Gonzalez, 2018)

La generacion verbal se considera una funciéon ejecutiva que usualme
evalla mediante pruebas de fluidez que mide produccion de palabre
pertenecientes a un grupo especifico. (Rosselli, Jurado, E, Matute, 2008)

Desarrollo Funciones Ejecutivas (FE).Si bien, no existen estudios que evidencien

Fuente: Elaboracion propia

el desarrollo de la FE, si se establece que son procesos complejos que involucran a mas de

un area del cerebro, asi lo menciona Ardillay Oste&gkyl 2 s (2008) : AAunque

para localizar el funcionanméo ejecutivo en areas cerebrales frontales discretas no han sido

concluyentes, el punto de vista actual es que la funcion ejecutiva es mediada por redes

di n8mi cas

coordinacid entre las diversas areas cerebrales para su adquisicion y dessiealio

y

flexiblesdo (p. 4). Debi do

a

est o,

principalmente los I6bulos prefrontales, quienes se encargan de monitorear el progreso de las
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habilidades emocionales y las habilidades metacognitivas, las cuales son, nestéucio
problemas, organizacién, planificacion, pensamiento abstracto, memoria de trabajo,

inhibicion y autorregulacion (Rosselli; Jurado; Matute, 2008).

Factores que inciden en el desarrollo de las FEntre los factores con mayor
incidencia en ellesarrollo de la ensefiaraprendizaje nos encontramos con los perinatales,
el cual se entiende como los acontecimientos que se originan antes, durante y después, hasta
7 dias del nacimiento de un nifio (a). (Bastos, Losada, Méndez y Valenzuela, 2020). Entr
estos acontecimientos, existen diversas alteraciones negativas que influyen en el desarrollo
de las funciones ejecutivas, siendo principalmente la prematudealterizda por el
nacimiento antes de las 37 semanas de gestacion, lo que repercutenmatgblen la

adquisicion de estas habilidades, asi lo evidencia Bastos., et al. (2020):

Los nifios con prematuridad presentaban una diferencia de (> 0.8) en las evaluaciones
psicoldgicas siendo la memoria y las funciones ejecutivas las areas de mayor
compramiso; referente a las dificultades en el area de la memoria se encontr6 que la
memoria episddica (d=0.87) , verbal (d=1.15) y de trabajo (d=1.06) fueron las de
mayor afectacion; por otro lado, el lenguaje también fue una de las areas afectadas,
principalmente en los ejercicios de comprension(d=0.87) y fluidez lectora (d=0.89);
también se presentaron por igual alteraciones en la percepcién y en la discriminacién
visual (0.33) y en los problemas relacionados con la conducta y la atencién (0.62).
(pag.910)

Otra de los factores, es el bajo peso al naceausa datontexto en el que se desarrolla
el periodo de gestacion, asi se demostrd en un estudio realizado, cuyo objetivo fue conocer

el desarrollo cognitivo y el efecto en el desarrollo, madurez gyica y el perfil intelectual,

por Ramirez, Diaz y Alvares citado en Bastos., et al. (2020):

Dentro de los hallazgos se detecté que el 71, 42% de los nifios tenian un perfil
neuropsicologico patolégico, teniendo mayores dificultades en la motricidad Imanua
(60%) y orientacion espacial (80%); en la escala lingulistica se presentaron falencias
en las pruebas de semejanizdigerencias (80%) y en operaciones numeéricas (90%);
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en cuanto a la escalas de memoria inmediata el test de memoria visual era el apartado
donde los menores cometian mas errores (70%), no obstante, cabe resaltar que estas
alteraciones se presentaron en mas del 60% de la muestra evaluada, por ende, hay que
mencionar que los 14 nifios evaluados presentaron un perfil patolodgico caracterizado
porla inmadurez en el desarrollo cognitivo e intelectual. (Pag.13)

Por ultimo, el factor mas comun durante el desarrollo perinatal es la hipoxia, la cual se
define como la falta de oxigeno en el cerebro, provocando posibles secuelas que repercuten
de manera significativa en la vida de un individuo, siendo principalmente el area de
aprendizaje y motricidad las mas afectadas, asi lo expresa Benitez y Gonzalez citado en

Bastos., et al. (2020):

En los hallazgos establecieron que el (83,33%) de los niBesriaron dificultades
motoras, las cuales se evidenciaron en los ejercicios de motricidad manual (75%) y
discriminacion derech&zquierda (91%); en cuanto a la memoria, el (75%) presentaba
dificultades en la memoria verbal y el (50 %) en la memoria noalegenerando
también afectaciones en la percepcidén viso espacial, indicando que la hipoxia
perinatal trae consigo alteraciones en el neurodesarrollo, generalmente en las regiones
frontales y del hipocampo, que pueden llegar a afectar el proceso deizgeend
escolarizacion de los nifios. (Pag.15)

De acuerdo con las investigaciones empiricas expuestas, podemos establecer que el
desarrollo de las FE no solo depende Unicamente de una adecuada estinsitecigune
existen factores como los menciona@nteriormente que repercuten de manera significativa
en su adquisicion, por lo cudbs docentes delme tener en cuenta el contexto
multidimensional del estudiante con el fin indagar su progreso durante las etapas del

desarrollo.

Siguiendo la lineale los factores que inciden en la FE, también se encuentran los
parentales, logue se encuentrastrechamente ligados en la relacién padres e pijodp

cualel tener una sana convivencia, proporcionar estimulos apropiados y un ambiente propicio
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trae consigo multiples factores positivos para el desarrollo integral de un individuo, asi lo
evidenci an m¥%l Refigrdngue unevimidula ghierdasaprqpiado, daracterizado
por el cuidado sensible, la proteccién, la adecuada estimulacionrgldamnes marcadas

por el afecto y el buen trato, ejerce una influencia positiva en el desarrollo cerebral

tempranod (Barudy y Dantagnan, 2010; Siegel ,

Asimismo, otro factor considerado redae en el desarrollo de las FE, se encuentra la
influencia del estrato socioeconémico, asi lo evidencia un estudio realizado en Argentina
cuyo fin era determinar las diferencias existentes entre los procesos ejecutivos de nifios y
nifias segun nivel socio@eomico. Los resultados establecen que los nifios y nifias
pertenecientes a un esanexpuestos &una magoe cardictad dei c o b
eventos estresanteso ( Evansco&oresulipgdguesaden ci t ad
evidencia que, el no contar con los recursos basicos necesarios puede repercutir
negativamente en el desarrollo integral de un individuo afectando principalmente su
desarrollo motor y cerebral. Entre estas causas, podemos encontrar una inadecuada
alimentacion y el nivel educacional de los padres y tutores legales,rashtonaRojas
( 2 0 2Dvegrsagiinvestigaciones han comprobado relacion entre el nivel educativo de los
padres con el alcance educativo que posiblemente tendran los menoreesarrello de

sus funciones ejecutivaso (p. 8)

Respecto a las funciones ejecutivas y los factores que influyen en ellas, podemos
establecer que las FE son habilidades esenciales para el desarrollo del ser humano y
especialmente para el aprendizajela nifios, nifias y jévenes. Es por esto, que dichas
destrezas se consideran de caracter complejo a nivel cerebral y por ende no hay una sola area

implicada en su ejecucion. Del mismo modo existen diversos factores que influyen en la
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adquisicion de estagor lo tanto,en el ambito educativo se hace necesario indagar las
distintas areas y etapas del desarrollo de un estudiante, a nivel multifuncional a la hora de

intervenir en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente es que se hace necesatimrdar las principales caracteristicas del desarrollo
cognitivo de nuestros estudiantes, ebobjetivode establecer antecedentes relevantes del
desarrollo cognoscitivo mediante lo que establece un principal exponente de la psicologia

evolutiva.

Desarmwllo Cognitivo segun Jean Piaget

La psicologia evolutiva o desarrollo humano, es una de las ramas que estudian el
comportamiento humano a lo largo de los afios, uno de los autores decisivos y mas
influyentes hasta el dia de hoy, es el psicélogo Jean Piaget quien se caracteriziigor est

el desarrollo cognitivo/ evolutivo infantil.

Muchos autores definen el desarrollo cognoscitivo, como el proceso evolutivo de las
habilidades mentales del nifio/a, entredaese integran: atencion, percepcion, memoria,
lenguaje, resolucion deroblemas, planificacion, etc. Estas capacidades se encuentran
estrechamente ligadas a la ensefi@mandizaje, 10 que beneficiara a la adquisicién de
nuevos conocimientos y futuras destrezas. (La Universidad de Internet, 2020; Moreira y

Orate, 2018).

De acuerdo cola investigacion de Piagedsta se baso principalmente en como los nifios
adquieren el conocimiento y como conocen e interpretan el entorno que lo rodea, asi lo
evidencia Tomas y Al menara (2017) :equéffds aget

cientificos que tratan de interpretar al mundo. Tienen su propia légica y formas de conocer,
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las cuales siguen patrones predecibles del desarrollo conforme para alcanzar la madurez e
i nteracci -n con el ent or n orendeh ptragéy dedistorigse c i r (
hechos, sensaciones o percepciones que le comentan, sino que su verdadero aprendizaje se

realizara a través de la accién motora directa (Feldman, 2007).

Durante el transcurso desu investigacion, establecid 4 estadios para el desarrollo
evolutivo del nifio, emlondesupone que el pensamiento del nifio es relativamente diferente
a los estadios restantes y va avanzando a medida que pasa al siguiente, menciona que el
Ades ar r adtiVosigue ung seauencia invarialfter endetodos los nifios pasan por
las cuatro etapas en el mismo orden. No es posible omitir ninguna dgRdeez, 2006,

p.195). Estos cuatro estadios, quedan enumerados y brevemente explicados a continuacion:
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Tabla 2.
Estadios del desarrollo de Jean Piaget

Estadios Edades

Caracteristicas

Sensorio motriz -Danos

Preoperatorio

Operaciones concretas -17 afios

Operaciones Formales A partir de los

hacia adelante

Esta etapa ocurre desde el nacimiento has
aparicion del lenguaje, se caracter
principalmente por la interaccion fisica con
entorno, utilizando sus sentidos y habilida
motrices para conocer este medio, asi mism
realizan jugando e interaeimdo para satisface
sus propias necesidades, esto esta estrechal
ligado al comportamiento egocéntrico. Pia
menciona que este comportamiento apal
como la expresion de la funcién simbdlica ¢
acaba de adquirir el nifio(a) en este estadio.
En estaetapa el nifio(a) comienzan a tener
capacidad de ponerse en el lugar de los del
pero sin dejar de lado el comportamiel
egocéntrico.

Se caracteriza por el juego simbdlico,
concentracién, intuicién, el animismo,
egocentrismo, la  yuxtaposicibny la
reversibilidad. Asimismo, aun no pued
realizar operaciones mentales complejas, pc
mismo es que Piaget habla del pensamie
magico, que surge principalmente por
asociaciones simples que realiza el nifio(a) |
lograr entender el entorno gleerodea.

El nifio(a), en esta etapa ya no solo usa
simbolos, sino que los utiliza de manera l6g
pero para lograrlo necesita situaciones concr
y abstractas. Del mismo modo puede categot
aspectos de la realidad mucho mas comple
otro punb importante es que su pensamie
deja de ser egocéntrico.

Al comenzar esta etapa, el adolescente ti
complicaciones en aplicar sus capacidade
situaciones abstractas, pero al ir avanzado e
potencialmente capacitado para hace
Comenzara a atizar y manipular esquemas
pensamiento lo que lo llevard a utilizar
pensamiento hipotético deductivo.

Fuente: Valdés, 2014: Londorio, 2019.
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Estas etapas o estadios establecidos por Pi
niveles de edad, pero el tiempo que dura una etapa muestra gran variacion individual y
cultural 06 (Tomas Asicanmoseguederobservae |h fahla apteri@r ye.
encuentra con las caracteristicas que Piaget le atribuia a cada estadio del desarrollo, pero hay
gue tener en cuenta que estas etapas no se ajustan exactamente a la realidad de hoy en dia,
asi lo menciona Trigli@ 2 0 1/Mpgsar déique la teoria de las etapas del desarrollo cognitivo
de Jean Piaget ha sido la pieza fundacional de la Psicologia del Desarrollo y de que ha tenido
una gran influenci a, hoy se consi dergae que es"
la teoria cognoscitiva de Jean Piaget ha sido bastante controversial para los tedricos
contemporaneos, debido a varios factores, uno de ellos es que consideran que el planteo su
teoria de una manera muy decisiva por lo cual creercqo® resultadces que para Piaget
era posible encontrar errores anormales en el desarrollo evolutivo del néioéajsadel

tiempo que tardan de pasar de un estadio a(@triglia, 2019 y Almenara 2017).

A pesar de las diversas controversias que se han puestangiesto a lo largo de los
afos, Piaget sigue y seguira siendo uno de los teélogos mas influyentes en la psicologia del
desarroll o, siempre ser8 reconocido como un
del desarrol |l oo ( Siche,gl996;Reth, SIch® yiDar, Z000scitadeeen y He

Feldman, 2007).

Hoy en la actualidad y debido a investigaciones reéentesse ha comprobado que el
entorno y la estimulacion influyen de manera significativa en el desarrollo cognitivo de un
individuo y que son multiples los actores involucrados en ello, ya sean docentes,

especialistas, padres o tutores, asi lo evidencia Gétugariny Tabareg2017)
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El desarrollo cognitivo es un proceso mediante el cual se da el aprendizaje, este nace
de la socialiacion, interaccién con el entorno y el mundo que lo rodea, de esta forma
el nifio percibe, organiza y adquiere aprendizajes que le permiten crecer tanto
intelectual como madurativamente. (p.2).

Bajo esta misma linea, diversos autores han tomado cef@rente las investigaciones
de Piaget, con la finalidad de orientarse y realizar sus propias conclusiones de acuerdo con
sus nuevas investigaciones, uno de ellos es el psicoanalista Erick Erikson, el cualnealiz
Aestudi o combi n dicagyexperidneiassociplesidecacugrdoacbn?la edad y
seidentific6o8 et apas por |l as que | as personas atrayv
2012, P.16).Con relacidéna estq es que establece que la interaccion del nifio(a) con el
entorno, juega un rol fundamental al momento de construir su identidad personal,
centrdndose para fines de esta investigacion, principalmente en una de las etapas planteadas
llamada indstriosidad frente a inferioridad, la cual establece que la autoestima del nifio o
nifia varia segun la autonomia y habilidades que ira desarrollandcedsuramnécimiento, sin
embargo ocurren situaciones que provocan frustraciéon debido al no cumplir sus propias
expectativas frente a diversos desafios 0 sucesos planteados dia a dia, asi lo afirma Luque,

M:

Esta etapa se distingue por la oscilacion entrevioh@nta inestabilidad interior y un

nuevo dominio de la situacion. En ella los impulsos violentos permanecen latentes.

Es | a etapa de | os fAobst8culos externosoc
insatisfecho y malhumorado; tiene la impresion de no tiesé considera incapaz

de hacer las cosas bien, incluso en forma perfecta. (2019, p.26)

Bajo esta perspectiva es que se considera fundamental desarrollar y trabajar la
industricidad de manera pertinenteon la finalidad de potenciar el autocopie y

habilidades psicosociales de los nifios(a) que presentan discapacidad intelectual, y asi lograr
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evitar escenarios desfavorables tales como el fracaso, ataques de ira y los complejos de

inferioridad a los que generalmente se pueden ver expuestos.

Discapacidad Intelectual

A lo largo del tiempo el concepto de Discapacidad Intelectual ha evolucionado con la
finalidad devalidar a las personas como sujeto de derechos, minimizar estigmas segregadores
y brindar igualdad de oportuni dades. Robert
estan sucediendo en el contexto mas amplio de un paradigma de discapacidad emergente o
una nueva forma de pensar sobre la discapacidad que incluye una perspeatiegologica
sobre la discapacidad intelectual y un modelo multidimensional del funcionamiento

humanoo. (p.22)

En la actualidad el concepto discapacidad intelectual (DI) se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en funcionamiento intelectual, conducta adaptativa, tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales yagrdtsia discapacidad
se origina antes de los 18 afos. (Verdugo, 2011) dicha definicibn se complementa a través

de cinco premisas primordiales para su aplicacion:

a) Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el con
ambiernies comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

b) Una evaluacion véalida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y linguistica, a
las diferencias en comunicacién y aspectos sensoriales, motores y comportament;
c) En un individw, las limitaciones a menudo coexisten con las capacidades.
d) Un propdsito importante de describir limitaciones consiste en desarrollar un pé
los apoyos necesarios.

e) Si se ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante un periodo gogleing

funcionamiento vital de la persona con retraso mental generalmente mejorara.

Luckasson., et al, citado en D. Luque y M. Luque (2012, P.31).
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A partir de la concepcién del concepse le otorga un enfoque multidimensional el que
se carateriza por la relacion reciproca entre el individuo que presenta DI y los contextos en
los que se desenvuelve, teniendo en cuenta su salud, participacion, funcionamiento
intelectual y habilidades adaptativas, con la finalidad de generar apoyos indiedosiqie

vayan en pro de mejorar y potenciar su desarrollo integral. (Verdugo, 2011).
A continuacion de daran a conocer las cinco dimensiones del enfoque multidimensional:

1. Dimensién | funcionamiento intelectudl funcionamiento intelectual es importante

a la hora de diagnosticar la [puestoque considera la capacidad mental como un
conjunto de habili dades Arazonamient o, [
pensamiento abstracto, comprension de ideas corapiajidez en el aprendizaje y
aprender de | a experienciaoc (Antequera, I
Montero, Orellana y Ortega, 2008).

2. Dimensién 1l conducta adaptativabarca las habilidades sociales, conceptuales

(pensamiento abstracto, at®o y analisis) y practicas necesarias para desenvolverse
en el diario vivir. (Verdugo, Navas, Jordan de Urries, GOmez y Arias, ,2012).

3. Dimension Il saludimplicalos estados de bienestar fisico, psiquico y sdgiahdo

la saludun factor positivo onegativo dependiendo en el estado que se encuentre el
individuo, ya que ésta influirh netamente en su comportamiento en los distintos
contextos en que se desenvuelve. Se considera que la etiologia mantiene una
perspectiva multifactoriatomo resultado des cuatro factores de riesgo biomédico,

social, comportamental y educativo. (Arrdez, 2018).
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4. Dimension 1V participaciéntoma en cuental comportamiento de las personas en
los diversos contextos especificamente en la insercion en las actividades secreativ
y de ocio. La participacion se evalla a través de la observacion directa, el rol
desempefiado en las interacciones que tiene con su mundo material y social en la vida
cotidiana. (Badia y Longo, 2009; Arraez, 2018).

5. Dimensién V contextoHace referenciadl as condi ci ones i nterre

de | as cual es el al u (Aamegudra. et al,i2008, p.51u Estai da c o
dimension se relaciona con la perspectiva ecoldgica de un individuo la cual considera
los sistemas en que esté inserto (microsistema, mesosistema y macrosistema).
Es importante considergue las limitaciones significativas del funcionamiento intelectual
se clasifican en cinco r aPRaaodstermiradel nivelder et o 1
funcionamiento intelectual en base al coeficiente intelectual se debera usar la clasificacion

CIE-100 (2010). A continuaci-n, se describen 1| o

Tabla 3.
Rangos de discapacidad intelectual
Categoria Rangaontaje i Cl
Limite -7970
Discapacidad Intelectual Leve -6950
Discapacidad Intelectual Moderada 3549
Discapacidad Intelectual Grave o Severa -34 20
Discapacidad Intelectual Profunda Por debajo de 20

Fuente: Decreto 170, 2010.
A partir de esto, centrandose en el objetostadio, es necesario abordar las principales
caracteristicas del desarrollo de nifjasiiasque presentadiscapacidad intelectuahngo

leve y moderad, quienesequieren potencidrabilidadegparadesenvolversen los diversos
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entornos tanto en d@rea social, como educativa. Todo esto con la finalidad de recopilar

informacion relevante para el objetivo general de esta investigacion.

A continuacion, se presentan las caracteristicas cognitivas de los nifios y nifias con DI Leve

y Modera:

Tabla 4.
Caracteristicas Cognitivas nifios y nifias con Discapacidad Intelectual Leve
Caracteristicas Cognitivas Discapacidad Intelectual Leve

- Menor eficiencia en los procesos de control atencional y en el uso de estrate
memorizacién y recuperacion de infracion.

- Dificultades para discriminar los aspectos relevantes de la informacion.

- Dificultades de simbolizacién y abstraccion.

- Dificultades para extraer principios y generalizar los aprendizajes.

- Déficit en habilidades metacognitivas (estrategias deueisol de problemasy d
adquisicion de aprendizajes).

Fuente: Antequera., et al, 2014, p.19.

Tabla 5.
Caracteristicas Cognitivas nifios y niflas con Discapacidad Intelectual Moderada
Caracteristicas Cognitivas Discapacidad Intelectual Modera

- Déficits, a veces importantes, en funciones cognitivas basicas (atencién, me
tiempo delatencia...). - Por lo general, dificultades para captar su interés pc
tareas y para ampliar su repertorio de intereses.

- Por lo general, dificultades para captar su interés por las tareas y para am
repertorio de intereses.

- Dificultades para acceder a informacién de caracter complejo.

- Dificultades, en muchos casos, para el acceso a la simbolizacion.

- Posibilidad de aprendizajes que supongan procesamiento secuencial.

- Posibilidad de aprendizajes concretos y de su generalizacidituaciones
contextualizadas, para lo que puede precisar la mediacion de la persona ac

Fuente: Antequera., et al, 2014, p.18.

Con relacion a lo expuesto anteriormente, cabe mencionar que lo planteado por Piaget en
la teoria del desarrollo cogivo, ha aportado informacion relevante y permite tener una

nocion respecto al desarrollo normal de un individuo segun su edad. Sin embargo, esto no
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sucede en las personas con DI debido a sus caracteristicas propias que engloba la
discapacidad, concluydn que existen diversos factores tanto internos, como externos que

influyen de manera directa en el desarrollo de nifios con DI leve y moderada.
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Capitulo 1I: Planteamiento del Problema

Planteamiento y Justificacién

De acuerdo con atuevo escenario educatives que surge la siguiente interrogante
¢, Cudles son las caracteristicas de las funciones ejecutivas en estudiantes con Discapacidad
intelectual Rango Levenoderada de establecimientos regulares en contexiardiemia?
Actualmené se han presentado diversos desafios que han afectado el desarrollo y el acceso
a educacion de los nifios y nifias con discapacidad intelectual rangjatederado, a nivel
nacional. Esto trae consigo dificultades en el desarrollo de las funciones/egdas cuales
son fundamentales para la adquisicion de la ensefiaapeendizaje, al igual que para el
desarrollo de los nifios y nifias en los distintos contextos en los que se desenvuelven

diariamente

A causa dda informacion recopilada en la iestigaciénse evidencia la disminucién de
las funciones ejecutivamn estudiantes que presambiscapacidad Intelectual rango leve y
moderado Debido a estoes que surge la necesidad de dar respuesta la problematica por
medio de una propuesta de talbewyo fin es potenciar aquellas habilidades que se han visto

afectadas durante el confinamiento.

Dicha elaboraciéise sustenta en base a una reviibliograficade estudiosealizados
en multiples paise$os cuales han sido elaborados y aplicados a una poblacion detetminada
permiiendo astina adaptacion asertiean la finalidad de potenciar el desarrollo integral de

la poblacion en estudio.
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Objetivo General
Generar estrategias para reforzar y potenciar el desarrollo de las variables cognitivas
en modalidad de clases hibridas, en estudiantes de primero y segjimbasico con

discapacidad intelectual rango, lemeoderado, dentro de los establecimas regulares.

Objetivos Especificos

1 Especificar las funciones ejecutivas que se desarrollan en estudiantes de primero y
segundafiobasico.

1 Reconocer los factores que inciden en el desarrollo y/o adquisicion de las funciones
ejecutivas.

1 Describir el desarrollo cognitivo en estudiantes de primero y se@iud@sicocon
discapacidad intelectual rango levenoderado.

9 Disefiar talleres para potenciar el desarrollo cognitivo en estudiantes de primero y

segundafobasico con discapacidadétectual rango leveé moderado.
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Capitulo 1l I: Metodologia

Para realizar la propuestie investigacién y la propuesta del tallse siguen los

|l i neami ent os de | a modal i dad | | amada fReal

metodoldgica de tipo copilativo argumentativo que aborde una temética relacionada con la

praxis educativao en espec?2fico el dAdisefo

Durante la primera fasde investigacion se establecid la probleméaticaon ellala
recoplacion de antecedentes relevantes por medio de conceptos y palabras claves tales como
Desarrollo cognitivo en pandemiaunciones ejecutivadabilidades cognitivaslesarrollo
funciones ejecutivaslesarrollo cognitivpdesarrollo cognoscitivdeanPiaget discapacidad
intelectua) industricsidad, talleres para el desarrollo funciones ejecutivamciones
ejecutivas en tiempo de pandemidiscapacidad intelectual y funciones ejecutivas
industricsidad y autoestimandudriosidad vs inferioridadindustricsidad en nifiostalleres
para la industrisidad, funciones ejecutivas eDl, habilidades de planificacion en nifjos
talleres de control emocional en nifiesesolucion de problemas en nifigeotenciar la
autorregulacioncuadernillo de actividades de aprendizaje socioemogitéahica de la
tortuga talleres para la autorregulacicactividades para la memoria de trabajo en nifios y
nifias talleres para potenciar la memoria en nifios y nidatvidades ddlexibilidad
cognitiva en nifiosactividades para el control inhibitorialleres para la monitorizacion en
nifos y nifiasentre otros. Asimismdas bases de datos que sustentan la investigacion fueron

las siguientesScielg GoogleacadémicpbibliotecaUDEC, MINEDUC, MINSAL .

La segunda fase correspondiente al desglose de informacién, la cual se organizé por
medio de tablas tanto bibliografica, sistematica y de conclusiones, con la finalidad de entregar

informacion especifica y relevantde acuerdocon las siguientes tematica®esarrollo
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cognitivo segun lo planteado por Piage¢cesidades educativaspeciales de log las

estudianteslescritas a continuagid
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Tabla 6.

Revision Bibliograficaen relacion con atlesarrollo cognitivo

Autor/ Ao Titulo Ciudad/ Tipo Resumen Conclusiones
pais
Mario Pérez Desarrollo de México Libro (capitulo) Capitulo aborda la § Las teorias del desarroll
Olvera/ 2006 los adolescente del tipo bases psicoldgica cognoscitivo de Piaget y ¢
v procesos cualitativo. del método Vygotsky sentaron las bases -p

cognitivos

constructivista en €
aprendizaje. Desde
punto de  viste
teorico, se basa en
investigacion  que
Piaget y Vygotsky
realizaron acerca de
desarrollo. La teori
de Piaget ayuda a Ic
educadores i
entender como €
nifo interpreta e
mundo a edade
diversas. La de
Vygotsky les serviré
para comprender lo
procesos sociale
que influyen en Ie
adquisicion de su
habilidades

intelectuales. Amba
tienen importante:

240 Mtro.

Piaget sostuvo que el desarro
cognoscitivo consistia en grand
transformaciones de la forma
gue se organiza el conocimien
Vygotsky creia que represtaba
los cambios de las herramient
culturales con las que el nif
interpreta el mundo.

Piaget propuso que conforme
madurando el nifio, sus esquen
del conocimiento se integran y
reorganizan creando sistemas n
complejos y adaptables
ambiente

Piaget sostuvo que los primer
afos de la nifiez se caracterizan
dos etapas. En la etq
sensoriomotor y tambié
comienzan a formular teoric
intuitivas  para explicar lo
fendbmenos del ambiente q
pueden ejercer una larga influenc
en el aprendize.
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aplicaciones en
ensefanza.

i Los afios de primaria y d

secundaria se caracterizan por ¢
etapas mas. Durante la de
operaciones concretas. En la ultir
etapa del desarrollo cognitivo, la «
las operaciones formales y |
adolescentes y los adultos puec
pensar en objetos siipactos, er
eventos y en conceptos.

La teoria de Piaget se ha puestc
tela de juicio sus métodos (
investigacion, la forma en que
modelo de equilibrio explica lo
cambios evolutivos vy F
universalidad de las etapas.

Las teorias neopiagetianagamade
hacer mas especifica la de Piage
la vez que Mtro. Mario Pére
Olvera 241 conservan e
suposiciones basicas de que
desarrollo es cualitativo y gradua
La teoria de Piaget ha inspira
trascendentales reformas de
programas de estudio yigse
influyendo mucho en la préctic
pedagodgica moderna.

En comparacion con Piage
Vygotsky concede ma
importancia a las interacciont
sociales.
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Feldman,
R/2007

Modelo
desarrollo

del México

En la teoria de Vygotsky, plate
que la internalizacién es un proce
consistente en construir ur
represatacion interna
(cognoscitiva) de las acciont
fisicas o de las operacion
mentales que ocurren inicialmer
en las interacciones sociales.
Vygotsky describi6 los cambic
evolutivos en el pensamiento c
nifio en funcion de las herramient
culturales conque interpreta sl
mundo.

Segun Vygotsky, el lenguaje es
herramienta psicolégica que m
profundamente influye en ¢
desarrollo cognoscitivo del nifio.
Vygotsky uso la designacion zoi
del desarrollo proximal par
designar la diferencia entre lo g
el nifilo puede hacer por si mismc
lo que hace con ayuda.

La teoria de Piaget se distingue
la de Vygotsky en varios aspect
importantes.

Las obras de Vygotsky empiezan
influir profundamente la educacion q
se imparte en los Estados Unidos.

Libro (capitulo) EIl Capitulo se centr. § La  teoria  del desarroll

del
cualitativo

tipo en un analisis
cualitativo basado e

cognoscitivo humano de Jei
Piaget consta de una sucesion
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cognoscitivo de

en Espaia

Piaget
Toméas, J y Master
Almenara, J/ paidopsiquiatria
2007 Desarrollo
cognitivo, las

Articulo del
tipo cualitativo

diversas
investigaciones
respecto a le
evolucion del
desarrollo
cognoscitivodurante
los primeros afos d
vid. El analisis se
basara en primer
instancia, en e
investigacion de la:
etapas del desarroll

realizada por e
psicologo Jear
Piaget, para luegc

Con lo que plantal
diversos exponente

contemporaneos,
respecto a
procesamipeto de la
informacion en
aspectos tales corr
el lenguaje y
capacidad

cognoscitiva.

El articulo se basa €
las diferentes teoria
que describen €
desarrollo cognitivo

T

T

T

T

fases a través de las cuales los ni
progresan desde el nacimiento &
adolescencia.

A medida que los niflos pasan
una etapa a otra, cambia la fori
en que comprenden el mundo.
La etapa sensorio motriz, d
nacimiento a alrededor de los d
afios, implica una progresic
gradual desde los reflejos simple
actividades individuale:
coordiradas, interés por el munc
exterior, combinacione
propositivas de  actividade
manipulacion de accies para
producir r resultados deseados
pensamiento simbolico. La eta]
sensorio motriz tiene seis subeta|
Piaget es respetado cor
observador minucias de la
conducta de los nifios y
intérprete por lo general preciso
la forma en que procede
desarrollo cognoscitivo human
aunque la investigacion posteri
de su teoria sugiere varii
correcciones.

Las teorias del desarrollo sentart
las bases psicologicas de |
enfoques constructivistas en
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teorias de Piage
y Vygotsky

centrandose en le
teorias de Piaget, le
cuales penite 1
comprender como ¢
nifo interpreta e
mundo en  su T
distintas etapas a |
largo de la vida. Y
por ultimo las teoria:
Vygotsky, las cuale: l
permiten

comprender los T
procesos  sociale
que influyen en Ie
adquisicion de su q
habilidades
intelectuales.

proceso de  ensefianza
aprendizaje.

Las teorias se centraron en |
cambios cualitativos de
pensamiento del nifio.

Piaget propuso dos principic
fundamentales que igen el
desarrollo intelectual: lé
organizacion y la adaptacion.
Piaget sostuvo que el desarro
sigue una consecuencia invariab
Los afos de primaria y secunds
se caracteriza por dos etapas me
La teoria de Piaget ha suscita
muchas controversiasgyiticas.
Las teorias neopiagetianas tratar
hacer mas especifica la de Piage
la vez que conservan I
suposiciones basicas de que
desarrollo.

La teoria de Piaget ha inspira
trascendentales reformas de
programas de estudio y sig
influyendo mucho en la practic
pedagodgica moderna.

En comparacibn con Piage
Vygotsky concede ma
importancia a las interacciont
sociales.

En la teoria Vygotsky las funcione
cognoscitivas  elementales
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Mercedes
Antequera
Maldonado
Beatriz
Bachiller
Otero

Maria Teresc
Calderoén
Espinosa

Manual
atencion al
alumnado cor
NEE
especificas  de
apoyo
educativo
derivadas de
discapacidad
intelectual

de Espafia

Manual del tipo Dicho manual recog: |

cualitativo

aspectos importante
de la limitacién
cognitiva o]
Discapacidad

Intelectual. Aspecto:
relatvos a  los

conceptos  tedrico
mas actuales, lo
métodos de

transformaron en actividades
origen superiora través de la:
interacciones con adultos
comparfiero mas conocedores.
Vygotsky describié los cambic
evolutivos en el pensamiento c
nifio en funcion de las herramient
culturales con que interpreta
mundo.

Segun Vygotsky, el lenguaje es
herramiers psicologica que mé
profundamente influye en ¢
desarrollo cognoscitivo del nifio.
Vygotsky uso la designacion zoi
del desarrollo proximal par
designar entre lo que el nifio pue
hacer por si mismo y lo que ha
con ayuda.

La teoria de Piaget se distingde
la de Vygotsky en varios aspect
importantes

El termino de discapadad
intelectual resulta ser mas inclusi
y menos estigmatizante que retre
mental.

Hablar de Educacién para todos
todas es hablar de Inclusion;
hablar de Atencion a la Diverside
y es hacerlo no so6lo desde
respeto, sino, ademas, desde
concegion como fuente di
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Antonio Cruz
Garcia
Pedro Luis
Cruz Garcia
Francisco
Javier Garcie
Perales
Manuel Luna
Reche
Francisco
Montero
Alcaide
Francisca
Maria
Orellana
Rodriguez
Reyes Ortegs
Garzon/
2008

Monica
Rosselli,

Jurado y

Funciones
ejecutivas
Maria Beatriz través de la vid:

tipo cualitativo

evaluacion
frecuentemente
utilizados o]

la 1

respuesta educativ
posible en nuestr
Sistema Educative T

actual.

del En este articulo s |

revisa el desarroll
de las funcione:
ejecutivas en el nifi

iniciando  por

el

riqueza, como oportunidad para
aprendizaje.

Todos y todas tenemos cosas (
aportar en la escuela, en la fami
0 en la comunidad.

Todos y todas somos igualmer
validos y solo desde este punto
vista se trabajara por y desde
Sistema Educativo Inclusivo qt
garantice la  igualdad d
oportunidades para todo
alumnado, independientemente
sus  condiciones  personale
econdmicas, sociales o culturale:
Se sigue en una lucha constante
esta igualdad de oportunidades ¢
se lace aun mas necesaria
conveniente para con el alumna
con necesidades especificas
apoyo educativo y para con
alumnado con  Discapacide
Intelectual, para ello es cla\
entender y conocer los divers
contextos en los que ¢
desenvuelven, contar corlos
recursos y apoyos pertinentes
Las funciones ejecutivas he
demostrado que  estas
desarrollan de manera progresi
desde el nacimiento y alcanz
niveles del adulto hacia los 10 afi
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Esmeralda
Matute/ 2008

Alfredo Ardila Desarrollo
y Feggy histérico de las

Ostrosky
Solis/ 2008

funciones
ejecutivas

EE. UU.

Articulo del
tipo cualitativo

periodo de lactancii
y continuando hast

la adultez. 1
Igualmente Sé€
examinan los
cambios de esta
habilidades
cognoscitivas Il
durante la senectu
ya que sor

particularmente
sensibles al proces
de envejecimiento.

El presente Articulc
realiza una revision

descripcion de
concepto de funcion
ejecutiva (tantc 1

metacognitivas com
emocionales) y de

en cuanto a la capacidad pe
cambiar de una estegjia a la otra.
Mientras que las habilidades
planeacion y generacion verk
continban su desarrollo hacia
adolescencia y aun durante
adultez temprana.

Los pocos estudios que hi
relacionado las tareas especific
de una funcién ejecutiva con
correspondiente activacio
cerebral han demostrado
participacion de otras arei
cerebrales.

La mayoria de los estudios ac
revisados son de tipo transver:
haciendo dificil el control de
variables de tipo generacional
educativo y poniendo en evideac
la necesidad de estudios de ti
longitudinal para lograr una mej
comprension de los cambios en
funciones ejecutivas.

Las habilidades metacognitivi
representan  una  adquisici
humana reciente, no dependiel
de cambios bioldgicos recientes.
Se ha sugetb que el desarrollo d
algunos instrumentos culturale
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Rober L.

Schalock/

La nueva Espafa
definicion  de

Revista del tipo
cualitativa.

aquellos
instrumentos
significativas para I
adquisicion de la:
FE, tales como la
areas cerebrales
asociadas a I
realizaciéon de cad
una de dicha:
destrezas, asi cormr
también aquellos
componentes
sociales.

Este articulo se bas |

en la descripciéon d

resultaron en un nuevo tipo
evolucion.

El lenguaje no sOlo permit
conceptualizar la  experienc
inmediata, sino también, gracias
su capacidad de transmi
conocimiento, ha sido propues
como el principal instrumentc
cultural de metacognicion.

La complejidad del lenguaje f
incrementado histéricamente ci
el desarrollo del lenguaje escrito.
Sin duda alguna, otrg
instrumentos culturales tambie
han contribuido al desarrollo ¢
habilidades m&acognitivas; pot
ejemplo, las matematicas, el dibt
y la tecnologia (de la rueda a |
computadoras). Las  normi
sociales (dadas por la ética,
sistema legal, las tradicione
culturales, etc.), tambié
representan instrumentc
importantes para las fulones
ejecutivas metacognitivas

esti
esta

Los cambios
produciendo

que se
sélo

2009 discapacidad los cambios tanto d = modificando el modo en que vem
intelectual, la definicion del alas personas con D'I, sino tfam_b\
apoyos término discapacidar  nuestra terminologia,  practici
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Marta
Corbella

individuales 'y
resultados
personales.

Badia El ocio en las Espafa

y personas  cor

Egmar Longo discapacidad

Araujo
Melo / 2011

de intelectual:
participacion y

Articulo
cientifico de
tipo cualitativo.

intelectual, el
diagndstico y
apoyos. centrandos
inicialmente en e
nocion de la DI, par:
pasar después a
debate sobre: (a) |
diferencia entre
nombiar, definir y
clasificar; (b) wun
marco
multidimensional de/
funcionamiento
humano; (c) el
alineamiento de
concepto de calida
de vida con e
paradigma de lo:
apoyos; y (d) la
evaluacion y el ust
de los resultado
personales
relacionados con |
calidad devida.

El documento sefal q

las  peculiaridade
del ocio en las
personas con DI, la
dificultades en las

profesionales y expectativas sot
resultados personales mejorac
para los receptores de los semvgi
Esta nueva forma de pensar so
la DI incluye wun modelc
multidimensional del
funcionamiento humano y ur
nocion socio ecolégica de la DI.
Por dltimo, esta forma de pens
amplia el enfoque respecto a |
personas con discapacidad. Pue
gue otorga una grspectiva ma:
amplia sobre como mejorar

funcionamiento humano tenienc
en consideracion a las personas
entorno y el uso de apoy«
individualizados. Asimismo
informacion sobre los resultad:
personales relacionados con

calidad de vida para |
investigacion, la elaboracion
informes y la mejora de la calidac

En conclusion, el documento sefi
que para identificar la
necesidades de las personas cor
y para mejorar y ampliar lo
servicios de ocio, los profesional




calidad de vide
a través de la
actividades de
ocio.

oportunidades di
acceso al ocio, com
el entorno influye er
la participacion y que
tipo de servicios d¢
apoyo se dem
planificar para
facilitar el acceso a
ocio en la
comunidad.

del ocio, educadores y familie
deben trabajar conjuntamente.

9 También menciona que, una v
identificadas las preferencias, |
capacidades y las habilidesl
necesarias para las actividac
libremente elegidas por la perso
con DI, los distintos profesionale
han de establecer las estrategias
intervencion adecuadas para que
integracion en el ocio comunitar
resulte un éxito.

1 Por otra parte, la plaincacion y la
calidad de los servicios de apo
del ocio en el marco de |
comunidad pueden sustituir en gr
parte la necesidad de otros recur
mas institucionalizados y costosc
y ofrecer a las familias cuidador:
una forma de aliviar la carga qt
supne en ocasiones el cuidado
la persona con discapacidad.

1 Para finalizar se debe conside
que los servicios de ocio para |
personas con discapacidad del
contemplar los siguientes aspect

-Garantizar el derecho al ocio

- Ofrecer un servicio deot de calidad

basado en la comunidad.

-Aprender a identificar las necesidac

de ocio de cada persona.
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Miguel Angel Discapacidad

Verdugo
Alonso/ 2011

Espaia
Intelectual:

Definicion,

Clasificacion y
Sistemas de

Apoyo.

Libro
(capitulos)
Del
cualitativo.

tipo

Definir
referencia a explica
de manera precisa L
término y establece
el significado vy
limites de ee. Es
por estgor lo qugla
definicion de
discapacidad
intelectual se base ¢
tres criterios:
-Limitaciones
significativas en e
funcionamiento
intelectual.
-Limitaciones en |l
conducta adaptative

-Gestionar las necesidades de ¢
individuales.

-Planificar programas de apoyo pz
fomentar un estilo de ocio person
gue contribuya a una mej
satisfaccion en la calidad de vida.
-Desarrollar programas de
educativo.

-Desarrollar programas C
sensibilizacion en la comunidad pe
acogida de las personas con DI en
actividades de ocio, disminuyendo |
barreras actitudinales.

(0]

hace  Los cambios con relacién al termit

de DI, son reflejo de tres fenbmen
- Avances del funcionamient

intelectual y la conduct
adaptativa.
- Avances en la teoria

estrategias de medida, ¢
permiten el uso di
procedimientos estadisticos !
control del error de medida. #
igual que, de los efectos de
practica y de los cambic
normativos en el tiempo.

- Finalmente, el papel esenci
gue juega el juicio clinico y i
interpretacion de resultados.

1 Todo esto, ha pmitido que las
personas con DI sean sujetos
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y con ello en las

habilidades
conceptuales,
sociales ypracticas.
-La edad de
aparicion es antes ¢
los 18 afios.

Si bien el termino he¢
cambiado a lo large
de los afios, pasanc
de retraso mental ¢
cual se centra en
fdefecto
ment eo
discapacidad
intelectual, el cua
hace referencia a u

enfoque
multidimensional,
permitiendo asi
reconocer las

complejidades
biolégicas y sociale:
de las personas, ur
mejora  en las
practicas
profesionales y en |
entrega de apoyc
individualizados.

derechos, los cuales cuentan
acceso a una educaciéon gratuit:
de calidad, a servicios publico
apoyos individualizados, sienc
estos fundamentales para la mej
de su funcionamiento humano,
por, sobe todo, a no se
discriminados por su condicién ¢
discapacidad.
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Verdugo M, Evaluacion de Espafia
francisco de la conducta

Borja Yordan adaptativa en e

de Urries, contexto

Patricia Navas espafiol.

Laura E

Gomez/ 2012

Articulo
cientifico
tipo mixto.

del

Los criterios
mencionados
anteriormente ncse
han modificado
sustancialmete en
los dltimos cincuent:
afnos.

El documento sefal
la importancia de
constructo de
conducta adaptativ
de las personas cc
discapacidad
intelectual, adema
sefiala cual es ¢
objetivo de su
evaluacion, asi com
también la definicior
de discapacidau
intelectual.

En conclusion, el documento sefi
gque de acuerdo con todos |
sistemas de clasificacio
diagnostico coinciden en tres punt
de la definicion de discapacids
intelectual: funcionamient
intelectual, conducta adaptativa
edad de inicio o aparicion, siem(
relativamente facil su diagnostic
aunque evaluar la conduc
adaptativa es complejo para
diagndstico debido a que no se tie
claro los aspectos a tener
consideracion hasta hace muy po
La reciente  definicibon  di
discapacidad intelectual propaia
por AAIDD es las mas asertiva \
gue toma en consideracion |
diferentes aspectos desde
evaluacion a la planificacion ¢
apoyos.
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Bados, Arturo Resolucion
y Garcia Grau problemas.

de Espaia

Eugeni/ 2014

Armando Etapas

Valdés desarrollo México
Velasquez / cognitivo  de

2014 Piaget

Lorena Estimulacion ~ Colombia
Agudelo sensorial en e

Goémez, Laure desarrollo

Alejandra cognitivo de la
Pulgarin primera
Posada, infancia
Catalna

Articulo

del El documentcseiiala q

tipo cualitativo estrategias de cém

del Guadalajare Articulo
tipo cualitativo

Revista del tipo

cualitativa

solucionar
problemas de
diferentes contextos
siguiendo un proces
orientado a la actitu
frente al problema
que habilidades s
utilizan para llegar ¢
la solucion de los
problemas.

Este documentc g
sefala las
investigaciones
realizadas por Jea
Piaget en relaciol
con el desarrollc
cognitivo de los
nifos, explicando el
que consiste cad
una de las etapas.
Este documento da
conocer un estudi
realizado en 28 nifia
y nifios en grados d
maternal, prejardin
jardin del colegic
Montessori de

del

Existen diferentes estrategias pi
enfrentar 'y  solucionar o
problemas de manera eficaz
independiente.

Se puede concluir que las etaf
propuestas por Jean Piaget no
asemejan a la realidad de |
personas con discapacid
intelectual, debido a que no tod
los niflos y niflas realizan e
actividades expuestas en |
estadios de Piaget, sin conside
gue algunos se saltan estos esta
de desarrollos o se atrasan.

Las y los docentes de los grac
mas pequefios ponen énfasis en
sentidos tactil, visual y auditiv
dejando de lado el olfativo
gustativo. Para realizar ur
estimulacion eficaz se debe
trabajar todos los sentidos.
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Tabares Gil/

2017

Javier Tirapu, Modelo de Espaia Revista de tipc
Patricia funciones mixta
Cordeo- ejecutivas
Andrés y basados er
Esperanza analisis
Bausela factoriales en
Herreras/ 201¢ poblacién
infantil y
escolar:
metaanalisis
Tirapu Propuesta de u Espafia Revista del tipo
Ustarroz, modelo de cualitativa
Corderoe funciones
Andrés, Luna ejecutivas
Lario y basados er
Hernaes analisis
Goni/ 2018 factoriales.

Medellin,

conocer estrategie

de trabajo docente € |

cuanto a la
estimulacion
sensorial de los nifio
en su primere
infancia.

Es un
realizado con e
finalidad de dar ¢
conocer el desarrolli

de las funcione:
ejecutivas, la
estructura y su
componentes e

nifios y nifas de 0
12 afos a través ¢
analisis.

Este estudio tien
como objetivo
realizar una revisiot
sistematica de lo
modelos factoriale:
de atencion y
ejecutivo en adulto:
en los afios 1991
2016 utilizando

para

estudic

Un factor importante es |
motivacion.

Para realizar una estimulacic
eficaz por medio de los sentid
depende de dispositivos «
aprendizaje se enciendan
ejerciten.

El material concreto es de gri
ayuda y siempre deben estar
alcance de los nifios.

Los resultados obtenidos
demuestran que I
actualizacion/memoria de trabaj
inhibicion y flexibilidad son los
mas utilizados en modelc
factoriales en nifios en ed:
preescolar y escolar. Se eviden
diferencias de resultados debidc
la edad de los nifios.

De acuerd con los resultados ¢
dicho estudio es que se conclu
qgue no existe un Unico modelo q
pueda explicar la complejidad ¢
las funciones ejecutivas, aunque

existe un acuerdo sobre
multidimensionalidad de esta
segun los analisis factoriale
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Thaiz
Arradez/2018

Mauricio
Holz/2018

Capitulo
inclusion
socioeducativa
de personas co
discapacidad

intelectual

Datos de la Chile
modalidad de
educacion

especial er

Chile afno 2018.

7: Venezuela Libro, del tipo

cualitativo

Informe
estadistico de
tipo Mixto.

bases de datc
confiables.

El capitulo present
una revision que s
pretende realiza
acerca de proyectc
gue existen a nive
social y pedagogicc
centrados en [
atencion integral de
las personas co
discapacidad
intelectual

El informe busce
reportar estadistice
primarias del secto
educativo que
atiende estudiante
con necesidade
educativas
especiales. En |
principal, se informe
el namero de
establecimientos qu
educan a estudiante
con Necesidade
Educativas
Especiales (EE), y
la matricula que s

poseeruna gran evidencia, aunqt
existen nuevos factores novedos

El documento demuestra con
aprende una persona C
discapacidad con el fin de cre
estrategias pedagogic
individualizadas para cada persc
haciendo paripé al contexto en
cual se encuentra inmerso.

En conclusionlos datos se puede
observar durante el estudio es ¢
en Chile se cuentan 2.027 escue
especiales, 5.662 establecimien
escolares con integracion (PIE)
46 escuelas y aulas hospitalarias
Son 183.373 los alumnc
matriculados con necesidad
educativa especiales. Este nime
representa un 5,12% de
matricula total nacional.
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Nicole

Ninoska pensamiento el
Moreira el desarrollo
Zambrano, cognitivo.
Jerson André: Talleres

Onate educativos
Gonzales/201¢

Habilidades del Ecuador

Tesis
pregrado
tipo mixta

de

de

deduce de la base (
datos de Matricul:
Unica del Ministerio
de Educacion
correspondiente ¢
afio  2018. Las
escuelas especiale
en su gran mayori

son para le
ensefanza d
estudiantes col
trastornos de
lenguaje.

Se realizé la

investigacion basad
en las habilidades d¢
pensamiento en ¢
desarrollo cognitivo
en los estudiantes ¢
la Unidad Educative
Dr. Francisco Huert:
Rendoén, para ds
cuenta sobre [
problematica en I
institucion

educativa, la
investigacion :
realiz6 a partir de ¢
observaciéon directe

En conclusion, se evidenciar |
diferentes dificultades que tient
los estudiantes para realiz
trabajos, ya sea grupal e individt
lo cual se priorizo con la aplicaci¢
de encuesta y se pudo conocel
razon que aginan la problematica
Reconoce que los estudiantes
tienen conocimiento acerca |
cuales son sus habilidades ni col
desarrollar su cognicion pa
obtener un mejor desenvolvimien
ya sea académico o en un futuro
lo laboral.

Es indispensable quedalocentes
utilicen las diferentes técnicas
meétodos para ejecutar las clases
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Camila
Londofo/
2019

Los aportes de Chile
célebre
cientifico suizo
fueron muchos
pero unos de lo
mas relevante:
se centran en €
desarrollo
cogntivo, como
una
construccion

Revista (Blog)

del
cualitativa

tipo

También se realiz

un estudio
bibliogréafico
extrayendo
informacion de

libros, paginas wel
informacion que s¢
afirma bajo las
fundamentaciones
Pedagdgica,
Filosofica,
Psicoldgica,
Socioldgica,
posteriormente
realzar propuesta
de talleres
educativos

El block educativc
describe el aporte d¢
cientifico Jear
Piaget, como uno d
los mas relevantes «
cual se centra en ¢
desarrollo cognitivc
como una
construcion
continua del se
humano ademas c
describir las 4 etaps

una manera dinamica
participativa.

La planificacion y distribucion d
espacio es necesario, para que
estudiantes puedan reconocer p
gue son habiles y tener una ma
participacion en el aula de clast
sobre todo que puedan dar su pu
de vista acerca de algun teme
tratar.

En conclusion, describe el apol
de Jean Piaget acerca de la te«
del desarrollo cognitivo y las
etapas de esta teoria.
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Diego Nicolas autorregulacion Argentina

Marciano/
2019

continua del se

humano.

y tipo de
procesamientos

Estudio de

la

Inhibicién  de

respuesta
adolescentes

el

Tesis
pregrado
tipo mixta

de
del

del desarrollo
cognitivo

El presente estudi
menciona que i
regulacion es e
modulacion
continua, dinamica \
adaptativa del estad
interno  €mocion y
cognicién) 'y del
comportamiento,
mediada por e
fisiologia central y
periférica. La
regulacion de y por ¢
mismo (intrinseca)
emerge en formi
progresiva con e
desarrollo 'y  se
denomina
autorregulacion
(AR), dando lugar ¢
la utilizacion de
Funcianes Ejecutivas
(FE). En este e
presente trabajo tien
por objetivo analizal
la inhibicion de
respuesta el

El estudio pemitié identificar en
poblacién adolescente un modo
respuesta global y escasame
diferenciado, que se activa p
defecto y frente a problemas
situaciones que exige
comportamientos y/o pensamient
poco analiticos y diferenciados. £
embargo, en q@dextos Que
demandan mayor discriminacié
el modo global se sustituye por |
modo controlado que requie
mayor esfuerzo cognitivo y u
procesamiento mas diferenciac
gue se manifiesta en una notal
disminucion en la precision y/o €
la velocidad de rgmiesta.
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Adrian
Triglia/2019

Las cuatro Barcelona/

etapas
desarrollo
cognitivo
Jean Piaget

de Espafia

de

Articulo

revista online

del
cualitativo

de

tipo

adolescentes, que
activa cuando deb
ponerse en juego u
procesamiento
controlado pare
lograr la
autorregulacion de
comportamiento.

El articulo de la
revista online
describe las teoria
del desarrollo
cognitivo del
psicologo Jear
Piaget, centrandos
en la concepcion d
la nifiez y una brew
explicacién  acerci
de estas fases d
desarrollgplanteadas
por Piaget; una teori
que, si bien he
guedado desfasad
es el primer ladrillo
sobre el que se h
construido la
Psicologia
Evolutiva.

En conclusién, a pesar de que
teoria de las etapas del desarrc
cognitivo de Jean Piaget ha sido
pieza fundacional de la Psicoloc
del Desarrollo y de que ha tenit
una gran influencia, hoy ¢
considera que esta desfasada.
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Ana Maria Factores Colombia
Batos Rubio, Perinatales qut
Mayra inciden en las
Alejandra dificultades de
Losada aprendizaje er
Castaiio, ninos

Thomas

Alejandro

Méndez Diaz y

Juan Jose¢

Valenzuela

Mora/ 2020

Tesis de El objetivo de

pregrado  del presente

tipo cualitativa investigaion es
determinar los

factores perinatale
que inciden en e
desarrollo infantil y
SuUs  consecuencie
cognitivas y
comportamentales.
Este estudio es ur
revision literaria de
la cual se baso s
construccion en 3
articulos cientificos
que estudiaban lo
factores perinatales
los problemas de
aprendizaje
publicados entre lo
afios 2010 y 202C
Como resultado s
encontr6 que o
factores perinatale
mas comunes SO
aguellos que deja
secuelas
comprometedoras €
las areas esencial

la 9

Conclusiones de acuerdo con
investigaciones el factor perinat
mas comuny a su vez el que mas
asocia con las dificultades d
aprendizaje en el desarrollo ¢
menor es la prematurida
generalmente las areas de ma
compromiso en este factor son |
relacionadas con el lenguaje,
motricidad y las funcione
ejecutivas; las anomalias en es
areas se hacen notorias
actividades donde los menor
deben ejercenabilidades mentale
tales como la organizacion,
planeacién, la estrategia vy
elaboracion.
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Yunier Consecuencias Cuba
Brocher Psicolégicas de
Peréz, Evelin la cuarentena
Fernandez el aislamiento
Catillos, social, duante
Darlyn la pandemia de
Alejandra COVID-19

Reyes

Luzardo/2020

Revision
bibliografica y
documental

para el aprendizaj
durane el desarrollc
infantil;, como el
lenguaje, la
motricidad y las
funciones ejecutivas
Se realizd uneq
revision
bibliografica y
documental sobre ¢
tema en fuentes d
datos digitales par
analizar la evidenci:
disponible sobre e
Impacto negativo dt
la cuarentena y ¢
aislamiento social el
la salud mental. E
aislamiento social
la cuarentea durante
la pandemia  de
COVID-19
constituyen medida
efectivas con e

objetivo de
salvaguardar vidas
Sin embargo, este
medidas traer
consigo un

En general, la evidencia indica q
el establecimiento de periodos
cuarentena, si bien es una med
imprescindible, trae  consig
consecuencias psicologicas (@
deben ser reconocidas y tratac
oportunamente. Una medida

cuarentena implic
inevitablemente, la restriccion de
libertad de las personas, lo cual ti
consigo importante:
manifestaciones psicolégicas q
pueden impactanegativamente e
el bienestar global de Ic
individuos, no solo en el cort
plazo, sino también durante muc
tiempo después de hab
concluido.
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Colegio
médico
chile/ 2020

COVID-19

de informacion
relevante pare
personal
sanitario

Chile

Informe
descriptvo de
tipo cualitativo

importante costc
para la salud menta
El monitoreo de la:
reacciones
psicologicas
derivadas de la
restriccones
obligatorias de
movimiento durante
la  pandemia  de
COVID-19, debe
constituir una
prioridad para los
sistemas de salud.

Informe en el cual s §

da a conoce
informacion

epidemiologica &
nivel nacional €

internacional

respecto al covid9, ¢

del mismo modc
presenta varia
preguntas con Su
respectivas

respuestas para dar
conocer las
generalidades de |
pandemia y as

El covid-19 ha traido innumerable
repercusiones negativas a ni
mundial, los contagios se h:
duplicado y las muertes han ido
aumento dia trada, es posible un
segunda ola de esta enfermedad
La vacuna se encuentra
desarrollo, actualmente ¢
encuentra en etapa Ilb/Il.

Los cuidados preventivos so
lavado de manos frecuentemer
uso de alcohol gel, higien
respiratoria, no tocar cara, 0jcC
nariz o boca con las manc

54



Ministerio de Impacto del Chile
educacion y COVID-19 en
centro de los resultados

estudio/ 2020 de aprendizaje
escolaridad er
Chile

Estudio del tipo
mixto

esclarecer a la

personas,

principalmente a
personal de salu
todo lo que esti
conlleva.

Investigacion  que
busca aportar &

debate nacional
través de edencia

sobre la magnituc T

que presentan la
brechas educative
en Chile y cudl seri
el impacto que
tendria el cierre di
los establecimiento
educacionales
respecto a
aprendizaje.

Para esto se utiliz
un instrumentc
|l l amado

tool for simulating q

the potential impact:
of COVID-19 school
closures or
schooling anc

limpieza frecuente de superficie
ventilar los espacios 0 recintc
practicar el distanciamiento soki
y por ultimo quedarse en casa.

La modalidad online revel
diversas realidades respecto a
capacidad de la escuela y ¢
contexto de los estudiantes.

Los resultados arrojaron que
escenario A tendria un 60% de
perdida escolar y el aprendizaje
distancia (modalidad online) so
tendria un 30% de eficienci
mientras que el escenario B tend
el 100% de perdida y la efectivid:
se reduciria a un 12%.

Los resultados demuestran que
el escenario B, lo més afectad
serian los hombres extranjeros
educcion municipal pertenecient
a las regiones de Atacam
Araucania, Los lagos o Aysén.
Los datos de aprendizaje indic
gue en el escenario A la pérdida
aprendizajes en relacion con |
conocimientos adquiridos en
afio normal fluctuaria de un 15%
un 50% para el quintil masco y el
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|l earning
el cual permite
estimar el impactc

que tendria el cierr
de escuelas en Ic
sistemas educativc
segun diverso:
escenarios di
duracion  de le
suspensién de clast

y para losdiversos q

quintiles
socioecondémicos.
Toda la informaciér
utiizada en este
instrumento se bas
netamente en lo

reportes que lo
establecimientos
realizaron cor

respecto a la form.
en la cual har
impartido educacior
a distancia, er
conjunto con los
cuestiomrios de
estudiantes que ¢
recopilaron en e
marco del SIMCE de

mas pobre respectivamente,
especial, a los estudiantes
educacion municipal. En el caso
que se cumpla un escenario B,
pérdida de aprendizajes llegaria
64% para el quintil superior y
95% para el quintil inferior. Ma
aun, el porcemije de estudiante
gue obtiene un nivel de suficienc
en la prueba PISA podria pasar
un 31% a un 45% en el escenario
El  banco mundial realiz
propuestas las cuales consisten
identificar las perdidas en Ic
niveles de aprendizaje de |
estudiante una vez que tod
vuelva a la normalidad
desarrollar estrategias (
reforzamiento para los alumnos
diferentes niveles que pued
revertir los efectos negativos
corto plazo.
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Adriana

Factores

Marcela Rojas asociados

Silva/ 2020

desarrollo de
funciones
ejecutivas
preescolares

a
]

er

Colombia

Tesis de
pregrado de
tipo cualitativa

2° Medio durante e
ano 2017.

Articulo el cual §
consiste er
identificar
antecedentes

relacionados con lo
estados emocionale
durante el embaraz(

la crianza,
educacion,
antecedentes
sociales,
econémeos,
culturales y
ambientales,
involucrados en e
desarrollo y
funcionamiento  de
este procest
cognitivo en la etapi
preescolar.

Un adecuado acompaiamier
educativo y emocional proporcior
estrategias para la resolucion

problemas y toma deecisiones,
asi mismo favorece la capacidad
interiorizar elementos basicos c
aprendizaje y el desarrollo
rasgos de personalidad.

Los vinculos emocionales durar
el embarazo se encontré6 may
indice de embarazo en mujeres
temprana edad, Cuy:
caacteristicas van desc
percepciones y emociones q
llevan a tener crisis emocionale
rechazo por parte de los padi
hacia él bebe, estan situacior
pueden actuar como factores

riego, como lo es el part
prematuro.

El extracto socioeconémico de I
padres o cuidadores actuan

manera positiva 0 negativa en
desarrollo infantil.

El nivel educativo de los padres ¢
menor a causa de su relaci
directa con el alcance educativc
funcionamiento de las FE d
infante.
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Vega
Viadimir,
Navarros
Mercedes,
Peréz Luis,
Guerrero
David/2020

Universidad
del internet
UNIR/ 2020

Impacto de la
COVID-19 en
el aprendizaje
de estudiante:
con

discapacidad

Qué es
desarrollo
cognoscitivo 'y
sus
implicaciones
en el &mbito de

el Espaina

Investigacion  Articulo que
de tipo describe el impactt
descriptiva de la pandemit
correspondiente Covid-19, en el
al nivel aprendizaje de
perceptual. estudiantes col
discapacidad a nive
internacional.

Noticia (Blog) Articulo que explica
del tipo a grandes rasgos |
cualitativa teoria del desarrollc
cognoscitivo 'y sL
gran importancia el

la educacior q

1 La alimentacion aporta eneagy
agiliza el proceso de aprendizaje

1 Grandes desigualdades inherer
al acceso a herramientas
tecnologias, lo cual podri
empeorar la crisis mundial d
aprendizaje, particularmente
estudiantes con discapacidad.

1 Las politicas gubernamentales y
las instituciones educativas deb
tener un enfoque inclusivo pa
ayudar a los estudiantes c
discapacidad, apoyandose en
innovacion en medio  de
distanciamiento social qu
perjudica particularmente a est
estudiantes que requieren una
fuerte y estrecha de personas (
apoyen sus necesidades, qu
generalmente son complejas
diversas.

1 ElI modelo piagetiano sobre

desarrollo  cognoscitivo  tien
unanotable repercusion en los
procesos de ensefanza vy
aprendizajeen el contexto escolar
Conocer en qué fase de desarrc
se encuentra el nifio, su ritn
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la educacion
especial

Jairo Ramirez Consecuencias Colombia

Ortiz, Diego de la pandemit
Castro COVID-19 en
Quinteros, la salud menta
Carmen asociadas a
Lerman aislamiento
Cordoba, social
Francisco Yela

Ceballos,

Franklin

Articulo
cientifico
(revista) del
tipo cualitativo

ordinaria como en [:
educacion especial.

Articulo que hace

énfasis en la salu
mental de las
personas en tiempc
de pandemia, ya qu
son multiples las
alteraciones

psicolégicas

asociadas que va
desde sintoma
aislados hasti

madurativo y potenciar sus talent
para compensar sus dificultad
son factores clave para el trab:
del educador en el aula ordinaria
sobre  todo, con alumnos
de EducaciorEspecial

Recibir una buena estimulacic
cogniiva en sus primeros afnos |
vida, tanto en el seno de la fami
como durante el aprendiza
escolar, repercutird positivamer
en los procesos de ensefal
aprendizaje.

El juego o las actividades artistic
como el dibujo o la musica sc
excelentes recuns para estimula
el desarrollo cognoscitivo del nifi

La pandemia ha impacto de man:
significativa la salud mental de
sociedad, tanto durante con
después del brote con respues
emocionales patolégas
mantenidas a largo plaz
enmarcadas en trastornos ment:
con alta discapacidad, como
TEPT, el TDM vy los trastornos d
ansiedad principalmente.

La pandemia implicara un aumer
en la psicopatologia de la poblaci
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Escobar
Coérdoba/ 2021

Alejandra
Cardini,
Andrea
Bergamaschi,
Vanesa
Alessandre,
Esteban Torre:
y  Agustina
Ollivie/ 2020

Educar en Buenos
tiempos de Aires
pandemia entre Argentina

el aislamiento y

la
social

distancia

Estudio del tipo
/' mixto

trastornos complejo

con un deteriorc
marcado  de le
funcionalidad, tales
como insomnio,

ansiedad, depresic
y trastorno por estré
postraumatico,
debido al aislamientt
social,

Este document
forma parte de
proyecto
ARRespuest
Educativas
Provinciales al

COVID-190 vy
identificar,

sistematizar y
difundir las accione!
educativas

implementadas e

las  jurisdicciones
argentinas en €
contexto de
pandemia, tale:

como garantizar le
acceso a contenidc

general, principalmente lc
trabgadores de la salud.

En Argentina tanto el gaérno
nacional, como los gobiernc
provinciales estan haciendo

maximo esfuerzo y actuando 1
manera rapida por medio de

implementacion  de  diversc
programas, con la finalidad c
garantizar el derecho a

educacion. Dichos programas es
orientados a entregal
equipamientos digitales, creaci
de plataformas para la entrega
diversos recursos para el trabaj
distancia, creacion de horarios
television destinados a educar a
ninos y nifias. Del mismo modo,
han enfocado en capacitar

orienta a los docentes, con

finalidad de aumentar st
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pedagdgicos a travé
de las tecnologia
digitales, acompairic
y fortalecer las
capacidades de las
los docentes en el us
de las TIC,
acompafar a la
familias con
asistencia e
distancia, generar lg
condiciones para |
continuidad
pedagogica er
modelos hibridos e
los que la asistenci
presencial sea sol
parcial, mediante i
ampliacion del
acceso a le
conectividad y &
dispositivos digitales
y proteger y
aumentar e
financiamiento
educativo y mejora
la eficiencia del
presupuesto
eduativo en un

competencias en el uso de |
TICS.

Pese a todos los esfuerzos que
han realizado, lo cierto es qt
existe una amplia poblacion ¢
estudiantes quaunno cuenta cor
los recursos basicos para acced:
la educacion online, puesto que
cuentan con equipos, conexion
internet, y en aquellos sectores n
vulnerables, aun no cuentan c
electricidad.

Finalmente la estrategia de politi
para la reapertura de las escue
deberd sostenerse en base &
meros cuatro pilares (1) garantiz
las condiciones sanitarias pe
asegurar el distanciamiento soc
en los establecimientos educativ
(2) generar las condiciones para
continuidad pedagdgica €
modelos hibridos en los que
asistencia presencial seaol®s
parcial, mediante la ampliacién d
acceso a la conectividad vy
dispositivos  digitales, y €
desarrollo de las capacidades de
docentes para hacer un u
pedagbgico de estas tecnologi

61



contexto de
retraccion de e
actividad econdmic:
y consecuentt
disminucién de
recurso. Su objetiv(
es promover e

intercambio de
informacion,

fortalecer el proces:
de toma de
decisiones y

enriquecer el debat
publico.

(3) restituir el derecho a |
educacion y acompafar a |
esudiantes con mayor riesc
educativo; (4) proteger y aument
el financiamiento educativo
mejorar la  eficiencia de
presupuesto educativo en
contexto de retraccibn de
actividad econémica y consecuet
disminucion de recursos.

Nota tabla 6, exponerdecedes generales de la revisidn bibliografica realidadacuerdo cofa tematicade investigacionespecificamente en las funciones
ejecutivas en estudiantes de primero y segundo basico, que presentan discapacidad intelectual en rango leve y moderado.
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Tabla 7.

Revisid sistematicaen relacion con el desarrollo cognitivo

Autores/  Titulo Poblacion Pais F M Edad X Disefio Lugarde Duracion Sesion
afnos en estudio Intervencion Totales /
() indicar Semanal
numeraci es
on para el
articulo
Vanessa Funciones Nifiosde Argen - - 7 a 12 afios Mixto Ciudad de Santa Durante todo
Aran ejecutivas  diferentes tina Fe el afo
Filippetti/  en nifios estratos
2011 escolarizad socioecono
os: Efectos micos
de la edad y (total:254)
del estrato
socioeconé
mico
Lorena del Talleres de Nifiasde Ecua - - 6a7afos Cualta fiescuel a Sesiones
Carmen  expresion  pertenecie dor tivo deGuayagql de 40
Avila corporal ntes a un la ciudad de minutos
Ayala/ para bajo Quito distribuk
2012 potenciar el estrato dasen4
desarrollo  socioece bloques
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Maritza
Govana
Luque
Cordero,
2019

psicomotriz némico y
en niflas de nivel
segundoy cultural.
tercero de
educacion

basica en la
lfescue

anexa

Guayac

de la ciudad

de Quito

Adaptacion Nifiosy Boli- - - 3 a4 afos Cualita Jardin infantil
psicosocial nifas via tivo Burbujas de la
mediante  pertene ciudad de la Paz
actividades cientes al

lidicas en jardin

nifos y infantil

nifias de 3 a

4 afios de

(concien
cia
corporal,
nociones
espaciales
y
tempora
les,
destrezas
psicomo
trices 'y
concientt
zacion de
las
capacida
des
expresi
vas del
cuerpo y
de los
sentidos
Depender
a segun la
adapta
cion que
vayan
desarre
llando los
nifios (de

64



edad, jardin menos a
infantil MAas)
burbujas

Nota tabla 7, aborda conceptos y tematicas relevantes para la investigacion y posterior realizacion del taller.
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Tabla 8.
Tabla emergente dependiendo de cada revision sistematica

Desglose conceptual

N° Definicion Desarrollo Factores Adaptacion Desarrollo Teorias del
Articul funciones neurolégico de ambientales y desarrollo cognitivo de desarrollo
0 ejecutivas lasF. E gue inciden er Psicosocial Jean Piaget

lasF. E
(1) X X X - X -
(2) X : - X X X
(3) X - - X X X

Industriosidad
vs inferioridad

Nota tabla8, evidencia los conceptos claves que se abordan estiadios mencionada@steriormente.
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Tabla 9.

Tabla de conclusiones y resultados

Principales resultados

N° Principales conclusiones
Articul Revision sistemética: Desglose conceptual
0
Definici6 Desarroll Factores Adaptacion Desarroll Industrio -
n o] ambiental 0
F.E neurologi esque desarrollo cognitivo desarrollo inferioridad
codeF. E incidenen psicosocial de Jean
lasF. E Piaget
(1) Las FE Un (A)EI los nifios 1 ElI término FE se
integrado increment estrés de estratc utiiza para hace
por tres o en la prenatal, la socioecon referencia a ur
factores  estructura anoxia 6mico bajo constructo
independi cerebral, perinatal y obtienen multidimensional
entes probablem el entorno desempefi que engloba una ser
pero entecon el social 0s de proceso:
correlacio fortalecimi posnatal, cognitivos cogn|t|vc_)s
nados: ento de las ocasionan inferiores necesarios par
flexibilida conexione cambios en diversas reallzar_ tarea
complejas dirigidas
d mer_mtal 0s o en el tareas que hacia un objetivo.
cambio sinapticas sistema valoran la
existentes. dopaminér funcién
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(shifting),
actualizaci
on y
monitoreo
(updating)
e
inhibicion
de
respuestas
prepotente
S
(inhibition
).

Estas tres
funciones
estarian
implicada
s en el
desempefi
o de tareas
ejecutivas
complejas

De este
modo,

es posible
inferir
como el
desempefi
o en las
funciones
ejecutivas
deberia
mejorar
con el
acontecer
de los
anos,
como
reflejo de
la
maduracio
n de las
estructuras
cerebrales
que las
sustentan.

gico y en
el
desarrollo
del cortex
prefrontal.
(B) El
cortex
prefrontal
sigue un
curso de
desarrollo
posnatal
esto
permite
que las
experienci
as
tempranas
de la

vida tanto
positivas
como
negativas
influyan
en

su
desarrollo.
© El
estrés

ejecutiva,
respecto &
ninos de
estrato
socioecon
Omico
medio.

i1 Estas funcione:
incluyen las
capacidades
necesarias par
formular objetivos,
planificar como
alcanzarlos y

ejecutar estos plane
de manera eficaz.

Los procesos d
maduracion cerebre
gue comienzan en |
temprana infancia s
prolongan inclusc
hasta la pasada
adolescencia. Entr
dichos se encuentr:
un crecimiento linea
del volumen de ¢
sustan@ blanca
desde la infanci
hasta la adultez -
cambios regionale
no lineales en I
densidad de F
sustancia gris
cortical. Asi mismo,
se han informadt
cambios en los
procesos de
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agudo vy
cronico
tiene un
impacto
significati
vo sobre la
estructura
del cortex
prefrontal
y las
habilidade
s
cognitivas
prefrontale
S, puesto
gue se he
demostrad
0 que los
nifios de
estrato
socioecon
omico bajo
estan
expuestos
a una
mayor
cantidad
de eventos
estresante:

mielinizacion
cerebral. En los
procesos sinapticos
en las conexione
interhemisféricas.

Los cambios
estructurales )
funcionales

corresponden con |
emergencia de
diversas funcione
cognitivas.

Por otra parte, parec
importante destace
gue estudios previo
han sugerido que le
circunstancias

econdomicas qu
experimente le
familia pueden
influir en el

funcionamiento de
eje hipotalamice
pituitario-adrenal
(sistema fisioldgicc
que regula le
respuesta de estr
del nifio).
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presentan
niveles
mas
elevados
de la
hormona
cortisol.
por lo cual
el estrés
podria set
un
importante
mediador
de la
asociacion
entre el
ESE y el
desempefi
o de las
funciones
ejecutivas.
Efectos de
la edad
sobre las
funciones
ejecutivas.
Los
resultados
del Anova

M En sintesis, el nive

educativo materno '
las multiples
variables asociadas
la pobreza influiriar
en los pocesos de
maduracion cerebre
y en el desempefio ¢
tareas ejecutivas
Debido a que exist
sélida evidencia qu
indica que esta
funciones depende
del cortex prefronta
dorsolateral y
estructuras
cerebrales
relacionadas
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(2)

A medida
que
avanza la
escolariza
cion, hay
un
continuo
progreso
en la
capacidad
para
regular vy
mantener
la
atencion,
la misma
que se

indican
diferencias
significati
vas segur
la edad er
cuanto a la
tarea de
memoria
de trabajo
y la tarea
de fluidez
verbal.

Desarrollo
psicosocial

y emocional

Desarrollo
motriz,
cognitivo 'y
emocional

van de la

mano.
Se

considera al
individuo de

forma

integral vy
holistica se
deduce que
emocion 'y

Al iniciar
la etapa
escolar, se
evidencia
un
desarrollo
de las
capacidad
es
cognosciti
vas, como
son la
percepcion
, memoria,
razonamie
nto, entre
otras.

Determino
cuatro
etapas de
desarrollo
intelectual

sensoriom
otor,
intuitivo,
operatorio
concreto y
operatorio
formal,
mediante
las cuales
es posible
seqguir

Los nhos
deben aprende
las habilidades
gue son
valoradas
dentro de st
sociedad comc
cooperar,
compartir y
llevarse bien
con otros,
ademas de
utilizar sus
habilidades
necesarias par
el juego. Deber
ademas

T

T

A partir de los 6
afos, los/las nifios/e
pasan mas tiemp
fuera del entornc
familiar, su mundc
social se expande
consecuentemente
dan mayor
importancia al medic
escolar en donde le
relaciones sociale
adquiere relevancia
les da segurida
emocional.

A partir de los 7 afio
en adelante hay u
cambio en el manej
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vuelve
selectiva
ya que
pueden
concentrar
se por
periodos
mas largos
y
enfocarse
en la
informaci
on que
necesitan
y desean.
Por lo
tanto,
aumenta
también la
capacidad
para
procesar y
retener la
informaci
on y
planear y
supervisar
Su propio
comporta
miento,

motricidad
son
inseparables
y
fundamental
es en el
desarrollo
de la
efectividad.
Los infantes
logran  no
so6lo
desarrollar
habilidades
necesarias
para la
sociabilidad
sino
también
para el
manejo de
su intimidad

y
privacidad.

paso a
paso las
etapas de
la
construcci
on del
pensamien
to, asi
como las
caracteristi
cas del
desarrollo
cognitivo
y  social
del
alumnoaA.
Estas se
suceden er
orden y en
cada nivel
de edad
alcanzand
o por el
individuo
se
producen
nuevas
formas de
pensamien
to.

dominar las
tareas escolare
y el rol de
estudiantes.

Cuando los
nifos han
tenido

motivacion y
apoyo en el
hogar,
desempefian u
rol adecuado
se vuelven
industriosos.

de la amistad, el/l:
nifno/a comienza
definir sus amigos
como personas qu
lo ayudan y son
importantes par:
satisfacer. Unas d
las principales
caracteristicas d
esta etapa es |
capacidad de integre
diversas
informaciones y
realizar operacione
l6gicas, del mismc
modo las destreze
en el manejo de
representaciones
mentales permite
profundizar en lo que
los demas creen
piensan.

Los avances
cognitivos del
nifo/a, es important
ademéas consider:
los estudios  de
Piaget, segun lo
cuales cada persor
se desarrolla a s
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aspectos
que, al
estar
interconec
tados
entre  si,
incluyend
o] la
atencion
selectiva,
son
esenciales
para la
funcioén
ejecutiva,
es decir, el
control
consciente
de
pensamier
tos,
emociones
y acciones
pasa
alcanzar
metas 0
solucionar
problemas

(B)
Enfoque
de
Vygotsky:
Esta teorie
tiene un
efecto
histérico y
sociocultu
ral, siendo
el
desarrollo
cognosciti
VO un
proceso
dialéctico
complejo
que se
caracteriza
por la
periodicid
ad, la
irregularid
ad del
desarrollo
de ciertas
ficciones,
el cambio
cualitativo
de una

propio ritmo. Es
decir que hay ur
proceso de
adaptacion graciaal
esfuerzo  realizad
por el individuo pare
equilibrarse con sl
ambiente.

Hay dos funciones
procesos
intelectuales que
independientemente
de la edad, todas l¢
personas comparte
y son los que formal
los esquemas, se tra
de adaptacion y i
organiza&ion.

La adquisicion de
pensamiento logicc
se pueden tomar €
cuenta diverso:
aspectos de la misrr
situacion, y a tene
una mejor
comprensiéon de
conceptos como So
los que a
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forma a
otra, la
interrelaci
on de
factores
internos y
externos vy
los
procesos
adaptativo
S que
permiten
vencer
obstéaculo.
(©€)
Enfoque
de
Ausubel:
Es lateoria
del
Aprendiza
je
significati
VO que se
opone al
aprendizaj
e
memoristi
co y
repetitivo.

continuacion S€
detallan:

-Espacio y Causalidad
-Categorizacion
-Razonamientoinductivo y
deductivo

-Conservacion

-NUmeros y matematicas.

1 Para Vygotsky, el

aprendizaje es un
condicion previa
para que hay:
desarrollo en e
individuo, siendo de
vital importancia la
construccion de s
historia de acuerd:
con larealidad que <
desenvuelve. En es
etapa se desencade
una crisis debido a |
necesidad de edntar
expectativas de
grupo de comparfierc
y de la escuela, por «
contrario, fallan er
cumplir con las
expectativas C
piensan que no |
logrardn como los
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Se valora
experienci
a previa
que un
individuo
tiene en sL
mente.

En
contraposi
cion a los
estadios de
Piaget
ligados al
desarrollo
por
considerar
los
limitantes
del
aprendizaj
e,
manifesto
que el
verdadero
condiciona
nte de éste
es la
cantidad y
calidad de
los

demas,
desarrollar
sentimientos

puede

de

inferioridad y baja

autoestima.
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3)

El
desarrollar
capacidad
es y
habilidade
S
cognitivas
linglistica
S,
psicomotri
ces,
socioafect
ivos,
espirituale
S y
artisticas
favorecen
actitudes
de
autonomia

La
adaptacion
y el
desarrollo
psicosocial
permite
determinar

cuales sor
los factores
determinant
es que
influyen en

Ddefinio
cuatro
etapas de
desarrolb
cognitivo
de los
nifos,
centradas
en el
desarrollo
del
pensamien

el desarrollo to.

de las nifas

y

nifios, para

seleccionar

las mejores

estategias
de
adaptacion

-Estadio
sensoriom
otor.
-Estadio
preoperaci
onal.
-Estadio

conceptos

relevantes

y las

estructuras

proposicio

nal es de

un

individuo.

Erikson Esta etapa s
menciona distingue por la
que la oscilacion
etapa de le entre una
maduracio violenta

n del inesabilidad
sistema  interior y un
muscular y nuevo dominio

la de la situacién
capacidad En ella los
de impulsos

coordinar violentos
patrones permanecen
de accion latentes. Es I
antagonico etapa de los
S comonobst §c
Areteexterno
Aiexpu Tarde o]
eran temprano el

importante nifio se siente

operacione s para el insatisfecho vy

1 La ley 070 de Ia

Educaci -n
Sifani 7 Elizardo
P®r ezo,

que desarrolla
habilidades y
capacidades
potencian la

autonomia y la tomi
de decisiones de
nifio (a).

1 EI desarrollo
psicosocial tiene uni
caracteristica propi
de la infancia ya qu
a través del jueg
influimos
directamente en ¢
desarrollo de e
conducta, se forma
habitos y es e
dinamica
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cooperaci
on y toma
de
decisiones
en el
proceso de
construcci
on del
pensamier
to, para
iniciar
procesos
de
aprendizaj
e
sistematic
os en el
siguiente
nivel.

mediante
actividades
lGdicas.

La
adaptacion

es una etapi
fundamental

para el

estimulo vy

desarrollo
personal,
social,

familiar y de

ciertas
funciones
basicas
como
destrezas,

habilidades,

lenguaje,
motricidad,
autonomia,

S nino, lo
concretas. mismoque
-Estadio  su

operacione inversion

s formales. en la
Desde que autonomia
el nino de la
nace, este voluntad.
va Erikson
desarrolla conceptual
ndo iz6 un

capacidad sentido de
es en las autonomia
estrud¢uras y orgullo
cognosciti  derivados
vas las del

cuales se autocontro
van | sin perder
configuran la

do por autoestima
medio de .

las

entre otras; experienci
es por ello as y
por lo que se estimulos.

centraen la
adaptacion
psicosocial.

malhumorado;
tiene la
impresion  de
no ser util, se
considea

incapaz de
hacer las cosa
bien, incluso er
forma perfecta.

fundamental para se¢
aplicada en los nifio
del Jardin Infantil.

La teoria
cognosdiva de
Piaget se dedicaad
una explicacién de
cémo el nifio aprend
a medida que Vi
creciendo a partir d
las experiencias
estimulos vividos.

Erickson propone Ic
gue se conoce pc
principio
epigenético:
cualquier cosa qu
crezca sigue un pla
fundamental y de él
derivan las partes
cada una con s
época de hegemon
hasta que todas l¢
partes se desarrolle
y constituyen un todc
funcional. Es pol
esto por lo que a
medida que ve
independizandose «
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ni Yo del i

y el At !
Anosotros
fimiod Ti e
acumular las cosas
desecharlas, S
adhiere mucho a st
posesiones )

facilmente prescind
de ellas. En sintesi:
esta es una etaf
decisiva desde ¢
punto de vista socia
En ella se dividen €
trabajo y la igualdac
de oportunidad
poniéndbse adema
los cimientos para |
aparicion del sentids
de identidad del nific

Nota la tabla 9, describe aspectos y conclusiones relevantes de los conceptos mencionados en la tabla nimero 8.
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Capitulo 1V: Disefio detalleres
Para realizar la propuesta, se siguen los lineamientos de la modalidad llamada
AReal i zaci-n de una investigaci- -n te-rica me
gue aborde una tem8tica relacioabhdéddceafbdadg

talleres o cursos de formaci-n complementar:i

De igual maneragra dicha elaboracion, se realizara una revision de estrategias planteadas
en diversos estudios, que fueron llevados a cabo, por el Ministerio de Educacion de Chile y

en estudds internacionales tales como:

1 Desarrollo cognitivo en el desempefio escolar propuesta: taller con técnicas ludicas
realizado por Janeth Lore@arciaMufiiz, Universidad de Guayaquil, 2018.

1 Habilidades del pensamiento en el desarrollo Cognitivo, Talldresa&vos realizado
por Nicole Ninoska Moreira Zambrano y Jerss@émdrés Ofate Gonzalez,
Universidad de Guayaquil, 2018.

1 Integracion de la terapia cognitivo conductual y terapia centrada en soluciones en un
taller para el aumento de la autoestimasgrtividad realizado por Karen Michell,
Ordaz Leal y Melissa Bennett Vidales realizado por Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn, México 2010.

1 Cuadernillo de actividades de Aprendizaje Socioemocional para estudiantes,
MINEDUC, 2021.

9 Orientaciones para reumes y entrevistas de madres, padres y apoderados en el
contexto de pandemia, MINEDUC, 2020.

1 Ficha de escritura 1 y 2 Basidelan Nacional Convivencia Escolar y Aprendizaje

SocioemocionalMINEDUC, 2021.
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1 Pautas de Disefo Universal de Aprendizaje 2.0 (DUA)
Todo lo anterior, seran los referentes utilizados para el disefio de los talleres, considerando

las siguientes caracteristicas generales:

Nombre del taller: Talleres para potenciar el desarrollo cognitivo en estudiantes que

presenteriiscapacidad Intelectual rango leve y moderado.

Poblacion: Se implementaran los talleres @ifios y nifias en situacién discapacidad

intelectual en rango leve y moderado.

Contexto educativo:Dirigido a nifios y nifias que cursen entre lero y 2do afio basico en

colegios regulares en modalidad de clases hibridas.

Objetivo: Reforzar y potenciar el desarrollo de fasciones ejecutivas afectadas durante el

confinamiento.

Duracion: El taller se desaollara durante cuatro meses, dividido en 16 sesiones, las que se
aplicaran una vez por semana y cada sesion tendra una duraciéon de 30 minutos

aproximadamente.

Participacion
91 Docentes:tendran la responsabilidad de aplicar y dirigir los talleres sstosliantes,
evaluar las competencias adquiridas por ellos en cada sesion, entregar material de
trabajo para reforzar en el hogar los puntos claves que se tratan en cada sesion, del
mismo modo informar avances de los estudiantes a sus respectivos pativesso t

en el transcurso de los talleres.
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1 Familia se comprometera apoyar y reforzar en el hogar lo trabajado en los talleres,
ademas de asistir a reuniones formales y, por ultimo, los apodedatiesan
comprometerse a mantener una comunicacion constante para informar los avances de
los y las estudiange

1 Comunidad educativd:os profesionales o asistentes de educacién tendran la funcion

de cooperar y contribuir en actividades que requieran de su apoyo, mantener una
comunicacion efectiva con los docentes encargados del taller y deberan mantener

confidengalidad ante los temas tratados con los estudiantes y apoderados.

Competencias por desarrollar:Se espera poder reforzar y potenciar el desarrollo de las

funciones ejecutivas tales como:

1. Resolucion de problemas
2. Control emocional

3. Autorregulacién

4. Planificacion

5. Monitorizacion

6. Flexibilidad cognitiva

7. Fluidez verbal

8. Memoria de trabajo

Segun lo revisado sistematicamente en la investigacidn es que se puede establecer que
estas ocho habilidades o destrezas, serian las que permitirAn un adecuado desarrollo
socioemaocional, la adquisicion del aprendizaje y competencias fundamentales para

desenvolverse de forma adecuada en el siglo XXI.
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Espacio: Estos talleres se llevaran a cabo dentroedé&hblecimiento educacional y/o por

medio del uso de plataformas digitales, segun lo amerite las condiciones sanitarias.

Metodologia: El taller estara a@argo de cuatro profesoras/es de educacion diferencial, con
conocimiento en discapacidad intelect@dda grupo deinco estudiantesstara a cargo de

dos docentes

La metodologia es de tipo activgarticipativa,siendo ekaller de caracteextraescolar,
en un horario alterno al horario de clases, establecido entre el establecimiento y los

apoderados.

Los apoderados deberan firmar un consentimientogpiear el taller a los estudiantes,
esk contendra el nombre de las/os docentes a cargo, el objetivo del taller, la duracion y el

horario de cada sesion, el cual sera archivado en la direccion del establecimiento.

Cada grupo de trabajo no debe exarezl aforo permitido por el Ministerio de Salud y se

podra trabajar de forma individualizada con los estudiantes en caso de que se requiera.

Se modificara el espacio, dependiendo de las caracteristicas de los estudiantes y de la

actividad requerida.

Al inicio de cada sesion se dispondran las instrucciones a seguir durante el taller, las cuales
estaran en un lugar visible para los estudiantes y confeccionadas con material concreto o de
manera digital dependiendo de la situacion sanitaria exéstalemas se nombrara el

objetivo y las actividades a trabajar durante la sesion.
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Cada actividad seré realizada y ejecutada siguiendo las estrategias de las pautas DUA 2.0,
con el fin entregar una ensefianza diversificada para responder a lasatesediel cada

estudiante.

Recursos: Se ocuparan diversos materiales dependiendo de la actividad a trabajar en la
sesion, tales como ilustraciones, videos, musica, recursos tecnologicos: celular y/o Tablet,
data, computador, parlantes, camara fotografica, marcadores, lapices de coloresnigegam

regla, tijera, papelografo, adhesivos, cartulina, power point y plataformas digitales como

Zoom, Google Meet entre otros.

Evaluacion: Se utilizaran pauta de observaciGealizada por la docente y una

autoevaluacién por parte de los estudiantes

Realltados esperadosSe espera que los estudiantes puedan potenciar aquellas destrezas
y/o habilidades, que se pudiesen verse afectadas debido al confinamiento y a la modalidad

de las clases existentes.
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Formato de taller adecuado

Taller

Fecha

N° de la sesién

Nombre de la sesién

Objetivo de la sesién

Objetivo Especifico

Metodologia

Recursos

Evaluacion

Actividad

Inicio

Desarrollo

Cierre
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Formato evaluacion talleres

Pauta de observacion

Indicadores

Logrado

En proceso

No logrado

Observaciones

Autoevaluacion(Indicadores dependeran segun la actividad a realizar)

Indicadores
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Introduccion a los talleres

Estimados y estimadas docentes, padigsoglerados:

Los talleres que se presenta a continuacion tienen por finalidad potenciar y reforzar
las funciones ejecutivas que han sido afectadas producto de la crisis sanitaria, provocada por
el virus SARSCoV-2, la cual trajo consigo repercusiones e@drabito educativo. Dichos
talleres estan orientados para trabajar con niflos y nifias que presenten discapacidad
intelectual rango leve y moderado, que cursen 1y 2 segundo basico en establecimientos de

ensefianza regular.

Su objetivo principal es contribuir mejorar el proceso de ensefiaapeendizaje y
calidad de vida, mediante actividades que refuercen y potencien aquellas funciones ejecutivas
primordiales tales como, resolucion de problemas, planificacién, autorregulacion, memoria
de trabajo, flexibilidadcognitiva, control emocional monitorizacion y fluidez verbal, las
cuales favoreceran el desarrollo 6ptimo de los y las estudiantes en situacion de discapacidad

intelectual rango leve y moderada.

Los presentes talleres se encuentran divididos segurutasones ejecutivas
mencionadas anteriormente. Estas se trabajardn por sesiones, que consisten en dos

actividades por cada una de las tematicas, con una duracion de 45 min cada una. Para iniciar

1]

se comenzar8 con un m-dul o cuahtierme o whetivor i o
presentar y familiarizar los talleres a los y las estudiantes, para generar un vinculo de

confianza y afectividad.
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Para llevar a cabdichaoo taller, las y los docentes contaran con un apartado de
orientaciones y anexos para llexacabo las actividades, las cuales podran se adaptadas
segun las caracteristicas propias de sus estudiantes. Del mismo modo la modalidad a trabajar

dependera si esta es de forma presencial, online o hibrida.

Para todo esto se sugiere obtener un redigtros y/o videos) de cada actividad, con

la finalidad de recopilar evidencias de la aplicacion del taller.
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Catalina Antonieta Priscilla Scarlett
Pacheco Salazar Sanchez Barra



INTRODUCCION A LOS TALLERES

I

Estimados y estimadas docentes, padres y apoderados:

Los presentes talleres tienen por finalidad potenciar
y reforzar aquellas funciones ejecutivas que pudiesen haber
sido afectadas producto de la crisis sanitaria provocada por
el virus SARS-CoV-2, la cual trajo serias repercusiones en el
ambito educacional especificamente a la poblacion estudiantil.
Dichos talleres estan orientados para trabajar con ninos y
ninas que presenten discapacidad intelectual rango leve vy
moderado, due cursen | y 2 segundo basico en
establecimientos de ensenanza regular.

Su objetivo principal es contribuir a mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje y calidad de vida, mediante el refuerzo
y potencialidad de aquellas funciones ejecutivas primordiales
tales como, resolucion de  problemas, planificacion,
autorregulacion, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva,
control emocional monitorizacion y fluidez verbal, las cuales
favoreceran el desarrollo éptimo de los y las estudiantes en
situacion de discapacidad intelectual rango leve y moderada.
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