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INTROD UCCION

La expresion “Ser Humano” encierra dos grandes dimensiones. La primera es el “Ser”
como concepto abstracto, cuyo campo estd mds cercano a la autorrealizacion, y el
segundo la dimensidon de lo “Humano” que se asocia a cuatro dreas o campos definidos:
Espiritual, Mental, Emocional y Fisico.

A lo largo de la historia, el ser humano ha buscado experimentar situaciones
frascendentales y acercar la experiencia del ser a la autorrealizacion a través del plano
fisico.

Vemos por ejemplo en grandes civilizaciones que el desarrollo espiritual era de
primera importancia y para ello, crearon una Arquitectura para los sentidos en el diseno de
monumentales templos, no para mostrar arrogancia y grandeza sino mds bien para simular
la pequenez del hombre ante lo divino y acercarlo a esta faceta mas trascendental.

En la actualidad, después de la explosiva globalizacién, el ser humano deja un poco
de lado esta bUsqueda trascendental y se enfoca en actitudes mas bien consumistas,
individualistas, de competitividad en todos los dmbitos de la vida, de acumular mas y mas
bienes, etc. El problema radica en que estas conductas no solo estdn presentes en dmbitos
institucionales, sino mds bien en todos los dmbitos cotidianos de la vida.

La arquitectura, que podria acercar al hombre y permitir el encuentro con su propia
espiritualidad, se esta alejondo de la busqueda y manejo espacial que aporten en las
vivencias sensoriales de cada individuo, y mas bien se esta basando en una arquitectura
escultérica que mejora y busca nuevas alternativas econdmica, tecnolégicas y ecoldgicas
para beneficiarse a si misma y a su creador, cayendo en la redundancia del
individualismo, dejando de lado uno de sus principios fundamentales, la idea que la
arquitectura nacié con el fin de satisfacer las necesidades del hombre.




Por la situacion descrita, que deja fuera aspectos mds sensibles del hombre, y que
ademds se presenta en dmbitos cotidianos que puede resolver el proyecto de
arquitectura, pareciera bueno y recomendable abordar una nueva dptica sobre la
espacialidad y la percepcion de los individuos. En la actualidad, con el fin de mejorar la
arquitectura y su relacion con el hombre y entorno, ha surgido un tipo de pensamiento
arquitecténico que ha adoptado una nueva visidn para generar espacialidad armdnica y
respetuosa, capaz de presentar confort, bienestar y permitir una calidad en la evolucién
del desarrollo humano integral que tanta falta nos hace en estos tiempos. Hablamos de
una arquitectura holistica.

El término holistico no es exclusivo de la arquitectura. Se refiere a una palabra que se
comienza a emplear a mitad del siglo XX, tras la aparicion de un movimiento globall
llamado La Nueva Era. Segun esta creencia, la Nueva Era marcaria un cambio en la
conciencia del ser humano de ese entones, que ya estaria empezando a notarse y que
llevaria asociado un tiempo de prosperidad, paz y abundancia’.

Es por esta razdén, que una variedad de corrientes filosdficas y espirituales mds nuevas
o mds antiguas relacionadas con estas ideas, son asociadas a la Nueva Era. El Holismo es
una palabra clave en esta época y se refiere a la idea de que todas las propiedades de
un sistema dado, (por ejemplo, bioldgico, quimico, social, econdmico, arquitectdnico,
mental, o lingUistico) no pueden ser determinados o explicados por las partes que los
componen por si solas. El todo es mds importante que sus partes. Como adjetivo, holistica
significa una concepcién basada en la integracion total frente a un concepto o situacion.

Es pertinente indicar, que este seminario no es un estudio sobre el movimiento de la
Nueva Era , sino, tal vez, de algo que estd presente en ella y que se puede aplicar a
nuestros tiempos, que es la denominada “conciencia holistica” y su uso en la Arquitectura.

Como vemos el término holistico puede ser empleado en cualquier materia o sistema,
pero hace referencia a una vision mas filosdfica de la realidad, que no es excluyente, no
fragmentaria, no dudlista, lo que no deja de complementarse estrechamente con la
arquitectura, ya que ésta, en términos espaciales debe ser parte del desarrollo
integral del ser humano, y plantearse como una disciplina que mejora no solo la
“realidad fisica” del individuo, sino que también la realidad espiritual, mental y emocional.

En estos términos, se hablard de arquitectura holistica asociado a la espacialidad
frascendental, no solo presente en obras de cardcter sagrado como templos o iglesias,

"“La Era de Acuario El nuevo paradigma”,

Juan Estadella .




