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Resumen

La salud y el bienestar de Chile no ha sido una tarea facil y accesible para todos,
debido a la diversidad de recursos naturales, econémicos y geograficos, pero gracias a los
conocimientos transmitidos por generaciones se ha logrado una extensa red de informacion
perteneciente a la medicina tradicional. El objetivo del presente estudio es desarrollar una
revision bibliografica de las plantas endémicas de Chile presentes en la regién Biobio
provistas de metabolitos secundarios y/o propiedades medicinales. Los nombres cientificos
de las plantas endémicas de Chile pertenecientes a la region del Biobio se obtuvieron a
través de la pagina the endemic plants of Chile. La presente revision bibliografica dio como
resultado que solo el 19,5% de las 419 plantas seleccionadas poseen propiedades
medicinales, de las cuales, el 73.5% posee estudios cientificos para avalar las propiedades
medicinales mencionadas anteriormente, ademas, se logré ejemplificar la asociacion entre
los metabolitos secundarios y las propiedades medicinales y una gran falta de investigacion

sobre las plantas endémicas de Chile presentes en la region del Biobio.

Abstract

The health and well-being of Chile has not been an easy and accessible task for all, due
to the diversity of natural, economic and geographical resources, but thanks to the
knowledge transmitted by generations, an extensive network of information pertaining to
medicine traditional medicine has been achieved. The objective of the present study is to
develop a bibliographic review of the endemic plants of Chile present in the Biobio region
provided with secondary metabolites and/or medicinal properties. The scientific hames of
the endemic chilean plants belonging to the Biobio region were obtained mainly through the
endemic plants of Chile page. The present bibliographic review resulted in only 19,5% with
medicinal properties of the 419 selected plants of which 73.5% have scientific studies that
justify its medicinal properties. In addition, it was possible to exemplify the association
between the secondary metabolites and medicinal properties and a great lack of research

on the endemic chilean plants present in the Biobio region.



1.- Introduccién

La salud y el bienestar de Chile no ha sido una tarea facil y accesible para todos,
debido a la diversidad de recursos naturales, econémicos y geogréficos, sin embargo
gracias a los conocimientos transmitidos por generaciones se ha logrado una extensa red
de informacion perteneciente a la medicina tradicional, este tipo de conocimiento ha llamado
la atencion de los profesionales de la ciencia, cuales, han desarrollado un sinniumero de
investigaciones sobre los principios activos y/o los metabolitos como de la aplicacién de la
medicina natural en la farmacologia (Avello y Cisternas 2010; Susana et al. 2011;Singh et
al. 2022).

La unién de la medicina natural y la ciencia ha dado origen a la Etnofarmacologia, la
cual, se describe como un campo interdisciplinario de la antropologia cultural, la biologia y
la medicina; abarcando las observaciones en campo (clima, suelo, plantas vecinas, etc.),
descripcion del uso y preparacion de los medicamentos, la determinacion botanica del
material obtenido y estudios fitoquimicos para aislar los compuestos presentes en las

plantas, asi como los estudios farmacoldgicos (Dorado 2020).

La Etnofarmacologia representa una alternativa ante la globalizacion de los
conocimientos e informacién sobre las plantas medicinales, ademas, este campo
interdisciplinario es una via rapida para una sociedad sostenible (Luna-Nemecio 2019). El
conocimiento de las propiedades farmacolégicas y de los metabolitos secundarios
presentes en las plantas, puede ofrecer terapias alternativas o complementarias, que
resulten econOmicas, y accesibles, con menos efectos adversos para el organismo del

consumidor (Dorado 2020).

Respecto a los metabolitos secundarios cabe destacar que se definen como compuestos
organicos de bajo peso molecular que pueden generar un efecto farmacoldgico tanto en
humanos como animales (Thakur et al. 2019). A menudo la produccion de metabolitos
secundarios esté restringida a un determinado género de plantas, a una familia, o incluso a

algunas especies (Manriquez 2013).

La gran mayoria de especies vegetales presentan metabolitos secundarios, como
terpenos, compuestos fenolicos, glucésidos y alcaloides (Avalos y Pérez-Urria 2009), y

estos compuestos son una gran fuente de principios activos que pueden generar diferentes



10

actividades biologicas como actividad antioxidante, antidiabética, antimicrobiana,
antinflamatoria, analgésica, espasmaddica, anticancerigena (Hernandez-Alvarado et al.
2018).

Respecto a lo anterior se debe establecer que Chile es un pais con una gran cantidad
de plantas medicinales tanto conocidas como desconocidas por el pueblo chileno y/o la
comunidad cientifica (Avello y Cisternas 2010), ademas, se debe destacar que los mayores
exponentes del uso de las plantas medicinales son nuestros pueblos aborigenes, las cuales,
las usan con el fin de tratar sintomas de enfermedades. Lamentablemente, con el transcurso
del tiempo muchas especies vegetales se han extinguido debido a la asociacién de estas
con especies de malezas sin uso significativo para el ser humano, esto producto de la falta
difusion sobre informacion de las propiedades medicinales sobre las plantas (Fucoa 2018).

Todos los antecedentes anteriormente mencionados conducen a realizar una revision
bibliografica de diversas especies vegetales visualizadas en la regién del Biobio, las cuales
son endémicas de Chile y poseen propiedades medicinales, con el fin de ejemplificar la

asociacion entre los metabolitos secundarios y sus propiedades farmacolégicas.
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2.- Objetivos
2.1.- Objetivo general

Desarrollar una revision bibliografica de las plantas endémicas de Chile presentes en la

region del Biobio provistas de metabolitos secundario y/o propiedades medicinales.

2.2.- Objetivos especificos

e Realizar una busqueda de las propiedades medicinales y principios activos de cada
planta endémica Chile, distribuidas en la regién del Biobio, las cuales, seran
obtenidas de la base de datos desarrollada por Royal botanic garden Edinburgh y
entidades chilenas (the endemic plants of Chile).

e Generar una tabla resumen de los antecedentes obtenidos con el propédsito de
ejemplificar una asociacion entre los metabolitos secundarios y las actividades

bioldgicas.
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3.- Metodologia

Para la realizacion de la presente revision bibliografica se utilizé la plataforma the
endemic plants of Chile, la cual, organiza sus antecedentes de la flora chilena en taxones
por especie y su correspondiente distribucion geografica. Esta plataforma se utilizé con el
propésito de identificar las especies vegetales presentes en la region del Biobio con el fin
de generar un listado de busqueda, el cual, fue obtenido seleccionando la publicacion mas
actual por especie, posteriormente se procedi6 a realizar una busqueda bibliografica en las
plataformas ScienceDirect, Researchgate, Springer, Scielo, y Web of Science (WOS)
utilizando el nombre cientifico de cada especie. Cada base de datos dio como resultado
aproximadante 10 articulos cientificos por planta y solo se seleccionaron aquellos
estrictamente asociados a la medicina tradicional, farmacologia, principios activos y/o
metabolitos secundarios involucrados en una actividad biol6gica (aproximadamente 2
articulos por ejemplar). Los antecedentes obtenidos fueron organizados en tablas (Anexo)
para una mayor comprension y facilitacion de analisis. A modo de finalizacion se ejemplifico
la asociacion entre los metabolitos secundarios y las actividades biologicas presentes en las
plantas endémicas de Chile visualizadas en la region del Biobio.
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4 .- Desarrollo
4.1 Area de estudio

La region del Biobio se localiza en el limite sur de la zona central especificamente entre
los 36°26' y los 38°29' de latitud sur. Limita al norte con la Regién de Nuble, al sur con la
Regién de la Araucania, al oeste con el Océano Pacifico y al este con la Republica
Argentina, Administrativamente esta compuesta por 3 provincias (Arauco, Biobio,
Concepcion), las que estan divididas en 33 comunas. Su capital regional es la ciudad de
Concepcién. Consta con una superficie de 24.021 km2 representando el 3,2% del territorio
nacional, excluida la Antartica Chilena. Esta region presenta las unidades longitudinales
tradicionales del relieve. Segun el Censo (2017) la poblacién alcanz6 los 1.556.805
habitantes y una densidad de 64,8 habitantes por kilometro cuadrado. Respecto a las
condiciones climaticas, esta zona se define como de transicion entre un clima templado
mediterraneo céalido y un clima templado humedo o lluvioso. Estas condiciones permiten el
desarrollo de una vegetacion muy particular y diferente a la de las otras regiones. La red
hidrogréfica de la region se organiza a través de la gran hoya del Biobio (Biblioteca del

congreso nacional).

4.2.- Tipos de metabolitos secundarios

Estos compuestos estan constituidos por una gran diversidad quimica y se ha logrado
identificar mas de 200.000 estructuras quimicas diferentes (Gechev et al. 2014; Ncube y
Van Staden 2015), caracterizandose por no poseer una funcion definida, pero si ser parte
del crecimiento y desarrollo de las plantas, y a la vez, ser parte de las funciones internas
como externas de la planta, generando una comunicaciéon con el ambiente (Quinn et al.
2014; Kasote et al. 2015).

4.2.1.- Terpenos

Existe una gran variedad de terpenoides, los cuales, son el constituyente mas
abundante de los aceites vegetales; y son responsables de los aromas y sabores
especificos de las plantas. Las rutas metabolicas precursoras de los terpenos son la via del

mevalonato y la via del metileritritol fosfato (Avalos y Pérez-Urria 2009). Estos compuestos
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tienen funciones primordiales en las plantas como pigmentos fotosintéticos (carotenoides),
transportadores de electrones (ubiquinona y plastoquinona), reguladores de crecimiento y
desarrollo (fitohormonas), en la glicosilacion de proteinas (dolicol) o como elementos
estructurales y funcionales de la membrana celular (fitoesteroles) (Tholl 2015).

Los terpenos forman parte importante, aunque algunas veces imperceptible, de la
cotidianidad del ser humano, son utilizados por sus diferentes propiedades, por ejemplo,
como saborizantes, colorantes, aromatizantes, antitumorales, antioxidantes, antibidticos,

insecticidas, entre muchas otras mas (Shrader y Bohlman 2015).

Los terpenos se clasifican por el nimero de unidades de isopreno (5 carbonos) (Figura
1), los cuales, también son mencionados como isoprenoides y como terpenoides. Estos
terpenoides se clasifican segun las unidades de carbono como los monoterpenos (10
carbonos), hemiterpeno (5 carbonos), sesquiterpenos (15 carbonos), diterpenos (20
carbonos), triterpeno (30 carbonos) (Moses et al. 2013), y suelen ser insolubles en agua.

P

Figura 1: Unidad basica del terpeno (isopreno)

4.2.2.- Compuestos fendlicos

Estas sustancias reciben el nombre de compuestos fendlicos, polifenoles o
fenilpropanoides (Figura 2), y se caracterizan por poseer un anillo aromatico con un grupo
hidroxilo. Desde el punto de vista de la estructura quimica, son un grupo muy diverso que
comprende desde moléculas sencillas como los acidos fendélicos hasta polimeros complejos
como los taninos y la lignina. Dentro de este grupo se encuentran pigmentos flavonoides.
Cabe destacar la existencia de dos rutas basicas implicadas en la biosintesis de compuestos
fendlicos: la ruta del acido shikimico y la ruta del &cido malénico (Avalos y Pérez-Urria 2009;
Caretto et al. 2015).
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OH OH

Figura 2: Estructura bésica de compuesto fendlico

4.2.2.1.- Estilbenos

Los estilbenos (Figura 3) son compuestos fendlicos importantes que se originan en
familias de plantas como Vitaceae, Leguminaceae, Gnetaceae y Dipterocarpaceae.
Estructuralmente, tienen un esqueleto C6-C2-C6, generalmente con dos formas isoméricas.
Los estilbenos se biosintetizan debido a tensiones biéticas y abioticas, como infecciones
microbianas, altas temperaturas y oxidacion. Los estudios farmacoldgicos también han
demostrado variadas actividades de los estilbenos como efecto antimicrobiano,
anticancerigeno,  antioxidante, antiinflamatorio,  antidiabético, neuroprotectora,

cardioprotector, anti-edad, anti-degenerativos (Teka et al. 2022).

OH
S8 98

QH

Figura 3: Estructura de estilbeno (resveratrol)

4.2.2.2.- Lignanos

La estructura basica de los lignanos (Figura 4) son dos unidades C6C3 unidas por
enlaces B-B'. Estos metabolitos secundarios tienen numerosos efectos bioldgicos en los
mamiferos, incluidas actividades antitumorales y antioxidantes. Las funciones fisioldgicas
de estos compuestos dentro de la planta es un campo de investigacion ampliamente
explorado y relacionado con funciones defensivas. Por ejemplo, los lignanos fitotoxicos
como podofilotoxina ejercen proteccion contra el atagque de varios microbios, herbivoros y

patogeno (Reyes 2020).
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Figura 4: Estructura de lignano (pinoresinol)

4.2.2.3.- Acidos fendlicos

Los acidos fendlicos (Figura 5) son sustancia provistas de un anillo fendlico y una cadena
con un grupo carboxilo, y estos metabolitos secundarios estan ampliamente distribuidos en
frutas, verduras y cereales. El interés en continuo crecimiento en el perfil de acidos fenélicos
esta directamente relacionado con su actividad antioxidante y sus posibles beneficios para
la salud (Klensporf-Pawlik y Aladedunye 2017).

HO

HO
Figura 5: Estructura de acido fenolico (acido cafeico)

4.2.2.4.- Taninos

Esta clase de metabolitos secundarios derivados de plantas pueden ser esteres de acido
galico (Figura 6) o sus derivados unidos a una amplia variedad de polifenoles, como
catequina o nucleos triterpenoides (galotaninos, elagitaninos o taninos complejos). Los
taninos se clasifican en cuatro grupos: condensados (origen flavonoide), hidrolizables
(origen no flavonoide), floro taninos (derivados de algas café) y los taninos complejos. Los
Taninos muestran diversas propiedades fisicas y quimicas que, dentro del organismo que
las consume, se traducen en diversas actividades bioldgicas: propiedades antioxidantes,
quimio-terapéuticas, antiinflamatorias y antimicrobianas. Sin embargo, por su incapacidad
para ser hidrolizados, se les ha involucrado en diversas actividades antinutricionales por

secuestro de micronutrientes (Olivas-Aguirre et al. 2015).
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HO OH
OH

Figura 6: Acido galico
4.2.2.5.- Flavonoides

Los flavonoides (Figura 7) son metabolitos secundarios correspondientes a los
polifenoles, con una estructura variada y se encuentran en forma de agliconas o glucésidos
en muchas frutas y verduras. Los flavonoides tienen una estructura quimica de 15 carbonos
constituidos por un esqueleto comun de fenilbenzopirano (C6-C3-C6), también conocido
como nucleo flavano, compuesto por dos anillos fendlicos y un anillo heterociclico (pirano).
Los flavonoides incluyen flavonoles, flavanoles, (catequinas, procianidinas), flavononas,

flavonas, antocianidinas e isoflavonas (Hernandez-Rodriguez et al. 2019).

Los flavonoides han sido estudiados debido a sus numerosas actividades farmacologicas
beneficiosas para el cuerpo humano debido al amplio espectro de actividades biol6gicas
gue presentan como: antioxidantes, antiinflamatorios, antialérgicos, antimutagénicas,
cardioprotectores, moduladores de la actividad enzimatica, actividad anticancerigena, entre

otras (Herndndez-Rodriguez et al. 2019)

Figura 7: Estructura béasica de los flavonoides

4.2.3.- Glucosidos

Los glucésidos (Figura 8) son metabolitos vegetales de gran importancia. Su nombre
hace referencia al enlace glicosidico que se forma cuando una molécula de azucar se
condensa con otra que contiene un grupo hidroxilo. Existen tres grupos de glicésidos de
particular interés: saponinas, glicosidos cardiacos y glicésidos cianogénicos (Avalos y Elena
Pérez-Urria 2009).
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Figura 8: Estructura quimica de los glucésidos (isoquercetina)

4.2.4.- Alcaloides

Hay mas de 12.000 compuestos conocidos de alcaloides, y sus estructuras basicas
consisten en un grupo amina basico y se derivan biosintéticamente de aminoacidos (Figura
9) (Adetunji et al. 2021). Sus tres principales caracteristicas son: solubles en agua,
contienen al menos un atomo de nitrégeno en la molécula, y exhiben actividad biologica
(propiedades parasimpaticoliticas, antiespasmaodicos, antitusivos, diuréticos, sedantes,
anticolinérgica, antiinflamatorios, antitumoral). La mayoria son heterociclicos, aunque

algunos son compuestos nitrogenados alifaticos (no ciclicos).
Q CHy
HaC N
N
AL
o N N
CH;

Figura 9: Alcaloide (cafeina)

4.3.- Actividad biolbgica

Se define como actividad biolégica a la respuesta metabdlica y fisioldgica de un
organismo al exponerse a ciertas moléculas o compuestos quimicos, Existen diferentes
sistemas moleculares y reacciones simples y complejas, las cuales pueden ser estudiadas
in vivo e in vitro. La actividad biolégica depende de la dosis administrada al organismo vivo
generando diversas respuestas, las cuales, pueden ser beneficiosas o perjudiciales (Mariod
y Tahir 2022).
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4.3.1 Principales tipos de actividad biologica

4.3.1.1.- Actividad antioxidante

Consiste en la supresion del estrés oxidativo generado por altas concentraciones de
radicales libres, los cuales, son responsables de causar un gran niumero de enfermedades
entre las que se incluyen el cancer, enfermedades cardiovasculares, trastornos neuronales,
Alzheimer, Parkinson, deterioro cognitivo leve, enfermedades del higado inducidas por el
alcohol, colitis ulcerosa, el envejecimiento y la aterosclerosis. El proposito de estos
compuestos antioxidantes es mejorar el sistema inmune y reducir el riesgo de enfermedades

degenerativas (Mesa-Vanegas et al. 2015; Liang et al. 2021).

4.3.1.2.- Actividad antidiabética

La diabetes mellitus es un problema de salud importante en todo el mundo. Uno de los
farmacos mas eficaces para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 son los inhibidores
de la a-glucosidasa, que controlan la hiperglucemia posprandial que consiste en un aumento
brusco del azucar en sangre después de las comidas provocada por la enzima a-
glucosidasa, a la vez, este aumento de la glucosa en sangre esta relacionada con la
liberacibn de especies reactivas de oxigeno. La enzima a-glucosidasa intestinal
descompone los carbohidratos como los disacaridos, el almidén y el glucégeno en glucosa
hidrolizando el terminal no reductor en el enlace (1-4) liberando asi solo una molécula de a-
glucosidasa (Abdel Fatah et al. 2020).

4.3.1.3.- Actividad Antimicrobiana

Este efecto esta relacionado con la capacidad de una planta de producir varios
metabolitos secundarios de estructuras relativamente complejas que detenga o inhiba el
crecimiento microbiano. La proliferacion de enfermedades causada por microorganismos
patdgenos es una preocupacion generalizada, que constituye un factor de riesgo para la
salud publica, es por esto que se buscan fuentes naturales que inhiban el crecimiento de

microorganismos (Corzo Barragan 2012; Mousavi et al. 2021).
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4.3.1.4.- Actividad Antiinflamatoria

El proceso inflamatorio involucra una serie de eventos inespecificos que pueden ser
provocados por numerosos estimulos o agresiones del medio (ej.: agentes bioldgicos,
isquemia, interacciones antigeno - anticuerpo, traumatismos, lesiones térmicas o
fisicoquimicas de otra indole, etc.). Cada tipo de estimulo provoca una respuesta
caracteristica que constituye una variante relativamente menor del mismo fenémeno. A nivel
macroscopico, la respuesta esta usualmente acompafada por conocidos signos clinicos
como tumefaccién (edema), rubor, calor, dolor espontaneo a la palpacion y desorden de la
funcidn tisular (GOmez-Estrada et al. 2011). El objetivo de esta propiedad es generar una
conservacion de los tejidos y disminuir el reclutamiento patolégico de células inflamatorias
(Rodriguez et al. 2021).

4.3.1.5.- Actividad Analgésica

El dolor es una experiencia subjetiva compleja compuesta por la sensacion real o
potencial de dafio tisular que se acompafa de un fuerte componente afectivo. El dolor puede
ser agudo o crénico. Esta propiedad posee el fin de mitigar el dolor afectando las vias de
las ciclooxigenasas para blogquear la accion de los mediadores en la via inflamatoria (Toro
Vega 2009; Zeng et al. 2021).

4.3.1.6.- Actividad Espasmolitica

Este efecto consiste en aliviar los calambres abdominales como el dolor abdominal,
por medio de la activacion de receptores muscarinicos, histaminérgicos o serotoninérgicos
(Ventura-Martinez et al. 2018).

4.3.1.7.- Actividad Anticancerigena

Esta propiedad tiene como objetivo mitigar el crecimiento tumoral por medio de la
inhibicion de la proliferacion e induccidon de apoptosis en varias lineas celulares de cancer
humano. Estudios han mostrado que las plantas con altos componentes fitoquimicos y
capacidad antioxidante mostraron un alto efecto anticancerigeno (Roy et al. 2020).
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4.3.1.8.- Actividad Anticoagulante

Este tipo de compuestos poseen como objetivo la disminucion en la formacion de fibrina
a partir de la inhibicién previa en la generacion de la trombina, esto con el propdsito de evitar
la aparicion de un coagulo, los cuales estan constituidos por una red tridimensional de
fibrina, que deja atrapada entre sus fibras a proteinas, agua, sales y células sanguineas

(Moya Rodriguez y Montero Balosa 2012).

4.3.1.9.- Actividad expectorante

La principal funcion de la esta actividad es la expulsion (eliminacion) del esputo o
expectoracion, debido a que aumenta las secreciones traqueobronquiales o liquido del
tracto respiratorio para reducir su viscosidad, o porque estimulan el reflejo de la tos,
provocando como resultado una sensacion de alivio en caso de tos seca o irritante (Barzaga
Fernandez et al. 2009).

4.3.1.10.- Actividad anticonceptiva

Este tipo de propiedad consiste basicamente en producir una retroalimentacién negativa
del hipotdlamo, e inhibir la secrecion de hormona estimulante de la liberacion de
gonadotropinas de modo que la hipofisis no secreta gonadotropinas a mitad del ciclo para
estimular la ovulacién. El endometrio se adelgaza y el moco cervical se hace mas espeso e

impenetrable para los espermatozoides (Cardo Prats y Baixauli Fernandez 2004).

4.3.1.11.- Actividad cicatrizante

El proceso de cicatrizacion se inicia con la participacion de las plaquetas con el proposito
de detener la hemorragia, generando un tapon, el cual, es estabilizado por la fibrina, de
manera consecutiva, los leucocitos eliminan las bacterias y células muertas, posteriormente
los leucocitos y células inflamadas liberan mediadores especializados que coordinan el
proceso de curacion, a la vez, los macréfagos liberan mediadores con el propdsito de iniciar
la reparacion de la dermis; los fibroblastos migran hacia el tejido lesionado y producen
colageno, generando la formacion de tejido conectores fresco que rellena la herida y se

forman nuevos vasos sanguineos (angiogénesis), para finalizar la epidermis es restaurada
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por la proliferacion de queratinocitos y las células epidérmicas migran desde los bordes y
los foliculos pilosos para cerrar la herida (Arenas 2003). La principal funcion de los

compuestos que poseen actividad cicatrizante es acelerar o favorecer dicho proceso.

4.3.1.12.- Actividad de regulacion del colesterol

El colesterol es un lipido de gran importancia tanto para la morfologia como para la
fisiologia de la célula, asi como para el correcto desarrollo de los organismos, pues es uno
de los constituyentes principales de las membranas celulares y un importante precursor de
las hormonas esteroideas (Tovar et al. 2005). El déficit de colesterol como el exceso de
colesterol en sangre provoca problemas cardiovasculares, enfermedades en las arterias
coronarias entre otros, este tipo de actividad genera la regulacion del colesterol en el

organismo, acelerando el proceso de homeostasis.

4.3.1.13.- Actividad emenagoga

El ciclo menstrual tanto en adolescentes como en mujeres puede tener una gran hnumero
de irregularidades como la ciclicidad, duracion y caracteristicas del flujo menstrual
provocando enfermedad cronica 0 aguda, incluso puede generar muchos problemas en el
futuro reproductivo (Schulin-Zeuthen y Conejero 2011). Este tipo de actividad genera un

aumento del flujo de sangre a la pelvis y utero fomentando la menstruacion.

4.3.1.14.- Actividad reguladora de funciones urinarias

Las afecciones urinarias son producidas por diferentes factores como la deficiencia de
los masculos en la contraccién (expulsion de la orina) como la reduccién de la fuerza de los
musculos (incontinencia) y/o por enfermedades y lesiones que impiden que los rifiones
filtren la sangre por completo u obstruir el paso de la orina. Los trastornos asociados a este
tipo de afecciones son: hiperplasia prostatica benigna, sindrome de la vejiga dolorosa o
cistitis intersticial, calculos renales, prostatitis, proteinuria, insuficiencia renal, retencion
urinaria, infecciones del tracto urinario, incontinencia urinaria. Este tipo de actividad
regulatoria trata y/o previene este tipo de afecciones (Loaiza Quir0s y Parada Pefia 2021;
Preminger 2022).
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4.4.- Antecedentes de las plantas endémicas chilenas

La principal fuente de informacion para el desarrollo de esta revision bibliografica es la
pagina the endemic plants of Chile perteneciente a Royal Botanic Garden Edinburgh, la cual,
posee un listado de las plantas endémicas de Chile y su distribucion geogréfica. Esta pagina
fue creada con la colaboracion de The International Conifer Conservation Programme,
INNIA, Centro UC (centro de atacama), Patagua, Rainforest Concern. Fundacién RA
Philippi, Jardin Botanico Nacional, Chagual, Museo Nacional de Historia Natural de Chile,
Herbario EIF de la Universidad de Chile, Conaf, y Chileboque. En la actualidad Chile posee
un total de 4667 plantas endémicas (taxones) distribuidas en 16 regiones y de manera
independiente en la Isla de Pascua, las Islas Desventuradas, y el Archipiélago de Juan

Fernandez.
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5.- Resultados
En la region del Biobio existe un total de 430 taxones de plantas endémicas de los

cuales se seleccionaron solo 419, debido a que algunos taxones pertenecen a la misma
especie difiiendo en la fecha de publicacién. Con el proposito de lograr los objetivos
planteados se seleccionaron los taxones con fechas de publicacion més actuales por

especie facilitando asi la busqueda bibliografica.

Como resultado de la presente revision bibliogréfica se obtuvo que de las 419 plantas
seleccionadas tan solo el 19,57 % poseen propiedades medicinales y/o principios activos,
ademas, se establecié que solo el 73% del 19,57% poseen algun tipo de estudios cientificos
que avalen las actividades biolégicas planteadas por los pueblos aborigenes y/o uso

popular.

Para una mayor compresion las plantas endémicas de Chile distribuidas en la region

del Biobio provistas de plantas medicinales se dividieron en tres categorias:

e Plantas con propiedades medicinales sin justificacion cientifica (Tabla 1, Anexo)
donde se puede visualizar el nombre cientifico, nombre comudn y uso tradicional con
su correspondiente referencia bibliografica

e Plantas con propiedades medicinales con justificacion cientifica (uso y/o principios
activos) (Tabla 2, Anexo) en esta tabla se puede visualizar nombre cientifico, Nombre
comun, Uso tradicional, Uso justificado cientificamente, Principio activo y cita
bibliografica.

e Plantas con estudios cientificos, sin uso tradicional (Tabla 3, Anexo), esta tabla se
distribuye en nombre cientifico y principio activo y su correspondiente cita

bibliografica.

Los principales principios activos encontrados en las plantas medicinales endémicas de
Chile presentes en la region del Biobio son los terpenos, fenoles, alcaloides, antocianinas,
sustancias mucilagos, y glicésidos. Las principales propiedades medicinales y actividad
biologica reveladas en la presente busqueda bibliografica fueron efecto antioxidante,
antinflamatorio, analgésico, emenagogo, antimicrobiano, espasmolitico, anticonceptivo,
cicatrizante, regulador de funcién urinaria, regulador del nivel colesterol y antidiabético, este

altimo, fue encontrado en menor nimero en comparacion con los otros efectos. Los efectos
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anteriormente mencionados consisten en uso tradicional y/o uso basado en estudios

cientificos.

6.- Discusion
Como se ha establecido los principios activos son sustancias intrinsecas que tienen una

fuerte relacion con las propiedades medicinales y uso farmacolégico, estos principios
activos pueden tener diferente naturaleza tanto como sustancias involucradas en procesos
bioquimicos, compuestos organicos, los cuales, estan fuertemente relacionados a procesos
metabdlicos, constituyentes celulares primarios, metabolitos intermediarios, y

constituyentes celulares secundarios (Capasso et al. 2003; Mendoza y Silva 2018).

En el caso de los terpenos, segun la revision bibliografica realiza por Dias Raimundo et
al. (2022) donde estudiaron 34 articulos cientificos obtenidos de las bases de datos
PubMed/MEDLINE, Scopus y Web of Science, se establecié que los terpenos en general
tienen una fuerte relevancia, ya que, no generan toxicidad, y provocan un aumento en la
respuesta inmune de los organismos expuestos a estos compuestos. Lo anteriormente
mencionado exhibe que los terpenos como metabolitos secundarios presentan un amplio
espectro de actividades terapéuticas, las cuales estan fuertemente respaldadas con
ensayos in vitro, en animales y en ensayos clinicos (Dias Raimundo et al. 2022). Ademas,
segun lo establecido por Nuutinen (2018) los terpenos presentan propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes, analgésicas, anticonvulsivas, antidepresivas, ansioliticas,
anticancerigenas, antitumorales, neuroprotectoras, antimutagénicas, antialérgicas,
antibidticas y antidiabéticas (Soto-Blanco 2022). Lo anteriormente mencionado se refleja en
la presente revision bibliografica, ya que, en la mayoria de las plantas con propiedades
medicinales (con estudios sobre uso medicinal y/o sobre sus principios activos) (Tabla 2,
Anexo) posee un gran numero de compuestos terpénicos correlacionandose con las
propiedades medicinales anteriormente mencionadas. Algunos exponentes son: Colliguaja

dombeyana, Cryptocarya alba, y Schinus patagonicus.

En relacidon a los compuestos fendlicos cabe establecer que existen una gran variedad
de compuestos fendlicos al igual que los compuestos terpénicos, convirtiendo a los fenoles
en compuestos altamente presentes en las plantas, siendo este tipo de compuestos los
principales contribuyentes en la capacidad antioxidante de las plantas (Aldred 2009). Los

antioxidantes son moléculas que neutralizan las especies reactivas del oxigeno dafinas al
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inhibir la reaccion en cadena oxidativa, prevenir la peroxidacion lipidica, reducir la

concentracion de radicales libres y quelar los iones metalicos (Li et al. 2008).

Segun Qasim et al. (2017) las especies reactivas del oxigeno generan una serie de
trastornos, incluidos el Alzheimer, la aterosclerosis, la diabetes, la inflamacion y las
enfermedades neurodegenerativas y cardiovasculares, a la vez, juega un papel clave en
ciertos tipos de cancer y en algunos procesos de envejecimiento. En consecuencia, los
fenoles tienen la capacidad de prevenir o tratar enfermedades producidas, y/o potenciadas
por los radicales libres, esto se ve fuertemente reflejado en los resultados de la presente
revision bibliografica. Un claro ejemplo de lo anteriormente mencionado son las plantas
Azorella spinosa, Berberis negeriana, Drimys andina, Dioscorea araucana, Gomortega
keule, Lapageria rosea, Leptocarpha rivularis que poseen propiedades anticancerigenas,

antioxidante y antidiabéticas, segun corresponda (Tabla 2, Anexo)

Respecto a las alcaloides cabe mencionar que este tipo de compuestos actia sobre el
sistema nervioso central, a la vez, existen alcaloides que presentan actividad sobre el
sistema nervioso autonomo, actividad anticolinérgica (escopolamina), a la vez se ha
establecido que hay variedades de alcaloides que son antagonistas competitivos de las
sustancias que estimulan el sistema nervioso parasimpatico o inhibidores de la mitosis
celular, generando la utilizacion de los alcaloides en la medicina como agentes
antineoplasicos (antitumorales), resultando ser compuestos eficaces para tratar algunos
tipos de cancer. Otro tipo de propiedades medicinales que poseen los alcaloides; son
efectos antiespasmadicos, antitusivos, diuréticos, sedantes, antiinflamatorios, y ademas
poseen aplicaciones dermatologicas (Martinez Lombardo y Cano Ortiz 2009; Mora-Vasquez
et al. 2022). Un claro ejemplo son las plantas Lobelia tupa, Peumus boldus, Berberis
rotundifolia, Cuscuta microstyla debido a la relacion con las propiedades anteriormente
mencionadas destacando las propiedades antiinflamatorias, antitumorales, sedantes y

diuréticas.

Cabe destacar que de acuerdo a Martinez-Lombardo y Cano-Ortiz (2009) los alcaloides
a diferencia de otros compuestos como los terpenos poseen una alta capacidad toxica, por
lo tanto, es de gran relevancia tener en cuenta la dosis terapéutica, la cual, debe ser
recomendada o diagnosticada por un especialista, ya que, de lo contrario se puede sufrir

algunos tipos de efectos adversos o incluso la muerte por la intoxicacién con ciertas plantas.
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En relacion a los glucésidos Dhara and Nayak (2022) destacan que existen en gran
namero y estos pueden estar constituidos por los fenoles, flavonoides, taninos, saponinas,
cumarinas, cromonas, dando origen a glucésidos con distinta naturaleza como: glicésidos
antraquinonicos, fenodlicos, glucosinolatos, flavonicos, esteroideos, alcohdlicos,
cumarinicos, y cianogénicos, los cuales, generan distintas respuestas biologicas y
fisiologicas. Sin embargo, cabe destacar que este tipo de diversidad no afecta las
propiedades medicinales béasicas de estos metabolitos secundarios, al contrario, genera que
sean mas variadas y abundantes, sin embargo, difieren en sus mecanismos de accion
(Nigam 2021). La actividad biolégica asociada a los glucosidos son actividad
antiinflamatoria, analgésica, cardiotonica, antibacteriana, antifingica, antiviral vy
anticancerigena, ademas de solucionar o tratar problemas urinarios (Soto-Blanco 2022). Las
actividades anteriormente mencionadas se pueden observar en las plantas Lapageria rosea,

Ribes trilobum, y Escallonia illinita presentes en la Tabla 2 (Anexo).

Respecto a las plantas pertenecientes a la Tabla 3 se debe establecer que al no poseer
un uso medicinal declarado se puede realizar una prediccién de sus actividades biologicas
en base a sus principios activos como es el caso de Alstroemeria presliana que al poseer
Antocianinas esta planta puede poseer propiedades, antidiabéticas, anticancerigenas,

antiinflamatorias, antimicrobianas y antiobesidad (Khoo et al. 2017).

Finalmente cabe destacar que la presente revision bibliografica da a conocer las plantas
endémicas de chile ubicadas en la region del Biobio con sus correspondiente actividades
bioldgicas y metabolitos secundarios, ayudando a ejemplificar la asociacion entre las plantas

medicinales y sus principios activos.
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7- Conclusion
Gracias a la presente revision bibliogréafica se logré organizar las plantas endémicas de

Chile presentes en la region del Biobio con sus correspondientes propiedades medicinales
y metabolitos secundarios en tablas, y por medio de los antecedentes obtenidos y
analizados se pudo distinguir una fuerte correlacion entre los principios activos y las
actividades bioldgicas, a tal punto que se pueden realizar predicciones tanto de sus posibles

componentes como sus posibles usos farmacoldgicos.

Respecto a la region del Biobio se debe establecer que existe una gran falta de
informacion sobre el uso medicinal y metabolitos secundarios de las especies analizadas en
la presente revision bibliogréafica, generando asi muchas posibles hipoétesis de trabajos. Esto
se justifica con los resultados obtenidos, ya que, solo 19,57% de las plantas analizadas
poseen propiedad medicinal.
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9.- ANEXO
Tabla 1: Plantas con propiedades medicinales sin justificacion cientifica
Nombre Nombre Uso tradicional o actividad biol6gica Cita
N° cientifico comun
1 Adesmia No Antinflamatorio, cicatrizante, diurético, | Boke Soza 2013
conferta . . depurativo e indicado para afecciones
identificado .
hepéticas.
2 Ageratina Barba del viejo | Regula la menstruacion, hemorragia | Hurtado-
glechonophylla vaginal. Huarcaya et al.
2021
3 Alstroemeria Flor del gallo, | Regulacién del dolor estomacal y el | Barrera et al.
ligtu yuto tubo digestivo. 1981
Cordero et al.
2017
4 Bomarea salsilla | Zarcillo, Propiedades digestivas y estimulantes, | Marticorena et al.
Salsilla, usadq para el d_olo_r de.,estomago, Y | 2010
revertir diarrea e indigestion
Copihuito
5 Calceolaria Hierba dulce, | Tratamiento para afecciones renales y | Navas 2001
thyrsiflora de las vias urinarias; incontinencia
Palo dulce L T .
urinaria, cicatrizar los labios, en dolores
de garganta y estomatitis.
6 Chusquea quila | Quila Se aplica en los ojos para curar | Cordero et al.
manchas y ulceraciones. 2017
7 Cistanthe Doquilla, Pata | Las hojas maceradas se usan para | Cordero et al.
grandiflora aliviar golpes, heridas, reumatismos y
de guanaco neuralgias. 2022
8 Convolvulus Correhuela Se emplea como diurético y para tratar | Ministerio de
chilensis rosada abscesos e inflamaciones. salud 2009
9 Cuscuta Cabello de | Diurético, para tratar abscesos, | Marticorena et al.
micrantha . inflamaciones, disolucién de callos en
angel | . 2010
0s pies.
10 Ercilla spicata Voqui Se usa para dar masajes a los | Cordero et al.
enfermos y aliviar sus afecciones. 2022
11 Escallonia Corontillo Propiedades medicinales como | Barrera et al.
pulverulenta expectorante y diurética. 1981
12 Fascicularia Chupalla Sus semillas tienen gran poder | Cordero et al.
bicolor catartico. 2017
13 Herreria stellata | Zarcilla Propiedades antibidticas, digestivas, | Cordero et al.
aperitivas, diuréticas, sudorificas e 2022
hipotensoras, digestivo y estimulante
del apetito, La infusién y decoccioén de
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las raices se utiliza para tratar el
reumatismo y las enfermedades
venéreas y de la piel.

14 Lepechinia Salvia Se wusa para aliviar afecciones | Cordero et al.
chilensis estomacales y como estimulante. 2022
15 Libertia Triqui-Triqui Propiedades estomacales, laxantes y | Ministerio de
sessiliflora diuréticas. salud 2009
16 Linum macraei Nanco La infusién en bajas dosis sirve para el | Roa 2013
dolor de estdmago, dolor intestinal y
para el higado aumentando el flujo de
la bilis, ayudando a digerir mejor las
grasas en consecuencia es un buen
estimulante de la digestion
17 Madia chilensis | Madi Enguento para curar heridas. Cordero et al.
2017
18 Polygonum Centidonia, Uso en infusién y decoccion como | Barrera et al.
sanguinaria lengua de | €Menagogo y purificador de la sangre, | ;ggq
en suspensiones menstruales, fiebres,
pajaro reumatismos, Ulceras y hemorragias
del estomago. También para eliminar
los célculos y arenillas de la vejiga y
aliviar dolores menstruales.
19 Retanilla Coquilla Astringentes y carminativas para | Barrera et al.
ephedra indigestiones, fracturas, golpes, 1081
dislocaciones, contusiones internas y
en afecciones de las vias urinarias
20 Rhamnus Murta negra Efectivo purgante. Cordero et al.
diffusus 2022
21 Senecio Hualtata Se usa en infusién para afecciones al | Barrera et al.
buglossus corazon, contra palpitaciones 'y
. 1981
ahogos. Es emoliente en cataplasmas.
22 Senna Quebracho Se emplean las hojas, y a veces | Ministerio de
stipulacea _tamb_u,en los tallos secos de la planta, en salud 2009
infusion como laxante en casos de
estrefiimiento  (“constipacion”); los
vendedores de plantas medicinales
sefialan que las mujeres son las que
mayormente hacen uso de este tipo de
productos.
23 Trichocline Yesca Se usa para detener hemorragias | Hoffmann 1997
aurea débiles.
24 Vestia foetida Huévil La infusiobn es utlizada contra | Cordero et al.
disenterias y el chavalongo (fiebre
e . 2022
tifoidea). Hojas y frutos muy amargos,
se usan (como el "natre" Solanum
tomatillo) por via estomacal o rectal
como tonico, febrifugo y vermifugo.
25 Viola capillaris Violetita La infusiébn ha sido utilizada como | Barrera et al.

remedio aperitivo, en romadizos y

1981
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bronquitis.
antiespasmadica y sudorifica.

Es

emoliente,

Tabla 2: Plantas con propiedades medicinales con justificacion cientifica (uso y/o principios

activos)
Nro | Nombres Nombre Uso tradicional | Uso Metabolito Cita
cientificos | coman farmacolégi | secundario
co
1 Amomyrtus | Luma Controla el nivel | Antihipertens | No identificados Garcia-
meli de colesterol, | ivo .
blanca Berguecio vy
combate la
hipertension, til Ormazabal-
en hematomas, Pagliotti 2008
como
analgésico, Valencia
antimigrafioso, 2013
hipoglicemiante
2 Azorella Actividad No Fenoles y flavonoides | Pulgar 2016
spinosa antioxidante identificodi®
3 Baccharis Vautro, Propiedades No Aceite esencial Cordero et al.
concava guaucho dlure'Elcas, identificados 2022
vermifugo
4 Baccharis Romerillo | Problemas No Monoterpenos, acido | He et al. 1996
linearis circulatorios, - oleanolico, acido
identificados e :
emenagogo, maslinico, nepetina,
aliviar el quercetina,
reumatismo perhidroazuleno, beta
cronico y cariofileno.
afecciones de
las vias urinarias
y pulmonares
5 Baccharis Chilca Analgésicos y | No Poliacetileno, Cordero et al.
paniculata antmflamatonos, identificados mo_leculf'i§ . 2017
regulacion  de poliacetilénicas, mono
ciclo menstrual, y sesquiterpenoides. Minteguiaga
disminucién de ot al. 2022
dolores
menstruales,
propiedades
diuréticas.
6 Bahia Margarita | Actividad No 3-hidroxiumbeliferona, | Zdero et al.
ambrosioid de la antimicrobiana identificados ent-kaure_no diol, ent- 1990
es rosano diol
costa
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Berberis Michay Propiedades No Flavonoides, Cortez-
actinacanth emenagogo, . o antocianinas, .
identificados . Echeverria
a amenorreas, alcaloides
antifebrifuga 2016
Ministerio de
salud 2009
Berberis Michay Propiedades No Alcaloides, Cordero et al.
chilensis emenagogo identificados bisbencilisoquinolina, 2022
Berberis Michay Propiedades No Flavonoides y | Dias
negeriana antioxidantes, . o antocianinas, .
araucano identificados Raimundo et

propiedades
antidiarreicas,
para bajar la
fiebre, digestivo,
estimulante de la
secrecion de

bilis, ténico
cardiaco,

contra la
ictericia, para
eliminar calculos
biliares y
renales,

para trastornos
originados por la

menopausia,
para

regular la
presion arterial,
para la
conjuntivitis,
contra el
reumatismo, las
afecciones
urinarias, como
antibiético y
fungicida
natural, para
activar el
sistema

inmunolégico y
como
antiinflamatorio

para el
tratamiento  de
tumores,
diabetes,
enfermedades

cardiovasculare
S,
hiperlipidemia,
inflamacion,
infecciones

berberina, berberidina,

palmatina, vitamina C

al. 2022
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bacterianas vy
virales,
traumatismo por
isquemia
cerebral,
enfermedad
mental,
enfermedad de
Alzheimer y
osteoporosis

10 Berberis Michay, Actividad No Pronuciferina, Meza Van-
rotundifolia | Calafate antioxidante . - lambertina, berberina,
identificados : Der-Molen
alcaloides.
2008
11 Berberis Espina en | Actividad No Berberina, Meza Van-
valdiviano Cruz, antioxidante, . = berbamunina,
. identificados . . Der-Molen
Michay chitralina, natalamina,
natalinina, patagonina | 2008
12 Colliguaja Colliguay | No identificados | Se utiliza | Diterpenos y | Bittner et al.
para flavonoides  (Lupeol,
dombeyana desinfectar Ac. Ursalico, b 2001
heridas Sitosterol, Ac.
externas. Oleandlico)
13 Colliguaja Colliguay | No identificados | Analgésico, Diterpenos y | Bittner et al.
salicifolia actividad flavonoides  (Lupeol, 2001
antibacterian | Ac. Ursdlico, b
a Sitosterol, Ac.
Oleandlico)
14 Corynabutil | Hualla Aumentar No Sustancias Iraca Briones
on vitifolium contracciones . o mucilagosas,
uterinas, e flavonoides 2001
emoliente quercentina-3-o-
galactosido,
quercenina-3-0-
rutinosido, camferol-7-
0-glucosido
15 Cryptocarya | Peumo Usado para el | Actividad Monoterpenos3- Bravo et al.
alba tratamiento  de | antifingica, felandreno, eucaliptol, 2017
leucorreas, actividad a-terpineol, a-pineno,
enfermedades antimicrobian | 3-pineno, 3-terpineno, | Benedetti vy
hepatlcasf a. cymo_l, terpinen-4-ol y Pavez 2012
hemorragias vy 1,8-cineol, borneol,
reumatismos, cineol, linalol,
enfermedades limoneno, flavonoides,
del higado vy glicosidos y acido

hemorragias
vaginales.

clorogénico, taninos y
alcaloides del tipo
bencilisoquimolinico:(
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+) reticulina,

criptofoliona.

16 Cuscuta Cabello Usado para el | Actividad Alcaloides Marticorena
microstyla . tratamiento antiinflamator | quinolizidinicos,
de angel N ; S etal. 2010
Engelm diurético, para | ia, soforanol, metilcitisina,
tratar absesos, kaempferol,
inflamaciones, kaempferol-3-0 -B-
disolucion  de glucosido.
callos en los pies
17 Desmaria Quintral Tratamiento de | Funcion Acido Usnico. Set vivo 2014
mutabilis : afecciones de | antibidtica,
amarillo .
gargantay como | activa frente
cicatrizante de | a Staphyloco
heridas CCus aureus,
Enterococcu
s faecalis,
Enterococcu
s faeciumy
algunas
especies
anaerobicas
de los
géneros Bact
eroides y Clo
stridium.
18 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponé&ceos, Gonzélez
araucana antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosméticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, y | esteroidales \
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, Utiles
para
tratamientos
alérgicos.
19 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponéaceos, Gonzélez
auriculata antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y

en otros
compuestos
corticoesteroi
des, Utiles
para
tratamientos
alérgicos.

alcaloides, fenoles.
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20 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponaceos, Gonzélez

besseriana antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, utiles
para
tratamientos
alérgicos.

21 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponéceos, Gonzélez

bridgesii antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, vy | esteroidales y
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, utiles
para
tratamientos
alérgicos.

22 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponéaceos, Gonzélez

humifusa antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, tiles
para
tratamientos
alérgicos.

23 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponéaceos, Gonzélez
humilis antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
Bertero cosmeéticos. sustancias

empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y

en otros
compuestos
corticoesteroi
des, Utiles
para

alcaloides, fenoles.
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tratamientos

alérgicos.
24 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponaceos, Gonzélez
litoralis antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, utiles
para
tratamientos
alérgicos.
25 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponéaceos, Gonzélez
nana antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosméticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, utiles
para
tratamientos
alérgicos.
26 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponéaceos, Gonzélez
pedicellata antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, utiles
para
tratamientos
alérgicos.
27 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponaceos, Gonzalez
pencana antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y

en otros
compuestos

corticoesteroi
des, Utiles

alcaloides, fenoles.




52

para
tratamientos
alérgicos,
28 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponaceos, Gonzélez
stenocolpus antioxidante vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, y | esteroidales y
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, Gtiles
para
tratamientos
alérgicos.
29 Dioscorea Name Propiedad Anticoncepti | Saponéceos, Gonzélez
variifolia antioxidante. vos orales, | diosgenina, taninos, 2012
cosmeéticos. sustancias
empleada en | antialérgicas,
la sintesis de | sapogeninas
cortisona, Yy | esteroidales y
en otros | alcaloides, fenoles.
compuestos
corticoesteroi
des, Utiles
para
tratamientos
alérgicos.
30 Drimys Canelo propiedades Propiedades | Aceites esenciales, | Mufoz-
andina antiinflamatorias | antiinflamator | terpenos y
enano e ; . Concha et al.
y antioxidantes. | ias y | flavonoides.
antioxidantes 2004
31 Drimys El canelo | propiedades Propiedades | Aceites esenciales, | Mufoz-
winteri antiinflamatorias | antiinflamator | terpenos y flavonoides | Concha et al.
y antioxidantes. | ias y 2004
antioxidantes
32 Equisetum Cavalinha | propiedades Remineraliza | Flavonoides Carmignan et
pyramidale cicatrizantes ;te, diurética al 2019
antiinflamator Team 2018
ia.
33 Escallonia Barraco Tratar No Glucosidos de | Garcia et al.
illinita enfermedades identificados | quercentina, canferol, 1990
epaticas, 3-metoxiquercentina,
renales, aliviar. galactosido de

quercentina,
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malestares asperulina, aceites
estomacales, esenciales.
34 Eucryphia Guindo Propiedades Propiedades | Flavonoides, Sepulveda-
glutinosa antibacterianas | antibacterian | dihidroquercetina
santo S Boza et al
as 3- O -B- d-xilgsido,
jaceidina  5- O -B-d- | 1993
glucésido, caryatina .
7-O -B- d-glucésido. | Bate-Smith et
al. 1967
35 Euphrasia Ojo Planta Flavonoides (quercet | Vanaclocha
debilis brillante astr_ingente, _ No osidos), glucé}sidos 2010
antiinflamatoria, | . o como el eufrosido,
S identificados | . L
antiséptica y acidos fendlicos, un
cicatrizante. aceite esencial,
lignanos y taninos.
36 Gomortega | Queule No identificados | Actividad Cumarinas raras | Garcia-
keule antioxidante | altamente oxigenadas, .
Pt P Berguecio vy
acido clorogénico,
rutina, fenoles, | Ormazabal-
flavonoides - totales, | b, o1 2008
acido clorogénico vy
dimetilfraxetina. Simirgiotis et
al. 2013
37 Greigia Chupén No identificados | Actividad Polifenoles, Aravena-
sphacelata antioxidante | flavanonas Sanhueza et
(5,7,3'trihidroxi-6,4 ,5'-
trimetoxiflavanona vy | al. 2020
5,3'-dihidroxi-6,7,4,5'-
tetrametoxiflavanona).
38 Lapageria Copihue Enfermedades Actividad Antocianinas, Seguel
rosea venéreas, gota, | antioxidante | glicésidos, cianidina-3- Benitez et al
reumatismo, glucésido, cianidina-3- '
reduccion de la rutinésido. 2016
enfermedad
coronaria,
efectos
anticancerigeno
s, antitumorales,
antinflamatorios
y antidiabéticos
39 Lardizabala | Coguil No identificados | Vasodilatado | Acido oleandlico. Silva y
biternata r -
Mancinelli
1961
40 Leptocarph | Palo Antiinflamatorio, | Actividad Flavonoides, oxido de | Marillan y
a rivularis calmante de | hipoglucemia | cariofileno, lactonas .
negro dolores nte, actividad | sesquiterpénicas Uquiche
, q p ,
abdominales, antioxidante, | leptocarpina. 2020

Actividad
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tratamiento del | anticancerige Uquiche y
cancer. na. Garcés 2016
Olea et al.
2019
41 Lobelia tupa | Tupa Uso analgésico | Antiinflamato | Alcaloides de | Folquitto et
y uso en rituales | rias, anticonv | piperidina, lobelina,
> L al. 2019
(provoca ulsivas, lobelano, lobelanidina,
delirios), analgésicas y | norlobelanina y | Cordero et al.
propiedades antimicrobian | lobelanina. Otros
”» . 2022
eméticas, as de | metabolitos
hipnéticas, los fitoesterol | secundarios como
antiasmaticas y | es como flavonoides, terpenosy
astringentes. el sitosterol, también se han aislado
el estigmaste | triterpenos, saponinas
roly y cumarinas.
el campester
ol y la
amirina.
42 Luma Arrayan Tratamiento del | Actividad Taninos, flavonoles, | Simirgiotis et
chequen reumatismo, antioxidante, | antocianinas, fenoles.
L al. 2013
gota, tos vy | Actividad
diarrea. antibacterian Ministerio de
Erobablemente a oy salud 2009
tiene antifangica.
propiedades Torres-Chati
antiinflamatorias et al. 2017
43 Pitavia Pitao No identificados | Vermifugo [B-sitosterol, Silva et al
punctata intestinal, es | daucosterina, 1971
decir, tiene | quercetina, avicularina
efectos sobre | y la quercetina 3- | Saavedra et
enteropardsit | ramnosilarabindgsido. al. 2007
0s.
44 Peumus Boldo Alivian sintomas | Citotoxicidad, | Boldina, aporfina N- | Otero et al.
boldus reumaticos, las metil-laurotetanina,
o . o 2022
dolor de cabeza, | actividades catequina, crisina,
dispepsia, antiinflamator | quercetina, alcaloides | Fuentes-
inflamacion del | ias, y | y flavonoides.
T . Barros et al.
tracto urinario antioxidante
2018
45 Proustia Voqui Se usaba en | Actividades Acido araquidénico y | Delporte et
pyrifolia blanco bafios y en | antiinflamator | el forbol 12-miristato al. 2005
infusion de hojas | ias, 13-acetato. '

y raices contra el
reumatismo vy
gota.

analgesica,
antioxidante.

Barrera et al.
1981
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46

Prumnopity
s andina

Uva de

cordillera

La corteza del
lleuque tiene
propiedades anti
fingicas

Antibacterian
a

2B-acetoxiferruginol.

Smith et al.
2008
Ministerio de
salud 2009

47

Puya
chilensis

Cardon

Calmar diarreas,
gastroenteritis 'y
fiebres crénicas,
y se utiliza como
emoliente y
astringente.

Inhibicién de
a-
glucosidasay
actividad
antioxidante.

Acido diferuloil
hexarico y acido 5-p-
cumaroilquinico.

Droppelmann
2018
Jiménez-
Aspee et al.
2018

48

Ribes
trilobum

Zarzaparti

lla

Las hojas de
estas plantas se
emplean
tradicionalmente
en el tratamiento
de afecciones de
las vias
urinarias,
diarreas y
disenterias,
enfermedades
de la piel;
también se usan
como hipotensor
y en casos de
hemorragias; se
le atribuyen
propiedades
depurativas vy
hemostaticas.
Sus frutos son
muy apreciados
por su sabor
dulce y
levemente
astringente; con
ellos se
preparan
bebidas
refrescantes.

Actividad
antioxidante

Constituyentes
fendlicos, cianidina-3-
rutinésido, cianidina-3-
glucodsido, delfinidina-
3-glucdsido y
delfinidina-3-
rutinésido.

Jiménez-
Aspee et al.
2016
Ministerio de
salud 2009

49

Sagittaria
monteviden
sis

Flecha de

agua

Utilizado con
fines
medicinales
durante el parto
y para
enfermedades
de la piel.

Propiedades
rubefacientes
y tratamiento
para la
epilepsia.

Cetonas diterpénicas.

Cortez de
Oliveira

Radke y
Tanaka 2004

50

Schinus
patagonicus

Litresilla

Utilizada en la
medicina
tradicional para

No

identificados

a-tuyeno  a-pineno,
sabineno, mirceno, B-
pineno, p-cimeno, -

Gonzalez et
al. 2011
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tratar el
reumatismo vy
combatir la tos;
la resina es
utilizada para la
higiene bucal y

felandreno, B-

cariofileno y

germacreno D.

para las
neuralgias
dentales.
51 Sophora Mayo Propiedades Propiedades | Acido palmitico, de | Negrete et al.
macrocarpa antiinflamatorias | antinflamatori | acido oleico y de acido 1983
y as y | linoleico, quinolizidina,
espasmoliticos. | Espasmolitic | (+)-9a-hidroximatrina. | Silva et al.
a 1968
52 Teucrium Oreganillo | Posee Antimicrobia | Acidos fendlicos, | Stefanovic
bicolor propiedades nos flavonoides, 2020
antihelminticas y | (antibacteria | saponinas, alcaloides,
antibidticas, nos y | monoterpenos, neo-
hipercolesterole | antifingicos). | clerodane diterpenos,
mia y la sesquiterpenos,
diabetes. aceites esenciales.
53 Ugni Murta Actividad Actividad Compuestos fendlicos | Figueroa
candollei antiinflamatoria, | antiinflamator | (antocianinas), acidos
o ; N . . 2015
actividad ia, actividad | fenolicos, flavonoides
antimicrobiana, antimicrobian | y taninos.

actividad
antioxidante

a, actividad
antioxidante.
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delfinidina 3,3',5"-tri-O-f3-
glucopiranosido, miricetina 3-O-
[o-ramnopiranosil-(1  —  6)-B-
glucopiranosido]-3',5'-di-O-3-
glucopirandsido, miricetina 3,3',5'-
tri-O-B-glucopiranésido, luteolina
4'-O-glucdsido y apigenina 4'-O-
glucésido.

Nro | Nombre Nombre Metabolito secundario Cita
cientifico comun
1 Alstroemeria Alstroemeria; | Antocianinas Ngrbaek et al. 1996
presliana Lirio del
campo
2 Baccharis Chilca Flavonas, clerodanos y | San-Martin et al. 1986
rhomboidalis triterpenos. Silva et al. 1971b
3 Podanthus Mitique, Palo | Lactonas sesquiterpénicas | Gnecco et al. 1973
ovatifolius negro m_etacr!lato de erioflorina (1), Abdillahi et al. 2010
erioflorina  (lll), acetato de
erioflorina (VIII) y una nueva
lactona, ovatifolina (X).
4 Puya alpestris Chagual 0 | Antocianina, flavonoles no | Mizuno et al. 2021
puya descritos y dos flavonas como
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