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Modelo de Actividad Fisica para nifios con TDAH entre 10 y 14 afios

Resumen

El Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH), es el trastorno psiquiatrico mas frecuente en la
infancia el cual afecta al 5% en etapa escolar, presentandose 3 veces mas en hombres que en
mujeres de la poblacion. Estos nifios manejan neurotransmisores (dopamina, serotonina y
adrenalina) de manera diferente a como lo hacen los nifios de su edad por los desequilibrios que
estos presentan, afectando directamente las areas del cerebro responsables del autocontrol y la
inhibicion del comportamiento adecuado. Investigaciones contemporaneas demuestran que cerca
del 67% de los nifios diagnosticados con TDAH contindia presentando los sintomas del Trastorno

que interfieren significativamente con su vida académica, vocacional o social en su vida adulta.

Es por esto, que la Tesis se enfoca a entregar una ayuda o un soporte a profesionales de la
educacion para que sepan entender y como tratar a los nifios con TDAH, por la poca nocioén que se
posee respecto a esta condicion y la desinformacién en el aspecto de como educarlos, de manera
que apoyen sus conocimientos curriculares a la integracién de estos nifios. Es por esto que con la
ayuda de profesionales expertos en el tema (psic6logos, psicopedagogos y psiquiatras) de la
Unidad de psiquiatria de Concepcién, como también la de padres y maestros que comparten
diariamente con los nifios y adolescentes que poseen TDAH, se entrevistaron en profundidad
respecto al Trastorno y cdmo influye la Actividad Fisica en éste, teniendo asi diferentes opiniones y
puntos de vistas como referencia para recopilaciéon de informacion, dio la base para iniciar la
construccion de un Disefio de Clases que se enfoca en la Actividad Fisica Ludica de duracion de 3
meses, aplicado 2 veces por semana con sesiones de 1 hora cronolégica, que puede ser empleado
en cualquier época del afio, y adaptarse a las necesidades de espacio fisico y materiales a utilizar
en las diferentes actividades, de esta forma se entregan estrategias de cémo controlar y/o disminuir
sintomas clinicos propios de Déficit Atencional con Hiperactividad, como distraerse facilmente, ser
inquieto e impaciente, cambios bruscos de humor y emociones, el ser agresivo, sufrir de ansiedad
e intolerancia al fracaso entre otras. De esta manera ensefiarles en el juego, como herramienta
educativa, el cdmo enfrentar sus acciones y consecuencias, mejorar la resolucion de problemas a
través de buenas decisiones y reflexionar sobre ello desarrollando asi sus habilidades de
adaptacion a situaciones complejas, mejorando de esta forma su vida escolar, social y familiar que

se veia afectada por el Trastorno.
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