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Resumen

La presente investigacion es de tipo cualitativa desde el enfoque
investigacion- accion y estd ampliamente relacionada al proceso educacional de
los/las jovenes con discapacidad intelectual debido a que esta inmersa en el
contexto educativo especificamente en el area que los prepara para el mundo

laboral, apodado taller laboral.

Del mismo modo, esta investigacion se lleva a cabo desde una manera
menos convencional debido a que el curso taller laboral Il nunca habia realizado
este tipo de actividad. Es decir que mediante las sesiones del Arteterapia y la
tematica de los derechos sociales de los/las jovenes aqui realizadas se establece

una nueva forma de preparar y dotar de herramientas a los/las jovenes.

Asi también se encuentra informacion relevante referida al Arteterapia, su
contingencia y esta nueva forma de aplicacion dentro del contexto educativo. Se
detalla lo beneficiosa que es esta rama en el area de la educacion especial para

trabajar los derechos sociales de un grupo de jévenes.

Los derechos sociales aqui proyectados son el derecho al trabajo, derecho
a la educacion, derecho a la salud, derecho a vivir en comunidad, derecho a vivir
en un ambiente libre de contaminacién, derecho a participar en la vida cultural y el
derecho al respeto de la integridad fisica y mental, que se trabajaron en tres

jornadas con distintas técnicas del Arteterapia.

Al mismo tiempo se destaca la importancia de la creatividad, del poder elegir
y la concordancia de la expresion corporal con el significado de los colores

basados en la teorias de Heller, cavelius y Wuillemet.

Palabras claves: Arteterapia, derechos sociales, educacién artistica, jovenes,
discapacidad intelectual, creatividad, sesiones.



SUMMARY

The present investigation is of type qualitative from the approach
investigation - action and is widely related to the educational process of the young
persons to intellectual disability due to the fact that it is immersed in the
educational context specifically in the area that prepares them for the labor world,

nicknamed labor workshop.

In the same way, this investigation is carried out from a less conventional
way due to the fact that the course labor workshop the Iind had never realized this
type of activity. It is to say that by means of the meetings of the Arteterapia and the
subject matter of the social rights of the young persons here realized there is

established a new way of preparing and providing with tools the young persons.

This way also one finds relevant information referred to the Arttherapy, his
contingency and this new form of application inside the educational context. There
is detailed it beneficial that is this branch in the area of the special education to

work the social rights of a group of young women.

The social rights here projected are the right to the work, right to the
education, right to the health, right to live in community, right to live in a free
environment of pollution, right to take part in the cultural life and the right with
regard to the physical and mental integrity, which they were employed at three

days with different technologies of the Arteterapia.

At the same time is outlined the importance of the creativity, of the power to
choose and the conformity of the movement with the meaning of the colors based

on Heller's teorias, cavelius and Wuillemet.

Key words: Arttherapy, social rights, arts education, youth, intelectual disabilities,
sessions.
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CAPITULO |

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Detalle: “La costura de Amila capturada en la realizacion de productos de taller laboral en el mes
de marzo, externo a las sesiones de Arteterapia”.

11



1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En Chile los derechos sociales de los/las jovenes con discapacidad
intelectual son: el derecho al trabajo, derecho a la educacién, derecho a la salud,
derecho a vivir en comunidad, derecho a vivir en un ambiente libre de
contaminacion, derecho a participar en la vida cultural y al respeto de la integridad
fisica y mental. Actualmente tales derechos se encuentran en una circunstancia
de vulneracién, debido a que no son respetados ni promovidos por la sociedad.
Situacién que se ve reflejada en el dia a dia cuando los/las jévenes concluyen su
etapa educativa y no cuentan con la oportunidad de ejercer un trabajo
remunerado, lo que influye en los demas contextos, como en el vivir de forma
independiente en la comunidad o no tener los recursos econdmicos para acceder

a una salud digna, etc.

Al mismo tiempo en la comunidad de Mulchén no existe ninguna instancia o
escenario cultural, de ningun indole, en donde se incluya a los/las jévenes con
discapacidad intelectual, escenario que provoca la exclusion de la vida cultural y
qgue los/las jovenes provenientes de entornos vulnerables estén adn mas

participes y presentes en estos entornos de drogadiccion y delincuencia.

Del mismo modo, hoy en el siglo XXI, al conocer los beneficios del arte en la
salud mental y emocional de las personas, al excluir a los jovenes de una vida
cultural activa, se vulnera su derecho a la salud y al respeto de la integridad fisica

y mental, ya que al estar bien por dentro, lo estaremos por fuera.

En otras palabras, volviendo al escenario de cuando los/las jovenes
finalizan su etapa educativa después del taller laboral Il, se evidencia a que se
enfrentan a un contexto desconocido y adverso, que les genera frustraciones o
deserciones sociales y por tanto pasan a ser responsables de otras personas de

manera econémica y socialmente.

12



Por tanto para poder revertir dichas situaciones, el contexto educativo debe
tomar el rol de gestor y promovedor de los derechos de los/las jovenes con
discapacidad intelectual, debido a que en dicho contexto pasan la mayor parte del
tiempo y de su vida. Diez y Lopez (2004, p.28) indican que la escuela “se plantea
como una forma politica cultural, que representa una introduccion, una

preparacion y una legitimacion de las formas particulares de la vida social’.

Por esta razon se realiza la presente investigacion en el contexto educativo
de la escuela especial de Mulchén, especificamente en el taller laboral Il del afio
2017, para introducir, preparar y legitimar las herramientas del Arteterapia a los/las
jovenes con discapacidad intelectual y asi contribuir en lo personal y lo funcional

beneficiando a sus derechos sociales.

Con respecto al aporte de la presente investigacién, con el objetivo de
promover y afianzar sus derechos sociales, permitira suplir lo que el sistema
educativo y comunidad no potencia, ni trabaja con los/las jévenes con
discapacidad intelectual, esto ser4a mediante el Arteterapia que de manera
transversal ayudara a cumplir dicho objetivo y también contribuird en el desarrollo
personal de cada uno de los/las jovenes, para que logren un desenvolvimiento

social y educativo, de caracter autbnomo y efectivo.

Entonces, a través del Arteterapia y sus sesiones, que son un medio
comunicativo y versatil, se trabajara los derechos sociales de los/las estudiantes
con discapacidad intelectual, contribuyendo en areas que son propias de su
condicién y que requieren un apoyo mas amplio, como lo es el &rea emocional, su
creatividad, la planificacion, el pensamiento critico, el pensamiento abstracto,

adquirir informacion mediante sus sentidos, entre otros.

También en las sesiones, a través del trabajo grupal y colaborativo por
medio de las técnicas de Arteterapia, se lograra potenciar habilidades adaptativas

de los/las jovenes lo cual reafirma una inclusiébn en el dmbito social. De igual

13



manera por medio de sus creaciones y ejecucion de las técnicas la investigacion

aportara un involucramiento de los/las jovenes en la vida cultural de la comuna.

Como resultado al involucrar el Arteterapia en la educacién especial y
relacionarlo con los derechos sociales de los/las jévenes con discapacidad
intelectual, contribuird en respaldar y conocer los nuevos beneficios de dicha
materia. En particular en el beneficio del presente contexto educativo y en la vida
de los/las jovenes, en donde el Arteterapia sera el medio de solucion de este
conflicto social de desigualdad y vulneracién. “Muchos movimientos nacieron de la
crisis y nuevas maneras de accion colectiva empezaron, el campo del arte no es

una excepcion a esos cambios” (Crosier, 2010, p.7).

En resumen permitira que el sistema educativo fomente y otorgue a los/las
jovenes con discapacidad intelectual el protagonismo en la toma de decisiones
con respecto a sus derechos y sus vidas, dejando de delegar dicha tarea a sus

familias y organizaciones que se encuentran fuera del sistema escolar.

2. PREGUNTA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

2.1  Preguntade Investigacion

¢, Como influyen las sesiones de Arteterapia en el fortalecimiento de los derechos

sociales de los/las jovenes con discapacidad intelectual pertenecientes al taller

laboral Il de la escuela especial de la comuna de Mulchén?

2.2  Objetivo General

Fortalecer los beneficios de los derechos sociales de los/las jovenes con
discapacidad intelectual pertenecientes al taller laboral Il a través de sesiones y

14



técnicas utilizadas en el Arteterapia, dentro de un contexto educativo e inclusivo,

de la comuna de Mulchén.

221

Objetivos Especificos

Definir la situacion actual de los derechos sociales de los/las jévenes con
discapacidad intelectual de la escuela solidaridad.

Utilizar las técnicas del Arteterapia para desarrollar el funcionamiento

intelectual correspondiente al area del pensamiento abstracto y creativo.

Usar las sesiones del Arteterapia para impulsar y complementar las
habilidades adaptativas de los/las jovenes en funcion de perpetrar el
derecho de vivir en comunidad, el derecho al trabajo y el derecho de

participar en la vida cultural de la comuna.

Describir los beneficios del Arteterapia en los/las jovenes, correspondientes

a sus derechos sociales.

Integrar el Arteterapia dentro del contexto educativo para disminuir la
dependencia de los/las jovenes con discapacidad intelectual.

Reafirmar la necesidad de establecer el Arteterapia dentro del contexto de

la educacion especial por medio de sesiones en la educacion artistica.

15



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

Detalle: “Alejandra pintando un bolso reutilizable en la segunda jornada”.
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3. MARCO REFERENCIAL

A continuacion se presenta el marco referencial en base a determinadas
teorias, antecedentes, regulaciones o limites del proyecto, de la investigacion,

programa o proceso.

3.1 Discapacidad

Tomando en cuenta algunas definiciones de discapacidad, la Organizacion
Mundial de la Salud® (2011, p.4) articula un concepto “que evoluciona y que resulta
de la interaccidn entre las personas con deficiencias y las barreras, debidas a la
actitud y el entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas”. Por tanto se definira la discapacidad
como el resultado de la interaccion de la persona y el entorno, sefialando que el
grado de discapacidad variara segun el contexto en que el sujeto se involucre y los

estimulos que reciba.

3.2 Prevalecia de las personas en situacion de discapacidad

Se han realizado diversos estudios en cuanto a nivel mundial, para conocer
la prevalecia y el escenario que deben enfrentar dia a dia las personas en
situacion de discapacidad, en los distintos contextos que necesitan para un
desarrollo integro. La Organizacién Mundial de la Salud? (2011, p. 7), afirma que
‘mas de mil millones de personas viven con algun tipo de discapacidad; o sea,
alrededor del 15% de la poblacion mundial”. Del mismo modo, este informe sefnala
gue los nifios con deficiencias fisicas “suelen correr mejor suerte, que los que
padecen deficiencias intelectuales o sensoriales, que ademas son los mas
excluidos del mercado laboral, son a menudo los que presentan problemas de

salud mental o deficiencia intelectual. Las personas con deficiencias mas

! Encontrado en el mundial de la salud.
2 En adelante, se utilizara el acrénimo OMS.
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acusadas experimentan con frecuencia mayor desventaja, tal como se ha

constatado en innumerables contextos” (OMS, 2011, p.7).

Cabe recalcar que la ausencia de un trabajo remunerado, para las personas
con discapacidad intelectual, provoca desventajas en innumerables contextos y
limita una vida comunitaria activa, aislandolas y por tanto provocando que sean

dependientes de otras personas.

Del mismo modo la mayor parte del apoyo que reciben las personas,
procede de familiares o redes sociales. Pero recurrir exclusivamente a este tipo de
apoyo, puede tener consecuencias adversas para los cuidadores, como tensién
psicologica y emocional, aislamiento y pérdida de oportunidades socioecondmicas,
de la misma manera estas dificultades aumentan a medida que envejecen los

miembros de la familia que son los cuidadores o tutores.

Por tanto es necesario, que la sociedad provea de mdultiples oportunidades
a las personas con discapacidad intelectual, para poder fomentar su autonomia y

anticipar que no sucedan los escenarios recien mencionados.

Tabla 1

Prevalecia de la discapacidad en Chile

Tramo por edad Porcentaje de la prevalecia de personas en situacion de
discapacidad

2 a 17 afos 5,8% de la poblacion total (229.204 personas).

18 afios y mas (poblacion 20% de la poblacion total (2.606.914 personas).

adulta)

- Fuente: informacion del Ministerio del Desarrollo Social, en su Estudio Nacional de la Discapacidad, 2015.
Extraida en http://endisc.senadis.cl
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Tabla 2

Porcentaje de poblacién adulta en situacion de discapacidad segun el sexo.

Sexo Porcentaje
Hombres 14, 8%
Mujeres 24,9%

- Fuente: informacién obtenida del Ministerio del Desarrollo Social, en su Estudio Nacional de la
Discapacidad, 2015. Extraida en http://endisc.senadis.cl

En lo que respecta a este 20% de poblacion adulta en situacion de
discapacidad, segun la infografia del Servicio Nacional de la Discapacidad (2016,
p.1)%, se establece que “un 5,4 % de esta cifra, corresponde a dificultad mental o
intelectual, de acuerdo al tipo de déficit de salud’. Por tanto refiriéendose a
dificultad mental a casos como esquizofrenia, depresion entre otros y un 32,3%
corresponde a personas con discapacidad intelectual.

Por otra parte, segtn el Estudio Nacional sobre la Discapacidad en Chile?
(2016, p.78), uno de casa cinco adultos “estan en situacion de discapacidad.
Asimismo, en lo que respecta en la Regién del Bio Bio, un 22,4% de su poblacién
esta en situacion de discapacidad, ubicando a dicha Region, en el sexto lugar en
cuanto a las quince Regiones a nivel Nacional’. Es decir, por las cifras recién
mencionadas por el Gobierno de Chile, hay 345.348 personas en situacion de

discapacidad en la Regién del Bio Bio.

3.3 Dependencia de las personas en situacion de discapacidad

De modo similar, en lo que respecta al 16,7 % de la poblacién Chilena en
situacion de discapacidad, un alto porcentaje de este grupo, requiere apoyo de
forma permanente para realizar las actividades de la vida diaria, como comer, auto
cuidado, movilizarse en la comunidad, acceder a la comunidad, vestirse,
sustentarse econdémicamente, etc. De tal forma que SENADIS, (2016, p.172)

sefala que “la poblacion adulta en situacion de discapacidad y dependencia

% En adelante se utilizara el acrénimo SENADIS
* En adelante se utilizara el acrénimo ENDISC
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funcional corresponde a un 40,4% del total de las personas en situacion de
discapacidad, lo cual significa que 1.052.787 personas adultas se encuentran en

situacion de discapacidad y ademas estan en situacién de dependencia”.

4. DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Debido a la contingencia de informacion certera y cientifica para apoyar a
los/las jévenes con discapacidad intelectual, se recurre a indagar sobre la
discapacidad intelectual.

4.1 Normativa referida a la Discapacidad Intelectual en Chile

En lo que respecta a la Normativa que rige a la Educacion Especial
Municipal, en las escuelas regulares de ensefianza basica y educacién media, se
encuentra en norma a partir del ano 2010, el Decreto Supremo N° 170 que norma
los requisitos e instrumentos para identificar a los/las estudiantes beneficiarios de
la subvencién especial que presentan necesidades educativas especiales
transitorias y permanentes, dicho Decreto emana de la Ley 20.201, que del mismo
modo modifica el Decreto con Fuerza de Ley del afio 1998.

De igual forma desde el afio 2017 en lo que respecta a la educacion
especial municipal, se imparte la implementacion del Decreto N° 83, que aprueba
criterios y orientaciones de educacion curricular para estudiantes con necesidades
educativas especiales y como sefiala MINEDUC (2017, p.1) se inicia “la
implementacion gradual del Decreto N°83, que implica para las escuelas
especiales, tener como referente el curriculo nacional con las adecuaciones que
necesiten sus estudiantes, contemplando para el desarrollo de sus planes de

estudio”.

Por tanto, dicho Decreto sustituye articulos del Decreto N° 87 que aprueba

planes y programas de estudio para personas con deficiencia mental,
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manteniendo los articulos que corresponden a los niveles de taller laboral y

supliendo los niveles PRE -basico y basico.

Tabla 3

Plan y programa de estudio para talleres laborales de acuerdo al Decreto n° 87

Nivel Taller laboral

Ciclo 1 2 3

Edad cronolégica 16-24

Plan comun

Areas de desarrollo

1. Fisico motor

-Psicomotor

-Ed. Fisica, deportes y recreacién

2. Artistico
-Educacién musical.
- A. Plasticas
-Expresién corporal
-Teatro y mimo
-Danza

3. Cognitivo funcional
-Comunicacion

e noverbal y verbal 8 6
e |ectoescritura Instrumental.
-calculo

-Nocién del entorno
-Social y cultural

4. Social
-Actividades vida diaria
-Formacién moral

-Sexualidad

5.Vocacional 22 26 30
Total horas 30 32 34
Plan complementario 4 4 2

- Fuente: informacion del Ministerio de educacion, educaciéon especial, Decreto n ° 87
http://especial.mineduc.cl/

4.2 Objetivos y definicion del taller laboral

Por tanto el Decreto N° 87 estd dirigido para los/las jovenes con
discapacidad intelectual que se encuentren en el nivel taller laboral, como bien
dice MINEDUC, (1990, p.4) el objetivo es “desarrollar habilidades y destrezas
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orientadas hacia el aprendizaje de un oficio o parte de él a jévenes que tengan

una edad cronologica entre 16-24 afos”.

4.3 Etiologia, definicion y repercusiones

Puesto que la etiologia de la discapacidad intelectual responde a factores
genéticos y ambientales, también se puede clasificar, de acuerdo al momento en
gue se produjo el acontecimiento, que derivo a que existiera la discapacidad
intelectual en la persona. Segun sus causas “sean prenatales (antes del
nacimiento), peri natales (que se producen en el nacimiento o poco después) o
postnatales” (Peredo, 2016, p.16). Como podemos observar en la Tabla 3 a

continuacion:

Tabla 4

Algunas causas que originan la discapacidad intelectual

1) causas prenatales A) Alteraciones cromosomicas (ejemplo: Sindrome de Down, del

cromosoma X fragil, Sindrome de Turner, Sindrome de Klinefelter.

B) Sindrome diversos (ejemplo: distrofia muscular de Dichenme,
Sindrome de prader-willi)

C) Trastornos congénitos del metabolismo (Por ejemplo:
Fenilcetonuria)

D) Alteraciones del desarrollo del cerebro (ejemplo, k anencefalia,
espina bifida, hidrocefalia)

E) Factores ambientales (ejemplo: desnutricibn materna, sindrome de
abstinencia alcohdlica del feto, diabetes mellitus, irradiacion
durante el embarazo).

2) causas A) Trastornos intrauterinos (anemia materna, parto prematuro, hipoxia
perinatales severa, alteraciones del cordén umbilical, gestaciéon mdltiple).
B) Trastornos neonatales (ejemplo: hemorragia intracraneal, epilepsia
neonatal, trastornos respiratorios, meningitis, encefalitis, trauma
encefélico al nacer).

3) Causas a) Traumas craneales (ejemplo: concusion, contusion o alteracion
postnatales cerebral).
b) Infecciones (por ejemplo: encefalitis, meningitis, malaria,
sarampion, rubéola).
c) Trastornos degenerativos (ejemplo: sindrome de Rett, enfermedad
de Parkinson).
d) Trastornos convulsivos (ejemplo: epilepsia)
e) Trastornos toxico-metabdlicos (intoxicacion por plomo o mercurio)
f) Alteraciones por desmielizacion (trastornos post-infecciosos o
post- inmunitarios).
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g) Desnutricion

h) Carencias del entorno (por ejemplo: ausencia de estimulos
necesarios en el entorno, discapacidades sociales/sensoriales
cronicas).

- Fuente: informaciéon obtenida de la Universidad de Chile, area de investigacion. Extraida de
http://publicacionesmedicina.uc.cl/

Si bien, la discapacidad intelectual®, obviamente no es un problema
individual y que ademas en cada persona tiene repercusiones distintas, la
discapacidad intelectual es una coleccion compleja de condiciones, dadas por la
relacion del entorno y la persona, pero que también la mayoria de las personas
con discapacidad intelectual requieren de apoyos en areas similares, de tal forma
Peredo (2016, p.107) menciona que la discapacidad intelectual “afecta a la
capacidad global de las personas para aprender y hace que la gente no logre un
desarrollo completo de sus capacidades cognitivas (0 que se interrumpa), y de
otras areas importantes del desarrollo, tales como la comunicacién, el auto
cuidado, las relaciones interpersonales, entre otras, influyendo en la adaptacion al

entorno”.

Por lo tanto, en aguellas areas caracteristicas, que las personas con
discapacidad intelectual requieren apoyo, es esencial que el entorno le entregue
dichos apoyos, para que el sujeto logre acceder y participar en las actividades de
la vida diaria. La intensidad de dichos apoyos, seran distintos en casa caso, de

acuerdo a las caracteristicas personales de cada uno.

Por otra parte, cuando se comienza a hablar sobre las personas con
discapacidad intelectual, es esencial referirnos a que criterios hay que utilizar para

dicha denominacion.

En la actualidad a nivel mundial, se utiliza la definicion propuesta por La
Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo, (AAIDD,
antes AAMR), Schalock (2009, p.3) se refiere a que en este sentido “la
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el

funcionamiento intelectual como el comportamiento adaptativo, que se expresan

® En adelante se utilizara el acrénimo DI
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en las habilidades conceptuales, sociales y de adaptacion practica. La

discapacidad se origina antes de los 18 afos”.

El diagnéstico de la discapacidad intelectual en Chile, se concibe mediante
la implementacién del Decreto N° 170, asimismo el Ministerio de Educacion®
(2010, p.16), recalca que “el propdsito de identificar la discapacidad intelectual, es
determinar los tipos de apoyos, que se deben proveer en el contexto escolar,
familiar y social. Este diagndstico exige que se cumplan los siguientes requisitos:
limitaciones significativas del funcionamiento intelectual; limitaciones significativas

de la conducta adaptativa y que la edad de aparicion sea anterior a los 18 afos”.

4.4 Definicion de los Criterios

4.4.1 Funcionamiento Intelectual

Por lo tanto entendiendo el funcionamiento intelectual como una
capacidad mental general, que incluye el razonamiento, la planificacion, la
solucién de problemas, el pensamiento abstracto, la comprension de ideas, el

aprendizaje rapido y el aprendizaje por la experiencia” (Garcia, 2005, p.84).

Por esta razon las dificultades, en la adquisicion y aplicaciéon de los
aprendizajes aprendidos en la vida diaria, en cada una de las personas con
discapacidad intelectual seran distintas, dependiendo del nivel de adaptaciones,

estimulos y apoyos que le entregue el entorno cercano.

De ahi que para conocer las limitaciones significativas del funcionamiento
intelectual, “se caracteriza y clasifica a través de las puntuaciones de coeficiente
intelectual” obtenidas con instrumentos de evaluacion apropiados” (AAMR, 2002,
p.54).

® En adelante se utilizara el acrénimo MINEDUC
" En adelante se utilizara el acrénimo CI.
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Para los efectos de este reglamento, se utilizan “las escalas de Inteligencia
de Wechsler, dado que constituyen un instrumento psicométrico,
Internacionalmente reconocido® por su fiabilidad y validez para la evaluacién del
funcionamiento intelectual y posee formas para nifios/as y para adultos, ademas

de diferentes revisiones y actualizaciones” (MINEDUC, 2016, p.7).

De tal modo, que de acuerdo al margen de las orientaciones técnicas, para
la evaluacion diagnostica de los estudiantes con necesidades educativas
especiales asociadas a discapacidad intelectual, “las versiones mas recientes de
estas escalas, estandarizadas y/o adaptadas para la poblacién Chilena son:”
(MINEDUC, 2016, p.7).

Tabla 5

Escalas de Inteligencia de Wechsler

Para la poblacion de nifios, nifias o jovenes a  La “Escala de Inteligencia de Wechsler para

partir de los 6 afios: Nifios”, WISC-Ill v.ch.’, estandarizada para la
poblacion de nifios/as y jovenes Chilenos de 6
a 16 afos.

Para los estudiantes de 16 afios en adelante La Escala de Inteligencia de Wechsler para

Adultos, WAIS IV v.ch.*

-Fuente: informacién obtenida del Ministerio De Educacion. Extraida de: http://www.mineduc.cl/

Las escalas recién mencionadas, dan como resultado el puntaje del ClI,
asimismo, en el Decreto 170, MINEDUC (2010, p.17), especifica que para evaluar
“el funcionamiento intelectual, de los estudiantes entre 6 y 16 afios de edad, se
exigira la utilizacion de la escala de inteligencia Wechsler para nifios- WISC-III
estandarizacion Chilena o la versidn estandarizada mas reciente que la
reemplace”. Por lo tanto, solo en el escenario de que exista, una traduccién
adaptada y estandarizada para Chile del instrumento WISC IV, se podria

comenzar a utilizar dicha version.

® En la sociedad occidental.
®EIWISC IV, es la Gltima revisién norteamericana para nifios/as, pero nosotros debemos seguir utilizando la version IIl, que
es la estandarizada recientemente en Chile y por tanto la mas adecuada para nuestra poblacién actual de nifios y nifias.

1% | a versién Chilena del WISC Il fue estandarizada entre el afio 2002 y 2005 por los académicos de la Escuela de
Psicologia de la Universidad Catdlica, V, Ramirez y R, Rosas. Los derechos de distribucion del Test propiedad de
Harcourt Corporation, los obtuvo Ediciones UC, el afio 2007.
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Tabla 6

Categorizacion de acuerdo al resultado de las escalas de Inteligencia de Wechsler

Categoria Puntaje ClI

Limite 70-79
Discapacidad intelectual leve 50-69
Discapacidad intelectual moderada 35-49
Discapacidad intelectual Severa o grave 20-34
Discapacidad intelectual profunda Por debajo de 20

-Fuente: informacién obtenida del Decreto numero 170°, de la educacion especial. Extraida de:
http://especial.mineduc.cl

Dicho de otro modo, una evaluacion valida, ha de tener en cuenta la
diversidad cultural y linglistica, asi como las diferencias en comunicaciéon y

aspectos sensoriales, motores y comporta-mentales.

4.4.2 Conducta Adaptativa

Al momento de definir la conducta adaptativa como uno de los criterios para
el diagnéstico de la discapacidad intelectual, nos encontramos con la definicion de
la Asociacion Americana del Retraso Mental. AARM (2002) sefialando:

La conducta adaptativa es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y préacticas
gue las personas han aprendido para funcionar en sus vidas diarias. Las limitaciones en la
conducta adaptativa afectan al rendimiento tipico, no al maximo, tanto en la vida diaria como en la
capacidad para responder a cambios vitales y a demandas ambientales. En la practica, las
limitaciones significativas en la conducta adaptativa suponen dos desviaciones tipicas por debajo
de la media en la evaluacién de uno de los tres componentes (conceptual, practica, social) o en

una puntuacion global de estos tres (p.10).

En Chile, con respecto a las habilidades adaptativas, de acuerdo a la
normativa vigente en el area de la educacion especial, también existe una

definicién que rige el diagnostico, MINEDUC (2010, p.17) lo define:

Son limitaciones significativas de la conducta adaptativa si él o la estudiante presenta

limitaciones que afectan el funcionamiento esperado en la vida diaria, en la capacidad de
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responder a cambios vitales, a las demandas del ambiente y se encuentran a mas de dos
desviaciones estandar por debajo de la media en la evaluacion de uno de los tres componentes:

conceptual, practica o social.

Tabla 7

Las habilidades a considerar para su evaluaciéon™

Habilidades conceptuales Lenguaje receptivo y expresivo; leer y escribir;
concepto de dinero; conocer direcciones
personales, auto direccién.

Habilidades sociales Habilidades interpersonales, responsabilidad,
autoestima, credulidad (probabilidades de ser
engafiado o manipulado), ingenuidad, sigue las
reglas, obedece las Leyes, evita Ila
victimizacion.

Habilidades practicas Actividades de la vida diaria: comida,
transferencia/movilidad, uso del bafio, aseo
personal, vestido; actividades instrumentales de
la vida diaria: preparacion de comidas,
mantenimiento de la casa, transporte, tomar
medicinas, manejo del dinero, uso del teléfono;
habilidades ocupacionales, mantiene
entornos seguros.

Fuente: informacion obtenida del texto “conducta adaptativa y discapacidad intelectual: 50 afios de historiay
su incipiente desarrollo en la educacion en Chile” Lagos y Montero (2011). Extraida de http://www.scielo.cl/

El proposito de evaluar las limitaciones en la conducta adaptativa, es
identificar las necesidades de apoyos, que €l o la estudiante requiere, para poder
participar en la comunidad y asi asumir los roles valorados socialmente,

experimentando mayor satisfaccion y realizacion personal.

Actualmente en Chile, no existen escalas estandarizadas, con baremos
sobre poblacién en situacion de discapacidad, por lo que el instrumento sera
elegido por el Profesional a cargo de la evaluacién, MINEDUC (2016, p.10) se
refiere a que “existen algunas escalas disponibles en idioma espafiol para evaluar

esta dimension, con miras a la planificacion de apoyos, son: Inventario para la

" De acuerdo a las orientaciones técnicas para la evaluacién diagnéstica de estudiantes con necesidades educativas
especiales asociadas a discapacidad intelectual
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Planificacién de Servicios y la Programacion Individual (ICAP), el Inventario de
Destrezas Adaptativas (CALS)”.

Tabla 8

Instrumentos de evaluacion de la conducta adaptativa sugeridos en Chile

Test Rango de edad

Inventario para la Planificacién de Servicios y la Programacion Todas las edades
Individual (ICAP) (Montero, 1993)

Escala de Madurez Social Vineland, adaptacién Chilena (Otero, 1959) Todas las edades

Escala de Intensidad de Apoyos- SIS. Adaptacion Espafiola (verdugo, A partir de los 16 afios
Arais, & Ibanez, 2007)

Fuente: informacién obtenida de “la conducta adaptativa y discapacidad intelectual: 50 afios de historia ysu
incipiente desarrollo en la educacién en Chile” Lagos y Montero (2011). Extraida de http://www.scielo.cl/

Por tanto cabe recalcar que las habilidades adaptativas no son medibles,
solo son reconocibles los apoyos que se deben brindar y suplir, para equiparar el

desarrollo pleno en la vida diaria.

4.4.3 Edad de Aparicion antes de los 18 afios

Dicho enunciado se refiere a que no se puede diagnosticar a una persona
después de los 18 afios de edad, debido a que “las limitaciones sefialadas en los
Criterios 1 y 2, se deben haber manifestado o adquirido, a causa de una patologia,
dafio o enfermedad, en el curso del desarrollo de la persona, es decir, antes de
que el/la estudiante cumpla los 18 afios y sea formalmente considerado adulto en
nuestra sociedad” (MINEDUC, 2016, p.11).

4.4.4 Objetivos de los Criterios

El objetivo de identificar los criterios recién mencionados, es para proveer

apoyo en las siguientes areas:
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Tabla 9

Areas de apoyo y adaptacion.

Area de desarrollo humano

Area de salud y seguridad

Area de aprendizaje

Area conductual

Area de vida en el hogar

Area Social

Area de vida en comunidad

Areas de empleo

Area de derechos y responsabilidades

Fuente: Informaciéon extraida de “el concepto actual de discapacidad intelectual”, Revista Intervencion
Psicosocial. Autor: Garcia (2005). Recuperado de http://www.copmadrid.org/

5. SINDROME DE DOWN

5.1 Factores de riesgo y causas del Sindrome de Down

Algunos de los factores de riesgos, que originan el sindrome de Down.

Nazer y Cifuentes (2011, p.106) los sefalan:

Se ha relacionado al sindrome de Down con factores de riesgo tan variados como agentes
genéticos, fisicos, quimicos, inmunoldgicos, infecciosos y sociales, pero solamente tres se
consideran en la actualidad como probables agentes etiol6gicos de la trisomia 21: ellos son
anomalias cromosémicas de los padres capaces de inducir una no-disyuncién meiética secundaria,
la exposicion precigdtica materna a radiaciones ionizantes y la edad materna avanzada. Las dos
primeras, si bien son importantes, son responsables, en la practica, de una minoria de casos de
sindrome de Down, mientras que se ha demostrado que existe una estrecha relacion entre esta
afeccion y la edad materna. Un tercio de los nifios afectados con trisomia 21 nacen de madres de

40 afios 0 mas.

Un ejemplo, que cumple con los criterios recién mencionados sobre el
diagnostico de la discapacidad intelectual, son las personas con sindrome de
Down, “debido a que es una de las causas genéticas mas comunes de la
discapacidad intelectual, en Chile por cada 10.000 nacimientos, 24,7% tienen este
sindrome” (Emol, 2013).

Dicho sindrome, es causado por una alteracion en la separacion del

Cromosoma 21, durante el proceso de formacion del nuevo ser, “que sucede tras
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la fecundacion (los Cromosomas son estructuras agrupadas en pares y cuya
funcion es la de ser portadores de las caracteristicas propias de un individuo, las
cuales son heredadas de sus padres y estan presentes en las células que ellos
aportan, para formar una nueva vida) al no separarse dicho Cromosoma, sin
importar de cual de los dos progenitores sea, se forma las tripletas de
Cromosomas 21 (no parejas), llevando a un nimero mayor de Cromosomas que el
esperado (Trisomia) y por consiguiente a la aparicién del Sindrome” (Gomez,
2008, p.1).

5.2 Caracteristicas

5.2.1 Caracteristicas fisicas

Tabla 10

Caracteristicas fisicas y dismorfias en nifios con Sindrome de Down

Caracteristicas fisicas y dismorfias

Occipucio plano, braquicefalia

Fontanelas amplias y de cierre tardio

Facie plana

Ojos con fisura palpebral oblicua hacia arriba (ojos forma de almendra)
Manchas de Brushfield en iris

Epicanto

Hipertelorismo

Orejas pequefias, oblicuas y de implantacion baja
Conducto auditivo externo estrecho

Nariz pequefia y puente nasal plano

Boca abierta y lengua protruyente

Piel excesiva en la nuca y cuello corto

Manos pequefias

Clinodactilia 5to dedo

Palma simiana (pliegue simio)

Braquidactilia

Pie en sandalia (espacio entre ler y 2do ortejo)
Pectus excavatum o carinatum

Abdomen de aspecto abultado y diastasis de rectos anteriores
Piel seca

Piel moteada

Articulaciones laxas

Genitales externos pequerios, criptorquidia
Hipotonia

Talla baja

Fuente: informacion extraida del “estudio epidemioldgico global del sindrome de Down. Revista Chilena De
Pediatria, 82 (2), 105-112". Autores, Cifuentes y Nazer (2011).
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No todos los nifios o0 nifias, presentan todas las caracteristicas fisicas
descritas y de forma contraria también pueden ser mas marcadas en algunos

ninos o ninas.

5.2.2 Caracteristicas psicoldgicas

En lo que respecta a la caracteristicas psicolégicas, es lo mas dificil de
describir, puesto que hay una gran variabilidad entre un nifio/a con otro nifio/a,

tanto en sus habilidades cognitivas, emocionales o en la de conducta.

En el cerebro de las personas con sindrome de Down al momento de nacer
“‘hay una disminucién real del nimero de neuronas y consiguientemente, del
namero de conexiones que se establecen entre ellas, obviamente no en todo el
cerebro, pero si en unas regiones especificas, como son la corteza pre frontal, el
hipocampo, el cerebelo y el I6bulo temporal, pero el sitio y el grado de afectacion
son muy variables de un individuo a otro. De ahi la enorme variedad que
encontramos en el fenotipo conductual de una persona con sindrome de Down”
(Flores, 2016, p.17).

Por tanto presenta dificultades en la elaboracion de respuestas cognitivas
frente a problemas complejos (corteza pre-frontal) , en la memoria de largo plazo
(hipocampo), en ciertas funciones cognitivas como la atencién y el procesamiento
del lenguaje (cerebelo) , del mismo modo, en cuanto a procesar informacién, que
proceda desde los oidos, dificultades en el equilibrio y en regular emociones,

como la motivacion, la ansiedad, el placer y la ira (I6bulo temporal).

Sin embargo, otras regiones y areas cerebrales que permanecen indemnes
e imponen su propia identidad, “como pueden ser areas y nucleos relacionados
con el mundo de la afectividad, con la memoria procedimental, con el desarrollo de
determinados intereses y aficiones, con la sensibilidad artistica. ElI analisis
mediante técnicas de resonancia magnética funcional y otros métodos de
exploracién nos empieza a indicar, precisamente, ese predominio de la actividad

de zonas del sistema limbico sobre la de la corteza pre-frontal” (Flores, 2016,
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p.17). Por tanto es crucial estudiar el sindrome de Down, por el alto porcentaje de

personas con sindrome de Down que hay en Chile.

53
de Down

Organizaciones a favor de la Inclusion de las personas con sindrome

En cuanto al nivel mundial, existen diversas instituciones y organizaciones,

fuera del sistema educativo tradicional, que son de caracter sin fines de lucro, o

fundaciones/asociaciones privadas, a favor de la inclusion de las personas con

sindrome de Down, que estan enfocadas a ayudar su inclusion.

Tabla 11

Ejemplo de organizaciones

Organizaciones Pais
Fundacion sindrome de Down de Cantabria Espana
Down Madrid Espana
TALITA (fundacién privada) Espana
Fundacion Iberoamericana Down 21 Espafa
Federacdo Brasileira das Associacoes de Brasil
Sindrome de Down

ASDOWN Colombia
FUSDAI (Fundacién sindrome de Down para su  Argentina
apoyo e integracion)

ASDRA Asociacién Sindrome de Down Argentina
Republica de Argentina

Asociacion Down Monterrey México
EduDown Chile
Down 21 Chile
Rayiin Down Chile
Centro Uc Chile

Fuente: informacién obtenida del Centro UC, Down 21, ASDRA, ASDOWN y DOWN monterrey (2017).

Extraida de: http://www.centroucdown.uc.cl/,

http://www.down21-chile.cl/,

http://www.asdra.org.ar/,

http://asdown.org/, http://downmonterrey.mx/.

5.4 Sindrome de Down en Chile

En lo que respecta a Chile, existen distintas entidades creadas por las

propias familias de las personas con sindrome de Down, que son de caracter sin

fines de lucro o privadas, del mismo modo su trabajo y accionar es fuera del
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sistema educativo tradicional, tienen el mismo objetivo en comudn, apoyar y
entregar una inclusion plena, a las personas con sindrome de Down, sean

niflos/as, jovenes o adultos.

Ademas, Chile se ubica en el pais nimero uno, “en cuanto a la natalidad de
nifios con sindrome de Down, superando a Brasil, Argentina, Uruguay, Paraguay,

Colombia, Bolivia, Ecuador y Venezuela” (Emol, 2013, p.1).

Las personas con discapacidad intelectual, diariamente se ven expuestas a
discriminacion, y esta discriminacion, se presenta de diversas maneras, desde las
mas directas, como la negacién de oportunidades educativas, trabajo,
desenvolvimiento en la sociedad, hasta otras mas sutiles como la inconciencia

social y el aislamiento que provocan las barreras fisicas y sociales.

La sociedad que también minimiza este tipo de situaciones, al no
aprovechar el enorme potencial de las personas con sindrome de Down o con

discapacidad intelectual, empobrece a toda la humanidad.
6. DERECHOS DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

Al enfrentarse a las reiteradas situaciones de discriminacion, también
existen organizaciones que abogan por los derechos de las personas en situacion
de discapacidad intelectual y por lo tanto ayudan a reivindicar y transformar el
concepto y realidad de ser “las personas discriminadas y asiladas”, a ser “las
personas en situacion de discapacidad como agentes de derechos” y asi de este
modo por fin la sociedad cambie su rol, de ser un agente invisible a ser un
promotor del cumplimiento de sus derechos y respeto. Igualmente un agente muy
importante en Chile es el Instituto nacional de los derechos humanos (INDH), “la
creacion del INDH, es acorde a los Principios de Paris, creado como una
corporacion autonoma de derecho publico, por la Ley N.° 20.405, publicada en el
Diario Oficial de 10 de diciembre de 2009, y que se constituyo el 20 de julio de
2011. El INDH esta destinado a promover y proteger los derechos humanos de
todos los chilenos establecidos en las normas constitucionales y legales, en los

tratados internacionales suscritos y ratificados por Chile y que se encuentran
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vigentes, asi como los emanados de los principios generales del derecho,
reconocidos por la comunidad Internacional. Sus funciones mas relevantes son,
entre otras, emitir anualmente un informe sobre la situacion de los derechos
humanos en Chile; promover que la Legislacion Nacional esté en armonia con los
tratados Internacionales suscritos por Chile, para asi darles una aplicacién
efectiva; e iniciar en el ambito de su competencias acciones legales ante los
tribunales de justicia, que pueden ser querellas por crimenes de lesa humanidad,

tortura, desaparicion de personas, etc.” (Consejo Econdmico y Social, 2013, p.4).

Por esta razon el analisis del tema de la discapacidad ya no se acota a lo
puramente médico y asistencial sino que ha evolucionado hacia un modelo

centrado en las personas, “el respeto de sus derechos y el fomento de su
independencia y autonomia. Este nuevo paradigma releva el hecho de que la
discapacidad no se encuentra en las deficiencias estructurales o funcionales que
puedan presentar los individuos, sino que en los factores de contexto: entorno
fisico, arquitectonico y tecnolégico, y, sobre todo, creencias y practicas sociales
que al limitar la actividad de individuos con cierto estado de salud o bien al y
restringir su participacion en la sociedad, terminan “discapacitandolo” en la

practica” (Ministerio del Desarrollo Social, 2013, p.35).

Asimismo a nivel internacional los derechos de las personas en situacion de
discapacidad se rigen bajo las mismas caracteristicas de los derechos humanos
gque son la universalidad, inherentes, irrenunciables, inalienables e

imprescriptibles.

6.1 Derechos de las personas en situacion de discapacidad a nivel
mundial

En cuanto a nivel internacional a través de la Organizacion de las Naciones

Unidas (desde ahora en adelante se utilizara el acrénimo ONU), se han
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dictaminado diferentes promulgaciones, a favor de los derechos de las personas

en situacion de discapacidad.

Tabla 12

Historia de los derechos de las personas en situacion de discapacidad y la
Organizacion de las Naciones Unidas

Ano Acontecimiento

1945-1955 La Secretaria de las Naciones Unidas y el Consejo Econdmico y Social son los
principales 6rganos de Naciones Unidas encargados de las cuestiones relacionadas
con la discapacidad, y sus actividades se centran en la promocion de los derechos de
las personas con discapacidades fisicas y en proyectos de prevencion de la
discapacidad y rehabilitacién

1970 El decenio de 1970 se caracteriza por un nuevo enfoque respecto de la
discapacidad. Empieza a aceptarse a nivel internacional el concepto de los derechos
humanos de las personas con discapacidad.

1980 A nivel Nacional e Internacional, se realizan numerosos esfuerzos, tanto sustantivos
como de promocion, destinados a mejorar la situacion de las personas con
discapacidad mediante su integracion en la sociedad y su adaptacion fisica y
psicologica a sus comunidades. Se ponen en marcha programas centrados en la
rehabilitacion y la prevencion de la discapacidad. Se crean comités Nacionales que
representan a 141 paises y territorios con el fin de introducir mejoras en los
siguientes ambitos: situacion social y econémica de las personas con discapacidad,
elaboracién y aplicacion de programas, investigacion, adopcién de politicas y
decisiones, legislacion, descentralizacion del nivel Nacional al nivel local, y prestacion
de asistencia a los paises en desarrollo.

1991 La Asamblea General aprueba los Principios para la proteccion de los enfermos
mentales y el mejoramiento de la atencion de la salud mental. En esos 25 principios
se definen las libertades fundamentales y los derechos basicos de las personas con
discapacidad intelectual.

1994 La Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, que se celebra en El
Cairo, reconoce la importancia de la igualdad de oportunidades de las personas con
discapacidad.

2001 En diciembre México propone en la Asamblea General crear un Comité Especial
encargado de preparar una convencion internacional amplia e integral para proteger
los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad.

2006 El 13 de diciembre la Asamblea General aprueba la Convencién sobre los derechos
de las personas con discapacidad.
2008 El 10 de diciembre de 2008, la Asamblea General aprobd por unanimidad

el Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos, Econdmicos, Sociales y
Culturales, que establece la competencia del Comité para recibir y considerar
comunicaciones.

-Fuente: informacion obtenida de la historia de la discapacidad y las Naciones Unidas - Cronologia: (1945-
1980) y Cronologia: (1980) - al presente. Extraida de: http://www.un.org/

En un mundo inclusivo, los derechos enumerados en la Declaracion
Universal de derechos humanos serian suficientes para proteger a todos. Pero en
la practica, a ciertos grupos como las personas en situacion de discapacidad no
les va muy bien, las convenciones Internacionales tienen por objeto proteger y

promover los derechos humanos, ONU (2007, p.3) las personas en situacion de
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discapacidad, “se enfrentan a un cumulo de obstaculos fisicos y sociales que les
impiden recibir educacion, también les impiden conseguir empleo, incluso cuando
estan bien cualificados, de igual modo les impiden tener acceso a la informacién,
les impiden obtener el adecuado cuidado médico y sanitario, los limitan a

desplazarse y les impiden integrarse en la sociedad y ser aceptados”.

La Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad “es un
tratado internacional en el que se recogen los derechos de las personas con
discapacidad asi como las obligaciones de los Estados Partes en la Convencion

de promover, proteger y asegurar esos derechos” (ONU, 2007, p.1).

Asimismo, la ONU, sefiala “en el articulo 8 de la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad que los Estados Parte se
comprometen a adoptar medidas inmediatas, efectivas y pertinentes para a)
sensibilizar a la sociedad, incluso a nivel familiar; b) luchar contra los estereotipos,
los prejuicios y las practicas nocivas, y; c) promover la toma de conciencia
respecto de las capacidades y aportaciones de las personas con discapacidad”
(Ministerio de Desarrollo Social, 2013, p.35).

6.2 Derechos de las Personas en situacion de discapacidad en Chile

Asi mismo como chile es parte de la ONU desde el afio de su fundacion, en
el 1945, fue asi también como el afio 2006 estuvo presente en la Convencion que
reafirma que las personas con discapacidad gozan de los mismos derechos

humanos que las demas personas.

Tabla 13

Historia de la discapacidad y derechos de las personas en situacion de

discapacidad en Chile

Afo de Ley uorganismo
creacion
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1992 Se crea al interior de la Sociedad De Fomento Fabril (SOFOFA), la Comisién de
Discapacidad, con el fin de apoyar la integracién laboral y social de las personas con
discapacidad.

1994 Ley N° 19.284: establece Normas para la Plena Integracion Social de las Personas
con Discapacidad, junto a la dictacién de la Ley, se asighan por primera vez recursos
del Estado para contribuir a la plena integracion de las personas con discapacidad,
por medio de la creacién del Fondo Nacional de la Discapacidad (FONADIS').

1999 El Comité de Ministros Sociales aprobd la Politica Nacional de Discapacidad. Este
instrumento entrega los principales lineamientos que deben guiar el accionar
gubernamental en materia de discapacidad.

2003 ANATEL (cadena de canales nacionales de la television Chilena) incorporo la
Lengua de Sefias en noticiaros de la televisién abierta.
2004 Se establecié el Primer Estudio Nacional de la Discapacidad (ENDISC), realizado por

FONADIS™ y el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), lo cual genero un avance en
el estudio del tema al determinar la cantidad de personas con discapacidad existente

en el pais.

2006 Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo
Facultativo, adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas.

2008 El 10 de diciembre de 2008, la Asamblea General aprobé por unanimidad

el Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos, Econdmicos, Sociales y
Culturales, que establece la competencia del Comité para recibir y considerar
comunicaciones.

2010 Se crea la Ley N° 20.422 que Establece Normas sobre Igualdad de Oportunidades e
Inclusion Social de Personas con Discapacidad. Cuya mision es “velar por la igualdad
de oportunidades, la inclusién social, el respeto de los derechos, la participacion en el
diadlogo social y la accesibilidad de las personas con discapacidad y su entorno, a
través de la asesoria, coordinacion intersectorial y ejecucion de politicas publicas”.

2010 Se crea el Servicio Nacional de Discapacidad (SENADIS) que establecido en la Ley
20.422 (Reemplazando FONADIS)
2014 El 29 de diciembre de 2014, mediante el Decreto 86, la Presidenta de la Republica,

Michelle Bachelet, cred la Comision Asesora Presidencial para el estudio y propuesta
de un Plan Nacional sobre Inclusion Social de Personas en Situaciébn de
Discapacidad, la que operd hasta marzo del 2016.

2015 Segundo Estudio Nacional de la Discapacidad (ENDISC II), que sirve para realizar un
diagnéstico respecto de las personas en situacion de discapacidad en Chile.

Fuente: informacién obtenida de SENADIS, documentos (2016). Extraida de: http://www.senadis.qgob.cl/

Cabe recalcar la importancia que presenta el segundo estudio nacional de
la discapacidad (ENDISC Il) ya que el Estado “carecia de informacion actualizada
respecto de este grupo de poblacion, lo que impedia el disefio ajustado de las
politicas publicas. Ya en 2012 el INDH alerté de esta situacién, cuestionando la
inexistencia de “insuficiente informacion actualizada a los fines de disefar las
politicas para el sector. Las estadisticas sectoriales utilizadas en la actualidad han
sido levantadas a través de la Encuesta Nacional de Discapacidad (ENDISC) en
2004, es decir, tienen ocho afos de antigiiedad, por lo que probablemente no se

!2 Fondo Nacional de la Discapacidad (Chile).
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ajusten cabalmente a la situacién actual de este grupo de personas” (INDH *3,
2012, pag. 187).

Otro dato importante que revelo este estudio es respecto de la participacion
escolar, “96% asiste a un establecimiento educacional, asistencia que es mayor en
la educacion basica, con 88,7% respecto de la educaciéon media que alcanza
49,9%” (Ministerio del Desarrollo social, citado por INDH, 2016, p.62). Esta
situacion es preocupante, en la medida que los afios de escolaridad estan

relacionados con la futura insercion laboral y el logro de autonomia.

Sin embargo este estudio nacional no incluye a personas en situacion de
discapacidad institucionalizadas, privadas de libertad, en situacién de calle, o
indigenas; ademas se presenta la ausencia de registros sobre casos por

discriminacion o por violencia contra personas con discapacidad.

En la tabla 14 que esta a continuacion se encuentran los derechos
especificos reconocidos en la convencion de las personas en situacion de
discapacidad:

Tabla 14

Derechos especificos de las personas en situacion de discapacidad

Igualdad ante la Ley sin discriminacion

Derecho a la vida, la libertad y la seguridad de la persona

Igual reconocimiento ante la Ley y capacidad juridica

Proteccion contra la tortura

Proteccidn contra la explotacion, la violencia y el abuso

Derecho al respeto de laintegridad fisica y mental

Libertad de desplazamiento y Nacionalidad

Derecho a vivir en comunidad

Libertad de expresioén y de opinién

Respeto a la privacidad

Respeto del hogar y la familia

Derecho a la educacion

Derecho a la salud

Derecho al trabajo

13 |nstituto nacional de los derechos humanos
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Derecho de vivir en un ambiente libre de contaminacion

Derecho a un nivel de vida adecuado

Derecho a participar en la vida politica y publica

Derecho a participar en la vida cultural

Fuente: informacién obtenida de la secretaria de la convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad. Extraida de: http://www.un.org/ .

6.2.1 Derechos econdmicos, sociales y culturales

Asi como en la practica es necesario residir sobre los derechos de las
personas en situacion de discapacidad, también es necesario disponer de una
tipologia tradicional de los derechos humanos, en donde encontramos los
derechos civiles y politicos y los derechos sociales, econémicos y culturales.
"Reconociendo que , con arreglo a la declaracién universal de derechos humanos,
no puede realizarse el ideal del ser humano libre, liberado del temor, de la miseria,
a menos que se creen condiciones que permitan a cada persona gozar de sus
derechos econdmicos, sociales y culturales, asi como de sus derechos civiles y
politicos” (INDH, 2015, p.2) .

Ademas otra definicion de los derechos economicos, sociales y culturales.
Nogueira (2009) Senala:

Que en cuanto derechos sociales fundamentales explicitan las exigencias de los valores de
dignidad, igualdad y de solidaridad humana, buscando superar las desigualdades sociales,
generando el derecho de participar en los beneficios de la vida social, 0 al menos a un minimo vital
compatible con la dignidad humana a través de derechos y prestaciones brindadas directa o

indirectamente por los poderes publicos (p.11).

Los derechos humanos pueden encontrarse en la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos (aprobada en 1948). También se incluyen en dos
instrumentos legales internacionales, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (PIDCP, aprobado en 1966) y el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC, aprobado en 1966), con el fin de
precisar su naturaleza, principalmente en relacibn con sus medios de

implementacion.
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En Chile a pesar de que fue aprobado por las naciones unidas en 1966 se
presenta un desfase de seis afios, “fue ratificado en chile en 1972, el pacto
internacional de derechos sociales y culturales (PIDESC), alude a la serie de
garantias que tiene por objetivo lograr una permanente y progresiva mejora en las
condiciones de desarrollo de las personas y los pueblos. Entre estos derechos se
encuentran el derecho a la salud, a la educacion, el trabajo y condiciones
laborales, el ocio y la recreacién, el acceso a la cultura y los bienes culturales y del
progreso cientifico, entre otros” (INDH, 2015, p.2). Asimismo en Chile dicho
dictamen “fue publicado e inicio vigencia el 27 de mayo 1989 y promulgado el 28

de Abril de 1989” (Ministerio de relaciones exteriores, 1989, p.1).

En cuanto a la proteccion de los derechos econémicos, sociales y culturales
(desde ahora en adelante DESC) a nivel internacional, no solo en Chile se aprecia

una desventaja. Ramirez y Roux (2004) sefala:

En el proceso de preparacion de los dos Pactos internacionales de derechos humanos, se
convino en que el cumplimiento de ambos instrumentos internacionales seria objeto de monitoreo
por comités de expertos (uno para cada pacto) que estudiaria el panorama descrito en informes
generales presentados cada cinco afnos por los Estados; pero, mientras el organismo de vigilancia
de los derechos civiles y politicos podria examinar quejas procedentes de las victimas de las
violaciones, y pronunciarse sobre ellas, nada parecido se determind en relacion con los DESC.
Ahora bien, a diferencia del pacto de derechos civiles, el de DESC no creé un drgano encargado
de supervisar su cumplimiento; esa funcién le fue asignada inicialmente al Consejo Econémico y
Social de las Naciones Unidas; so6lo en 1985, por resolucion de este Consejo, se cre6 el comité
respectivo, una suerte de érgano gemelo encargado de monitorear el Pacto de derechos civiles y

politicos (p.19).

En cuanto a la dltima supervision de la DESC en Chile el afio 2015 el
Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de Naciones Unidas,
compuesto por 18 expertos, dio a conocer suinforme finalcon las
recomendaciones al Estado chileno tras el proceso de examinacién al que éste

fuera sometido el 9 y 10 de junio del afio 2015 en Ginebra, en el marco de los
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compromisos contraidos por Chile al ratificar el Pacto Internacional de Derechos

Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC).

En fin los derechos econémicos sociales y culturales, involucrados en la
presente investigacién son: Derecho a la salud, al respeto de la integridad fisica y
mental, derecho a vivir en comunidad, derecho a la educacion, derecho al trabajo ,
derecho a vivir en un ambiente libre de contaminacion y derecho de participar en

la vida cultural.

De tal modo que la eleccion de trabajar con los presentes derechos de los y
las jovenes, es debido a que los derechos referidos en la convencion de las
personas en situacion de discapacidad y los derechos econdémicos sociales y
culturales se vinculan con las habilidades adaptativas que requieren en la mayoria
de los casos proveer mayor cantidad de apoyos y adaptaciones por una cantidad
de tiempo indeterminado. Tal como se puede observar en la tabla 9 en la presente

investigacion.

7. EDUCACION ARTISTICA Y DIVERSIDAD

7.1 Definicién

Algunos autores, a nivel mundial como en Espafia, respaldan la utilizacion

de las artes plasticas para potenciar multiples habilidades:

Las funciones cognitivas, perceptivas y expresivas se desarrollaran adecuadamente
cuando potenciamos la necesidad, la inquietud y el placer de usarlas correctamente. En una
condicidn necesaria para ser eficaz y poder adaptarse al medio. La motivacién ejercera como un
motor o fuerza necesaria para iniciar y mantener la actividad mental, emocional, de satisfaccion de
aprendizaje y de expresioén, Las artes plasticas han hecho patente a lo largo de toda la historia la
necesidad de expresarse de comunicar a los demas aquello que se siente (Lopez y Martinez,
2004, p.39).
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Del mismo modo, en Colombia se encuentra una definicion de las artes
plasticas, Ramirez y Suéarez (2013) sefalan que las “artes plasticas son
manifestaciones artisticas que pueden ser observadas en virtud de la iluminacion,
forma y color. Se expresan de diferentes formas como la pintura, la escultura, la
ceramica, artesania, la arquitectura y el arte digital. Trasmiten sentimientos,
vivencias, costumbres, caracteristicas, problematicas sociales, y reflejan la

realidad en que vive e interactua constantemente el artista” (p.9).

7.2 Educacién artistica, diversidad y cultura

En Chile, las artes plasticas se fomentan mediante la educacion artistica, a
través del Ministerio de Educacioén, y también por medio del Consejo Nacional de
la Cultura y las Artes, que es el 6rgano del Estado, encargado de implementar las
Politicas Publicas para fomentar el desarrollo cultural, de tal modo que Bettelheim,
(2004, p.49), senala que en las escuelas, “el arte es util tanto en la formacion de
nifios y nifas normales, como en nifias y nifos con cualquier tipo de necesidad
educativa especial, la educacion artistica ayuda a quienes tienen alguna
discapacidad o trauma, a desarrollarse mental y fisicamente, haciéndoles

aprender mas facilmente”.

Tabla 15

Documentos del Ministerio de Educacion y Consejo Nacional de la Cultura y las

Artes
Organizacion Documentos Ao
FONDART El Fondo Nacional para el Desarrollo Cultural y las Artes 1992

(FONDART), fue creado el afio 1992 con la aprobacién
de la Ley N° 19.891. Su objetivo es apoyar el desarrollo
de las artes, la difusion de la cultura y la conservacion
del Patrimonio cultural de Chile

Consejo Nacional de la Estudio sobre el aporte de la Educacion Artistica a las 2013

Cultura y las Artes competencias laborales transversales
Estudio de costos y Consejo Nacional de la Culturay las Artes. 2010
subvencion para la

implementacién del marco
curricular de la formacion
artistica especializada en
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bésica y media, diferenciada
por lenguajes artisticos

Ministerio de Educacion Apoyo pedagdgico educacion béasica y educacion 2016
media.

Ministerio de Educacion Equipamiento artistico para establecimientos publicos. 2016

Ministerio de Educacion http://artistica.mineduc.cl/wp- 2016

content/uploads/sites/58/2016/04/Agenda-Trama-
Recomendaciones-para-el-desarrollo-de-las-artes-en-
Chile.pdfEstudio de costos y subvencién para la
implementaciéon del marco curricular de la formacién
artistica especializada en basica y media, diferenciada
por lenguajes artisticos.

Ministerio de Educacion Estudio comparado sobre la ensefianza de las artes, en 2016
pedagogia basica.

Ministerio de Educacion y el Plan Nacional de Artes en Educacion Via de

Consejo Nacional de la desa-

Cultura y la Artes (CNCA) rrollo

Fuente: Informacion obtenida del Ministerio De Educacion. Extraida de http://artistica.mineduc.cl/.

En resumen, FONDART* realiza concursos publicos, para financiar
proyectos en las areas de arquitectura, artes visuales, artesania, audiovisual,

circo, educacion artistica, fotografia, libroy lectura, musica, entre otros.

8. ARTETERAPIA

8.1 Definicién

De acuerdo a la Asociacidon Americana de Arteterapia (como se citd en
Lépez y Martinez, 2006) el Arteterapia se basa “en la creencia de que el proceso
creativo desarrollado en la actividad artistica es terapéutico y enriquecedor de la
calidad de vida de las personas. Arteterapia es el uso terapéutico de la actividad
artistica en el contexto de una relacion profesional por personas que experimentan
enfermedades, traumas o dificultades en la vida, asi como por las personas que

buscan un desarrollo personal”’ (p.41).

Otra definicién del Arteterapia se refiere “a que es un acompafiamiento y

una ayuda a la persona en dificultades sociales, educativas, personales, de tal

' Fondo Nacional Del Arte.
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manera que el trabajo realizado a partir de sus creaciones plasticas, sonoras,
dramaticas, teatrales, escrita, generen un proceso de transformacion de si misma
y le ayuden a integrarse en sus grupos de referencia social, de una manera critica

y creativa” (Bassols, 2006, p.20).

Del mismo modo la autora Rosental (2016, p.1), sefala que define el
Arteterapia “como una disciplina que utiliza recursos y técnicas artisticas y
recreativas para posibilitar la expresividad, la recuperacién y la inclusion de

personas con discapacidad o problematicas de indole social”.

En Chile, se utiliza la conceptualizacion de la Asociacion Chilena de

Arteterapia.

El Arteterapia es una especializacion profesional de servicio humano, que utiliza diversos
medios artisticos y los procesos creativos con fines terapéuticos, educativos, de prevencion,
rehabilitacién y desarrollo personal. El arte como terapia se diferencia de otras disciplinas que
utilizan elementos artisticos, como la educacion artistica, porque utiliza los materiales, las técnicas,
el proceso artistico y la obra en si, con fines terapéuticos. Esta disciplina busca rescatar el efecto

sanador de la expresion artistica (ACAT y Fortune, 2016, p.3).
8.2 Asociaciones de Arteterapia a nivel Nacional e Internacional
Del mismo modo en otros paises Latinoamericanos y Espafa, existen

asociaciones que reunen profesionales e informacion especifica sobre el

Arteterapia.

Tabla 16

Asociaciones internacionales y espacios de formacién locales de Arteterapeutas.

Asociacién y afio de Formacion profesional

creaciéon
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Asociacion  Chilena de -Especializacion de Pos titulo en Terapias de Arte — Universidad de

Arteterapia Chile.

( ACAT,2006) -Magister en  Arteterapia  — Universidad de  Desarrollo
ESPACIOCREA.

Asociacion profesional -Master en Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Social
Espafiola de Arte  Universidad Complutense de Madrid.
terapeutas (ATE) -Master en Arteterapia Trans-disciplinaria y Desarrollo Humano —

Instituto de Arteterapia Transdisciplinaria.

Master en Arteterapia — Metéfora.

-Para mayor informacién sobre el ejercicio y la formacion profesional
en Arteterapia en Espafia, se sugiere consultar el sitio web de
la Asociacion Profesional Espafiola de
Arteterapeutas (http//:www.arteterapia.org.es/).

Asociacion Colombiana de -Aldn no existen programas académicos de formacion en Arte
Arte-terapia (Ar.Te, 2009) Terapia. En el sitio web de la Asociacion Colombiana de Arte
Terapia puede consultarse mas informacién sobre el ejercicio del

Arteterapia en este pais (http://www.arteterapiacolombia.org/).

Unioén Brasilefia de -Para conocer los programas académicos de formaciéon en Brasil,

Asociaciones de sugerimos consultar el sitio web dela Unién Brasilefia de

Arteterapia (UBAAT, 2006) Asociaciones de = Arteterapia (http/:www.ubaat.org/), misma que
agrupa a las 11 asociaciones de Arteterapia en dicho pais.

Asociacion Argentina de -Especializacion en Arteterapia, Universidad Nacional de las Artes.
Arteterapia (2006)

Asociacién de -México aln no existen programas de formacion profesional en
Arteterapeutas en México Arteterapia a nivel posgrado.
(ASAM)

Fuente: Informacion obtenida de ACAT (2006), Atte (2009), ASAM (2017). Extraida de:
https://www.arteterapiachile.cl/ , http: //www.arteterapiamexico.org/, http://www.arteterapia.org.es/

8.3 Arteterapia en Chile

En chile, como lo menciona Serrano (2008, p.18), se comenzd a trabajar el
arte, “como una herramienta para el desarrollo de las personas con discapacidad,

a mediados del siglo XX de la mano de pequefas iniciativas de artistas y
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profesionales de la salud mental que buscaban darle un valor al Arte como agente
terapéutico. En 1950 el psiquiatra Rafael Torres junto a educadores de Arte y otros
profesionales, se abocaron a investigar el valor diagnéstico y terapéutico del dibujo

y la pintura de pacientes del Hospital Psiquiatrico de Santiago”.

De tal forma que, Serrano (2008) menciona que “es importante senalar que
el 21 de Diciembre de 2006 se cred la Asociacion Chilena de Arte Terapia, ACAT”
(p.18). Ademéas como se menciona en la tabla 16, existen espacios de formacion

profesional en Chile, para profesionales con mencién de arteterapeutas.

8.4 Campos de Aplicacion del Arteterapia

A través de todas las artes, se puede favorecer a personas de distintas
edades y situaciones, es la ayuda para la exploracion de sus propias imagenes, de

sus propias visiones del mundo.

Actualmente los &mbitos de accion en gue se esta desarrollando el Arte Terapia en Chile
son variados. En salud mental se han realizado intervenciones en el Hospital Psiquiatrico Dr. José
Horwitz B., en el Sanatorio el Peral y en la Comunidad Diurna de Pefialolén. En rehabilitacion fisica
y mental hay talleres de Arte Terapia con nifios y adolescentes que participan en los programas de
trabajo de la Fundacion Teleton, la Fundacién COANIL y Centro de Rehabilitacion Infantil del
Ejército (CRIE). En el area de la educacion, actualmente existen algunos talleres en escuelas
dependientes de las comunas de Puente Alto, Santiago Centro y Las Condes. También hay
experiencias en escuelas para nifios con necesidades especiales como el Colegio San Miguel
Arcangel, ASPAUT (nifios autistas) y escuela especial Juan Salvador Carrasco (ESPACIOCREA,
2017, p.1).

En resumen, el arteterapia va dirigido a diversas personas y situaciones, “el
Arteterapia es aplicable en todo ambito de bienestar humano, tanto para prevenir,
como para promover, desarrollar y/o fortalecer, tanto a las personas como a las
interacciones grupales, se puede realizar Arteterapia de manera individual, en
pareja, a familias 0 en grupos y en ambitos como: educacion, salud, psicosocial-
comunitario, empresarial, crecimiento personal, rehabilitacion, discapacidad”
(Fortune, 2016, p.1).
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Por tanto se desarrollan programas de Arteterapia “en colegios, hospitales,
hogares de menores, casas de acogida, centro de salud mental, comunidades
terapéuticas, centros comunitarios, carceles, ONG-fundaciones, empresas y
RRHH, etc.” (ACAT y Fortune, 2016).

8.5 Técnicas de Arteterapia a utilizar en la presente investigacion

8.5.1 El Dibujo

En cuanto a la técnica del dibujo Martinez (2006) sefiala que ésta técnica
‘es una creacion subjetiva, en donde los elementos estéticos, los colores, lo
agradable y desagradable, etc., Se constituyen como factores que cada persona
incluye en sus dibujos con toda libertad” (p.124). Por tanto los dibujos “son como
ventanas hacia el mundo, a través de ellos las personas pueden reconocerse a si
mismos, asi como a su entorno, percibir sus emociones, angustias, fantasias,
temores” (Martinez, 2006, p.127).

Lo que sucede cuando las personas dibujan, Martinez (2006, p.124) se
transmiten “sensaciones, los detalles curiosos que tienen, los elementos que
faltan, el tamafio, la proporcion de los objetos y las personas que aparecen, las
cosas que se repiten, las borraduras, las partes dibujadas y las partes en blanco,

los dibujos superpuestos, entre otras cosas”.

Por otro lado, algunos de los instrumentos caracteristicos para crear, a
través de la técnica del dibujo, Martinez (2006, p.127) sefala que el carbdén “es el
método mas antiguo de dibujo y el papel donde se trabaja debe tener un grano
marcado”. Del mismo modo, se utiliza el lapiz grafito, ya que “el dibujo con lapiz es
el mas usado, los lapices de grafito estdn graduados segun su dureza, para
arteterapia se utilizan los mas blandos que permite una mayor rapidez en la
ejecucion” (Martinez, 2006, p.127).
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8.5.2 La Pintura

Las personas en la sociedad, usualmente ven pinturas, en las calles, en los
comerciales, en las etiquetas, en las revistas, etc. Martinez (2006, p.129), sin
embargo, afirma que la pintura “trasciende en el tiempo y vincula mas alla de la
realidad, aporta un elemento mas alla de la relacién con lo visible, en donde lo
indecible toma cuerpo”. Como otro ejemplo de la caracteristica singular de la
pintura “es que suele estar unida al color, en la vida diaria percibimos la realidad
del color y los medios de comunicacién nos han acostumbrado a que las imagenes

las veamos en color” (Martinez, 2006, p.129).

Por otra parte, asi, como el crear una pintura debe ser autbnomo y sin
intervenciones de opinidn de otra persona. Martinez (2006, p.129) menciona que
las “técnicas de pintura que se utilizan en Arteterapia deben ser faciles, y rapidas
de ejecucion, principalmente son recomendables la pintura soluble con agua,
temperas, acuarelas, tintas, ceras, acrilicos, pasteles, tizas y lapices de color”. Del
mismo modo, especificando uno de estos instrumentos de creacion, la técnica de
‘la tempera se puede aplicar sobre distintos tipos de soportes, como papeles,
cartones, maderas, telas, siempre que la superficie esté libre de aceite o grasa”
(Martinez, 2006, p.129).

8.5.3 Escultura

En lo que respecta en la definicion de la escultura, Martinez (2006, p.134)
dice que la escultura “es el arte de modelar, tallar, esculpir, inyectar, moldear, con
todo material que permita crear formas, es una forma artistica que utiliza

directamente el espacio, a diferencia del dibujo o la pintura, que crean un espacio”.
Asimismo una de las justificaciones, para modelar el material basico que es

la arcilla o barro, Martinez (2006, p.135) sefiala que este material “ofrece la

neutralidad necesaria para el encuentro con las imagenes cargadas emocion y
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experiencias. Todas las personas, da igual de que edad, quedan encantadas al

sentir el placer de entrega y de alegria que es el dar forma”.

8.5.4 Fototerapia

Ahora bien, los jovenes gracias a la tecnologia, se ven insertos en un
contacto frecuente con este medio de comunicacion que es la fotografia, Lopez
(2006, p.139) sefnala que fotografia “conecta nuestra vida con el mundo: esta en
los medios de comunicacion, pero también en nuestros hogares, formando parte

de una genealogia familiar”.

Por tanto podriamos explicar el empleo de la fotografia como “un ejercicio
de la memoria y del intento de aprehender una realidad, que escapa a cada
instantanea, donde a veces tratamos de asimilar el mundo simplemente
encerrandolo en nuestra personal camara oscura, la practica fotografica genera
reflexion sobre la mirada hacia el mundo y hacia nosotros mismos” (Lépez, 2006,
p.139).

De este modo, algunas de las finalidades de utilizar la fotografia, es
conectar nuestra vida con el mundo, aplicar la reflexion, funcionar como objeto y
como metafora, y por sobre todos transformarnos, Lépez (2006, p.139) dice que
“uniendo sus distintos componentes de la creacion simbdlica, analogia con la
realidad y busqueda de rastro en ellas, podemos embarcarnos en un trabajo

creador que a su vez, nos crea irremediablemente de nuevo”.

La fotografia se puede utilizar en dos formas, siendo participe de la

fotografia o ser quien captura las fotografias.
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8.5.5 Méandalas

En cuanto a la actividad de pintar mandalas, hoy en dia se considera como
una técnica dentro del Arteterapia y que muchas personas han abogado por dicha
terapia, ALBOAN (2008,p.5) menciona que los mandalas “son unas imagenes
ancestrales que reflejan figuras basicas y sirven para la expresion creativa, la
concentracion y la meditacién. Es una propuesta que puede servir tanto para nifios

y nifias como para personas adultas.”

De tal modo que esta actividad fomenta un ambiente de tranquilidad y
concentracion, lo que favorece que el estado de la conversacion sea fluido, por
esta razon, se ha aplicado con mayor frecuencia al area de la educacion especial,
Camacho (2013, p.39) nos describe que los mandalas “ayudaran a la formacion de
la inteligencia, del razonamiento, del control y dominio del cuerpo, todo ello desde

un prisma de predominio del pensamiento divergente o creativo”.

Por tanto las personas que creen y utilizan los mandalas y otras técnicas
del Arteterapia, han creado a base de sus investigaciones diferentes significados
de los colores, para luego asi dar una interpretacion correspondiente al color
elegido, Heller (2008, p.17) se refiere a que “los artistas, los terapeutas, los
disefiadores gréficos, los arquitectos de interiores, deben saber que efecto
producen los colores en los demas. Cada uno de estos profesionales trabaja

individualmente con sus colores, pero el efecto de los mismos ha de ser universal”.

Es decir, como las personas conocen mucho mas de sentimientos que
colores, Heller, (2008, 17) sefiala que cada color “puede producir muchos efectos
distintos, a menudo contradictorios. Un mismo color actia en cada ocasion de

manera diferente”.
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Tabla 17

Colores y su significado

Color Significado positivo Significado negativo

Blanco Pureza, perfeccién, virtud, sublimidad, Perfeccionamiento, tendencia a la
liberacion, inocencia, objetividad, abstraccion, frialdad.
formalidad, instinto para negocios,
sinceridad, amor a la verdad.

Negroy gris Invencibilidad, renovacién, dignidad, Tedio, obligacion, desesperacion,
retorno. desamparo, muerte, destruccion,

paralizacion, tristeza, pecado, perdida,
miedo, amenaza, oscuridad.

Rojo Amor, sensualidad, pasién, confianza en Carécter impulsivo, ira, odio.
si mismo, fuerza, resistencia,
independencia, alegria de  vivir,
conquista.

Azul Calma, paz, relajacién, serenidad, Aburrimiento, paralizacién, ingenuidad,
tranquilidad, caracter pacifico, vacio.
seguridad.

Amarillo Luz, sol, jovialidad, alegria, Superficialidad, envidia, presuncién,
entendimiento, liberacion, crecimiento, miedo a las dificultades econémicas.
intelecto, sabiduria, espiritu
emprendedor, fantasia, anhelo de
libertad

Naranja Energia, optimismo, alegria de vivir, Afan de prestigio, frivolidad.
sociabilidad, ambicion, actividad,
ternura, valor, vigor, franquezas,
juventud, salud, confianza en si mismo,
cordialidad.

Rosa Hedonismo, romanticismo, elegancia, Necesidad de proteccion, inhibicion,
carifio, dominio de la agresividad, ignorancia de la realidad,
abnegacion, altruismo, suavidad, sentimentalismo.
discrecién, feminidad.

Violeta Mistica, magia, espiritualidad, suUper Melancolia, pena, penitencia,
ego, transformacion, inspiracion, abandono, renuncia, tendencia a
sentimentalismo, superacion, neurosis.
superacion de las contradicciones,
individualismo.

Turquesa Sociabilidad, amistad, comunicacién, Egoismo, tozudez, necesidad de
imaginacion, gracia, conciencia de si reconocimiento.
mismo, humor, encanto.

Verde Equilibrio,  crecimiento, esperanza, Falta de sinceridad, ambicion, poder.

constancia, vida, naturaleza, fuerza de
voluntad, curacién, empezar de nuevo,
integridad, bienestar, perseverancia,
tenacidad, prestigio.

Fuente: extraido del libro mandalas teoria y practica, edicion n°12, Cavelius y Wuillemet, paginas 24-25
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Tabla 18

Los colores de la rueda medicinal India y su significado

Color Significado

Blanco Entendimiento, perfeccionamiento, compasion y tranquilidad
Negro Secreto, intuicion, rectificacion y renacimiento

Transparente Curacion espiritual, suavidad, amor y fidelidad

Amarillo Amabilidad, percepcion, naturaleza e inteligencia

Azul Satisfaccion, felicidad, armonia, y relajacion

Rojo brillante Intrepidez, accidn, poder y transformacion

Pdrpura Filantropia, idealismo y sabiduria

Rojo dorado Sabiduria, claridad, ilustracion y vitalidad

Rosa Sensibilidad, curacion del “nifio interior” y curacion total
Naranja Autocontrol, vitalidad, ambicién, intuicién

Amarillo verdoso Crecimiento, confianza, amor, relacion y curacién

Verde claro Restablecimiento, curacién profunda y pureza

Verde amarronado Durabilidad, vigor, crecimiento y valor

Marrén Apego a la tierra, estabilidad y conciencia del medio ambiente
Verde azulado Purificacion, limpieza, felicidad y suerte

Turquesa Equilibrio, capacidades artisticas y curativas

Azul celeste oscuro

Sabiduria, espiritualidad, pureza y curacion del alma

Plateado

Facultades sobrenaturales, emociones fluidas y bienestar

Fuente: extraido del libro mandalas teoria y practica, edicion n°12, Wuillemet y Cavelius, pagina 26.

Tabla 19

Psicologia de los colores

Color Significado

Azul El color de la simpatia, armonia, fidelidad,
amistad y confianza, pese a ser frio y distante.
Y el color de las virtudes espirituales.

Rojo El color de todas las pasiones, del amor al odio,
de la alegria y el peligro.

Amarillo El color més contradictorio, optimismo y celos;
El color de la diversion, entendimiento y
traicion.

Verde Fertilidad, esperanza y burguesia.

Negro El color del poder, violencia, muerte, negacion y
elegancia.

Blanco De Caracteristica femenino y de la inocencia,

del bien y de los espiritus, el color mas
importante de los pintores.

Naranja (naranjo)

El color de la diversién y el budismo, exotico,
llamativo y subestimado.

Violeta (morado)

El color del poder, teologia (devocion),
originalidad, magia y feminismo.

Rosa (rosado)

De caracteristica dulce (Dulzura), escandalo,
cursi, encanto y cortesia, ternura, erotico,
tierno, suave, pequefio, el rosa creativo,
ilusiones y milagros.

Oro (dorado)

Dinero, felicidad, lujo, mucho més que un color.

Plata

Color de la velocidad, ultimo color en el que se
piensa, distancia, intelectualidad, mas personal
que el dorado.
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Marron (café)

El color de lo acogedor, de lo corriente y
anticuado, de la necedad y pereza.

Gris

Representa el aburrimiento, lo anticuado, la
crueldad, el color de lo olvidado, lo pasado, lo
barato, lo basto.

Fuente: Informacion extraida del libro psicologia del colores, Autora, Eva Heller, afio 2008.

Tabla 20

Simbolos de las formas en él mandala y su significado

Simbolo Significado

Ojo Clarividencia, el ojo de Dios, el Yo

Arbol Vida que se renueva por si misma, la conexion del subconsciente, conciencia y
esfera que traspasa lo personal, crecimiento, sentimientos maternales, arraigo
(pero también, estancamiento) y personalidad

Rayo lluminacién, alcance de la sabiduria, energias espirituales y curacion

Flor Belleza y fugacidad, alma y matriz

Triangulo con la Agua, inconciencia y feminidad

punta hacia

abajo

Triangulo, con Fuerza de vida, cambios y masculinidad

la punta hacia
arriba

Triangulo con la
punta hacia el
centro

Agresiones contra uno mismo

Corazén Amor y felicidad, sol valor, sentimientos, reconocimiento y voluntad

Hexagonos Unidn de opuestos, finalizacion de trabajos, armonia y satisfaccion

Circulo Movimiento, lo absoluto, Dios y el Yo

Cruz Unién del cielo y la tierra, subconsciente y conciencia, vida y muerte,
dificultades, reconocimiento de los aspectos oscuros, superacion de la propia
estructura instintiva

Laberinto Busqueda del propio centro

Cuadrado Estabilidad, equilibrio, capacidad de razonar , perfeccion humanda,

transformacion del espiritu en materia

Cuadratura del
circulo

Unién del cielo y la tierra, opuestos equilibrados, llenar el Yo de energia,
purificacion

Rueda Empuje y dinamica

Arco iris Conexidn entre Dios y los hombres, principio masculino y femenino, fertilidad,
padres y renacimiento

Mariposa Autor renovacion del alma, cambios, muerte y renacimiento

Telarafia Feminidad, estado fetal, nifiez y nuevo comienzo

Espiral Fuerza de vida, energias curativas, afan de unidad

Estrella Persona realista, sentido de identidad, autoconciencia, afan de superacion e
individualismo

Animal Aspectos instintivos, simbolo para estados subconsciente

Gotas Masculinidad y fertilidad, purificacion interior

Péjaro Alma humana, simbolo del espiritu y fantasia

Fuente: Extraido del libro mandalas teoria y practica, edicion n°12, Wuillemet y Cavelius, pagina 27 y 28.

La terapia de los mandalas es una terapia muy efectiva para muchos

problemas espirituales, nos referimos a problemas espirituales cuando una
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persona presenta un conflicto interno consigo mismo, asi lo reconocié el psicélogo
C.G. Jung (1965, p.29) afirma que la ventaja de los mandalas “es que no se
necesita un especialista para trabajar en los problemas espirituales, si no que uno
se basta a si mismo, aparte de algo de tiempo, tranquilidad, colores, pinceles y

lapices.”

Finalmente cabe recalcar que ningun color carece de significado. Heller
(2008, p.18) menciona que el efecto de cada color “esta determinado por su
contexto, es decir por la conexion de significados en la cual percibimos el color. El
contexto es el criterio para determinar si un color resulta agradable y correcto o
falso y carente de gusto. Un color puede aparecer en todos los contextos posibles-
en el arte, etc.” Por tanto esta es una de las razones de las cuales, porque existen

diferentes teorias del color.

8.5.6 El bordado y costura

Ante todo, comenzando por la definicion de que es el bordado, Sanchez
(2014, p.31), sefiala que es “toda labor de ornamentacion realizada sobre un
tejido u otra materia, aplicando a modo de relieve mediante la accion de la aguja y

el empleo de diversas clases de hilos, lo que constituye la bordadura”.

Por tanto asumiendo que los tiempos han cambiado y el bordado y la
costura, que antes eran vistas solo como herramientas de ensefianza jerarquica
designada solo para que las mujeres pudieran cumplir “sus deberes domésticos”
hoy poco a poco se presenta de un perspectiva distinta, Uriel (2009,p.1) explica
que la mujer “al prepararse para convertirse en una profesional, ya no cuenta con
todo el tiempo que necesitaria para aprender a coser, tejer o bordar, estas labores
manuales que antes formaban parte de la educacidon que recibia toda mujer, han

guedado relegadas con el ritmo de vida actual”.

Por esta razén el bordado y la costura se reivindicaron tomando un nuevo
rol, partiendo de la primicia que ahora es un aprendizaje voluntario y en nuevos

escenarios de aplicacion. Es asi como esta técnica tan ancestral que las abuelas
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de toda familia adquiri6, el dia de hoy ha llegado a convertirse en un nuevo
espacio de terapia para reencontrarse con el si mismo y potenciar el bienestar
propio. “La claridad que aporta a los pensamientos y sentimientos es otros de los
beneficios terapéuticos de la lana-terapia. El proceso del tejido, justamente, logra
acomodar puntos en una hilera de mayor resolucion. Lo mismo sucede en la
cabeza de la persona, sus ideas se vuelven mas claras gracias al relax y la

tranquilidad que aporta” (Uriel, 2009, p.2).

Otros de los beneficios de la lana-terapia, terapia que agrupa el bordar, el
coser, el tejer, todo ambito que en su aplicacion considere “hilos”, Toro (2017, p.1),
sefala que ademas del relax que conforta, “ayuda a combatir el estrés y por sobre
todo ayuda mucho a la concentracion. A la vez, aprendes una destreza nueva que
es muy importante para la salud mental y es una manera de sociabilizar en un
ambiente tranquilo, también ayuda a organizar los pensamientos”. Por tanto el
clima que genera esta actividad contribuye a que Se cree un espacio de
conversacion mas facil, del mismo modo, Toro (2017, p.1) fundamenta que
también beneficia a “reeducar y rehabilitar, lo que puede servir para la reinsercion
social y para ayudar a personas con limitaciones fisicas y mentales, sean
temporales o permanentes, porque a la vez que aprende, gana confianza y
aumenta su autoestima”. Asi que a los/las jovenes con discapacidad intelectual

mas gue solo ser una simple actividad contribuira en todo lo recién mencionado.
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

Detalle: “mandala de arbol realizado por Aurelio en la segunda jornada de las sesiones en pintura
en género”.
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9. DISENO METODOLOGICO

9.1 Tipo de Investigacion

La investigacién aqui presente, es de tipo cualitativa, Corbin y Strauss
(2004, p.12) menciona que las investigaciones cualitativas pueden tratarse “sobre
la vida de la gente, las experiencias vividas, los comportamientos, emociones y
sentimientos, asi como el funcionamiento organizacional, los movimientos
sociales, los fendmenos culturales y la interaccién entre naciones. Algunos de los
datos pueden cuantificarse, por ejemplos los censos o informacion sobre
antecedentes de las personas u objetos estudiados, pero el grueso del analisis es

interpretativo”.

Otro factor de dicho enfoque de la investigacion, Pérez (2004, p.86) se
refiere a que “cuando realiza una investigacion cualitativa, se implica
particularmente en el proceso de la misma, orientado hacia la recogida de
informacion. Requiere tal investigacion un proceso continuo e valorizacion activa y
de toma de decisiones acerca de informaciones adicionales; solo las preguntas

formuladas adecuadamente podrian dar sentido a la explicacion de los datos”.

Es decir, a partir de la investigacion cualitativa y sus técnicas de recoleccion
de datos, se puede obtener informacion confiable, Corbin y Strauss (2004, p.13)
afirma que de igual forma “los métodos cualitativos se pueden usar para obtener
detalles complejos de algunos fendbmenos, tales como sentimientos, procesos de
pensamiento y emociones, dificiles de extraer o de aprehender por métodos de

investigacion mas convencionales”.

9.2 Enfoque de la Investigacién

La investigacion sera de tipo cualitativa, desde el enfoque investigacion-
accion, ya que como Pérez (2004, p.161) sefala que desde el plano educativo, “la

investigacidén accidn se orienta a mejorar la accion y a contribuir a la resolucion de
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problema con una visién dinAmica de la realidad. Reconoce que los fenémenos
educativos estan siempre interrelacionados; ademas, son siempre susceptibles de

mejora’”.

De la misma manera, el rol que designa al docente es un protagonismo
practico, debido a que pretende implicar activamente a los profesores durante todo
el proceso de la investigacion, Pérez (2004, p. 163) menciona que esta implicancia
desea “convertirlos en protagonistas de sus propias investigaciones. Ellos conocen
mejor que nadie el punto de arranque de la investigacion: los problemas cotidianos

del colegio o del aula; por tanto, esta justificado el papel de protagonistas”.

De tal modo que se concibe a la investigacion-accion como una estrategia a
la cual se asocia una funcion de formacion de las personas implicadas y que
ademas se caracteriza por partir desde un problema o conflicto que acontece a las
personas enfocadas la investigacion, Pérez (2004, p.162) se refiere a que
prioritariamente “por parte de los problemas cotidianos que se le plantean al
trabajador, bien sea en el campo social o0 en el educativo. Se contempla como un
tipo de investigacion aplicada a la educacion, se caracteriza por establecer el

cambio social como una estrategia de cambio social’.

La investigacién-accion no soélo la constituyen un conjunto de criterios,
asunciones y principios teéricos sobre la practica educativa, sino también un
marco metodologico que sugiere la realizacion de una serie de acciones que debe

desarrollar el investigador de acuerdo al contexto.

En el espiral de la investigacion-accién, los investigadores:

-“Desarrolla un plan de accion informada criticamente para mejorar la practica
actual. El plan debe ser flexible, de modo que permita la adaptacion a efectos
imprevistos.

- Actla para implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado.
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-Observa la accion para recoger evidencias que permitan evaluarla. La
observacion debe planificarse, y llevar un diario para registrar los propésitos. El
proceso de la accién y sus efectos deben observarse y controlarse individual o
colectivamente.

-Reflexiona sobre la accién registrada durante la observacion, ayudada por la
discusion entre los miembros del grupo. La reflexién del grupo puede conducir a la
reconstruccion del significado de la situacion social y proveer la base para una

nueva planificacion y continuar otro ciclo” (Lewis citado por Murillos, 2011, p.13)

-Investigacion-accion es de caracter ciclico:

Detectar el Elaborar
problema plan
- Implementar
Retroalimen
N y evaluar
tacion plan

-Fuente: De acuerdo a teoria Roberto Hernandez Sampieri (2014).

En otras palabras, en la fase de detectar el problema es la inmersién en el
lugar, en el caso de la investigacion aqui presente es la escuela solidaridad, taller
laboral II, en donde se recolectan los primeros datos mediante entrevistas y
documentos, para posteriormente elaborar el plan y toma de decisiones. Luego se
implementa el plan a partir del objetivo y en el area de retroalimentacion se evalua

Si es necesario ejercer otro plan o continuar.

En la investigacion accion es una reflexion constante y debido a su caracter
ciclico al finalizar la investigacion en un futuro se puede volver a retomar, crear un

nuevo plan de accion.
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-Investigacion accién realizada en la presente investigacion:

Se realizd Clases tedricas
entrevistas v Jornada 1
recoleccion de
datos de losdlas Jornada 2
jovenes Jornada 3

Implementacion
de clases
tedricas v
jornadas

Conclusiones

- Fuente: Adecuada a los pasos realizados en la presente investigacion por Montserrat Fica.
Guiado y remplazando los pasos de la teoria Roberto Hernandez Sampieri (2014).

9.3 Investigacion Descriptiva

La investigacion serd de tipo descriptiva debido a que “la meta del
investigador consiste en describir fenomenos, situaciones, contextos y sucesos;

esto es, detallar como son y como se manifiestan.

Con los estudios descriptivos, se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de las personas, grupos, comunidades, procesos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (Hernandez, 2014, p.92). Y
en la investigacion se explicara detalladamente, las sesiones de arte terapia y las

técnicas que se utilizaran.

9.4 Dimension Temporal

La dimension temporal de la investigacion se enmarca en un estudio
Longitudinal, pues “se disefia para permitir observaciones en un periodo extenso
de tiempo” (Chamblas, Mardones y Pefia, 2000, p.86). Por tanto la investigacion

se efectuara en el primer semestre del afio escolar 2017 y comienzo del segundo
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semestre del mismo afo, especificamente entre los meses de Marzo a Octubre.
Durante este tiempo se recolectan datos en puntos o periodos especificados, para

hacer inferencia con respecto al cambio de sus determinantes y consecuencias.

9.5 Poblaciony Seleccion de la Muestra

La poblacién y la muestra es de tipo no probabilistico e intencional, de la
poblacion de jévenes con discapacidad intelectual entre 17 a 26 afios de edad, de

la comuna de Mulchén.

El muestreo intencional es aquel “en el que los sujetos de la muestra no son
elegidos siguiendo las Leyes del azar, si no de alguna forma intencional, en él que
no hay modo de estimar la probabilidad que cada elemento tiene de ser incluido
en la muestra, ni la seguridad de que cada elemento tiene alguna oportunidad de
ser incluido” (Ruiz, 1999, p.64).

Se establecio la muestra y la decision de realizar esta investigacion con 9
jovenes del taller laboral Il, 4 hombres y 5 mujeres, por la necesidad que ellos
presentan (que se complementa mas abajo en la Pag. 62,), debido a que los
jovenes cursan uno de los dltimos estratos de la educacion especial, pero sin
embargo, no tienen claridad de sus derechos y requieren de un medio de
comunicacioén alternativo, debido a los contextos sociales vulnerables de los que

ellos provienen.

9.6 Técnicas e Instrumentos de Recogidas de Datos

9.6.1 Técnicas e instrumentos de recogidas de datos cualitativos

Para las técnicas de recogidas de datos, se utilizara la observacion
participante, entrevistas libre y lectura, de igual forma, el procedimiento para la

recogida de datos es el sistema narrativo, en donde se realiza una narracion
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detallada de los fenbmenos a observar y asi explica el proceso de utilizar técnicas

de Arteterapia.

Los métodos cualitativos, por su parte, “analizan los datos mediante
narraciones, vifietas y relatos cuyo ideal es la denominada descripcién densa, la
interpretacion, de las interpretaciones de los sujetos que toman parte en una

accion social” (Ruiz, 1999, p.64).

Para detallar todo el proceso en la aplicacion de las sesiones de Arteterapia
con los jovenes con discapacidad intelectual, se utilizara el método descriptivo,
como sefala Hernandez (2003, p.117) el estudio descriptivo “busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importante de las personas,

grupos, comunidades o cualquier fenémeno que se someta a un analisis”.

9.6.1.1 Observacion participante y directa

Del mismo modo, en base a un autor, que se ha referido a la definicion de la
observacion, como lo es Ruiz (1999, p.123) menciona que la observacion
cualitativa “parte unas veces del presupuesto de que el investigador ejerce el
papel de notario orientado a la capacitacion e interpretacion del desarrollo de la
situacion social observada y otras”. Es por ello que se realizard una observacion

grupal.

9.6.1.2 Entrevista

Por otro lado, la entrevista es la herramienta metodoldgica preferida por los
investigadores cualitativos, “esta suele ser practicada por los investigadores de
esta escuela en su modalidad abierta y semi-estructurada, entendida como una
conversacion controlada por el arte de saber formular preguntas y de saber
escucharlas” (Ruiz, 1999, p.122).
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9.6.1.3 Autobiografia

De igual forma, la autobiografia consiste en “una narracion que realiza una
persona 0 grupo, acerca de sus experiencias, inquietudes, aspiraciones, metas,
fines, actitudes, etc. Esta narracién implica una reflexion sobre su praxis y una
proyeccion de sus nuevas aspiraciones, conductas e inquietudes en la
comunidad, es asi que el relato autobiografico presupone una cierta proyeccion

hacia el pasado, una retroproyeccién del significado” (Pérez, 2002, p.39).

9.6.1.4 Diario De Campo

Las anotaciones de campo, como afirma Ruiz (1999, p.222), pueden ser
“anotaciones manuales del propio observador y pueden incluir registros
audiovisuales por medio de grabadores, cine o video, el objetivo de las notas de
campo no es otro que la garantia de que no se pierda la informacion obtenida y de
gue esta se encuentre en todo momento accesible a nuevos andlisis e

interpretaciones”.

9.6.2 Técnicas e instrumentos de recogida de datos artisticos

En cuanto a la lectura de documentos, “que sean escritos, esculpidos,
pintados o simplemente grabados en soporte permanente, conservan un
fendmeno social pasado, por tanto los artefactos audiovisuales (filmacién,
videograbacion) han aportado un arsenal de mecanismos de recogida de
informacion insospechado para los investigadores” (Ruiz, 1999, p.150). Que dé
luego, de igual forma se interpretan y permanecen en el tiempo. Del mismo modo
otro medio de registro de informacion seran las notas de campo en todas las

sesiones establecidas y registro fotogréafico de alguna de ellas.
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9.6.2.1Andlisis e interpretacion de los Resultados

Por tanto, el método de analisis de informacion es interpretativo y la técnica
de analisis de informacion es la trascripcién de datos obtenidos de las notas de
campo, las entrevistas participantes realizadas a los/las jévenes con respecto a
sus trabajos, las entrevistas realizadas a las profesoras y obtencion de datos de

anamnesis y autobiografias.

De modo similar, se requiere dar orden a los datos, en especial a las
entrevistas realizadas a las profesoras y autobiografias; “organizar las unidades,
las categorias, los temas y los patrones; comprender en profundidad, el contexto
gue rodea los datos, describir las experiencias de las personas estudiadas bajo su
Optica, en su lenguaje y sus expresiones; interpretar y evaluar unidades,
categorias, temas Yy patrones explicar contextos, situaciones, hechos vy

fendmenos” (Hernandez, 2003, p.612).

9.7 Antecedentes relevantes de los/las jovenes

Para contrastar con objetividad el estado socio cultural en el que estan
insertos los/las jovenes y para también contextualizar el estado de vulneracion en
la que ellos viven, se recurre a la extraccion de informacion de la anamnesis que

se desprende del Decreto N° 170 realizada el afio 2017.

Del mismo modo para complementar la informacion se obtiene y extrae
datos relevantes del proyecto educativo de la escuela solidaridad actualizado el
afio 2017, que se encuentra de modo digital y tangible en dicha escuela. También
se extrae datos de las autobiografias realizadas por los/las jovenes con respecto a
los hitos importantes que recuerdan de sus vidas de acuerdo al modelo de Pérez
(2002).

Asimismo de modo aclarativo, durante la presente investigacion sin alterar

la veracidad ni seriedad de la informacidn aqui contenida, se modificara los
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nombres de pila de los/las nueve jOvenes, para resguardar su privacidad e
identidad, reemplazando aquellos nombres por sobrenombres o abreviaturas

como se aprecia a continuacion.

Tabla 21

Resumen de la constitucidon del grupo de jévenes

N°1  Nombre Sexo Personas con las que Afo de N° de
vive ingreso al colegios

colegio asistidos

1 Amila F Abuelos, tios y primos 2008 2

2 Francis M Abuelos 2007 4

3 Mena F Papés y hermanos 2005 2

4 Ana F Tios 2011 5

5 Guille M Solo papa 2006 2

6 Gela F Abuelo, tios y primos 2008 2

7 Ari M Papas y hermanos 2003 2

8 Aurelio M Solo tio 2017 3

9 Alejandra F Solo mama 2017 1

9.7.1 Realidad socio- cultural de la escuela solidaridad

Informacion extraida del proyecto educativo ailo 2017 con respecto a la

familia y entornos cercanos de los/las jovenes.

“Esta comunidad escolar esta inserta en un sector poblacional de bajos recursos, las
cuales presentan altos indices de vulnerabilidad tales como: Alcoholismo, disfuncion familiar,

drogadiccién, delincuencia y hacinamiento entre otros.

Un alto porcentaje de las familias de los alumnos son disfuncionales, con problemas de

violencia intrafamiliar, hacinamiento, alcoholismo, drogadiccion, negligencia y otros”.
Por tanto ademas de la exclusién propia por su condicién, los/las jovenes

estan expuestos a una alta probabilidad de caer en la drogadiccion, delincuencia,

alcoholismo y disfuncion familiar.
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9.7.2 Antecedentes relevantes de las anamnesis y autobiografias

a) Amila

Fecha nacimiento: 20 de Noviembre de 1995
Edad: 22 afios
Fecha evaluacion: 14 de Marzo del 2017

Diagnostico: Discapacidad intelectual leve

Antecedentes relevantes: Amila vive con sus padres, abuelos tios, y tres
hermanas, ocupando el segundo lugar entre ellas, la madre reporta sintomas de
pérdida, parto prematuro, lento probable asfixia. Retraso en la adquisicion del

lenguaje oral y control vesical.

Sufre de exceso de peso y dificultades visuales, tiene lentes pero se niega a

usarlos.

Vive en el sector rural de la comuna de Mulchén sin suministro de agua
potable ni luz, desde el campo viaja todos los dias al colegio, debido a que el

internado de la comuna ya no esta habilitado.

b) Francis

Fecha nacimiento: 28 de Octubre de 1997
Edad: 20 ainos
Fecha evaluacion: 16 de Marzo del 2017

Diagnostico: Discapacidad intelectual moderada

Antecedentes relevantes: Segun la anamnesis realizada a la madre, ella fue
hospitalizada a las 34 semanas con sintomas de parto prematuro, concluyendo el
embarazo a las 38 semanas, midiendo el menor 48 cm y pensado 3,15 gramos,

con desproporcién céfalo-pélvico y ademas con sindrome disformico.
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De igual forma la madre sefiala que por parte suya existe alcoholismo.

En los primeros meses de vida, Francis presenta sonrisa social tardia a los
cinco meses, de igual manera camina sin apoyo a los 18 meses, en lo que
respecta al lenguaje dice sus primeras palabras a los 3 afios y frases a los 4 afios,

presentando un desarrollo tardio del lenguaje.

En lo que respecta a su trayectoria escolar, ha estudiado en cuatro
colegios, con motivos de cambio, por bajo rendimiento escolar y problemas de

conducta, no respetando normas en los antiguos establecimientos.

Actualmente es el presidente del centro de alumno del establecimiento y
vive con sus abuelos producto de los conflictos y mala relaciéon que tiene con su

padre.

C) Mena

Fecha nacimiento: 4 de Octubre de 1995
Edad: 23 aios
Fecha evaluacion: 13 Marzo del 2017

Diagnostico: Discapacidad intelectual moderada.

Antecedentes relevantes: Mena vive con sus padres y hermanos, presenta
problemas cardiacos y en la produccion de palabras orales, en lo referido al
problema cardiaco estd a pronta de realizarse una operacion, durante su
autobiografia mena afirma que siente mucha sobre-proteccion por parte de sus

padres, que no la dejan salir ni a dar una vuelta en bicicleta sola.

También cuenta que en los colegios que estuvieron antes de ingresar a la
Escuela Solidaridad, sufri6 de bulling y no tuvo amigos, recordando esta etapa
como una etapa triste y que le dejo huellas, debido a que ahora le da verguenza

hablar, no le gusta hablar, porque siente que habla mal y la gente se rie de ella.
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d) Guille

Fecha nacimiento: 01 de Julio de 1997
Edad: 20 aros
Fecha evaluacion: 21 de Marzo del 2017

Diagnostico: Discapacidad intelectual moderada

Antecedentes relevantes: Guille vive junto a sus padres y hermanos
menores quienes en la semana viven en un internado en Nacimiento, es un joven
introvertido. Gusta del deporte, se observa preocupado por su higiene personal y

apariencia fisica, comportamiento acorde con su edad evolutiva.

Ademas de lo anterior el joven presenta sintomas de malestar psicologicos
tales como; irritabilidad, angustia, sentimientos de rechazo e indefension, también
presenta preservaciones de ideas, sintoma comin en pacientes con lesiones
organicas cerebrales, en enfermos epilépticos, en personas con discapacidad
cognitiva o personas que comienzan a denunciarse. Cabe mencionar que su
madre relata en entrevista psicologica que el joven tiene episodios de descontrol y
arrebatos de ira, momentos en los que ha llegado a golpearla o auto agredirse, no
recordando posteriormente estos episodios.

La madre tras una determinacion judicial, no puede vivir junto con el joven,

debido a que presenta un trastorno psiquiatrico el cual no quiso recibir ayuda.

El joven en su autobiografia comenta referido a este ultimo punto, que el
desearia que vivieran todos juntos por sus hermanitos que en este momento son

su principal preocupacion.
También el joven cuenta que él tiene problemas de drogadiccion, en donde

en ocasiones ha empefiado articulos personales de él como bicicletas para

obtener drogas.
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e) Gela

Fecha nacimiento: 14 de Agosto de 1999
Edad: 18 arios
Fecha evaluacion: 13 de Marzo del 2017

Diagnostico: Discapacidad intelectual leve

Antecedentes relevantes: La madre afirma en la anamnesis que durante
su embarazo ella oculto y negd su condicién, debido a que encontrada en el

periodo de adolescencia.

Al momento de nacer fue parto normal y Gela fue rechazada por su madre,

ademads la infante no presento succion de la leche.

La joven dijo sus primeras palabras a la edad de cuatro afios, y camino sin

apoyo al afo.

Con respecto a sus antecedentes académicos, el afio 2008 fue evaluada
por presentar dificultades en el rendimiento escolar, afo que fue transferida al

establecimiento actual.

La joven actualmente vive con sus abuelos, madre, hermana y prima que

asiste al mismo establecimiento y curso que ella.

En la informacion proporcionada por su autobiografia cuenta sobre su
embarazo, en donde afirma que a los cinco meses supo que estaba esperando un
hijo de un ex compafero, del cual no ha tenido informacion, ni apoyo desde que

nacio su bebe.

Ademas cuenta sobre la violencia obstétrica que vivio, que fue por un
cambio de pastilla que quedd embarazada y ademas su parto fue parto normal

seco, debido a la negligencia de los médicos.
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f) Ana

Fecha nacimiento: 23 de Marzo del 1997
Edad: 20 aros
Fecha evaluacion: 16 de Agosto

Diagnostico: Discapacidad intelectual moderado

Antecedentes relevantes: Segun la anamnesis realizada a la tia, la familia
no presenta informacion de la gestacion, ni del tipo de parto, ni del desarrollo
sensorio motriz. Debido a en que el afio 2012 la madre que también presenta
discapacidad intelectual recién comienza a participar en reuniones, luego del

fallecimiento de su abuela quien era la tutora en la ciudad de Osorno.
Actualmente Ana vive con sus tios y tres primos en la localidad de Mulchén.

La joven actualmente tiene comunicacion poco frecuente con la madre y el
padre falleci6 cuando era pequefia, ademas cabe destacar que en la familia

existen mas antecedentes de familiares con discapacidad intelectual.

Ana recuerda su etapa de infancia feliz, cuando vivi6 con su madrastra y
papda, a pesar de que cuando el fallecié tenia cinco afnos. Después de su muerte
estuvo internada en un colegio en Osorno y luego de tres afios alli, su abuela

paterna la retiro del recinto en donde se encontraba y se la llevo a vivir consigo.

Del mismo modo recuerda que esos 8 afios que vivid con su abuela fue
muy feliz, la mejor etapa de su vida, comenta que su abuela la queria mucho a ella

y sus tres hermanos.
Cuando su abuela falleci6 comenta que los tres hermanos quedaron

repartidos, ademas sefiala que siente que su mama no la quiere y siente celos de

su hermano menor que recibe mas amor y atencion por parte de su mama.
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0) Aurelio

Fecha nacimiento: 3 de Marzo de 1995
Edad: 22 afios
Fecha evaluacién: Sin evaluacion
Diagnostico: Discapacidad intelectual leve

Antecedentes relevantes: Aurelio a principios de Julio se integra al curso, él
vive solo con su tio, sus ambos padres fallecieron. Estudiaba en Nacimiento en un
liceo de educacién regular, al estar alla tan lejos de su familia solicito si podia

venirse a Mulchén, debido a que alla estaba internado.

Ahora cuenta que esta feliz de haber conocido esta escuela, que en la casa

se aburre mucho y se pone triste.

h) Alejandra

Fecha nacimiento: 8 de enero 1995
Edad: 22 ainos
Fecha evaluacion: Sin evaluacion

Diagnostico: Sindrome de Down

Antecedentes relevantes: De acuerdo a la informacion proporcionada por la
madre de la joven, ella solo asisti6 el afio 2000 al jardin, luego de eso producto al

miedo de ella no la envié nunca mas al colegio.

Este afio producto de su vida sedentaria de solo dormir y comer, la joven
aumento mucho de peso transformandose en ese el motivo de porque la mama

decide enviarla al colegio y asi poder revertir dicha situacion.

Alejandra posee un vocabulario oral muy amplio, pero sin embargo no sabe
leer, ni escribir, ni tampoco manipular dinero, movilizarse sola por Mulchén o por él

colegio.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

Detalle: “Fotografia de ejemplo de uno de los trabajos realizados por los alumnos en el taller
laboral Il, incluidos en el catdlogo, corresponde a una repisa de madera”.
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10. OBJETIVOS Y MUESTRAS DE LAS ENTREVISTAS

El objetivo de las entrevistas construidas y realizadas es conocer el
escenario referido a la visibn de los agentes diariamente involucrados durante
largos periodos de tiempo, en el proceso de formacion, orientacion, mediacion,
proceso ensefianza-aprendizaje, etc. Ya que como bien dice, Hernandez (2003, p.
597) el propésito de la entrevistas “es obtener respuestas sobre el tema, problema

0 topico e interés en los términos, el lenguaje y la perspectiva del entrevistado”.

En este caso de las profesoras y asistentes con respecto a los derechos
sociales de los/las jovenes con discapacidad intelectual y su participacion en el

Arte y Arteterapia.

Considerando el término “vision” de acuerdo a la definicion de la Real
Academia Espanola. “Como punto de vista particular sobre un tema o un asunto”
(RAE, 2017, p.645). Refiriendose en este caso a la vision particular de las
profesoras a cargo de la jefatura y de las asistentes de la educacion en los cursos
en donde los jévenes se encuentran actualmente y donde han efectuado sus

ultimos niveles educativos.

Los cursos son: 8° basico (ex basico 10), taller laboral | y taller laboral Il, en
donde se encuentran los jévenes entre 15 a 24 afos, tal como lo menciona la
ONU (2017, p.7) la asamblea general de las Naciones Unidas “define a los
jovenes como las personas entre los 15 y 24 afios de edad. Esta definicion se hizo
para el afio internacional de la juventud, celebrada alrededor del mundo en 1985.
Todas las estadisticas de las Naciones Unidas estan basadas en esa definicion,
como se puede ver en el libro anual de estadisticas publicado por el sistema de las

Naciones Unidas sobre demografia, educacion, empleo y salud”.
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10.1 Muestras de las entrevistas

Consta de dos muestras, pero debido a que las profesoras tanto como las
asistentes pasan la misma cantidad de tiempo con los/las jovenes, se analizan de

forma conjunta.

1. Profesoras de educacion diferencial con mencion discapacidad
intelectual/deficiencia mental a cargo de la educacién de los/las jévenes en

la escuela Solidaridad de Mulchén.

2. Asistentes de la educacién especial, técnicos en educacion diferencial a
cargo del apoyo de la educacion de los/las jovenes de la escuela
Solidaridad Mulchén.

Sin embargo a las ocho participantes se les mantendra su identidad
anonima, Hernandez (2003, p.631) debido a que como se sugiere “por ética
observar el principio de confidencialidad. Esto puede hacerse al sustituir el nombre
verdadero de los participantes por codigos, numeros, iniciales, apodos u otros

nombres”. En el caso de esta investigacion adoptaran el nombre de informantes.

10.2 Analisis por categoria y subcategoria

Entre las tareas de reduccidon de datos cualitativos, “posiblemente las mas
representativas y al mismo las mas habituales sean la categorizacién y la
codificacion. Incluso a veces se ha considerado que el andlisis de datos
cualitativos se caracteriza precisamente por apoyarse en este tipo de tareas”
(Garcés, Gil y Rodriguez, 1999, p.205). Por tanto para dar una definicion se puede
decir que las categorias “son las clasificaciones mas basicas de
conceptualizacién, y se refieren a clases de objetos de los que puede decirse algo

especificamente” (Thiebaut, 1998, p.125).
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Por tanto la categorizacion consiste en la segmentacion en elementos, que

han resultado relevantes y significativas desde el punto de interés de esta

investigacion.

Tabla 22

Categorias y subcategorias a partir de las entrevistas

Categoria

Cddigo

Subcategorias

VISION DE LAS PROFESORAS Y
ASISTENTES DE AULA CON
RESPECTO AL ARTE Y
ARTETERAPIA

VPAARART

-Conocimiento y aplicacion por
parte de las profesoras y
asistentes de aula con respecto
al Arte y Arteterapia

VISION DE LAS PROFESORAS Y
ASISTENTES DE AULA CON
RESPECTO AL ESTADO DE LOS
DERECHOS SOCIALES DE LOS Y
LAS JOVENES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

VPADSJDI

-Trayectoria de las profesoras y
asistentes de aula

-vision de las profesoras vy
asistentes de aula con respecto
al estado actual de los derechos
sociales de los jévenes con
discapacidad intelectual

-Conocimiento de normativa que
protege los derechos sociales de
los jévenes con discapacidad
intelectual

VISION DE LAS PROFESORAS Y
ASISTENTES DE AULA DE
ACUERDO AL ARTETERAPIA COMO
MEDIO DE BENEFICIO (0]
IMPARCIALIDAD CON RESPECTO A
LOS DERECHOS SOCIALES DE LOS
JOVENES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

VSPAARTDS

-Vision de las profesoras vy
asistentes de aula con respecto
al Arteterapia y derechos
sociales

Fuente: Confeccion de autoria propia

10.2.1 Definicion de las subcategorias

Para facilitar la lectura, se brinda una tabla en donde se compacta la

informacion:

Tabla 23

Definiciones

Subcategoria

Definicién

-Conocimiento y aplicacion por parte de las
profesoras y asistentes de aula con respecto

al Arte y Arteterapia

Lo que las profesoras y asistentes inicialmente
comprenden en teoria el término Arte y

Arteterapia, si han empleado junto con sus
alumnos en experiencias anteriores dichos

términos.

-Trayectoria de las profesoras y asistentes de

aula

Informacién con respecto al tiempo que llevan

ejerciendo en la Escuela Solidaridad y realizar un

75



contraste de situaciones en diferentes variables
de tiempo relacionada con ellas, que estén
relacionados a los derechos sociales de los/las
jovenes con D.I.

-Vision de las profesoras y asistentes de aula
con respecto al estado actual de los derechos
sociales de los jovenes con discapacidad

Punto de vista particular por parte de las agentes
cercanas que de forma habitual interactdan con
los/las jévenes y conocen sobre sus historias de

intelectual vidas y si son o no vulnerados los derechos

sociales de ellos/ellas.

Informacién referida a si las profesoras y
asistentes estadn actualizadas en la normativa
gue los rige a los derechos sociales en cuanto a
su proteccion y aplicacion.

-Conocimiento de normativa que protege los
derechos sociales de los jovenes con
discapacidad intelectual

-Visién de las profesoras y asistentes de aula
con respecto al Arteterapia y derechos
sociales

Contrastar la percepcion por parte de las
profesoras de la comprensién y conocimiento
sobre el Arteterapia, luego de su explicacion de
los principales puntos teéricos y algunas técnicas
y ademas relacionarlo con el beneficio

a los derechos sociales de los/las jévenes con
discapacidad intelectual.

Fuente: Confeccion de autoria propia

10.3 Aportes de las entrevistas

La informacién proporcionada por medio de las entrevistas realizadas a las

profesoras y asistentes, permitieron crear una propuesta de intervencion.

A si mismo mediante las entrevistas se evidencia la necesidad de destinar
mas tiempo y recursos a actividades relacionadas al Arteterapia. Debido al
impacto econémico declarado por las profesoras y asistentes como un atajo a la
hora de querer realizar dicha actividades, se recurrira al &rea sustentable mediante

materiales reciclados, para poder impulsar y potenciar este tipo de actividades.

También se contrasta la necesidad de impartir clases teédricas a los/las
jovenes, con respecto a la materia de sus derechos sociales debido a que una de
la gran causa designada por parte de las profesoras y asistentes era la falta

informacion.

Del mismo modo se evidencia la necesidad de trabajar los derechos
sociales como el derecho al trabajo, derecho a la familia, derecho al respeto de la
integridad fisica y mental y el derecho a la educacion. En este sentido se

considera:
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Intervencion en base a los resultados de las entrevistas; Clases tedricas

referidas a los derechos sociales de los/las jovenes:

En el tiempo correspondiente que aparece a continuacion, a los/las jovenes
pertenecientes al taller laboral I, se les presenta de manera tedrica en la
asignatura desarrollo social, sus derechos sociales para que los conozcan y
familiaricen con ellos, para posteriormente trabajar dichos derechos en las

sesiones.

Tabla 24

Fecha de clases teéricas realizadas

Fecha Derecho

Martes 18 de Abril del 2017 Derecho a la educacion

Martes 25 de Abril del 2017 Derecho a la salud

Martes 2 de Mayo del 2017 Derecho al trabajo

Martes 9 de Mayo del 2017 Derecho a vivir en comunidad

Martes 16 de Mayo del 2017 Derecho de vivir en un ambiente libre de contaminacién
Martes 23 de Mayo del 2017 Derecho a participar en la vida cultural

Martes 30 de Mayo del 2017 Derecho al respeto de la integridad fisica y mental

Fuente: Confeccién de autoria propia de acuerdo al calendario 2017

De la Tabla 24, se desprenden algunos ejes a trabajar de acuerdo a las

clases teodricas impartidas:

> 4 Mediante el derecho de vivir en un ambiente libre de contaminacién, como
curso taller laboral Il, se dictamino la idea de crear bolsas reutilizables para
contribuir a la comunidad de Mulchén y asi colaborar en la reduccion de

utilizacién de bolsas plasticas.
> 4 En cuanto al derecho al trabajo se decidi6 en conjunto que todos los

productos realizados en las sesiones mediante las técnicas de Arteterapia,

ellos mismos serian quienes les darian el valor econémico.
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> 4 Asi mismo, fueron los jévenes quienes decidieron traer ropa desde su casa
para reutilizarla y asi contribuir en el derecho al trabajo en la realizacion de
productos con ella y el derecho de vivir en un ambiente libre de

contaminacion.

10.3.1 Visién de las profesoras y asistentes de aula con respecto al Arte y
Arteterapia (VPAARART)

- Subcategoria 1: Conocimiento y aplicacién por parte de las profesoras y asistentes de aula con

respecto al Arte y Arteterapia.

. Pregunta VPAARART a.

Con respecto a la pregunta que es el Arte y que rol ocupa dentro de las
escuelas especiales y en que contextos lo utilizaria el Arte, las respuestas
proporcionadas por las profesoras y las asistentes se pueden categorizar de la
siguiente forma con respecto a “que es el Arte”, en donde se puede apreciar que la
mayoria de las involucradas coincide a que el arte promueve la interaccion,
comunicacién y por sobre todo la expresion. “Por su caracter no verbal resulta
eficaz al abrir nuevas vias de comunicacion para que el inconsciente se exprese y
la persona encuentre un mayor sentido a sus emociones y sus acciones” (Lopez,
2006, p.122).

Aludiendo a comentarios como:

-“Es la forma de expresar lo que se siente... el sentimiento que mostramos hacia los
demés también se refleja a través del arte, es un rol primordial, porque los nifios se expresan a

través del arte nos entregan todas sus emociones a fravés del arte” (informante N° 4).
-“Yo creo que ocupa un rol importantisimo, ya que hay jévenes que les cuesta comunicarse

y a través del arte logran comunicarse con lo que piensa, sienten, el arte les permite eso...poder

comunicarse con el mundo” (informante N° 6).
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-“Es un forma de expresion y dentro de las escuelas especiales ocupa un rol muy
importante porque muchos jovenes no se comunican facilmente y muchas veces por timidez, por

traumas de la infancia, el dibujo permite expresar lo que siente” (informante N° 7).

Del mismo modo en lo referido a que contextos utilizarian el Arte se pueden

nombrar los siguientes:

-“Lo utilizaria al menos en mi curso, desde que entran hasta que se van” (informante N° 4).
- “Yo creo que en cualquier momento lo podemos utilizar” (informante N° 6).

-“Lo utilizaria en todos los contextos” (informante N° 7).

J Pregunta VPAARART b.
En lo referido a la pregunta si conocen el Arteterapia, de las ocho
entrevistadas, solo tres de ellas han escuchado sobre el Arteterapia, mencionando

gue lo han oido en contextos como:

-“También en el “contexto educacional para trabajar el area conductual” (informante N° 3)

-“El conectarse con el si mismo, conectarse con el yo interno... se utiliza en algunos

estados emocionales con mayor constancia” (informante N° 4).

-“Que es una nueva forma de ver el Arte, todo lo que antes era expresion artistica...ahora
se llama Arteterapia, el pintar mandalas, hacer dibujos por iniciativa propia... ya que se han

realizado estudios” (informante N° 7).

. Pregunta VPAARART c.

De acuerdo a la experiencia de trabajo de todas las profesoras y asistentes,
referido a si han utilizado alguna estrategia didactica relacionada al Arte, seis de
ellas afirman que han utilizado alguna técnica y solo dos de ellas clarifican haber
utilizado “como medio de apoyo”, sin embargo, todas concuerdan a que son

resultados positivos de dichas estrategias siempre han sido positivas.
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Concordando en las siguientes afirmaciones:

- “Han dado buenos resultados” (informante N° 1).

-“Como medio de apoyo, en realidad siempre se trabaja material concreto, muy bajo, uno
frata de... pero yo diria que del 100% un 25%, tiene material concreto, pero faltan cosas”

(informante N° 2).
- "Hemos quedado con gusto a poco... pero el tiempo no da mucho” (informante N° 4).
-“Como medio de apoyo, me gustaria tener mas tiempo” (informante N° 3).
- “La experiencia ha resultado muy bien” (informante N° 5).

- “Siempre he tenido resultados” (informante N° 7).

Algunas de las técnicas utilizadas son:

-“Depende de la rama, la musica uno, dos, o algunos, todos el artes plasticas si le gusta
mas, las artes visuales” (informante N° 1).

-“yo por ejemplo, hemos hechos talleres reflexivos...hacemos yoga...modelaje” (informante
N° 4).

-“Si la musica, siempre he tenido resultado” (informante N° 7).

-“También méndalas” (informante N° 7).

o Pregunta VPAARART d.

Con respecto a la trayectoria en la educaciéon especial todas las profesoras
recuerdan algin/a alumno/a que tuviera alguna dote artistica, y del mismo modo,
todas relatan que notaban cambios evidentes en la forma de ser y actuar del
alumno/a, podian lograr una comunicacibn con aquellos alumnos mas

introvertidos.

-“Se concentran” (informante N° 1).

-“Cambiaba conductualmente” (informante N° 3).
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- “Se sienten importante” (informante N° 4).

-"En el area animica y social” (informante N° 8).

Entre muchos otros comentarios y experiencias personales que dan a

contrastar el beneficio del Arte por parte de los jovenes con discapacidad

intelectual.

10.3.2 Visién de las profesoras y asistentes de aula con respecto al estado

de los derechos sociales de los y las jovenes con discapacidad intelectual
(VSPADSJDI)

O Si tratarén los
derechos de los
jovenes con
discapacidad
intelectual

B No tratarén los
derechos de los
jovenes con
discapacidad
intelectual

- Subcategoria 2: Trayectoria de las profesoras.

Pregunta VSPADSJDI b.

Durante la formacion profesional de las
profesoras y asistentes, se contrasto que no
todas se empoderaron con respecto a los
derechos de los jovenes con discapacidad
intelectual.

Conclusion: Menos de la mitad de las
personas entrevistadas durante su etapa de
formacion de educacion superior,
fomentaron sobre el tema de derechos de

los jovenes con discapacidad intelectual.
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J Pregunta VSPADSJDI c.

Afos de experiencia de las profesoras en la Escuela Solidaridad.

Todas las 25
profesoras llevan 20
15
a lo menos mas 10
de una década 5
trabajando en el 0
J 8° TallerTallerTaller
recinto, por tanto Basiclabo. Ilabo. labo.
es mucho el 0 I i
. OProfesoras 25 23 15 12
tiempo que mAsistentes 21 10 20 10

llevan trabajando
con jovenes con discapacidad intelectual de la comuna de Mulchén, conociendo
su realidad en el area educativa social, proveyendo una fuente de informacion que

se considera concreta.

o Pregunta VSPADSJDI d.

En lo referente a si han cambiado las situaciones de los derechos sociales
de los/las jévenes con discapacidad intelectual, las profesoras y asistentes no
estan todas de acuerdo.

En una escala del 1 al 3 (1: Bajo, 2: medio, 3: alto).Dando como resultado que

mas de la mayoria designe un 3, creyendo que si han cambiado.

-“Si, un tres, se esta tratando de cambiar” (informante N° 1).

-“Tres, ahora una cosa es lo que se haga, pero han cambiado hartas cosas” (informante N°
5).

-“Si yo creo que si mucho, porque de hecho yo parti trabajando en el Unico colegio de

Mulchén que entregaba una educacion diferente” (informante N° 6).

-“Si en el tres han cambiado mucho, ellos se han empoderado de su condicién” (informante N° 7).
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Sin embargo el resto de las profesoras y asistentes también tienen una

postura referida a esta pregunta.

-“Yo diria que muy poco, en realidad se habla, pero no se realiza” (informante N° 2).

-“Dos, todavia falta, si hemos avanzado... todavia falta, aun hay una brecha todavia”

(informante N° 4),

. Pregunta VSPADSJDI e.

En cuanto a la pregunta a las profesoras y asistentes, si han presenciado la
vulneracion algunos de los siguientes derechos: Derecho a la familia, Derecho a
vivir en comunidad, Derecho al respeto de la integridad fisica y mental, Derecho a
la salud, Derecho al trabajo y el Derecho a la educacion, dio como resultado los

mas nombrados y sefalados:

1. Derecho al trabajo.
2. Derecho a la familia.
3. Derecho a la integridad fisica y mental.

4. Derecho ala educacion.

-“El derecho al trabajo y el derecho a la familia pienso yo, que son de las cosas que todo

ser humano, pero mucho, por mucho arfios se han negado” (informante N° 3).

-“A ver, cuando queremos poner en formacion laboral en empresa o negocio cuesta que

sepan que los alumnos con discapacidad igual pueden frabajar” (informante N° 5).

-“Aun piensan que muchas nifias deben ser esterilizadas para no tener hijos, la abnegacién
de que tengan una familia” (informante N° 7).

- Subcategoria 3: Vision de las profesoras con respecto al estado actual de los derechos sociales

de los/las jovenes con discapacidad intelectual.
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o Pregunta VSPADSJDI f.
En lo referido a la importancia de los derechos sociales de los/las jévenes
con discapacidad intelectual por parte de las entrevistadas, en una escala del 1 al

3; (1: poco 2: medio, 3: mucho) se produce una respuesta unanime de 3.

. Pregunta VSPADSJDI g.

De modo similar, en la pregunta que indaga sobre cual es la opinion de las
profesoras y asistentes, de como afecta la vulneracion de los derechos sociales
de los/las jovenes con discapacidad intelectual, todas tienen una opinidn que
involucra que repercute significativamente en sus vidas, que la carencia de un

derecho repercute en el resto.

-“En su motivacién, en su vida diaria, si no tienen todo eso no pueden llevar una vida

diaria” (informante n °1).
-“Yo creo que afecta en todo aspecto, en lo emocional, en lo familiar” (informante N° 2).

-“Afecta en su autoestima, afecta en que puedan ser mas felices, se sienten que son

dejados de lado, no participan en algunas actividades” (informante N° 5).

-“La vulneracién no les permite integrarse de buena forma a la sociedad, normal”
(informante N° 6).

-“En su segquridad personal, en su capacidad de autonomia, en su autoestima, el poder vivir

libremente sin condicion, por eso no desfilan, no lo asocien con el resto” (informante n °7).

-“En su estado emocional, porque bueno al vulnerarle sus derechos por ser diferentes,

tienden a sentirse depresivos” (informante N° 8).

o Pregunta VSPADSJDI h.

Al mismo tiempo en lo referido a la opinién de las profesoras y asistentes,
de cual creen ellas que es la razén de porque no se respetan los derechos
sociales de los/la jévenes con discapacidad intelectual son las siguientes:

1. Falta de informacion.
1. a Por parte de los jévenes y familia.
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1. b autoridades que no conocen la realidad de los/las jovenes.
2. Prejuicios sociales.

3. Falta de sensibilizaciéon de la comunidad.

=>»Subcategoria 4: Conocimiento de normativa que protege los derechos sociales de los jévenes

con discapacidad intelectual.

o Pregunta VSPADSJDI j.

Por otra parte, la pregunta realizada a las entrevistadas referida a si
consideran que queda, o no queda nada por hacer , con respecto a la normativa
gue protege los derechos sociales de los/las jovenes, de manera unanime todas
consideraron que existen vacios y que aun quedan medidas por dictaminar y

realizar.

“Esta recién empezando, queda mucho, porque estamos probando, hay cosas que se

estan sacando, hay estudios y aparecen distintas cosas” (informante N° 7).

“Si, yo creo que si, porque siempre se van a preocupar por otras leyes que son de menos

importancia” (informante N° 2).

Si, siempre, siempre va haber algo que podamos mejorar” (informante N° 6).

10.3.3 Categoria de las profesoras de acuerdo al Arteterapia como medio de
beneficio o imparcialidad con respecto a los derechos sociales
(VSPAARTDS)

- Subcategoria 5: Visién de las profesoras y asistentes con respecto al Arteterapia y Derechos

sociales

. Pregunta VSPAARTDS a

Asimismo en la pregunta realizada a las profesoras y asistentes relacionada
al posible efecto del Arteterapia sobre los derechos sociales de vivir en
comunidad, derecho a la salud y derecho al respeto de la integridad fisica y
mental, respondieron a que ellas creen desde su desconocimiento y no aplicacion
de estas técnicas que pueden ser beneficiosas para los/las jovenes, ademas ven
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en esta herramienta un gran potencial, dando una valorizacion unanime de tres

(Valorizado en una escala del 1 al 3, considerando 1: bajo, 2:medio, 3:alto).

-“Creo que tres, de todas maneras creo que tres, creo que el arteterapia les permite a los
nifios desarrollar ciertas habilidades por tanto comunicarse, relacionarse, trabajar en equipo y

expresar sus sentimientos a través del arte, expresar lo que sienten” (informante N° 6).

-“En el tres, porque ya lo dijimos esto es una instancia en que los jovenes pueden sanar y
expresar lo que siente” (informante N° 7).

-“Tres, en lo social, pueden relacionarse con mas personas” (informante N° 8).

o Pregunta VSPAARTDS b.

En esta pregunta se les presento a las entrevistadas una escala del 1 al 3
(1: bajo, 2: medio y 3: alto) para que ellas categoricen los cambios de sus
estudiantes y del clima que se genera en el aula, cuando realizan actividades de
“artes plasticas, que son las mas similares en la practica, pero no en teoria, a las
de Arteterapia. Las entrevistadas de manera general, todas valorizaron con un
tres, evidenciando con adjetivos positivos el buen clima que se generaba en el

aula, en comparacion con otras actividades no referidas a las artes plasticas.

-“Les gusta, les gusta bastante, porque ellos necesitan concentracién, cuando trabajan en
eso se preocupan de los materiales... en lo que estan haciendo, lo que yo veo los relaja los
tranquiliza, los concentra, cosa que no les pasa cuando estan en otra asignatura, tiene que crear y

todo, yo creo que les gusta” (informante n°1).

-“Yo todos los curso que he pasado a todos les gusto no es ninguno que sienta molesta por
esa actividad, porque ellos se tienen mucho que ver como uno los motive, que todos los trabajos
son lindos aunque sean como rallas, como los Down, que hacen puras rallita eso le causa felicidad,
sobre todo lo relaja y pueden expresarse y todo esta bien, todo esta bien, porque le ensefia
matematicas esta mal, las vocales estd mal se equivocan en cambio en el arte todo esta bien, se

sienten confiados” (informante N° 3).
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-“El tres, porque cada uno se esta expresando a través de la pintura, entonces se dejan
ver como son, su esencia y cada uno vive en un mundo distinto tia, expresa lo que ellos sienten es

una forma de conectarse entre ellos” (informante N° 4).

-“Creo que la relacion mejora, es distinto realizar una clase del érea cognitiva, acé realizan
do un arte el clima se relaja es mal facil comunicarse con ellos, ellos mismos se sueltan,
este clima se crea porque ellos estan realizando algo no obligados, sino que ellos les gusta, algo

ademas que ellos sienten que ellos son buenos” (informante N° 6).

-“Es buena, porque los relaja, ellos se expresan a través del arte” (informante N° 8).

. Pregunta VSPAARTDS c.

Del mismo modo a las entrevistadas se le solicita su vision con respecto a sSi
creen que es necesario normar el Arteterapia dentro de la educacion especial,
ahora que conocen un extracto de sus fundamentos y teorias, como respuesta a
esta pregunta todas afirmaron de una forma u otra que era necesario Su

incorporacion formal.

-“Si, porque ellos se desarrollan como personas, se sienten realizados, como insertarse,

colaborar mas adelante” (informante N° 2).

-“Si, obviamente que si, porque es una, a mi me gustaria que no solo fuera un taller si no
fuera un ramo de actividad dentro del aula, que por decir, todos los miércoles tuviéramos esta
asignatura, que se incluyera dentro del programa como forma directa, ya que no solo los chiquillos
se muestran tal cual son, yo no lo pondria como un medio auxiliar lo integraria netamente como

una materia o ramo de frabajo” (informante N° 4).

-“...porque ademas se crea nos hace hacer cosas en conjuntos y con ofras personas”

(informante N° 5).

-“Yo creo que si, porque nos permite y les permite desarrollarse en otras areas y sacarlos
lo que es la educacion formal y lo que ellos deberian aprender, ademas que el por el arte sacan
habilidades propias de ellos que no necesariamente uno tiene que ensefiar sino que ellas tienen y

gue solo el arte permite desarrollarlas” (informante N° 6).
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-“Si, porque es un apoyo, es ludico es gratificante, es una forma de expresién ademas

terapéutico sanador” (informante N° 7).

-“Si, se necesita para expresarse, se necesita, porque no le han dado importancia a lo que

es el Arteterapia mas conocimientos no mas” (informante N° 8).

. Pregunta VSPAARTDS a

Finalmente en la Ultima pregunta solo se entrevista a las profesoras y
asistentes de los talleres laborales que trabajan con el Decreto Supremo N° 87 y
Decreto Supremo N° 300, en donde se le solicita informacion mas especifica sobre
las técnicas de Arteterapia, como bordar, pintar, tejer, esculpir, coser, relacionadas
a si son beneficiosas para trabajar o potenciar los derechos sociales de los/las
jovenes. Como respuesta todas las entrevistadas concordaron en un si y de
acuerdo a la escala del 1 al 3, todas lo valorizaron con un 3, de alta importancia en
esencial para insertarse en el mundo laboral ya sea para trabajar desde sus
casas, tener mas aptitudes y bien como una sola profesora lo menciono “para

emprender” resultado que se ve reflejado en sus opiniones.

- “Eso le sirve para integrarse al mundo laboral, para que aprenda hasta la casa y puedo

realizarlo” (informante N° 3).

-“Si es que yo diria que con todos, estan todos considerados, un joven que sepa que
bordar, tejer ya esta preparado para trabajar desde sus casas, destrezas que puede desarrollar
con sus manos, trabajo que puede hacer con sus manos, ya lo hace mas independiente, ya no es

necesario depender de otra personas para ejercer un tipo de labor” (informante N° 4).

-“Si un tres, yo creo que se involucran todos los derechos, porque de alguna forma tiene

relacion tia” (informante N° 5).

-“El tres, porque resulta que ellos estan en el area laboral remunerada, pero pueden hacer

un emprendimiento...” (Informante N° 7).

88



11. ANALISIS DE LOS CONTENIDOS DE LAS SESIONES DE
ARTETERAPIA

A continuacion se presenta el analisis correspondiente a las sesiones y
técnicas del arteterapia, los cuales ademas de las técnicas de recoleccién de

datos, se utilizo la ficha de registro que aparece a continuacion la ficha de registro.

11.1 Fichaderegistro de las sesiones

De modo aclarativo, para registrar la informacién importante de la primera,
segunda y tercera jornada y por tanto sus sesiones correspondientes, se trabajo y
completo la siguiente ficha:

Tabla 26

Ficha de trabajo o registro

Obijetivo:

N° de sesion:

Lugar:

Tiempo:

Materiales:

Personas presentes:

N° de participantes:

Explicacion de la actividad:

Comentarios de los participantes:

Desarrollo de la actividad:

Conclusion de las sesiones:

- Fuente: Ficha que fue construida a partir de la experiencia de Juana Alba Delgado, Marian Lopez Caoy
Noemi Martinez Diez, de los libros: Arteterapia y educacion y Arteterapia conocimiento interior a través de la
expresion artistica.

Asi mismo a continuacion en el proceso de analisis el orden de como se
presentard la informacién sera el analisis general e individual, imagenes y
reflexiones, para posteriormente seguir con la descripcion de la actividad y

finalmente con la ficha de trabajo o registro completada.
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11.2 Primera jornada: la pintura, mandalas de género, fieltro y esculturas

Para facilitar la lectura se realiza la siguiente tabla para especificar el orden

y como esta constituida la primera jornada.

Tabla 25

Primera jornada de sesiones

Técnica Derecho

12.1.1 Pintura Derecho a vivir en comunidad

12.1.2 Mandalas Derecho al trabajo

12.1.3Trabajo en fieltro

12.1.4 Escultura Derecho al respeto de la integridad fisica y mental

Fuente: Confeccién de autoria propia de la investigadora

Varias son las causas por las que se ha desestimado la utilizacion la terapia
artistica o participacion en la vida cultural en las personas con discapacidad
intelectual. “Por su lado, la exclusiva atencion de los aspectos intelectuales vy
adaptativos negandoles su derecho a expresarse, a elegir, como si su deficiencia
intelectual llevara implicita una deficiencia emocional o so6lo fuera causa del dafio
intelectual. Por otro lado, una falta de reconocimiento de su capacidad creadora”
(Prados, 2004, p.190).

Por esta razon habitualmente a los/las jovenes se les niega que elijan o
tengan un abanico amplio de opciones sobre la toma decisiones referidas a sus
futuros, se realiza esta primera jornada de técnicas de Arteterapia para
eventualmente poder ofrecer actividades mas diversificadas y sean secuenciada
en el tiempo. Ya que como bien se sabe la practica del arte “fomenta el
desbloqueo del proceso creativo y contribuye al proceso del equilibrio intelectual y

emocional de las personas” (Lopez, 2006, p.122).

Asimismo esta oportunidad contribuye en su funcionamiento intelectual y

conducta adaptativa y potenciara areas cruciales, “como la comunicacion,
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autocontrol, trabajo, ocio y salud, habilidades sociales, habilidades académicas

funcionales y pensamiento abstracto” (Prados, 2004, p.186).

11.2.1 Pintura

El andlisis general de esta actividad consiste, en que a partir del enunciado
los/las jovenes logran realizar una creacion artistica creativa y emitir reflexiones,
en donde todas las reflexiones infieren en que vivir en comunidad es “estar con
MAas gente y que es necesario interactuar con mas gente”, del mismo modo
involucran la necesidad de pertenecer a un grupo ya sea familia 0 amigos, como
también todos manifiestan a través de la pintura de una casa que con el tiempo

existe la necesidad de independizarse.

A continuacioén se presenta la descripcion individual de la actividad:

En primera instancia a los/las jovenes se les sugiere ubicar las mesas como
ellos deseen, simplemente con el objetivo de que queden comodos y los
materiales estén accesibles para todos, a lo que deciden ubicarse en circulo.
Luego una vez con el espacio fisico adecuado e inducida la temética y ya
presentado los materiales que son todos en base de agua, ya que las técnicas de
pintura que se utilizan en Arteterapia “deben ser faciles y rapidas de ejecucion,
principalmente son recomendables la pintura soluble con agua” (Lépez, 2006,
p.146). Los/las jovenes comienzan a pintar, sin embargo unos tardan mas en
comenzar a pintar, pero al observar que sus comparieros trabajan imitan la misma

postura.

-Ficha de registro de la sesién pintura:

N° de la sesion: N° 1

-Objetivo: Trabajar el derecho a vivir en comunidad, mediante la técnica de la
pintura, también de manera trasversal contribuir en las habilidad adaptativa social

de los/las jévenes, planificacion y pensamiento abstracto.
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-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: 2 horas pedagdgicas.

-Materiales: Trozo de madera pintado de color blanco, pinceles, acrilicos y agua.
-Personas presente: Prof. Jefe, asistente de sala y Prof. Montserrat.

-N° de participantes: 4

-Al comienzo a los jovenes se le realizO una retroalimentacion con respecto al

derecho de vivir en comunidad.

12.2.1.1 Iméagenes y reflexiones de las sesiones de pintura

Fig. N° 2 “Imagen general de la sesion”.
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A continuacién se presentan las imagenes individuales de las pinturas

realizadas en las sesiones y las reflexiones de su correspondiente creador:

Los nombres otorgados a las creaciones son por parte de los/las autores e

investigadora en aquellas que los recién mencionados omiten un nombre.

Reflexion de Amila (ver Fig. 3):
“Yo cuando grande quiero tener una casa, para poder invitar a los chiquillos,
como vivo en el campo y no hay luz, a veces no puedo conversar con mas gente,

asi que ojala tener una casita aca’.

4 v
PRI T W gl -

Fig. N° 3 “Mi casa en el campo
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Reflexion de Francis (ver Fig. 4):
“Yo quiero tener mi casa, yo creo que me lo pasaria en fiestas jajaja, broma, la

tendria ordenadita siempre, como no tendria tantas cosas que hacer, podria salir

mas con los chiquillos también.

Fig. N° 4 “Mi casa de libertad”.
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Reflexion de Ari (ver Fig. 5):
“Para mi vivir en comunidad, es poder estar con mi familia, salir con mi papa a
veces, salir con los cabros cuando tengo ganas, yo saliendo de la escuela, voy a

empezar a trabajar altiro y voy ahorrar para comprarme mi casa y no voy a invitar

a nadie jajaja no...”

Fig. N° 5 “Salir a pasear”.
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Reflexion de Guille (ver Fig. 6):
“Estar en comunidad es estar tranquilo, tener donde estar tranquilo, no tener
problemas con nadie... en un futuro voy a tener una casita y ahi voy a estar
traquilito”.

R

-

L

:

‘ .

Fig. N° 6 “El arbol de la tranquilidad”
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11.2.2 Mandalas en género reciclado

Referido al analisis de las sesiones correspondientes a los mandalas de
géneros reciclado, se hardn dos tipos de andlisis uno de caracter grupal y

posteriormente el otro de caracter individual.

Por tanto correspondiente al analisis general por medio de la observacién
participante en las sesiones, se contrasto que los/las jovenes trabajaron la
planificacién, resolucién de ideas y adquirieron la habilidad secuenciada de
trabajo, lo que les permitirda desarrollar la habilidad del funcionamiento intelectual y
seguir realizando y vendiendo estos productos desde el colegio o desde sus casas
debido a la baja inversion econémica que representa el trabajar en a base de

materiales reciclados y de facil acceso.

La manera de vender los productos, es por medio de la pagina web del

taller laboral II.

Para la interpretacion y analisis individual de los colores utilizados en los
mandalas de los jovenes se recurre a la tabla presente en esta investigacion N° 17
“Colores y su significados” Cavelius y Wuillemet y para complementar la tabla

N°19 “Psicologia de los colores” de Heller.

Ademas en base a la misma técnica se pueden ver distintos resultados,

como una bajada de cama o cojin.

11.2.2.1 Choapinos o bajada de cama

En esta seccion el objetivo de realizar mandalas con genero reciclado va
enfocado a construir bajadas de camas decorativas o choapinos para el bafio o

entradas de casas.
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a. Mena

- Mandala 1 (Sesion 4) Fig. N°8

Tabla 27

Interpretacion del mandala de Mena Fig.N°8

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rojo Confianza en si mismo
Negro Renovacién
Rosa Discrecion
Blanco Perfeccion
Cafeé Necedad

Fuente: confeccion de autoria propia

Este producto fue realizado por Mena. Ambos dias de la sesibn se

encontraba tranquila, sin embargo el primer dia tuvo un conflicto con uno de sus

comparieros, a pesar de ello nuevamente se tranquilizé y continto trabajando.

Fig. N° 8 “Mandala terminado, por Mena”.
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Como resumen de las sesiones Mena estd muy confiada, a gusto con el

trabajo designado, escoge los colores y concluye en el tiempo establecido.

b. Guille

-Mandala 1 (sesién 4) Fig. N° 9

Tabla 28

Interpretacion del mandala de Guille Fig. N°9

Color Teoria Cavelius y Wuillemet Teoria Heller
Azul Calma, paz y relajacion
Café Color de lo
acogedor, de lo
corriente

Fuente: confeccion de autoria propia

Este producto fue confeccionado por Guille, en sesiones 2, 3 y 4 trabajo con
mucha dedicacion, teniendo pausas solo para recortar mas género, termino en
todas las sesiones antes gue sus compaferos. “No crei que seria tan bueno para

esto”.

Fig. N° 9, “Guille confeccionado su mandala”
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cC. Ari

- Mandala 1 (sesién 4) Fig. N° 10

Tabla 29

Interpretacion del mandala de Ari, Fig. N°10

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Heller
Rosado Suavidad y discrecion

Blanco Liberacion
Amarillo Diversién y entendimiento
Naranjo Energia y optimismo

Azul Celeste oscuro Calma paz relajacion

Morado Color del poder

Rojo Independencia

Fuente: Confeccion de autoria propia

Este producto fue realizado por Ari, el joven en la primera sesion se

encontré un poco confundido en el formar los diametros del mandala, debido a que

nunca habia realizado este tipo de trabajos, sin embargo una vez que adquirio la

habilidad, se mostré muy carismatico y entusiasmado por el trabajo.

Comentario: “Demas que esto se va a vender ligerito, quedan bonitos, aca

en la escuela he aprendido eso, hay que hacer algo para ganar plata”.

Fig. N° 10. “Sesion 4”.
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11.2.2.2 Cojin

En esta seccidn el objetivo de la técnica del mandala con genero reciclado
cumple otro objetivo, en donde primero se trenzas las tiras de género y
posteriormente se forma él mandala que sera una de las caras del cojin.

a) Amila

-Interpretacion Mandala 1 (Sesion 4) Fig. N° 11

Tabla 30

Interpretacion del mandala de Amila fig. N° 11

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Heller

Rosado Dulzura, encanto y ternura
Naranjo Energia, optimismo y alegria de vivir

Verde Equilibrio, crecimiento y esperanza

Blanco Perfeccion y virtud

Amarillo Alegria, fantasia y anhelo

Morado Originalidad, magia y feminismo

Fuente: Confeccion de propia autoria

Fig. N° 11 “Cojin de amila”.
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Este cojin fue fabricado por Amila, en donde ella primero hizo trenzas con la

ropa reutilizada y luego comenzé a entrelazar.

Amila al momento de realizar ambas sesiones, se demostraba muy feliz,

concentrada y segura de lo que hacia, debido a que ella sabe trenzar muy bien.

Fig N° 12 “Cojin de amila relleno”

11.2.2.3 Descripcion de la actividad de los mandalas de género

A continuacién, se desarrollan los analisis de manera general de las

sesiones recién presentadas.

Al comienzo a los/las jovenes se les realizO una retroalimentacion con
respecto al derecho del trabajo.

Algunas reflexiones de la retroalimentacion:

“Yo en los veranos a veces trabajo, pero antes de que me lo dijera tia, yo no sabia
que era un derecho” Amila.
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“Este derecho me ayuda a que después yo pueda vivir solo” Francis.

Fig. N° 7 “Ejemplo de Francis trabajando”.

En el desarrollo de la actividad posee como primera instancia recolectar
ropa que no se utiliza y que su primer destino es ser depositada en la basura,
después de realizar dicha actividad, el paso siguiente es ser recortada en tiras,
para trazar simulando los rallos de una rueda de bicicleta (Sesion 2).

Una vez que el/la joven decide que tonalidad utilizar comienza a entrelazar

en los diametros trazados, dando asi como resultado choapinos o cojin (sesion 3y
4).

103



Igualmente otra finalidad, ademas de adquirir la habilidad secuenciada de la
creacion de mandalas entrelazados en el ula ula, es que su trabajo sea
remunerado es por ello que durante el proceso se trabaja la constancia, la

responsabilidad, la seguridad y la comunicacion.

-Ficha de registro de la sesion mandalas en género reciclado:

-N° de la sesion: N° 2,3y 4

-Objetivo: Trabajar el derecho al trabajo mediante la técnica de tejido en ula-ula,
mediante un trabajo secuenciado, contribuyendo en la planificacion, aprendizaje
por experiencia y habilidad ocupacional.

-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: 12 horas pedagogicas.

-Material: Ropa, tijeras, ula-ula.

-Personas presentes: Profesora Jefe, asistente de sala, Prof. Montserrat y los/las
alumnos/as.

-N° de participantes: 5

11.2.3 Trabajo en fieltro

Una de las ventajas de que la tecnologia se transforme en un medio de
comunicacién con mayor protagonismo, es de que nos muestra el abanico de
escenarios simultaneo provenientes de distintas partes del mundo. Asi es como
por medio de ello, podemos ver como cada dia se adhieren mas personas al
trabajo artesanal, es decir a lo hecho a mano. Asi mismo, nos enteramos de los

incontables beneficios de lo que esta actividad nos provee.

Tabla 31

Beneficios de la costura a mano

Ayuda a eliminar el estrés y a combatir la depresion

Despierta nuestra parte mas creativa

Aporta claridad a los pensamientos

Nos conecta con nuestros sentimientos y pensamientos més profundos

Fortalece lazos sociales
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Armoniza todo el ser

Da satisfaccion y mejor la autoestima

Elimina prejuicios y bloqueos emocionales

Ayuda a superar problemas de motricidad

Fuente: Informacion extraida de revista taller de costura de Magdalena Crino, Espafia.

El analisis de trabajo en fieltro consiste en que se logré observar en que el
comportamiento de las jovenes durante las sesiones fue de manera colaborativa,
compartian sus materiales, facilitdndolos a la compafiera que le faltaba algun
material. Asi mismo De manera inconsciente las alumnas Mena, Gela, Ana y

Amila, a la hora de realizar las sesiones se agrupan las cuatro

De modo aclarativo la escuela contaba con estos materiales lo cual influye
como un beneficio economico a la hora de venderlos, pero sin embargo no

realizaban este tipo de actividad.

A continuacién se respalda con ejemplo de las sesiones de las técnicas en
fieltro: Al comienzo a las jovenes se les solicita que escojan distintos animales
para posteriormente realizar los moldes, los cuales se marcan en el fieltro para

después recortar.

Fig. N° 13 “Gela recortando el molde”.
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Luego de que ya estan recortadas las figuras, se unen los bordes,

cosiéndolos con hilo y dejando un orificio para rellenar con espuma.

Fig. N° 14 “Gela terminando de recortar el molde”.

Finalmente el ultimo proceso es coser el orificio por el cual se introdujo la

espuma y se le adherirle con hilo y aguja el colgante para llavero.

)

Fig. N° 15 “Ejemplo”.
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Fig. N° 16 “llavero terminado”

Tabla 32

Imagenes de llaveros en fieltro
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Fuente: confeccionado de imagenes obtenidas en las sesiones 5,6 7y 8

-Ficha de trabajo de la sesién trabajo en fieltro:

N° de la sesién: N°5,6, 7y 8

-Objetivo: Trabajar el derecho al trabajo mediante la técnica de la costura (Coser)
y al mismo tiempo practicar esta técnica fortaleciendo lazos sociales entre
comparfieras, entre otros beneficios.

-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: 16 horas pedagogicas.

-Materiales: Fieltro de distintos colores, moldes de animales, hilo, espuma de
relleno, tijeras y llavero.

-Personas presentes: Profesora Jefe, asistente de sala, Prof. Montserrat y los/las
alumnos/as.

-N° de participantes: 4
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11.2.4 Escultura

El andlisis individual con respecto a Ari y el derecho del respeto de la
integridad fisica y mental, corresponde a que el infiere que todo surge desde
nuestra mente, que todo nuestro bienestar parte desde ahi, desde los
pensamientos positivos y la calma, estando aquello bien, fisicamente también lo
estard, de la misma manera adjudica que la postura en que uno se encuentra, la

posicién de nuestro cuerpo también influye en ese bienestar.

En cambio Guille, lo atribuye al corazon, desde una mirada distinta, de poco
va integrando mas cosas a su definicion, primero el corazon, por lo emocional,
luego se refleja a si mismo (Con aspectos bien definidos, pero inusuales) infiriendo
lo fisico y luego a una casa que contiene a ambos la integridad fisica y mental. Es
decir parte de manera Inconsciente inicia desde lo mas especifico a lo mas

general, desde el corazon, él y una casa.
a) Ari
-Pre-sesion 9, Fig. N° 17

El primer paso es mezclar el yeso con agua y pegamento, dejando secar
por tres dias al sol.
Una vez ya seco el joven lo retira de su envase.

En esta sesién el joven se encuentra tranquilo, muy entusiasmado por
trabajar con yeso, les sefiala a todos sus compafieros lo que esta haciendo debido

a que le llamo la atencién que se calentard la botella. A continuacién, se desglosa

la sesidn en los pasos correspondientes:
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Fig. N° 17 “El comienzo, botella con yeso”.

-Sesion 9, Fig. N°18

El joven, al comienzo de la sesion se le recuerda la temética, el derecho al
respeto de la integridad fisica y mental.

Reflexion Fig. N°18:

“Ya sé lo que voy hacer profe, me voy hacer a mi mismo meditando como esos

monjes que salen en la tele, se ven tan tranquilos y no apurados’.
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Fig. N° 18 “yo’.

-Sesién 10, Fig. N°19y 20
Reflexion Fig. N° 19

Ari, de apoco comienza a experimentar con la greda, realizaba distintas formas y

luego las aplastaba.
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Fig. N° 19 “Ensayando”

Finalmente nuevamente el joven se auto refiere a si mismo, pero esta vez,
siendo el.
Reflexion Fig. N°20:
“Tengo una cabeza grande, porque de ahi aparecen todas las ideas, entonces si
mis ideas son buenas, estaré bien, también estoy sentado asi no estoy cansado

Jaja’.
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Fig. N° 20 “yo, con pensamientos buenos”.

b) Guille

- Sesion 9, Fig. N° 21

Guille, no demoro mucho en saber que iba a realizar, basto con formar el

corazon y decir porgue lo hizo.

Del mismo modo se le recordd que la temética era el derecho al respeto de

la integridad fisica y mental.

Reflexion Fig. N°21:
“Yo hice un corazon, porque de ahi sale todo pue profe, la vida y los sentimientos

y también si estoy bien por dentro, estoy bien por fuera”.
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Fig. N°® 21 “De ahi sale todo”.

- Sesion 9, Fig. N°22

Del mismo modo el joven después realizo otra forma, en donde esta vez,
dijo que era el, pero con rasgos bien peculiares. Brazos largos, orejas grandes y

piernas largas.
Reflexién Fig. N°22:
“Ahora me hice yo, porque estando con salud, sanito, voy andar bien aqui en la

escuela en todo lado”. “Mi cuerpo soy yo, tiene que estar siempre bien sin dolor”.
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Fig. N° 22 “yo Guille”

- Sesién 9, Fig. N°23

Finalmente de manera espontanea el joven realizo una tercera figura, “una
casa’.
Reflexién Fig. N°23:
“Mire profe, también para yo estar bien en esas dos cosas que me dice, yo tengo

que estar en mi casa, imaginese estoy en la calle, estaria mal, que comeria’.
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Fig. N° 23 “Mi casa”.

A continuacion se presenta la descripcion general de las sesiones para

contextualizar.

A los jovenes Guille y Ari se les realizo una retroalimentacion del derecho al
respeto de la integridad fisica y mental, en donde se les pregunto si alguna vez se

habian sentido vulnerados o indefensos, lo cual ambos respondieron que “s”.
“Mi mama antes que ya no viviera con nosotros se enojaba todo el dia con
nosotros, nos retaba a veces por nada y a veces nos pegaba, eso era casi

siempre profe, antes que se fuera” Guille.

“A veces me ha pasado que tengo que pasarla mal por problemas que no

son mios” Ari.
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En la sesion nimero uno a los jovenes se les da a escoger con que material
quieren trabajar, entre las opciones de greda, yeso, plastilinay harina. En donde

Ari escoge yeso y greda y Guille solo greda.

-Ficha de trabajo de la sesion escultura:

-N° de la sesién: N° 9y 10

-Objetivo: Trabajar el derecho al respeto de la integridad fisica y mental mediante
la técnica de escultura en greda y yeso.

-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: 8 horas pedagdgicas.

-Materiales: Yeso, agua, greda, corta papel.

-Personas presente: Prof. Jefe, asistente de sala y Prof. Montserrat.

-N° de participantes: 2

11.3 Segunda jornada: mandalas, pintura de mandalas en tela, bordado y

costura

Referido al analisis de las sesiones correspondientes a la pintura de
mandalas, se realizan dos tipos de analisis uno de caracter grupal obtenido por la
observacion participante y posteriormente el otro de caracter individual mediante la
interpretacion de los colores utilizados en los mandalas de los jévenes se recurre a
la tabla presente en esta investigacion N° 17 “Colores y su significados” de
Cavelius y Wuillemet y para complementar la tabla N°19 “Psicologia de los

colores” de Heller.
Asimismo, para la el significado de las formas y simbolos se utiliza la tabla

presente en esta investigacion N° 20, “simbologia de las formas en él mandala y

su significado” de Cavelius y Wuillemet (p.43).
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El objetivo de saber el color y la forma de los mandalas es para contrastar y
crear una conexion con la expresion corporal y emocional de los/las jévenes,

manifestando que se logré el objetivo de relajar y conectarse con el yo interno.

Por tanto en todas sesiones que involucra el trabajo con mandalas ya sea
utilizando el mismo color o forma, en papel, género o los que estan entrelazados
en ula-ula, todas las interpretaciones seran distintas debido a que como sefiala
Heller (2008, p.18) el efecto de cada color “esta determinado por su contexto, es
decir por la conexion de significados en la cual percibimos el color. El contexto es
el criterio para determinar si un color resulta agradable y correcto o falso y carente

de gusto”.

11.3.1 Pintando méandalas

En cuanto a esta seccion los jovenes son los encargados de seleccionar él
mandala que quieren pintar, el cual estara impreso en una hoja de papel para su
eleccion, para efectuar una posterior pintura con una amplia gama de lapices de

colores.

a) Alejandra

El andlisis especifico de Alejandra corresponde a que ella adquirié la
habilidad y el concepto de la técnica del mandala, logrando concentrarse y asi
enfocar su conciencia y mente en un punto, mediante las lineas, los fondos
blancos de las figuras, “lograr focalizarse en pintar los mandalas, restaurando su
tranquilidad y conseguir el estado de relajacion y asi fortalecer su creatividad”
(ALBOAN, 2008, p.34).

Ademas adquirio el trabajo secuenciado con mandalas. Como del mismo
modo de acuerdo a la interpretacion del mandala basada en las teorias de Heller,
Cavelius y Wuillemet en la tabla 31, 33 y 34, concuerdan con el comportamiento y
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representacién de su actitud en sus correspondientes sesiones corroborando por

tanto la credibilidad de dichas tablas.

-Mandala 1 (sesion 10) Fig. N° 24

Tabla 33

Interpretacion del mandala de Alejandra Fig. N°24

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Amarillo Crecimiento
Verde Renovacion
Café Acogedor
Rosado Encanto
Azul simpatia, armonia y confianza
Blanco Pureza y liberacion

Significado del simbolo

Circulo Movimiento

Fuente: confeccion de autoria propia

Alejandra nunca antes habia pintado un mandala, por lo tanto su primera

creacion consta de espacios en blancos, sin embargo este también presenta un

significado “liberacion”, palabra que se ve reflejada en su situacion de asistir

nuevamente al colegio después de 17 afos y también se presenta en su forma de

actuar, entretenida, segura e inclusive durante el proceso cantaba inocentemente.

Fig. N° 24 “Primer mandala de Alejandra”.
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-Méandala 2 (sesion 11) Fig. N° 25

Tabla 34

Interpretacion del mandala de Alejandra Fig. N°25

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Amarillo Alegria
Café Acogedor
Rosado Ternura y escandalo
Azul simpatia, armonia y confianza

Significado del simbolo

Circulo Movimiento

Fuente: confeccién de autoria propia

Como se contempla en la imagen, la joven nuevamente selecciona un
mandala circular, pero esta vez perfeccionando la técnica.
En esta sesion la joven esta risuefia, carifiosa con sus profesoras, se levanta a
abrazarlas y a bailar.

Fig. N° 25 “mandala mio”.
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A través de su expresion corporal dinamica se logra observar el confort que

esta viviendo en la actividad y lo satisfactorio que es concluirla.

-Mandala 3 (Sesion 12) Fig. N° 26

Tabla 35

Interpretacion del mandala de Alejandra Fig. N°26

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller

Café Pereza

Significado del simbolo

Pentagono Finalizacion de trabajos y satisfaccion

Fuente: confeccién de autoria propia

Esta vez Alejandra elige otras figuras y decide pintar solo lo que aparece en

la imagen.

A diferencia de las otras sesiones Alejandra esta seria y se sienta en

solitario, una vez concluida esta actividad se duerme en su puesto.

Fig. N° 26 “sin nombre”.
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b) Amila

El andlisis de acuerdo a las creaciones hechas por Amila, logra obtener
flexibilidad de pensamiento y accion, al utilizar distintos métodos en las sesiones,
de igual forma presento disciplina, exactitud y precision en sus mandalas como se
puede reafirmar en las Fig. 27 y Fig. 28.

Ahora bien al contrastar la tabla 34 y 35 con las teorias de Heller, Cavelius
y Wuillemet, se puede confirmar que las observaciones acotadas en las sesiones
concuerdan con la interpretacion de los colores elegidos por Amila.
-Méndala 1 (sesion 10) Fig. N° 27

Tabla 36

Interpretacion del mandala de Amila Fig. N°27

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Amarillo Optimismo y diversion
Rosa Feminidad
Verde Equilibrio y perseverancia
Rojo Independencia
Morado Originalidad y feminismo
Azul Serenidad y seguridad

Significado del simbolo

Estrella Afan de superacién e individualismo

Fuente: confeccion de autoria propia

En lo referido a esta primera sesion Amila se encuentra introvertida, escoge

esta imagen y se le pregunta si considera que son flores o estrellas.

“Son estrellas tia”

Sin  embargo antes de comenzar a pintar escoge los colores
predeterminados que va a utilizar, los separa y comienza a pintar, escuchando

musica.
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Fig. N° 27 “estrellas del mandala”.

-Mandala 2 (sesion 11) Fig. N° 28

Tabla 37

Interpretacion del mandala de Amila Fig. N°28

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rosa Creativo
Morado Originalidad y feminismo
Amarillo Optimismo y diversion
Verde Equilibrio y perseverancia
Turquesa Imaginacion
Azul Serenidad y seguridad

Significado del simbolo

Flor Belleza y fugacidad

Fuente: confeccién de autoria propia

En lo correspondiente a esta sesion, Amila esta tranquila en su puesto

haciéndose una trenza, escuchando musica.
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Esta vez no selecciona los colores con anterioridad, si no al momento de

utilizarlo.

Fig. N° 28 “Mandala de flor”.

Es asi como pinta la figura con constancia y perseverancia, cada vez que
va a utilizar un nuevo color corrobora en otra hoja si le gusta dando paso a su

utilizacion.
C) Ana

Por tanto como analisis, Ana logro conectarse con su parte creativa
renovando la vision de que no sabe pintar y de que no lo hace bien. También
presento disciplina, exactitud y precision mediante la técnica del puntillismo en la
sesion 1 y 2 finalizando con constancia su mandala, asimismo alcanzo la
flexibilidad de pensamiento y de accion, debido a que por cuenta propia analizo la

situacion de las sesién 1y 2 'y concluyo en cambiar la técnica en la sesion 3.
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Otro beneficio presente en la sesiones fue aumentar la capacidad de

concentracion Anita, debido a los altos niveles de inatencion de ella.

Con respecto a la tabla 36 y 37, referidas a la interpretacién de los colores
elegidos por Ana, por la teoria de Heller, Cavelius Y Wuillemet, como se aprecia
en las sesiones coinciden las caracteristicas del comportamiento de Ana y las
tablas.

-Mandala 1 (sesi6én 10y 11) Fig. N° 29

Tabla 38

Interpretacion del mandala de Ana Fig. N°29

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Naranjo Diversion

Azul Calma, paz y relajacion

Rosa Suavidad y discrecion
Amarillo Fantasia

Café Acogedor

Rojo Resistencia

Verde Esperanza

Negro Negacion
Turquesa Imaginacion

Significado del simbolo

Flor Belleza y fugacidad

Fuente: confeccidn de autoria propia basado en las teorias mencionadas

Se le interrogo a Ana si habia pintado alguna vez un mandala.

Reflexion: “No nunca he pintado uno y no creo que sea buena porque soy muy

pajarona (distraida) y pinto feo”.
Al finalizar de pintar, se le pregunto su opinién acerca de su creacion

Reflexion: “Me quedo bonito, no pensaba que era buena en esto, pero me demore

mucho tia no importa cierto”.
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Fig. N°29 “quedo bonito”.

También se le pregunto a Ana si fue de su aprobacién el pintar un mandala

y Si queria seguir practicando esta técnica.

Reflexioén:

“si tia, quiero aprender, para pintar en mi casa, porque me relajo y cuando me

aburro no sé qué hacer alla’.
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-Méandala 2 (sesion 12) Fig. N° 30

Tabla 39

Interpretacion del mandala de Ana Fig. N°30

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Naranjo Diversion
Azul Calma, paz y relajacion
Amarillo Fantasia
Verde Esperanza
Turguesa Imaginacion

Significado del simbolo

Mariposa Auto renovacion del alma, cambios

Fuente: confeccidn de autoria propia basado en las teorias mencionadas

Esta vez, la joven decide elegir una mariposa y utilizar otra técnica.

“Me demore mucho con los puntos, esta quiero terminarla hoy asi que la voy a

pintar lisa no ma”.

La joven por lo tanto esta reestructurando sus decisiones de manera

autdénoma, dificultad que presenta en su el diario vivir.

Fig. N° 30 “cambio”.
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d) Gela

-Mandala 1 (sesion 10) Fig. N° 31

Tabla 40

Interpretacion del mandala de Gela Fig. N°31

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rosa Suavidad y discrecion
Amarillo Fantasia
Café Acogedor
Verde Esperanza
Turquesa Imaginacién

Significado del simbolo

Cuadrado Estabilidad, equilibrio y perfeccion

Circulo Movimiento

Fuente: confeccidn de autoria propia basado en las teorias mencionadas

La joven elige esta imagen que presenta predominancias de la figura del

cuadrado y circulos.

Se demora solo dos horas cronologicas, desconectandose de la sala de

clases, debido a que su concentracion plenamente en la actividad.

Fig. N° 31 “Cuadrados”.
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Una vez finalizado se le pregunta si en un futuro desea trabajar.

Reflexioén:

“Por mi trabajaria altiro ahora, pero no creo que vaya a encontrar algo por el
tiempo que me va a sobrar de mi hijo, ma encima pagan tan poco, asi que ahora

voy a preocuparme de hijo no mas”’.

Debido al embarazo de la joven se ausenta de las sesiones 2y 3.
Sin embargo, como conclusién de esta sesion, la joven utiliza la capacidad de

concentracion al enfocar la conciencia y la mente en él mandala.

e) Mena

Aludiendo al analisis referido a las sesiones Mena, se destaca que logra
conectarse con su parte creativa y asi brindar flexibilidad en sus ideas y acciones,
debido a que utiliza dos técnicas distintas para pintar los mandalas en las
sesiones, inclusive en él mandala 2 (Fig. N° 32) ademas de pintar con lapices de

madera le adhiere sombras a las figuras pertenecientes al mandala.

En mencién a la tabla 40 y 41, relacionadas a la teoria de Heller, Cavelius y
Wouillemet y el comportamiento de la alumna en las sesiones, armonizan las
caracteristicas, aludiendo a que los significados son adecuados.

-Méndala 1 (sesién 10) Fig. N° 32

Tabla 41

Interpretacion del mandala de Mena Fig. N°32

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Azul Calma, paz y relajacion
Amarillo Diversién y entendimiento
Verde Equilibrio y constancia
Naranjo Energia y optimismo
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Café Imaginacién

Gris Renovacion
Morado Originalidad
Significado del simbolo
Cuadrado Estabilidad, equilibrio y perfeccién
Circulo Movimiento

Fuente: confeccion de autoria propia basado en las teorias mencionada

En esta sesion la joven elige esta imagen, sefialando que es una flor.
Solicita si puede escuchar musica.

“A mi me gusta pintar, pero me gusta solo cuando escucho musica o veo monitos”.

A A A A A

Fig. N° 32 “copo de neve”.
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Cuando concluye Mena de pintar, se le pregunta porque ha escogido esos
colores.

Comentario: “penso que e un copo de neve’,

Al mismo tiempo se le pregunta si desea trabajar alguna vez en un futuro.

Comentario:

“Si yo quielo trabar quielo ser veteninaria, pero mi papa no me va a dejar tia

poque soy su bebe y so mu chiquitita’.

Referido a su comentario anterior se le pregunta que opina ella sobre eso,

si se considera grande o pequena.

Comentario:

“yvo ya soy grande, mi hermana chica e chica una bebe”

-Mandala 2 (sesién 12) Fig. N° 33

Tabla 42

Interpretacion del mandala de Mena, Fig. N° 33

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Morado Transformacion e inspiracion
Azul Paz y relajacion
Amarillo Optimismo y diversion
Rojo Alegria
Turquesa Sociabilidad

Significado del simbolo

Flor Belleza y fugacidad

Fuente: confeccion de autoria propia

Esta vez la joven elige lapices de madera y ademas cambia la técnica para
pintar él mandala.

Se nota méas concentrada, con mas libertad y segura de lo que hace.
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Fig. N° 33 “La for mora”.

f) Aurelio

Finalmente como analisis de las sesiones de Aurelio, fue toda una sorpresa
el talento innato que presenta el joven y lo beneficioso de las sesiones se reflejo

inmediatamente en la subestimacion hacia a si mismo que disminuyo.

Aurelio logro conectarse con su area creativa, obtener flexibilidad en sus

pensamientos y acciones, utilizando los diversos colores.

En lo referido a los significados de los colores elegidos por Aurelio de
acuerdo a la tabla 34,35 y 36, de las teorias de Heller, Cavelius y Wuillemet, de

acuerdo a su actitud y desplante en las sesiones, armonizan sus significados.
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-Mandala 1 (sesion 10) Fig. N° 34

Tabla 43

Interpretacion del mandala de Aurelio Fig. N°34

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Verde Esperanza
Blanco Perfeccion
Turquesa Sociabilidad
Azul Armonia y confianza Optimismo y diversion
Rosa Creativo

Significado del simbolo

Flor Belleza y fugacidad

Cuadrado

Circulo

Fuente: confeccion de autoria propia

Aurelio hace poco tiempo que se integro al curso y afirma que nunca antes

habia pintado un mandala. Sin embargo es muy preciso en la prension del lapiz,

en como determina y ejecuta los colores que utiliza.

Comentario:

“No me gusta conversar mientras pinto, porque me desconcentro y se me va la

onda’.

En el momento que esta pintando cada vez que va a utilizar un color lo

medita, utiliza un tiempo para tomar esa decision.
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Fig. N° 34 “colores”.

Una vez concluido él mandala Aurelio pregunta:

Comentario:

“¢Profe, me quedo bien, Siento que le falté algo o no?”.

A ese comentario se le responde que cualquier trabajo que sea creacion de

él, estara bien, que confié en sus capacidades y su talento.

A lo que responde: “Si, pero podria haber quedado mejor”
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-Mandala 2 (sesion 11) Fig. N°35

Tabla 44

Interpretacion del mandala de Aurelio Fig. N°35

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Naranjo Diversion y subestimado
Rosa Rosa creativo
Amarillo Espiritu emprendedor
Morado Inspiracién y superacion
Turguesa Imaginacion

Significado del simbolo

Mariposa Auto renovacion del alma y cambios

Fuente: confeccidn de autoria propia

En esta sesion el joven elige la mariposa, esta ansioso por comenzar, lo
demuestra moviendo las piernas, sonriendo y jugando con los lapices, ademas

espera que la profesora se retire de su puesto para concentrarse.

Fig. N° 35 “La mariposa”.

Una vez que el joven comienza a pintar realiza la misma pre-selecciéon de

los colores, toma los lapices en sus mano ve si le agrada como queda y prosigue.
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Finalmente al concluir comenta: “;Me quedo bien profe?... ;Voy mejorando
de a poquito cierto?”. A lo cual se le responde que efectivamente esta bien y que

esa actitud es recalcable el superarse y confiar en si mismo.

Comentario: “;Profe y mas adelante o otro dia puedo pintar de nuevo otro
mandala?”.- Si Aurelio de hecho mafana habra un nuevo mandala que podras
escoger para pintar.

-Mandala 3 (sesion 12) Fig. N°36

Tabla 45

Interpretacion del mandala de Aurelio Fig. N°36

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Turguesa Sociabilidad
Blanco Perfeccion
Naranjo Optimismo y sociabilidad
Rojo Fuerza e independencia
Amarillo Optimismo y diversion
Rosa Rosa creativo
Morado Superacién
Negro Renovacion

Significado del simbolo

Flor Belleza y fugacidad

Fuente: confeccién de autoria propia de acuerdo a las teorias

En lo referido a esta sesion el joven estaba alegre, dispuesto a trabajar, se
encontraba en su puesto, sin embargo movié la mesa Yy la silla acercandose a la
ventana argumentando

‘para que me llegue mas iluminacion’.

Comenzé a pintar sonriente, sonrisa que mantuvo durante todo el proceso.
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Fig. N° 36 “Flor alegre”.

Ahora bien se hara una breve descripcion del contexto de la actividad:

En primera instancia a cada joven se le presenta una gama diferentes de

mandalas en donde ellos deben seleccionar uno para posteriormente pintarlo.

-Ficha de trabajo de pintando mandalas.

-N° de la sesién: N° 10,11y 12

-Objetivo: Trabajar el derecho al trabajo, mediante la técnica del pintado de
mandalas.

-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: 12 horas pedagdégicas (4hrs por sesion).

-Materiales: Mandalas impresos y lapices de colores.
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-Personas presente: Prof. Jefe, asistente de sala y Prof. Montserrat.

-N° de participantes: 6

11.3.2 Pintura de méandalas en tela

Una vez ya concluida la pintura de mandalas en hojas de papel, se pasa a
la segunda etapa, en donde se selecciona una de las figuras pintadas o se decide
si se desea pintar una nueva figura, para posteriormente traspasarlo en tela, y

reemplazar el lapiz por un pincel.

11.3.2.1 Bolsos reutilizables

En la clase tedrica del derecho social de vivir en un ambiente libre de
contaminacion” surgié6 como idea grupal del curso como una medida para
compensar este derecho, concientizar a las personas de reemplazar las bolsas de

plasticos por bolsas de género.

Asi surgié la necesidad de generar y darles las herramientas a los/las
jovenes para que emprendieran y que crearan los bolsos reutilizables, que

posteriormente serian vendidos y asi efectuar su derecho al trabajo.
a) Alejandra

Como analisis para Alejandra se infiere que durante la sesion estuvo
concentrada y por si misma lograba determinar qué color continuaba, logro
adquirir la habilidad de escoger, pintar y concluir un trabajo.

Sin embargo a Alejandra evidentemente no le gusta ensuciarse las manos

con pintura u otro material, pero en el momento de realizar la actividad, olvido

dicha caracteristica y lo tolero.
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Por tanto se logré llevar a la joven a un estado de creatividad hacia la

apertura y confianza en si y hacia los demas.

Si bien Alejandra nunca asistié al educacion formal, se observa claramente
que esta conectada “al mundo de la afectividad, con la memoria procedimental,
con el desarrollo de determinados intereses y aficiones, con la sensibilidad
artistica” (Flores 2016, p.17) tal como se menciond en las caracteristicas

psicoldgicas de las personas con Sindrome de Down.

-Mandala 1 (Sesién 13y 14) Fig. N°37

Tabla 46

Interpretacion del mandala Fig. N°37

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rojo Independencia
Verde Constancia
Rosado Creativo
Amarillo Entendimiento
Negro Retorno

Significado del simbolo

Corazoén Amor, felicidad y reconocimiento

Fuente: confeccién de autoria propia de acuerdo a las teorias
-Méndala 1 (sesion 13) Fig. N° 37

A Alejandra se le dio a escoger entre los mandalas que ya habia pintado,
pero su eleccién fue pintar un mandala nuevo, para que entendiera el nuevo
concepto de pintarlo en tela, se le facilito que lo pintara en genero nuevamente.

Fig. N° 37 “nuevo”.
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-Méandala 1 (sesion 14) Fig. N° 37, 38y 39

En cuanto tuvo que comenzar a traspasar y pintar él mandala en el género,
Alejandra entendi6 en seguida el concepto.

Se concentrd y eligio los colores que correspondian siguiendo el modelo

Fig. N° 38 “pintando”

- A continuacién imagenes del proceso del bolso de Alejandra:
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Fig. 39 “bolso terminado”.

-Mandala 1 (sesién 15) Fig. N° 40

Tabla 46

Interpretacion del mandala de Alejandra Fig. N°40

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rojo Independencia
Verde Constancia
Rosado Creativo
Amarillo Entendimiento
Negro Retorno

Significado del simbolo

Corazén Amor, felicidad y reconocimiento

Fuente: confeccién de autoria propia de acuerdo a las teorias

Alejandra en esta ocasiéon eligi6 un mandala que ya habia pintado, él

mandala 2 de la sesién 11, p.90.

De manera autbnoma comenzar a pintar imitando los colores que estaban

establecidos en el papel.
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Fig.40 “copiando”

Una vez que concluyo de pintar el bolso reutilizable, se ubicé a dormir en su

puesto. A continuacion imagenes del proceso del bolso pintado por Alejandra:

Fig. N° 41 “Flor amarilla” Fig. N° 42"bolso terminado”
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b) Aurelio

Como analisis a las sesiones que Aurelio realizo, se destaca el incremento
de confianza en si mismo mejoro, acto que se ve reflejado en la manera en la

manera en que se refiere a sus trabajos.
Del mismo modo, adquiri6 la habilidad de realizar un bolso reutilizable
siguiendo una secuencia especifica, secuencia que puede realizar de forma

auténoma.

Se foment6 la creatividad, el trabajo remunerado, la responsabilidad, el

cumplir objetivos de las sesiones y el compartir el espacio con mas compafieros.

-Mandala 1 (sesién 13) Fig. N° 43 y N°44

Tabla 47

Interpretacion del mandala de Aurelio Fig. N°44

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Verde Equilibrio y crecimiento
Azul Simpatia y armonia
Café Acogedor
Amarillo Optimismo, diversién y entendimiento
Blanco Perfeccién y virtud
Turquesa Imaginacion
Significado del
simbolo
Arbol La conexién del subconsciente, conciencia y esfera que traspasa lo

personal, crecimiento y personalidad

Fuente: confeccién de autoria propia basada en las teorias

-Mandala 1 (sesion 13)

En cuanto Aurelio, él escogié un nuevo mandala para pintar, el cual se le

marco con calco en el género y posteriormente comenz6 a pintar.
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Fig. N° 43 “arbol”.

Durante la sesion Aurelio ya no se sent6 solo, ubico su puesto junto a sus
comparferos y profesoras. Posteriormente el joven pregunto:
“¢Profe entonces estos bolsos lo vamo a vender y vamo a ganar platita como

curso?”

Fig. N° 44 “suelo”.
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A lo cual se le respondi6 que efectivamente asi seria.

“Que bacan la idea, aparte que estas cosas nos sirven para hacer mas bolsos

después”.

¢ Por qué dices eso?

“Porque asi con la plata que juntemo compramos mas pintura y hacemo mas

bolso”.

-Mandala 2 (Sesién 14) Fig. N° 47

Tabla 48

Interpretacion del mandala de Aurelio Fig. N°47

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Verde Equilibrio y crecimiento
Azul Simpatia y armonia
Café Acogedor
Naranjo Optimismo, actividad, confianza en
si mismo
Turguesa Perfeccién y virtud

Conciencia de si mismo

Significado del simbolo

Arbol La conexién del subconsciente, conciencia y esfera que traspasa lo
personal, crecimiento y personalidad

Fuente: confeccion de autoria propia basada en las teorias

El joven decide estampar el otro lado del bolso, con otro mandala distinto y
gue en las sesiones anteriores no se ejecutd su pintado. De igual manera su

elecciéon en un méandala de un arbol.
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g. N° 45 “arbol dos”.

Aurelio durante el proceso de pintar este mandala, se sienta junto a sus
compafieros y como se aprecia en la imagen a pesar de estar en su compafiia

también se encuentra concentrado y tranquilo realizando la actividad.

Fig. N° 46
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Finalmente Aurelio termina él mandala en la sesion estipulada, espera que

se seque Yy luego prosigue a marcar ambos mandalas con plumén.

Fig. N° 47 “mandala dos terminado”.

Ademas de concluir Aurelio realiza un comentario:

“Este me quedo mas bonito que todos los otros que hice, se va a vender altiro”.

-Mandala 3 (sesion 15) Fig. N°49

Tabla 49
Interpretacion del mandala de Aurelio Fig. N°49
Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rojo Independencia
Amarillo Entendimiento
Verde Esperanza
Morado Poder y originalidad
Rosado Transformacion e inspiracion
Gris Renovacion
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Azul Armonia y confianza

Blanco Objetividad
Turquesa Imaginacién y conciencia de si mismo
Significado del simbolo
Cuadrado Estabilidad, equilibrio, capacidad de razonar y perfeccién

Fuente: confeccién de autoria propia basada en las teorias

Nuevamente Aurelio decidié pintar un mandala nuevo directamente desde

la tela y ademas realiza el siguiente comentario:

Comentario:

“Esto me relaja profe y me siento util, en mi casa me aburro haciendo nada, aca

”

no-.

Fig. N° 48 “esto me relaja”.
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En esta sesion el joven nuevamente esta sentado con sus compafieros,
cabe acotar que el joven se toma solo el tiempo de descanso voluntario y luego
prosigue para seguir pintando.

Fig. N° 49 “Mandala terminado”.

-Mandala 4 (sesion 16) Fig. N°51

Esta vez Aurelio escogi6 él mandala N° 3 de la sesion 12, p.102.

Una vez marcado €l mandala en el género Aurelio comenzé enseguida a pintar.

Esta sesion no tiene una tabla de interpretacion debido a que es una

reeleccién del mandala pintado por el joven, en la sesién pintando mandalas en

papel.
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Fig. N° 50 “comenzando”

El clima en el aula era tranquilo, los/las jovenes estaban trabajando en su
tarea designada, Aurelio se levanta de su pupitre se dirige hacia la ventana y

levantando los brazos mira hacia el patio.

“Que esta bacan el dia esta bonito, rico, ojala estén asi todos los dias”.

De tal modo que después se ubica en su puesto nuevamente y sigue

pintando en tranquilidad hasta concluir su trabajo.
Durante la sesion el joven levantaba la mirada solo para observar que color

seguia, se tomd un tiempo de descanso de 30 minutos para esperar que se secara

para posteriormente marcar los bordes del mandala con plumoén negro.
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Fig. N° 51 “terminando él mandala”.

-Mandala 5 (sesion 17) Fig. N°52

En esta ocasion Aurelio escogid él mandala 2, sesién 11, p.100.

De manera auténoma realizo todo el procedimiento.
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Fig. N° 52 “Otra vez la mariposa”.

Se le dio la indicacion al joven de que se pintaria el Gltimo bolso.
De manera que Aurelio, por autodeterminacion de él, escogio el género que

utilizaria, él mandala que pintaria y posteriormente se sentd en su pupitre con todo

lo recién mencionado.
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pintarlo directamente en el género. Si utilizan la opcion de pintar otro mandala, se

recurre nuevamente a utilizar la tabla de teoria de Heller, Cavelius y Wuillemet

para la posterior interpretacion del significado del color elegido.

Como segunda medida fue escoger el género, cortarlo y marcar él mandala

escogido con papel calco.

Por consiguiente ellla joven que finalice de pintar él mandala,
posteriormente pasa a la etapa de costura en maquina de coser.
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-Ficha de trabajo de la sesion pintando mandalas en género:

-N° de la sesion: N° 13,14, 15, 16, 17.

-Objetivo: Trabajar los derechos sociales de vivir en un ambiente libre de
contaminaciéon a través de la creacion de bolsos reutilizables y el derecho al
trabajo mediante la técnica de pintura de mandalas en género, para dotar de
herramientas a los/las jovenes con discapacidad intelectual y posteriormente
vendan sus trabajos.

-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: 20 horas pedagdgicas (4hrs por sesion).

-Materiales: Mandalas impresos, lapices de colores, pintura para género, pinceles,
género, agua y pafnos.

-Personas presente: Prof. Jefe, asistente de sala y Prof. Montserrat.

-N° de participantes: 2

11.3.3Bordado de méandalas en telas

Esta vez son cuatro jovenes que utilizan los mandalas, en donde utilizan la
reeleccién de mandalas ya pintados en papel, los cuales son marcados con papel
calco para posteriormente ser bordado por las jovenes.

a) Amila

Por tanto la actividad de bordar a amila durante las sesiones le proyecto
tranquilidad, constancia, perseverancia, satisfaccion, hasta llegar a un bordado

perfectamente acabado, logro el objetivo que se propuso en las distintas sesiones

-Mandala 1 (sesion 13) Fig. N°54

Amila es una joven perfeccionista, se aprecia en la primera sesion debido a
gue comenzo6 bordando desde el centro, para posteriormente ir en esa secuencia

hasta el exterior del mandala, tal cual como lo realizo cuando lo pinto.
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Fig. N° 54 “desde el centro”.

-Mandala 1 (sesion 15) Fig. N°55

Se le designo que la joven concluya el valor econdbmico que su bolso

tendra.

“estos bolsos no pueden ser tan baratos, porque nosotra lo hacemo a mano todo
todo”.

Se le pregunto qué opina sobre la actividad de bordar.

“es bonito, queda bonito, un poco lento, pero bonito”.
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Fig. N° 55”es bonito, queda bonito”.

-Mandala 1 (sesion 18) Fig. N° 56
Camila en cada sesion es muy metddica y constante, hasta finalmente

concluir su bordado.

Asimismo, al finalizar presenta una expresion de satisfaccion y alegria.
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Fig. N° 56 “bordado terminado”.
b) Ana

El beneficio que obtuvo Ana fue referido a su concentracion, ademas que
afirmo que es una actividad placentera para ella, se vio muy relajada como en
transe durante todas las sesiones, mediante las risas, suspiros y miradas
prolongadas a puntos fijos, siempre estuvo de buen animo realizando la actividad.
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Por tanto logro adquirir la habilidad de bordar mandalas de manera

secuenciada, cumpliendo caracteristicas especificas.

-Méndala 1 (sesion 13) Fig. N°57

La joven utilizo él mandala 1 de la sesion 10y 11 de la p.

Ana comenta que le encanta tejer y bordar.

“Todas las tardes yo en mi casa tejo hago cintillos o cualquier cosa, me relaja me

entretiene mas que la tele’.

Fig. N° 57 “Ana bordando”.
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-Mandala 1 (sesi6n 15) Fig. N°58

Durante las sesiones la joven se rie sola, suspira, se queda mirando un
punto fisico por tiempo prolongado, comenta experiencias muy personales, pero

sin embargo estd muy concentrada y enfocada en lo que hace.

Fig. N° 58 “Risas”.
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-Méandala 1 (sesion 16) Fig. N°59

Presenta un trabajo constante durante las sesiones, pausa solo para tomar

agua o ir al bafio, para posteriormente seguir bordando.

Continta con las mismas actitudes de calmay risas.

Fig. N° 59 “él bordado de Ana”.
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-Méandala 1 (sesion 19) Fig. N° 60

Finalmente Ana logra realizar su producto tangible, concentrdndose y

esmerandose por concluir su bordado de acuerdo a los colores establecidos en su

\

mandala.

Fig. N° 60 “mas concentracion”.

c) Mena

La joven es muy constante y se presenta de buen humor, es detallista,

acertada en cada relleno que realiza a las figuras, del mismo modo persevera
durante todas las sesiones para cumplir el objetivo de realizar el bolso bordado.
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-Méandala 1 (sesion 13) Fig. N°61
Mena utiliza él mandala 1 de la sesién 11, de la p. Durante esta sesion la
joven realiza todo el contorno de la figura con hilo negro, sin olvidar ningun detalle

y a un ritmo constante.

Una vez que concluyo de marcar todo el contorno dejo de bordar, “fue su

meta personal de ese dia”.

Fig. 61 “bordando el contorno”.
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-Méandala 1 (sesion 15) Fig. N°62

La joven decidié utilizar el punto relleno, un punto distinto al que utilizo el
resto de sus compafieras, es punto mas compacto, mas detallado, el cual requiere
mas puntadas de hilo y aguja para rellenar la figura, como se aprecia en la

imagen.

Fig. N° 62 “Punto de relleno”.
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-Méandala 1 (sesion 17), Fig. N° 63

Por tanto la joven requiere mas sesiones, lo cual no presenta inconveniente

debido a que no existe un limite de tiempo.
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Fig. N° 63 “sesion 177,
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-Méndala 1 (sesion 20) Fig. N°64

En las sesiones a Mena no le gusta sentarse sola, pero sin embargo le

gusta escuchar musica mientras trabaja.

Fue asi como en las sesiones siguié un tejido constante, sin pausas,

logrando alcanzar el objetivo de finalizar el bordado.

Fig. N° 64 “bordado de mena terminado”.
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d) Gela

Asimismo durante la ultima sesion Gela estd muy conversadora con sus
compafieras y profesoras, mas de lo habitual, debido a que es una joven muy

introvertida.

Afirmo que esta muy contenta con el resultado del bolso, que intentara
seguir trabajando desde su casa.

-Mandala 1 (Sesién 13) Fig. N° 65
Gela hace poco tiempo se reintegré al curso luego de su embarazo, sin embargo

decidi6 de todas maneras involucrarse en este proyecto.

Utiliza él mandala 1 sesion 11, p.

Fig. N° 65 “bordado de Gela”
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-Mandala 1 (sesion 14) Fig. N°66

En la segunda sesion la joven de manera voluntaria comenz6 a conversar

mas sobre su hijo con sus compaferas y profesoras.

Refleja tranquilidad debido a que su hijo estaba sano y bajo el cuidado de

su familia.

Fig. N° 66 “conversemos”.
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-Méandala 1 (sesion 16) Fig. N°67

Gela, es la Unica que solicita si puede llevarse el bordado a la casa.
“Tia me lo puedo llevar pa la casa, pa bordar mientras el migue duerme, asi le

hago compariia y no me aburro, me gusta mirarlo cuando duerme”.

Fig. N° 67 “Gela bordando”.

Ahora de manera general se explicara el contexto y el desarrollo de la
actividad: En la clase tedrica del derecho social de vivir en un ambiente libre de
contaminacion” surgid6 como idea grupal del curso como una medida para
compensar este derecho, concientizar a las personas de reemplazar las bolsas de

plasticos por bolsas de género.
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Como las jovenes tienen adquirida la habilidad de bordar, decidieron bordar
los mandalas en los bolsos para darles un “sello auténtico”, al mismo tiempo como
decisién unanime las jévenes de manera preestablecida decidieron escoger entre

los mandalas pintado en las sesiones 10, 11y 12.

Por tanto a continuacién se describe la sesiones de bordado que “involucra
destrezas motoras finas y las psicomotoras, de coordinacion y espaciales. En
donde la persona tiene que visualizar cOmo quiere terminar lo que esta tejiendo y

cuales seran las dimensiones de su obra” (Toro, 2017, p.1).

-Ficha de trabajo completada de la sesion de bordado de mandalas:
N° de la sesién: N° 13,14, 15, 16, 17, 18,19 y 20.

-Objetivo: Trabajar los derechos sociales de vivir en un ambiente libre de
contaminacion a través de la creacion de bolsos reutilizables bordados y el
derecho al trabajo mediante la técnica de bordado de mandalas en género, para
dotar de herramientas a las jovenes con discapacidad intelectual y posteriormente
vendan sus trabajos.

-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: Diversificado

-Materiales: Mandalas pintados, hilos distintos colores, bastidor y aguja.

-Personas presente: Prof. Jefe, asistente de sala y Prof. Montserrat.

-N° de participantes: 4

11.3.4 Pintura de mandalas en telas para estuches

Como andlisis las/los jévenes durante las sesiones notoriamente
perfeccionaron sus técnicas, demostraron un dominio y control del cuerpo a través
de su pensamiento creativo, lograron el objetivo de trabajar las sesiones con
responsabilidad, concentracion, perseverancia y un trabajo secuenciado, hasta

finalizar sus trabajos.
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Ademas representan mediante las sesiones que logran un trabajo

independiente, autbnomo, que pueden auto determinar una idea y concretarla,

gracias a la posibilidad de eleccién que se les brinda.

a. Alejandra

-Mandala 1 (sesion 16) Fig. N° 68
Tabla 50
Interpretacion del mandala de la Fig. N°68

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rojo Confianza en si mismo
Rosado Altruismo y feminidad
Morado Originalidad y feminismo
Amarillo Satisfaccion y felicidad
Significado del
simbolo
Flor Belleza, fugacidad, alma y matriz

Fuente: confeccion de autoria propia basada en las teorias

Como la joven ya posee el conocimiento de como pintar directamente un

mandala desde el género, escogio un nuevo mandala.

Debido al tamafio reducido del estuche se le hizo muy facil pintarlo solo en una

sesion.

Fig. N° 68 “estuche de mandala”.
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-Méndala 2 (sesion 17) Fig. N° 69

Tabla 51
Interpretacion del mandala Fig. N°69
Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rosa Suavidad y feminidad
Amarillo Optimismo y diversion
Morado Originalidad
Rojo Independencia
Turquesa Imaginacién
Significado del
simbolo
Flor Belleza, fugacidad, alma y matriz

Fuente: confeccidn de autoria propia basada en las teorias

: £ )a ,~{ -x .t-x‘ | momento de darle las
* se empecemos * urate’.

La predisposicion

instrucciones de la activic

“si se,

Fig. N° 69 “Mandala dos”.
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Ya iniciado el momento de pintar él mandala Alejandra esta muy
concentrada en lo que hace, durante el proceso canta, y mueve las manos en la
tonalidad de la cancién que esta cantando, se para de su puesto baila un poco y

se sienta nuevamente a pintar.

b. Amila

-Mandala 1 (sesion 19) Fig. N°70

Tabla 52

Interpretacion del mandala de la Fig. N°70

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Verde Esperanza
Amarillo Optimismo
Rosa Suavidad y feminidad
Rojo Independencia
Morado Originalidad
Azul Calma, paz y relajacion
Turquesa Sociabilidad e imaginacion
Naranjo Diversién
Significado del
simbolo
Flor Belleza, fugacidad, alma y matriz

Fuente: confeccién de autoria propia basada en las teorias

En cuanto a un comentario de la actividad, la joven antes de comenzar a
pintar y una vez ya marcado él mandala, pre-establecié que colores iba a utilizar,

los separo y los fue utilizando de acuerdo como se observa en la imagen.
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Fig. N° 70 “la flor del mandala”.
C. Ana

-Mandala 1 (sesion 20) Fig. N° 71

Tabla 53
Interpretacion del mandala de la Fig. N°71
Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rosa Romanticismo
Amarillo Entendimiento y crecimiento
Azul Simpatia, armonia y confianza
Significado del
simbolo
Flor Belleza, fugacidad, alma y matriz

Fuente: confeccién de autoria propia basada en las teoria

La joven nunca antes habia pintado en género‘tia me da miedo, porque voy
a manchar to el estuche y va a quedar todo feo, le puedo poner un pedacito de

escoch encima asi no lo mancho na.”
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Fig. N° 71 “Creatividad para no manchar.

d. Aurelio

-Mandala 1 (sesion 18) Fig. N°72

Tabla 54
Interpretacion del mandala de la Fig. N°72
Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Rosa Altruismo
Morado Originalidad
Amarillo Crecimiento
Rojo Confianza en si mismo
Turgquesa Imaginacién
Significado del
simbolo
Flor Belleza, fugacidad, alma y matriz

Fuente: confeccidn de autoria propia basada en las teorias
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Primero que todo durante la sesion el joven aparto todos los colores que va
a utilizar, posteriormente muy concentrado se sentd para pintar él mandala que

escogio.

Fig. N° 72 “Mandala lindo”.

Comentario:
‘profe a mi me gusté mucho pintar en género, puedo seguir pintando

después de este porfa”.

-Mandala 2 (sesion 19) Fig. N°73

Tabla 55
Interpretacion del mandala de la Fig. N°73
Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Morado Inspiracion y superacion
Turguesa Imaginacién
Rosa Rosa creativo
Rojo Independencia
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Azul Calma, paz y relajacion

Verde Esperanza
Gris Renovacion
Significado del
simbolo
Flor Belleza, fugacidad, alma y matriz

Fuente: confeccidn de autoria propia basada en las teorias

El joven esta ansioso por comenzar a pintar, mueve las manos y los pies,

mientras escoge que mandala utilizara.

Esta vez decide escuchar musica mientras trabaja.

Fig. N° 73 “Escucho y pinto”.

El joven le incluyo las hojas al mandala, debido a que el original no las traia.
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-Méndala 3 (sesion 20) Fig. N°74

Tabla 56
Interpretacion del mandala de la Fig. N°74

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Amarillo Optimismo y diversion
Rosa Altruismo
Turguesa Conciencia de si mismo
Gris Renovacion
Azul Armonia y confianza
Negro Retorno
Significado del
simbolo
Flor Belleza, fugacidad, alma y matriz

Fuente: confeccion de autoria propia basada en las teorias

-Méandala 3 (sesion 20) Fig. N° 74

El joven al saber que sera el ultimo mandala que pintara, esta muy

emocionado, busca todos los trabajos que ha realizado y los ubica sobre la mesa,

los observa con orgullo.

Fig. N° 74 “Flor de loto”.
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e. Gela

-Mandala 1 (sesion 19) de la Fig. N°75
Tabla 57
Interpretacion del mandala de la Fig. N°75

Color Teoria de Cavelius y Wuillemet Teoria de Eva Heller
Turgquesa Imaginacion
Amarillo Optimismo
Verde Perseverancia
Blanco Femenino e inocencia
Naranjo Optimismo
Rojo Independencia
Rosa Rosa creativo

Significado del simbolo

Flor Belleza, fugacidad, alma y matriz

Fuente: confeccién de autoria propia basada en las teorias

La joven no habia pintado nunca sobre género, pero durante la sesion se

mostré muy confiada, segura de lo que hacia.

“yo pensé que iba a ser ma dificil y se me iba a correr para todos lado el pincel,

pero fue entretenido”.
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Fig. N° 75 “no fue dificil, fue entretenido”.
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-Ficha de trabajo completada de la sesién de pintar mandalas en estuches:

N° de la sesion: N° Diversificada.

-Objetivo: Trabajar el derecho al trabajo mediante la técnica de pintura de
mandalas en género, para dotar de herramientas a los/las jovenes con
discapacidad intelectual y posteriormente vendan sus trabajos.

-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: Diversificado

-Materiales: Mandalas impresos, pintura para género, pinceles, género, agua y
pafos.

-Personas presente: Prof. Jefe, asistente de sala y Prof. Montserrat.

-N° de participantes: 5

Descripcién de la actividad: Todos los/las jévenes deciden pintar un méandala

nuevo, el cual deben pintar directo desde el género.

11.3.5 Costura

a) Francis

-Costuras (Sesiones 10,11y 12) Fig. N° 78,79, 80y 81

El joven es muy réapido en una sesion logra coser tres bolsos o tres

estuches.

‘me hace mas independiente, cuando tengo un pantalén que quiero apitillar lo

traigo a la escuelay listo, me demoro poquitito y me queda bacan”.

El joven antes de realizar la costura, al bolso lo hilvana con alfileres, para

gue a la hora de coser con la maquina no se mueva el género.

ta ta ta ta jajaja que bacan como suena la maquina’.
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Fig. 76 “costureando”.

Fig. N°. 77"Zoom”.
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Es muy profesional a la hora de utilizar la maquina de coser, no le gusta

conversar.

“Si converso mucho tia me desconcentro y va a quedar mal y quiero que los bolso

a las chiquillas le queden bonitos”.

Fig. N° 78 “perfeccionista”.

Se le pregunto a francisco como se sentia realizando esta actividad.

Comentario:
“‘me siento util tia, porque sé que estoy ayudando y esto después se va a vender y
lo voy a mirar y voy a decir, a bacan ayude, ma encima me siento rapido porque la
maquina se demora la pasa, ma encima dicen que esto es solo para mujeres pero

se equivocan’.
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Fig. N° 79 “pero se equivocan”.

b) Amila

-Costura (Sesién 12) Fig. N° 80

La joven en esta sesién presento la disposicion de ayudar a coser bolsos y

estuches.

“Cuando hacemos cunitas yo siempre le hago la ropita, de demoro poco,

porque mientras mas rapido, mas rapido lo vendemos”.
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Fig. N° 80 “costuras con Amila”.

C) Gela
-Costuras (Sesiones 15y 16) Fig. N° 81

La joven mientras realizaba las costuras se encontraba muy empoderada,
solicitaba que le acercaran los materiales, que los ordenaran, que también se lo

entregaran albanado.

“Me gusta coser, porque me concentro harto”
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Fig. N° 81 “Empoderada”.

-Ficha de trabajo completada de las sesiones de costura:

N° de la sesion: Diversificado

-Objetivo: Trabajar los derechos sociales de vivir en un ambiente libre de
contaminacion a través de la creacion de bolsos reutilizables y el derecho al
trabajo mediante la técnica de pintura de mandalas en género, para dotar de
herramientas a los/las jovenes con discapacidad intelectual y posteriormente

vendan sus trabajos.

De manera trasversal fomentar el trabajo en equipo y el trabajo
colaborativo, ademas de ir supliendo los bolsos y estuches que requieren costura

para que queden finalizados.

Es esencial que él y las jovenes auto determinen los tiempos, para ir
rotando debido a que la maquina de coser era solo una, detalle que también se

logré.
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-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: Diversificado

-Materiales: Maquina de coser, hilo, tijeras, alfileres y género.
-Personas presente: Prof. Jefe, asistente de sala y Prof. Montserrat.

-N° de participantes: 3

11.4 Tercerajornada: Técnica de la fotografia, catalogo reflexivo

En cuanto a esta jornada representa un medio tangible que perdurara en el

tiempo en el curso del taller laboral II.

11.4.1 Descripcion del contexto

El taller laboral 1l se enfoca en realizar trabajos en base a madera, pero sin
embargo, no cuentan con un medio concreto en donde ofrecer o plasmar en
imagenes sus trabajos realizados, para que la clientela pueda dimensionar la
apariencia o conozca toda la gama de productos que ofrece, en vista a esta
necesidad se decide realizar un catalogo fotografico a color. Ademas “la fotografia
es la Unico arte al alcance de toda la sociedad y, a la vez, nos habla de realidad,

creacion y disolucion al mismo tiempo” (Lopez, 2004, p.68).

Otra caracteristica importante de este catalogo es que ayuda a concientizar
la importancia que tienen estos productos y su proceso en la vida de los jovenes,
por lo cual cada uno de ellos y sus profesoras dejan un mensaje para que el
cliente por medio de esta fuente directa pueda enterarse en lo que esta

contribuyendo.

Se le designo el proyecto y responsabilidad a Francis, el cual debe sacar
las fotografias y testimonio de sus compafieros y profesoras, del mismo modo se
busca potenciar en el joven su creatividad y expresion. Hattersley citado por

Lopez (2004, p.143) senala que la fotografia “es un modo de creacion. Como tal
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permite la expresioén individual”. Que ademas facilita la sociabilizacion “el hecho de

fotografia pone en juego al fotégrafo...se ha usado para aumentar la comunicacién

entre participantes y entre participantes y equipo, para iniciar nuevos espacios,

para iniciar conversaciones” (Lépez, 2004, p.143).

11.4.2 Descripcion del catadlogo

El catalogo es a color que consta de 18 paginas, mide 23x29 cm.

Esta creacién consta de imagenes de los jovenes trabajando, realizando los

productos.

De igual forma consta de los comentarios de los/las jévenes de forma
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Loz productos del taller laboralll ca caracterizan por zer trabajos realizados en bacze a madera y
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. lac partez de loz trabajoz, lijarlas, pintarlag y lo que compata an cada products. procurando un

acabado parfacto.
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! poder salir a pasear, también me ha ayudado a ser |
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Fig. N° 82 “catalogo”.
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También tiene adherido fotografias, descripciéon y valor de los productos
proporcionado por las profesoras.

Fig. N° 83"productos”

|
Tambiénse realizan productos de maderalijados, idealos para decoran
en sus proplas casas de la maneraque desee.

Fig. N° 84 “Dos planas”.
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Tabla 58

Comentario de los/las jovenes en el catalogo

“Para tener dinero para poder salir a pasear,
también me ha ayudado a ser mas responsable
y cuando escuchamos mdsica nos rinde mas”.

“Me gusta trabajar, hacer trabajos manuales,
hacer cunas en maderas todo, también me
gusta cortar madera, pasarle la frezadora,
también me gusta pintar los trabajos, hacer
repisas, también me gusta cuando estamos con
mis compaferos trabajando’.

“Hago las cosas para que las personas nos
conozcas mas, porque dicen gque venimos a
esta escuela especial no hacemos nada, pero
no saben lo que en verdad trabajamos, espero
qgue nos compren muchas cosas, y que les
guste algo de lo que hacemos aqui”.

“Que son bonitos, nos sirve para salir a pasear
con las monedas que hacemos, también me ha
servido a mi para ser mas responsable,
encuentro que nosotros trabajamos bien, lo que
mas me gusta hacer es cortar madera con la
maaquina’.

“‘me gusta hacer trabajos, porque en mi casa
me aburro, y aca me entretengo haciendo estas
cosas, me gusta coser, me gusta bordar’.

“Yo ahora voy aprender a trabajar con la
maguina de coser, asi que después que
aprenda, mi tia e comprara una después y
poder hacer trabajos desde mi casa, después
hacer pitillos, me ganaré unos pesitos para
comprarme cositas”.

“yo cuando llegue al curso me ensefaron altiro
a coser, aprendi a coser rapido, ahora me
demoro poco, yo le hago las fundas y los
colchones a las cunitas”’.

“me ha gustado los trabajos esas cosas, me he
sentido bien trabajando en madera es
entretenido, porque estoy con mis comparieros
conversando, hace poco vine a esta escuela y
me ha servido para saber las cosas que se
hacen aqui”.

“Si me gusta trabajar en madera, me siento muy bien porque para aprender algo en la casa
cuando no tenga que hacer en mi casa y para cuando sea grande saberlo, he aprendido a tener
amigos, a conversar cuando uno lo necesita, ayudar cuando uno tiene problemas en su casa, a
gue nadie te moleste, he aprendido a que tengo que lijar, y tenerlo que pintarlo después, lo que
mas me gusta es escuchar musica mientras trabajo y después ir a un lugar a fin de afio, ir algun

rio, me gusta conversar con las personas.”

Fuente: confeccién a partir de los comentarios proporcionados por los/las jovenes

-Ficha de trabajo completada de la jornada:

-Objetivo: Crear un catalogo reflexivo para el taller laboral Il, mediante la técnica
de la fotografia, para concientizar a los clientes del rol que cumple este trabajo de
la madera en la vida de los/las jovenes y plasmar los productos con sus
caracteristicas.

-Lugar: Sala de clases.

-Tiempo: Diversificado

-Materiales: cadmara fotografica, lapiz y papel.

-Personas presente: Prof. Jefe, asistente de sala y Prof. Montserrat.

-Obtencién de fotografias: 1
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Detalle: “Mena en la segunda jornada, bordando un mandala”
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12. CONCLUSION GENERAL

La evaluacion de la necesidad de impartir sesiones de Arteterapia
enfocadas a fortalecer los derechos sociales de los/las jovenes con discapacidad
intelectual que se implementa a través de las entrevistas a las profesoras y
obtencién de datos de las anamnesis y autobiografias, contrasta de que existe una
carencia latente de apoyo en el area de Arteterapia y de igual forma debido a su
realidad socio-cultural también en el area de derechos sociales de los/las jovenes
con discapacidad intelectual, si bien el plan de accion suple aquellas necesidades
en el grupo de jévenes involucrados en esta investigacion, no hay que prescindir ni

desistir con el excedente de grupo de jovenes de la comuna o pais.

Ademas esta evaluacion revela de que la comunidad educativa es
consciente de que el Arteterapia es una herramienta excelente e irrefutable para él
beneficio integral de los/las jovenes con discapacidad intelectual que suple
carencias y que al mismo tiempo potencia su comunicacion, afiliacion entre pares
y trabajo de habilidades blandas, pero sin embargo, no cuentan con el apoyo de
estudios, ni recursos y tiempo destinado a esta actividad. Por lo cual esta

investigacién fue una gran oportunidad y apoyo que se les proporciono.

Asimismo la Implementacion de las técnicas del Arteterapia logro
contribuyeron en el derecho al trabajo debido a que los/las jovenes obtuvieron
nuevas destrezas que les permite desenvolverse econ6micamente y que no les
implica un alto costo de tiempo y dinero, ademas se les brindo valores como la
responsabilidad, compromiso y exigencia hacia ellos mismos, trabajo colaborativo

y el compartir materiales.

En cuanto al derecho de vivir en comunidad los/las joévenes logran
contrastar la esencia de una comunidad gracias al arte, que es convivir con mas
personas, mediante el cumplimiento de ciertos requisitos como lo es el respeto y la
afabilidad.
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También gracias a sus productos que le ofrecen a la comunidad mediante
el catalogo sienten que son parte de ella y que pueden dar su opinion, para ser

escuchados y conocidos por lo talentoso que son.

Ademas todos muestran proyecciones de querer independizarse, en donde

tener una casa es el primer escalon.

Ademas en el derecho al respeto de la integridad fisica y mental, todos
lograron abatir esa subestimacion hacia ellos mismos, al ver esos trabajos

finalizados su semblante era de orgullo.

Durante las distintas sesiones de Arteterapia gracias a su posibilidad de
elegir, su confianza fue ascendiendo a tal modo de que en las Ultimas sesiones

era solo necesario dar aviso de la actividad ya la realizaban por si solos.

Finalmente en el derecho de vivir en un ambiente libre de contaminacion,
mediante la clase tedrica y sesiones se despertd la conciencia por su entorno
mediante la creacién de bolsos ecoldgicos, convirtiendose en gestores de este

derecho y representantes de su comunidad.

Asi también en las sesiones de arteterapia se obtuvo desarrollar las
habilidades del pensamiento abstracto y creativo, debido a que los/las jovenes
planificaron, enfocaron su concentracion, focalizaron ideas como la creacién de los

bolsos reutilizables y trabajar en base a ropa en desuso.

Otro beneficio de esta investigacion hacia los/las jovenes fue que al
conectarse con su parte creativa mediante la relajacion y tranquilidad de pintar y
bordar se brindd flexibilidad en sus ideas y acciones lo que les permitio

expresarse.
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12.1 Conclusion final

El potencial y la autenticidad que presentan los/las jovenes demanda mas
sesiones, mas tiempo dedicado a actividades que fomenten su pensamiento
creativo debido a lo enriquecedor que es para ellos como jévenes y como
personas, al mismo tiempo necesitan un escape de su realidad, un momento para

ellos y ellas, espacio que el arte como medio de comunicacién se lo brindo.

La modalidad de trabajo aqui establecida como es basada en el Arteterapia
conlleva una importante dimension ética y no menos alta responsabilidad de
coherencia, pero otro caracter fundamental es su versatilidad, por lo cual puede
ser aplicada en cualquier otro campo 0 escenario, debido a que la defensa de los
derechos sociales como insoslayable discusion publica, esta en todas partes,
debido a que es necesario respeto a lo diferente, como lucha siempre vigente v,
por qué no, como inevitable amor al préjimo; al final, defender derechos significa
mostrar indignacion ante lo injusto, solidaridad auténtica por el sufrimiento ajeno, y

una de las formas mas poderosas de aprender a ser humanos.

También se necesita mas investigaciones cientificas en el area del bordado
y costura, puesto que si existe, pero es escasa. Es decir se conoce todos sus
beneficios y que sus resultados se ven en cortos periodos de tiempo, pero se
requiere respaldar el trasfondo mediante el ambito académico, para estar a los

mismos altos estandares que otras tematicas.

En cuanto a la educacion especial, cada dia somos mas quienes creemos
en el respeto por el otro, que nuestra cultura necesita a jévenes inquietos que
piensen por si solos, jovenes pintando, modelando, creando, el Arteterapia nos da

esa posibilidad de concretar este respeto.
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12.2 Proyecciones

Cada dia nos sumergimos en una sociedad que nos involucra y nos genera
necesidades imaginarias, pero el Arteterapia y la cultura que conlleva detiene todo
esto, puesto que el Arteterapia potencia la creatividad y la imaginacién, por tanto

fomenta un pensamiento autentico.

El arteterapia como se plasmd en esta investigacion no requiere de
materiales costosos, se puede realizar en un aula, en un patio, en un jardin, en

cualquier momento del dia.

Asimismo ellla joven que crea es capaz de buscar mas de una
herramienta para solucionar problemas o para llegar a un resultado. Mediante una

manera distinta, plantea nuevas ideas, imagina se atreve.

Por tanto el trabajar esto, permitira jovenes conformes con si mismos,
permitiendo un mejor desarrollo de sus habilidades y capacidades y por tanto

lograr su felicidad y desarrollo integro, a pesar de la realidad que le toco vivir.

Hay que crear nuevas herramientas para apoyar a los/las jovenes que estan
en medio de la desigualdad y al mismo tiempo dejar de lado la subestimacion
hacia los/las jévenes con discapacidad intelectual y al Arteterapia, esos son dos

grandes errores gque ya no se pueden volver a cometer.
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Detalle: “Bordado de mandala en bolso reutilizable Ana en la segunda jornada”.

194



13. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AAMR (2002) Retraso mental, definicion, clasificaciéon y sistemas de apoyo.
Recuperado de http://comunidad.udistrital.edu.co/

ALBOAN (2008). Materiales didacticos: los méandalas de los objetivos del
desarrollo del milenio. Argitaratzailea: ALBOAN (18). 1-43

ASALE, Diccionario de la Real Academia Espariola. (2014). Recuperado de
http://dle.rae.es

Asociacion Chilena de Arteterapia. (2016). Para quien esta dirigido el arteterapia.
Recuperado de https://www.arteterapiachile.cl/

Bassols, M. (2006). El Arteterapia, un acompanamiento en la creacion y la

transformacion. Arteterapia - Papeles de arteterapia y educacion

artistica para la inclusion social, (1), p.20.

Camacho, M. (2013). ElI placer de leer; educacion primaria.
Publicacionesdidacticas, (33), 37-43.

Cavelius, A. y Wuillemet, S. (2011). Mandalas: teoria y practica. Barcelona,
Espana: MENS SANA.

Chamblas, I., Mardones, O., y Pefa, I. (2000). Orientaciones acerca del proceso
de investigacion: Exposicidbn de sus principales etapas. Concepcion,

Chile: Universidad de concepcion.

Cifuentes, L., y Nazer. (2011). Estudio epidemiolégico global del sindrome de
Down. Revista Chilena de pediatria, 82 (2), 105-112.

Corbin, J. y Strauss, A. (2004). Bases de la investigacion cualitativa. Medellin,

Colombia: Universidad de Antioquia.

Consejo Economico y Social. (2013). Examen de los informes presentados por los

Estados partes en virtud de los articulos 16 y 17 del Pacto Internacional

195


http://comunidad.udistrital.edu.co/
http://dle.rae.es/
https://www.arteterapiachile.cl/

de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. Recuperado de

http://tbinternet.ohchr.org/

Diaz, M. y Mufioz, A. (2013). Los murales y los carteles como recurso didactico
para ensefiar ciencias en educacion primaria. Revista eureka sobre

ensefianza y divulgacion de las ciencias, 10 (3), 468-479.

Estudio Nacional de la Discapacidad. (2016). Infografia poblacion adulta en

situacion de discapacidad. Recuperado de http://endisc.senadis.cl/

ESPACIOCREA. Universidad del Desarrollo. (2017).Breve historia del arte terapia.

Recuperado de http://www.espaciocrea.cl/

Facultad de Medicina UC. (2015). Nifo hospitalizado problemas frecuentes/ El
nifio con sindrome de Down. Recuperado de

http://publicacionesmedicina.uc.cl/

Florez, J. (2016). El sindrome de Down en perspectiva 2016. Revista Sindrome
de Down, 33,16-23.

Garcia, M. I. (2005). Concepto actual de discapacidad intelectual. Intervencién

psicosocial. Recuperado de http://www.copmadrid.org/

Gbémez, J. F. (Septiembre 2008). Sindrome de Down. Fundacion valle del

Elqui/Carta de la salud. Recuperado de http://www.valledellili.org/

Garcés, E., Gil, J. y Rodriguez, G. (1999). Metodologia de la investigacion

cualitativa. Madrid, Espafia: Algibe.

Hernandez, R. (2003). Metodologia de la investigacion. México: McGraw-
Hill/Interamericana Editores, S.A. De C.V.

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la investigacion. México: McGraw-

Hill/Interamericana Editores, S.A. De C.V.

INDH (2012). Informe Anual 2012. Situacién de los Derechos Humanos en Chile.

Recuperado de https://www.indh.cl/

196


http://tbinternet.ohchr.org/
http://endisc.senadis.cl/
http://www.espaciocrea.cl/
http://publicacionesmedicina.uc.cl/
http://www.copmadrid.org/
http://www.valledellili.org/
https://www.indh.cl/

INDH (2015). Cartilla informativa: Pacto internacional de derechos econdémicos,
sociales y culturales (PIDESC). Recuperado de Recuperado de
http://bibliotecadigital.indh.cl/

INDH (2016). Informe anual 2016. Igualdad y no discriminacion. (2) Recuperado
de https://www.indh.cl/

Lagos, J., y Montero, D. (2011). Conducta adaptativa y discapacidad intelectual:
50 afios de historia y su incipiente desarrollo en la educacién en Chile.

Estudios pedagodgicos (Valdivia). Recuperado de http://www.scielo.cl/

Lépez, M., y Martinez, N. (2004). Arteterapia y educacién. Madrid, Espafia:
Comunidad de Madrid

Lépez, M., y Martinez, N. (2006). Arteterapia, conocimiento interior a través de la

expresion artistica. Madrid, Espafna: Tutor/Psicologia

Ministerio de Educacion. (2010). Decreto con toma de razon n°0170, fija normas
para determinar los alumnos con necesidades educativas especiales
gue serdn beneficiarios de las subvenciones para la educacion especial.

Recuperado de http://portales.mineduc.cl/

Ministerio del Desarrollo Social (2013). Politica nacional para la inclusion social de

las personas con discapacidad. www.senadis.gob.cl

Ministerio del Desarrollo Social. (2016). Estudio Nacional de la Discapacidad 2015.

Recuperado de http://endisc.senadis.cl/ .

Ministerio de Educacion. (2016). Orientaciones técnicas para la evaluacion

diagnostica. Recuperado de http://especial.mineduc.cl/

Ministerio de relaciones exteriores. (1989). Promulga el pacto internacional de
derechos econdmicos, sociales y culturales, adoptado por la asamblea
general de la organizacion de las naciones unidas el 19 de diciembre
del 1966, suscrito por Chile el 16 de septiembre de 1969. Recuperado
de https://www.leychile.cl/

197


http://www.scielo.cl/
http://portales.mineduc.cl/
http://www.senadis.gob.cl/
http://endisc.senadis.cl/
http://especial.mineduc.cl/
https://www.leychile.cl/

Naciones unidas. (2004). Derechos econémicos, sociales y culturales, economia y

democracia. Recuperado de http://bibliotecadigital.indh.cl/

Nogueira, H. (2009). Los derechos econdémicos, sociales y culturales como
derechos fundamentales efectivos en el constitucionalismo democratico
latinoamericano. Afo 7, (2) ,143- 205.

Organizacion Mundial de la Salud y Banco Mundial. (2011). Informe mundial sobre
la discapacidad. Recuperado de http://bibliotecadigital.indh.cl/

Organizacion de las Naciones Unidas. 1996. Programa de accion mundial para los
jovenes hasta el afio 2000 y afios subsiguientes. (105). Recuperado de

http://www.cinu.mx/

Organizacion de las Naciones Unidas. (2007). Los derechos y la dignidad de las

personas con discapacidad. Recuperado de http://www.un.org/

Organizacion de las Naciones Unidas. (2016). Los derechos y dignidad de las

personas con discapacidad. Recuperado de http://www.un.org/

Organizacion de las Naciones Unidas. (2016). Convencion de los derechos de las

personas con discapacidad. Recuperado de http://www.un.org/

Organizacion de las Naciones Unidas. (2016). Convencion de los derechos de las
personas con discapacidad y protocolo facultativo. Recuperado de

http://www.un.org/

Peredo, R. A. (Junio, 2016). Comprendiendo la discapacidad intelectual: datos,

criterios y reflexiones. Reflexiones en psicologia. 15, p.107.

Pérez, G. (2004). Investigacién cualitativa. Retos e interrogantes. Madrid, Espafia:
La muralla.
Ramirez, A. M. y Suarez, O. (enero 2013). Artes plasticas y desarrollo cultural.
Reflexiones. ATLANTE cuadernos de educacion y desarrollo.

Recuperado de http://atlante.eumed.net/

198


http://bibliotecadigital.indh.cl/
http://bibliotecadigital.indh.cl/
http://www.cinu.mx/
http://www.un.org/
http://www.un.org/
http://www.un.org/
http://www.un.org/
http://atlante.eumed.net/

Rosental, R. (28 de octubre del 2016). Arteterapia: primera carrera oficial de nivel
Superior, Simposio llevado a cabo en el IX Encuentro internacional de la
RIIE,
Chile, Valparaiso.

Ruiz, J, I. (1999). Metodologia de la investigacion cualitativa. Bilbao, Espafia:

Universidad de Deusto.

Sanchez, J. (2014). Iconologia simbdlica en los bordados populares toledanos.

Tesis doctoral. Universidad Complutense de Madrid, Madrid.

Schalock, R. L. (2009). La nueva definicion de discapacidad intelectual, apoyos
individuales y resultados personales. Siglo cero. Recuperado de

http://s3.amazonaws.com/

Servicio Nacional de la Discapacidad. (2016). Il Estudio Nacional de la

discapacidad. Recuperado de http://www.senadis.gob.cl/

Sepulveda, P. (22 de marzo del 2013). Infografia: Conoce el sindrome de Down y
sus cifras en Chile. Emol. Recuperado de http://www.emol.com/

Serrano, P. (2008). Desarrollo del arte terapia en Chile. Arte terapia - Papeles de
arte terapia y educacion artistica para la inclusion social. Recuperado

de https://revistas.ucm.es/

Thiebaut, C. (1998). Conceptos fundamentales de la filosofia. Madrid, Espafia:

Alianza.

Toro, M. (2017, enero, 21). Arte y terapia entre hilos. ENDI. Recuperado de

https://www.elnuevodia.com/

Uriel. (11 de Agosto del 2009). El tejido como terapia. Revista buena salud.

Recuperado de http://www.revistabuenasalud.com/

199


http://s3.amazonaws.com/
http://www.senadis.gob.cl/
http://www.emol.com/
https://revistas.ucm.es/
https://www.elnuevodia.com/
http://www.revistabuenasalud.com/

ANEXOS

Detalle: “Alejandra pintando en tela un mandala, durante la segunda jornada”.
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14. ANEXOS

A continuacibn se presentan datos e imagenes que ayudardn a

complementar la informacion aqui contenida.

14.1 Calendario de actividades

En el calendario que aparece a continuacion contiene las actividades
realizadas de acuerdo al orden cronolégico en que se realizaron, en la infografia
gue estd a su costado derecho esta detallado con lo que corresponde en las

fechas indicadas con colores.

Marzo 2017
L MM |J |V

1 |2 |3 Infografia
6 7 8 9 10 Anamnesis y autobiografias
13|14 |15 |16 | 17
20 (21 |22 |23 | 24 Entrevistas a profesoras
27 |28 |29 | 30 | 31

Clases tedricas

Abril 2017 :

L M M 13 Vv Jornada 1 de sesiones
3 |4 S 6 7 Jornada 2 de sesiones
10 |11 |12 |13 | 14

13 114 |15 |16 | 17 Jornada 3 de sesiones
17 118 | 19 | 20 | 21

24 |25 | 26 | 27 | 28

8 |9 10|11 |12

15116 |17 |18 |19

22 |23 |24 |25 | 26
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Junio 2017

L M|M]|J |V

5|6 |7 |8 |9

12 113 |14 | 15 | 16

19 120 |21 | 22 | 23

26 |27 |28 | 29 | 30

l_
<
<
o
<

7 |8 |9 |10 11

14 11516 |17 18

21 122 123 |24 | 25

28 129 |30 | 31

14.2 Entrevistas

MUESTRA 1: Profesoras de educacion diferencial con mencién discapacidad intelectual/deficiencia

mental a cargo de la educacion de los/las jévenes en la escuela Solidaridad de Mulchén.

MUESTRA 2: Asistentes de la educacién especial, técnico de educacién diferencial a cargo de la
educacion de los/las jovenes en la escuela Solidaridad de Mulchén.

e Categoria: visién de las profesoras con respecto al Arte y el Arteterapia dentro de la
escuela especial.
e Subcategoria 1: Conocimiento y aplicacion por parte de las profesoras con respecto

al Arte y Arteterapia

1. Segln usted ¢(Qué es el arte y que rol ocupa dentro de las escuelas especiales? ¢En qué
contextos utilizaria el Arte?

202



2. ¢Ha escuchado alguna vez del Arteterapia? ¢ En qué contexto y de qué se trata?3. De acuerdo a
su experiencia profesional, ¢Ha utilizado alguna estrategia didactica relacionada al Arte, ya sea
para educar o como medio de apoyo? ¢ Como resulto la experiencia?

4. De su trayectoria como profesora en un escuela especial. ¢Recuerda algun alumno/a que
tuviera alguna dote artistica? ¢ Notaba algun cambio o diferencia en la forma de ser del alumno/a?

5. ¢ Ha utilizado alguna técnica como las de los mandalas, bordado, costura, pintura, realizacion de
carteles? ¢ Por qué?

e Categoria: Vision de las profesoras con respecto al estado de los derechos sociales de
los/las jévenes con discapacidad intelectual.

e Subcategoria 2: Trayectoria de las profesoras.
1. ¢;Durante su etapa de escolaridad, tuvo alguna vez un comparfero o familiar con discapacidad
intelectual y recuerda algin hecho discriminatorio? ¢ Hace aproximadamente cuantos afos?

2. ¢ Durante su formacién profesional, su casa de estudios le fomento la defensa de los derechos
de los/las jévenes con discapacidad intelectual?

3. ¢ Cuanto tiempo lleva trabajando en esta escuela?

4. Desde que comenzé a ejercer su rol como profesora, hasta el dia de hoy, de la escala del 1 al 3
¢Han cambiado las situaciones en cuanto a los derechos de los/las jévenes con discapacidad
intelectual y los jovenes sin discapacidad intelectual?

5. ¢Usted en su trayectoria 0 actualmente ha presenciado alguna vulneracion de los derechos
sociales de los/las jovenes, ya sea el derecho a la familia, vivir en comunidad, derecho al respeto
de la integridad fisica y mental, derecho a la salud, derecho al trabajo, o derecho a la educacién?
¢Cual cree que es el derecho vulnerado mas comun?

e Subcategoria 3: Vision de las profesoras con respecto al estado actual de los
derechos sociales de los jovenes con discapacidad intelectual.

1. En una escala de 1 a 3 ¢Qué importancia tiene para usted los derechos de los jovenes con
discapacidad intelectual? ¢ Por qué?

2. ¢De qué manera cree usted que afecta la vulneracién de los derechos a la educacidn, derecho a
la familia, derecho al trabajo, derecho a la salud o el derecho a vivir en comunidad, en la vida de
los jovenes con discapacidad intelectual? ¢, Por qué?

3. ¢ Cudl cree usted que es la razén, por la cual no se respetan los derechos sociales de los/las
jovenes con discapacidad intelectual?

e Subcategoria 4: conocimiento de normativa que protege los derechos sociales de
los jévenes con discapacidad intelectual.
1. ¢Usted cree que los padres o tutores de los/las jovenes con discapacidad intelectual conocen
los derechos de dichos jovenes? ¢ Qué opina usted de ello?
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2. ¢Cree que aun queda mas por hacer en cuanto a materia y normativa de los derechos sociales
de los/las jévenes con discapacidad intelectual?

3. ¢(Cuéndo ocurre algun tipo de vulneracion de los derechos sociales, cual es su reaccion
indiferencia confrontacion? ¢ Por qué?

4. ¢Usted conoce alguna normativa a la cual recurrir cuando se vulnera algin derecho social de
un una joven con discapacidad intelectual? ¢ Cuéal?

Buscamos en internet, buscamos a buscar, actualizarse, aqui uno respalda, muchas veces no se
hace.

e Categoria: vision de las profesoras de acuerdo al arteterapia como medio de beneficio o
imparcialidad con respecto a los derechos sociales.
e Subcategoria 6: Visiéon de las profesoras con respecto al Arteterapia y derechos sociales
1. Siendo el Arteterapia un medio para recuperar 0 mejorar la salud mental y el bienestar
emocional y social, en una escala del 1 al 3

¢, Como cree usted que su aplicacién puede repercutir, en el derecho vivir en comunidad, derecho
al respeto de la integridad fisica y mental y derecho a la salud de los jovenes con D.1?

2. En una escala del 1 al 5;,Cémo es la relaciéon entre sus alumnos, cuando realizan actividades
de artes plasticas? ¢,Por qué cree que ocurre este clima en el aula?

3. Ahora que tiene o tenia conocimiento sobre el Arte terapia ¢Usted cree que en la educacion
especial se requiere la realizacion y aplicacion de normativas referidas al Arte terapia, como un
medio auxiliar para el desarrollo integral de sus alumnos? ¢ Por quée?

4. Como taller laboral, en una escala del 1 al 3

¢, Cree usted que algunas técnicas del Arte terapia, como bordar, pintar, tejer, esculpir, coser, son
Utiles para trabajar algin derecho social que este en estado de desigualdad? ¢ Cual? ¢ Por qué?
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14.3 Imagenes de las sesiones

Fig. N° 86
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Fig. N° 87
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Fig. N° 89
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Fig. N° 90
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Fig. N° 91
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Fig..N° 94

Fig. N° 95
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Fig. N° 97

212



Fig. N° 98
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Fig. N° 99
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Fig. N° 100
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Fig. N° 102
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Fig. N° 104
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Fig. N° 106
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Fig. N° 107 “material de los estuches”.

Fig. N° 108
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Fig. N° 109

Fig. N° 110
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Fig. N° 111
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Fig. N° 115
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Fig. N° 118 "mesa”.
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