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Resumen

El propdsito de esta investigacion es analizar, como la Pintura Artistica influye en la
comunicacion y expresion no — verbal de los Alumnos con Sindrome de Down, a través de sesiones
de arte basadas en “las emociones”, las cuales tendran como fin evaluar los cambios que provoguen
dichas sesiones en los alumnos. Con el objetivo de generar un camino donde estos individuos
puedan desarrollarse emocional y si es que se les permite, laboralmente. Por lo que se les entregaran
las herramientas necesarias para poder pintar sin mayor dificultad y a su vez desarrollar todas sus

emociones y plasmarlas en una tela, papel, carton, etc... en cualquier tipo de superficie.

El analisis del presente estudio permite concluir que el desarrollo de la actividad artistica en jovenes
que presentan diagndéstico de Sindrome de Down, favorece de manera considerable el desarrollo
de su autoestima y les brinda una herramienta importante de la cual se favorece significativamente
la comunicacion de sus sentimientos y en como estos se pueden canalizar de una forma positiva a
través de una obra de arte, la cual pueden presentar a la sociedad, asi ademas se logra generar una

integracion efectiva de estas personas.

Palabras claves: Sindrome de Down, Pintura Artistica, Discapacidad Intelectual,

Integracion, Creatividad.



Introduccion

Todos tenemos un conocimiento previo sobre el Sindrome de Down, ya sea diferenciar a
estas personas por su fisico 0 més bien quienes saben en profundidad sobre el tema. Lo que
generalmente no se sabe, es que las personas con este Sindrome tienen muchas dificultades para
tener un buen desarrollo en comunidad, es decir, existen muchos prejuicios hacia ellos, por lo que
les es muy dificil desenvolverse laboral y/o socialmente.

La investigacion cualitativa que se realizé enmarcada dentro del estudio de caso, permitird conocer
antecedentes importantes de la vida de los alumnos con Sindrome de Down, complementando esto

con entrevistas semi — estructuradas a los docentes y apoderados que se estime conveniente.

La principal ventaja de realizar las actividades que se proponen en esta investigacion es que el arte
es accesible a todos y no requiere de estudios previos para poder desarrollar la actividad artistica.

Durante un total de cuatro capitulos, se narran los aspectos que se consideran para la creacion del
taller y de los objetivos especificos que se puntualizaron desde el inicio; en el primer capitulo se
encuentra el planteamiento y justificacion del problema, donde se establecen las preguntas
iniciales, el objetivo general y los objetivos especificos considerados mas relevantes para la
investigacion. EI Marco Referencial se desarrolla a lo largo del segundo capitulo, donde se
puntualizan los antecedentes, definiciones, funciones, alcances y caracteristicas generales. En el
tercer capitulo, se establece la metodologia que se tomé en consideracién a lo largo del proceso
investigativo, y finalmente en el Gltimo capitulo se deja en manifiesto la descripcién de las diversas

sesiones ademas de la recoleccion de datos y los andlisis de datos.



Capitulo I:

Planteamiento v Justificacion del Problema

Imagen n°1:
Autor: Patrick Q.
Técnica: Libre, dibujo sobre papel y lapices de madera
Fecha de creacion: 24 oct. 2017
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1. Planteamiento y Justificacion del Problema

La Discapacidad Intelectual (D1)* se caracteriza por la presencia de limitaciones sustantivas
en el funcionamiento actual del nifio, nifia, joven o adulto, caracterizado por un desempefio
intelectual significativamente por debajo de la media, que se da en forma concurrente con
limitaciones en su conducta adaptativa, manifestada en habilidades practicas, sociales y

conceptuales y que comienza antes de los 18 afios (MINEDUC, 2010).

Centrandose en esta definicion, el Sindrome de Down es la alteracion genética mas frecuente y la

principal causa de DI de origen congénito.

La Asociacion de Sindrome de Down Granada (s.f), en una de sus publicaciones sefiala que el
Sindrome de Down fue descrito por primera vez por el médico Britanico John Langdon Down
(1866). Pero no fue hasta 1959 cuando el médico genetista Jérome Lejeune, en conjunto con Marthe
Gautier (en Francia) y Patricia Jacobs (en Reino Unido), descubrieron que la razén de la aparicion
de este Sindrome se debia a la trisomia® en los cromosomas?, por ello en lugar de tener las células

46 cromosomas tenian 47 (Down21, s.f).

Una de las principales caracteristicas que definen al Sindrome de Down es la DI, presente en mayor
0 menor medida, la cual es variable, (grado leve-moderado), y es debida por la presencia de un
cerebro con menor nimero de neuronas y conexiones sinapticas entre estas. Esto determina un
retraso de todos los procesos tanto mentales como motores, pero conservando su capacidad de

aprendizaje y de superacion (Armando & Kaminker, 2008).

El Sindrome de Down es también conocido como trisomia del par 21 debido a una alteracion

genética producida por la presencia de un cromosoma extra en dicho par, producto de:

1 DI: En adelante para el lector se abreviara Discapacidad Intelectual con la sigla DI.

2 Decreto Supremo N°170 (2010): Fija normas para determinar los alumnos(as) con necesidades educativas especiales
(NEE) que serén beneficiarios de las subvenciones para educacion especial.

3Trisomia: Anomalia genética caracterizada por la aparicién de un tercer cromosoma en un par.
4 Cromosoma: Diminuta estructura formada por acidos nucleicos y proteinas presente en todas las células vegetales y
animales. Las células de una especie determinada suelen tener un nimero fijo de cromosomas, por ejemplo, el ser

humano tiene 23 pares de cromosomas.
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+ Falta de disyuncion en la meiosis, dando como resultado a dos células hijas completamente
anormales, una de las cuales portaria 24 cromosomas y la otra 22, en lugar de 23 cromosomas como

corresponderia.

» Falta de disyuncién en la mitosis, durante las primeras divisiones celulares de una célula
embrionaria, generando un mosaicismo que se caracteriza por dos tipos de poblaciones celulares

distintas a nivel cromosémico.

» Translocacion desequilibrada, en la que en muchos casos un cromosoma sufre de una rotura a
nivel estructural, dando como resultado un fragmento cromosoémico libre, que llega a acoplarse a

otro par de cromosomas ocasionando asi una trisomia.

El 95 % de los casos tienen una predisposicion materna, donde la edad de la madre juega un papel
importante ya que la incidencia de la alteracion genética aumenta a partir de los 45 afios, debido a
que la mujer nace con una dotacion establecida de ovocitos, siendo estos susceptibles a la atresia

e influencias ambientales de caracter nocivo que llegan a modificar genéticamente su estructura.

Aproximadamente el 4% de los casos se debe a una translocacion desequilibrada entre el
cromosoma 21 y los cromosomas 13 ,14 o 15, donde y el 1% restante se debe a mosaicismo
ocasionado por la no disyuncién del cromosoma 21, cabe resaltar que en la translocacion
desequilibrada y el mosaicismo la edad materna carece de importancia debido a que estos dos

procesos se originan a nivel embrionario (Pérez, D. 2014).

El Sindrome de Down es una condicion genética, muy frecuente en nuestra sociedad; la Asociacién
de Sindrome de Down Granada (2016) hace referencia que la frecuencia de este Sindrome, aumenta
con la edad materna, y de forma exponencial por encima de los 35 afios. Sin embargo, dos tercios
de los casos ocurren en mujeres que no han alcanzado dicha edad, 1 de cada 1.000 nacidos vivos,
nace con Sindrome de Down; entre el 30 — 40% de la DI (global) son personas con dicho Sindrome,
y més de 5.000.000 de personas en el mundo lo poseen, para ser mas exactos, los paises donde es
mas frecuente dicha condicidn son Espafia (42.000 aprox.), Andalucia (7.500 aprox.) y en general
Europa es el Pais tiene una tasa de nacidos vivos con este sindrome mas alta, esta cifra alcanza los

650.000 personas aproximadamente (Down Granada, 2016).
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Segun Nazer y Cifuentes (2014) citado por Fundacion Grupo Down21 Chile (s.f), en Chile, el
Sindrome de Down ha duplicado su frecuencia en los altimos 30 afios. Por cada 10.000
nacimientos, el 24.7 de los nacidos vivos posee este Sindrome. Esta cifra, ubica a Chile como el

pais de Latinoamérica con mayor nimero de nacimientos con Sindrome de Down.

Las personas con Sindrome de Down suelen estar afectados en su desarrollo en general, afectando
a los sentidos, su desarrollo cerebral y su cuerpo. Es importante destacar que la cabeza de estos
nifios estd con un ritmo de crecimiento inferior hasta los 3 afos, donde ahi el crecimiento
disminuye. En sus primeros afios de vida, estos nifios presentan un indice de desarrollo mental que
tiende a disminuir al ritmo del desarrollo cerebral. En los primeros afios parece fécil hacerles
aprender, pero mas tarde les resulta mas dificil el aprender (Lépez, M; Gallardo, P & Garcia C.
2014).

Dentro de las caracteristicas fenotipicas, sintomas y signos, Héctor Basile (2008) enuncia las

siguientes:

e Discapacidad Intelectual.

e Baja Estatura.

e Craneo ancho y redondeado, aplanado por detras.

e Hipoplasia maxilar y del paladar que determina la protrusion de la lengua (el hueso maxilar
de la cara esta poco formado y la boca es pequefia, de modo que la lengua no cabe en ella
y sale hacia afuera).

e Pliegues de epicanto en la esquina interna del ojo.

e Palmas de las manos con un Unico pliegue transversal.

e Malformaciones cardiacas congénitas.

e Propensos a desarrollar leucemia.

e Retraso en el desarrollo corporal.

¢ Hipoplasia en la falange media del quinto dedo.

e Sistema inmunoldgico insuficiente para resolver infecciones.

e Pérdida auditiva.

e Trastornos oftalmoldgicos.

e Disfuncion tiroidea.
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e [nfecciones del aparato respiratorio.

e Malformaciones congénitas del tracto gastro — intestinal.

Algunos de estos signos son muy frecuentes o tipicos, como la hipotonia muscular, los
dermatoglifos y, en el caso de los ojos de color claro, las manchas de Brushfiel®, La DI es el signo
mas caracteristico en el Sindrome de Down. Generalmente los adultos tienen un Coeficiente
Intelectual® de 25 a 50, pero se considera que el nivel que es capaces de alcanzar puede variar
dependiendo de los estimulos que la persona reciba de su entorno. El CI varia durante la infancia,
Ilega a su nivel maximo en relacion con el normal entre los 3 y los 4 afios, y luego declina de forma
uniforme (Martinez, B; Maria, J & Otros, 2015)

La Fundacion Grupo Down21 Chile (2016) hace referencia que desde el punto de vista psicoldgico,
las personas con Sindrome de Down son alegres, obedientes, pueden tener sentido musical y no
tienden a la violencia. Aunque tradicionalmente se considera a las personas con este sindrome muy
“carifiosas”, lo cierto es que, sin una intervencion sistematica, su nivel de interaccion social
espontanea es bajo. Sin embargo en conjunto alcanzan un buen grado de adaptacion social, y
ofrecen una imagen social mas favorables que personas con otras Necesidades Educativas
Especiales (NEE)’. Suelen mostrarse colaboradores y ser afables, afectuosos y sociables. En los
nifios/as suele darse una gran dependencia de los adultos, algo que se manifiesta tanto en el
establecimiento donde estén escolarizados como en el hogar. Su comportamiento social en general
suele ser apropiado en la mayor parte de los entornos si se han establecido claramente las normas
de actuacion. En relacion al desarrollo emocional de los nifios con Sindrome de Down, es muy
parecido al de los nifios que no poseen NEE, aunque mas lento. Hay grandes diferencias en el

desarrollo social y afectivo entro los nifios/adolescentes con Sindrome de Down. ES mas, son

> Manchas de Brushfiel: Término descrito por el médico psiquiatra, Thomas Brushfield (1924), las cuales son
manchas blancas pequefias situadas de forma concéntrica en el tercio més interno del iris (no se observan en 0jos
0SCUros).

® Coeficiente Intelectual (C1): Medida utilizada para expresar en nimero la Inteligencia o Habilidades Cognitivas de
una persona. EI Cl se mide mediante pruebas estandarizadas de Inteligencia, en las que el namero 100 simboliza el
punto medio. En adelante para el lector Coeficiente Intelectual se abreviara con la sigla Cl.

" Necesidades Educativas Especiales (NEE): El Decreto Supremo N°170 (2010), define a una persona con
Necesidades Educativas Especiales a aquel que precisa ayudas y recursos adicionales, ya sean humanos, materiales o
pedagogicos, para conducir su proceso de desarrollo y aprendizaje, y contribuir al logro de los fines de la educacién.
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relativamente frecuentes conductas como negativismo, dificultades de adaptacion, excesiva

demanda de atencidn o escasa participacion en actividades en grupo (Down 21, 2016).

Se puede observar que las personas con Sindrome de Down poseen habilidades sociales normales
ya que no tienen mayor dificultad para adaptarse al entorno donde se encuentran, ni a comportarse

de una manera adecuada.

Enfocandose en como mejorar las habilidades sociales de los alumnos/as con Sindrome de Down

es necesario saber que es el Arte y que tipo daria mejores resultados.

“El Arte es un modo de expresion en todas sus actividades esenciales, el arte intenta
decirnos algo acerca del universo del hombre, del artista mismo. El Arte es una forma de
conocimiento tan precioso para el hombre como el mundo de la filosofia o de la ciencia.
Desde luego, solo cuando reconocemos claramente que el arte es una forma de
conocimiento paralela a otra, pero distinta de ella, por medio de la cual el hombre llega a
comprender su ambiente, solo entonces podemos empezar a apreciar su importancia en la
historia de la humanidad” (Arias, M; Bauco, A; Cafaviri, A & Riquelme, B. 2012).

El Arte es una actividad humana consciente capaz de reproducir cosas, construir formas, o expresar
una experiencia, siempre y cuando, el producto de esta reproduccion, construccion, o expresion
pueda deleitar, emocionar o producir un choque (Tatarkiewicz & Wladislao, 2001).

El principal método que se utilizara en esta investigacion, serd la Pintura Artistica, la cual es
considerada como una categoria universal que comprende todas las creaciones artisticas hechas
sobre una superficie. Por lo que se entiende como el area en la clasificacion clasica de las artes que
trata la expresion empleando la teoria del color, por lo que se constituye como un Arte
primordialmente visual. Este tipo de Pintura, se diferencia de cualquier otro, en que su practica no
corresponde necesariamente a una demanda, es decir, es la busqueda personal de un mensaje visual,
que trascienda al material usado en si, emergiendo detrds de las formas, los colores y sus
tonalidades, es un contenido que invite al espectador a explorar los sentimientos del pintor,
basandose en las técnicas basicas como son, equilibrio, ritmo, forma, color y valor. La Pintura es
la expresion de ideas, pensamientos y sentimientos en el papel, madera, paredes, etc... basandose

en la situacion en la cual se encuentre el pintor (Miami cultural, 2015).
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La interpretacién de cualquier proceso de este tipo, ya sea un dibujo, una figura o cualquier otra

forma de expresion, permitira al profesor, conocer el mundo interior de sus alumnos.

Observando el rol que cumple el profesor/a diferencial en la vida ya sea escolarizada como no

escolarizada de los alumnos/as con Sindrome de Down.
“La Educacion Especial o Diferencial en la actualidad, es reconocida en la Ley
General de Educacion como una modalidad del sistema educativo que desarrolla su
accion de manera transversal en los distintos niveles educativos, tanto en los
establecimientos de educacion regular como especial, proveyendo un conjunto de
servicios, recursos humanos, técnicos, conocimientos especializados y ayudas para
atender las necesidades educativas especiales que puedan presentar algunos
alumnos de manera temporal o permanente a lo largo de su escolaridad, como
consecuencia de un déficit o una dificultad especifica de aprendizaje” (MINEDUC,

2010).

El rol del Educador Diferencial se basa en cubrir todas las NEE (MINEDUC, 2010) que posee un
alumno/a, en este caso, los alumnos/as con Sindrome de Down, requieren mayor atencién y ayuda
en que logren tener una mejor integracion social y expresion no-verbal, y uno de los mejores
métodos para lograr una dptima educacion por parte de los alumnos/as con Sindrome de Down es
el Arte.

Es por esto que el Arte ayuda a desarrollar, expresiones para la construccion de la dignidad, que
permiten trabajar construyendo redes y lazos necesarios en esta sociedad. Estas experiencias
brindan oportunidades para que los nifios, nifias y jovenes de distintas edades puedan desarrollar
sus capacidades de creacidn y autonomia y poder construir lazos de pertenencia, a travées de las
artes visuales y otras ramas del arte, en los que se pueda vincular con la comunidad y construyen

sus propios proyectos de vida (Agostina, 2008).

Para lograr el objetivo, es necesario que los alumnos/as con dicha condicion puedan profundizarse
en el mundo de la Pintura, demostrarles cuan importante es, para que pueda expresarse con mayor
facilidad, y como le ayudara a sentirse mejor; sin frustraciones ni incomodidades, ayudando asi, a

el mismo y a su entorno, como su familia. Esto no solamente ayudaria para que el alumno/a
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comprenda de mejor manera todo lo relacionado a su educacion, sino también que lo ayudaria a
desenvolverse en el mundo real, en su entorno familiar, poder conocer a mas gente y en un futuro,
poder trabajar sin mayor dificultades, es decir, como cualquier persona, el alumno/a podria tener
un trabajo basado en sus pinturas y al mismo tiempo ayudandole a expresar e integrarse en su

entorno.
2. Pregunta de Investigacion:

¢Coémo influye la Pintura Artistica en la expresion no — verbal e Integracion Social, de los

alumnos/as con Sindrome de Down?
3. Objetivo General:

Analizar la influencia de las distintas técnicas de la Pintura Artistica en el desarrollo de la

expresion no — verbal y en la Integracion Social, de los alumnos/as con Sindrome de Down.
4. Objetivos Especificos:

A. Promover la expresion y la comunicacion a través de la pintura artistica.

B. Establecer por medio de la técnica de Pintura Artistica, qué tipo de relaciones
interpersonales se observan durante las sesiones.

C. Interpretar por medio de sesiones de Pintura Artistica, de qué manera la originalidad en
los productos creados, ayuda a la comunicacion y expresion de ideas o pensamientos en
los alumnos/as con Sindrome de Down, mediante expresiones del lenguaje no — verbal.

D. Investigar, por qué el arte ayuda a mejorar las habilidades sociales de alumnos/as con
Sindrome de Down.

E. Generar espacios de Integracion Social a los alumnos/as con Sindrome de Down, a
través del Arte.
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Capitulo I1:

Marco Referencial
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5. Marco Referencial

En el siguiente capitulo se profundizara en una compilacion breve y precisa de conceptos, teorias

y reglamentos que estan directamente ligados con el tema y el problema de la investigacion:
6. Sindrome de Down como una realidad compleja

El Sindrome de Down o Trisomia 21 es una anomalia congénita®, la cual ocurre como consecuencia
de una particular alteracién genética, en donde la aparicion de un cromosoma de mas en el par 21
de cada célula, dando lugar a 47 cromosomas en total. Por tanto, el Sindrome de Down es una

condicion genética y no una enfermedad (SOMOS, F. en linea).
6.1 Historia

Desde antes del siglo XIX; no existié ninguna descripcion cientifica medica que orientara
la existencia de este Sindrome, posterior a esto, en 1866, fue descrito por primera vez con sus
caracteristicas, por el Dr. John Langdon Down, donde percibid caracteristicas en comdn dentro de
un grupo de pacientes, dentro de las cuales estaban las alteraciones intelectuales, considerandose
asi, casi durante un siglo, que el Sindrome que Down describio era un estado regresivo de la

evolucion humana (Pérez, 2014).

Luego de una investigacion, la Asociacion de Sindrome de Down en Granada (en linea) establece
que en 1959, los médicos genetistas Jéréme Lejeune, Marthe Gautier (en Francia) y Patricia Jacobs
(en Reino Unido), demostraron que las similitudes descritas por John Langdon Down
(caracteristicas fisicas, capacidad de imitacion y sentido del humor) eran debido a la Trisomia
producida en el cromosoma 21, esto debido a la presencia de un tercer cromosoma, siendo asi, el

primer Sindrome de origen cromosémico descrito (Down21,s.f).

& Anomalias Congénitas: La Organizacién Mundial de la Salud (2015) las denominan también como: defectos de
nacimiento, trastornos congénitos o malformaciones congénitas, que son anomalias estructurales o funcionales, como
los trastornos metabolicos, que ocurren durante la vida intrauterina y se detectan durante el embarazo, en el parto o en
un momento posterior de la vida.
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6.2 Clasificacion

Pueschel, (1997) apunta que los seres humanos, mujeres Yy hombres,
poseen normalmente 46 cromosomas en el nicleo de cada célula del organismo. De esos 46
cromosomas, 23 son recibidos del espermatozoide (la célula germinal del padre) y 23 del 6vulo (la
célula germinal de la madre). De esos 46 cromosomas, 44 son denominados regulares o
autosomas y forman parejas (de la 1 a la 22), y los otros dos constituyen la pareja de

cromosomas sexuales, llamados XX si el bebé es nifia y XY si es varon.

El Sindrome de Down o Trisomia 21 es una anomalia congeénita, debida a la aparicion de un

cromosoma de mas en el par 21 de cada célula, dando lugar a 47 cromosomas en total.
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Fig.1: 46 Cromosomas Humanos (Fuente: Down21, en linea)

La Fundacion Rayiin Down (en linea) en una de sus publicaciones, menciona que existen tres tipos

de trisomia 21:

A. El tipo mas comdn de Sindrome de Down es denominado trisomia libre o trisomia regular.
En estos casos, la alteracion genética tiene lugar al inicio del proceso de la reproduccion celular,
dando como resultado células iguales a si mismas, es decir, con 47 cromosomas, produciéndose

asi el nacimiento de un nifio con Sindrome de Down.
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Fig. 2: 47 Cromosomas Humanos (Trisomia 21) (Fuente: Down21, en linea)
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B. En casos raros, el cromosoma 21 extra, o un fragmento del mismo, se encuentra “pegado” a
otro cromosoma (generalmente al cromosoma 14), dando lugar a lo que se conoce
como translocacion cromosomica. Sigue tratandose de una trisomia 21 ya que se duplica la

dotacidn genética de este cromosoma.
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Figura 3: Cromosomas Humanos (Translocacion cromosémica) (Noriega, 2009)
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C. La forma menos frecuente de trisomia 21 es el denominado mosaico. La alteracién ocurre
después de fecundado el dvulo y ya iniciado el proceso de division celular, dando lugar a células
con 46 cromosomas Yy células con 47 cromosomas. El porcentaje de células trisomicas puede
abracar desde unas pocas a casi todas, segin el momento en que se haya producido la

segregacion anémala de los cromasomas.
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Figura 4: Cromosomas Humanos (Mosaico) (Iglesias, 2017)
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Trisomia libre o Trisomia regular:

Uno de los dos gametos (ovulo o
mam €SPErmMatozoide) tiene 24 cromosomas en
lugar de los 23 cromosomas habituales.

Translocacidon cromosémica:

Parte del cromosoma 21 se rompe durante
la division celular y se conecta a otro
cromosoma (generalmente al cromosoma
14)

Tipos de Trisomia 21.

Mosaico:

Los cromosomas no se duplican
1sion

celular
) ) I ') N

Figura 5: Tipos de de la investigacién).

6.3 Caracteristicas

e de Down se traducen en la
presencia de alteraciones fisicas j : ebilidad en el tono muscular o

hipotonia, posibles cardiopatia: i [ 5 detectable durante el embarazo y

caracteristicas fisica, ya sea a nivel estructural, nivel facial, nivel craneal y nivel interno (musculos
y Organos); las caracteristicas son variables por lo que, no se debe considerar bajo ninguna
circunstancia como especificos del Sindrome, es decir, su presencia no confirma el diagnostico, y

su ausencia no lo descarta:

Suelen presentarse en grado variable, por lo que pueden presentarse aislados o asociados entre si
(ver tabla 1):
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Caracteristicas fisicas del Sindrome de Down

Nivel estructural Nivel facial Nivel craneal Nivel interno

- Estatura Baja. - Estrabismo o temblor - Pabellones auriculares - Vias respiratorias altas,

- Segmento proximal de  fino al enfocar (visual). con formas irregulares. mas estrechas de lo

las extremidades. - Parpados con - Maxilar inferior y habitual.

- Cuello mas cortd. hendidura. cavidad oral mas - Bajo tono muscular

- Tendencia a la - Conductos lagrimales pequefios. (Provoca flexibilidad)

obesidad. estrechos. - Piezas dentales y - Mdasculos abdominales
- Nariz plana y lengua conservan las muy  débiles (pueden
deprimida, con el dimensiones. producir hernias).

puente nasal ancho y
narinas amplias.

Tabla 1: “Caracteristicas fisicas del Sindrome de Down” (Fuente: Elaborado por Autoras de la Investigacion.
Informacién extraida de: http://www.fjldown.org/como-afecta).

Las personas con Sindrome de Down, independientemente de la edad cronoldgica que tengan,
presentan algunas caracteristicas en comun en diferentes areas, como son la personalidad,
motricidad, atencion, percepcian, inteligencia y memoria, lenguaje y conducta, las principales son
(ver tabla 2):
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Caracteristicas Generales de las personas con Sindrome de Down.

Personalidad Motricidad Atencion Percepcion Inteligencia y Lenguaje Conducta
Memoria

- Sociables. - Desarrollo - Baja atencion en - Se pueden mejorar - Presencia de -Areadondemasse - En ocasiones

- Afectuosos. psicomotor tardio. periodos estas necesidades, Discapacidad evidencian las presentan la

- Menor capacidad - Lentitud motora, prolongados. con los apoyos Intelectual (Leve o dificultades. necesidad de asistir

para inhibirse. tanto gruesa (brazos - Se distraen muy necesarios. moderada). - Dificultad para dar regularmente a

- Colaboradores. y piernas) como facilmente, sin - Tienen mejor - Necesitan mas respuestas verbales programas de

- Obsesivos (en fina (manos). embargo, durante el percepcion y tiempo para aprender y tienden a dar modificacion de

ocasiones). - Bajo tono tiempo, pueden retencion visual que y responder a ciertos respuestas motoras, conducta.

- Entusiastas. muscular. adquirir la auditiva. estimulos. como gestos y - Buen grado de

- Responsables. capacidad. - Se les complica sefal. adaptacion social.

- Constantes. entender y seguir - Presentan mejor - Buen grado de
varias instrucciones a capacidad del adaptacion social, si
la vez, poseen lentitud  lenguaje es que se les
para  procesar |y comprensivo que permite, para que
codificar la expresivo. asi puedan lograr su
informacion. - Presentan independencia vy
- Les resulta dificil necesidad de autonomia.
realizar los procesos animarlos a hablar, - Pueden presentan
de conceptualizacién. y no adivinarles lo algin grado de

- Su memoria visual es
mejor que la memoria
auditiva.

que piensan.

lectoescritura.

Tabla 2: “Caracteristicas generales de las personas con Sindrome de Down” (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion. Informacidn extraida de:
http://www.fjldown.org/como-afecta).
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7. Sindrome de Down, Creatividad y Pintura Artistica

Las personas con discapacidad intelectual necesitan a menudo ayuda. Son numerosas las que
no pueden, por ellas mismas, proveer a sus necesidades: comer, vestirse, subsistir y trabajar.
Como para la creatividad, necesitan apoyo dandoles la oportunidad de expresar el proceso
creativo. Se les debe proporcionar materiales, tiempo, espacio y métodos artisticos (Inclusién
Europe, 2002).

7.1 Creatividad y la persona creativa

Gran cantidad de autores coinciden en la dificultad existente a la hora de definir
el término creatividad. Esto es asi, debido a que se encuentra entre las mas complejas
conductas humanas y se manifiesta de diversas formas en muchos y diferentes campos,

abarcando toda clase de actividades y producciones humanas.

Gardner (1995) define al individuo creativo como una persona que resuelve problemas con
regularidad, elabora productos o define cuestiones nuevas en un campo, de modo que al
principio es considerado nuevo, pero gue al final llega a ser aceptado en un contexto cultural

concreto.

Sin embargo, Paredes (2005) establece la creatividad como el proceso de presentar un
problema a la mente con claridad, para después originar o inventar una idea, concepto, nocion

0 esquema segun lineas nuevas 0 no convencionales.
Por otro lado, Torrance (1976) define a la creatividad como:

"La creatividad es el proceso de ser sensible a los problemas, a las deficiencias, a las
lagunas del conocimiento, a los elementos pasados por alto, a las faltas de armonia,
etc.; de resumir una informacion valida; de definir las dificultades e identificar el
elemento no valido; de buscar soluciones; de hacer suposiciones o formular hipétesis
sobre las deficiencias; de examinar y comprobar dichas hipdtesis y modificarlas si es

preciso, perfeccionandolas y finalmente comunicar los resultados”.

Esta definicion se centra en la creatividad entendida como un proceso, lo cual no solo
requiere generar ideas propias, sino que requiere también ser sensible a unos estimulos

externos para poder dar soluciones en funcion de dichos estimulos. EI Arte desarrolla la

25



creatividad y la creatividad es necesaria para poder resolver problemas de cualquier tipo, no
solo visuales. Mediante la creatividad, el nifio/a desarrolla sus destrezas mentales de tal

manera que el arte le sirve de trampolin para otras disciplinas.

7.2 Sindrome de Down y creatividad

La creatividad durante mucho tiempo fue identificada con la inteligencia, hasta tal
punto que se consideraba al individuo poco inteligente como incapaz de desarrollarse
creativamente. Hoy en dia esa perspectiva ha cambiado. Segin Fernandez Afiino (2003) el
nivel de la expresion creadora del individuo que padece alguna discapacidad intelectual no
llega a impedirse totalmente, aunque si podra ser limitado.

La creatividad va relacionada con la imaginacion, la capacidad de retener acontecimientos,
hechos, emociones que se les presenta diariamente, y que por sus caracteristicas neuronales,
a las los alumnos con Sindrome de Down les cuesta mucho mas llevarla a cabo en su vida
diaria (Troncoso & Mercedes, 2009), tanto en la escuela como en la familia, es por ello que
trabajarla en el aula, proporciona al alumnado mas autoestima, mas confianza en sus
posibilidades y ante todo nos sirve a nosotros como un proceso mediante el cual obtendremos

mucha maés informacidén sobre ellos/as.

Fomentar un medio creativo en el Sindrome de Down se hace necesario, para crear
actividades en las que todas aquellas personas cercanas a estos nifios/as intervengan; una de
las aportaciones mas innovadoras es la musicoterapia y la expresion plastica, temas que
muchas veces, dejamos olvidados por no considerarlas tan importantes como otras areas,

como por ejemplo: literatura, matematicas, etc (DownEspafa, 2013).

Por su parte, la Fundacién John Langdon Down (2017) menciona que los alumnos/as con
Sindrome de Down presentan gran sensibilidad y talento artistico, por lo que son capaces de
recrear la vida en sus propios términos y su lenguaje lleva a metaforas y emociones

escondidas, a reconocer la vida desde otra mirada.

Es por esto que es necesaria la creatividad en los alumnos/as y personas con Sindrome de
Down, ya que, necesitan repetir muchas veces los ejercicios para adquirir habitos y destrezas,

con el fin de automatizar gestos y respuestas, para entender conceptos. Si no se crean
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materiales diversos y se les presentan de forma variada, atractiva y estimulante, el nifio

perderd interés o realizara las tareas de un modo mecénico, sin interiorizar los aprendizajes.

La Pintura de los jovenes con Down rompe la simetria, tiene trazos mas libres y colores
Ilamativos. Esto se debe a que perciben una realidad distinta, no estdn contaminados con
estereotipos y tienen una creatividad natural (Kemches, 2017). El autor mencionado
anteriormente, realiza un trabajo con personas con Sindrome de Down en México, y pudo
concluir que el Arte ayuda a prepararlos para la vida, convivir mejor con quienes los rodean
y al mismo tiempo volverse independientes. Al igual que la meta de este proyecto de
investigacion; este trabajo tiene como fin, volver a estas personas autosuficientes, para asi

lograr una mayor autonomia en su futuro.

Esto nos lleva a que las personas con Sindrome de Down tienen un don especial para la
creatividad. Sobre todo, destacan en danza y en pintura. Se caracterizan por sus colores muy
brillantes y lineas simples. Con sus propias singularidades, conforman todo un universo
artistico (Garcia, A. 2008).

Pintar y observar las obras puede describirse como una comunicacién no verbal. Esta
capacidad de comunicacion precede el uso de la palabra y recurre a una comprension
fundamental de la esencia de las cosas. Una persona que no puede hablar y que ni siquiera
conoce la palabra "ser humano", sabe todavia simbolizar y evidenciar un hombre sobre el
boceto. Por medio del lapiz o del pincel, los sentimientos se expresan; la percepcion de los
colores y de las formas se manifiesta; una vision de las cosas lleva al testimonio de una
observacion diferenciada. Cada pintura no solamente muestra la capacidad de concepcion del
autor pero, sobre todo, la capacidad de comprensién del observador. Ademas en el mundo de
la pintura, maltiples variaciones de expresion y comprension sobrepasan claramente en
namero las variaciones permitidas por la comunicacion verbal. Tal como el habla, el Arte y
la creatividad son una de las formas de expresion del hombre, un mensaje cifrado mas

individual y més complejo que la palabra (Inclusion Europe, 2002).
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7.3 Desarrollo de la capacidad creadora

El desarrollo del pensamiento creador tiene una importancia enorme para el ser
humano, como individuos y como sociedad. EI mismo ofrece un cambio de lo que es y lo que
ha sido, a lo que podria ser o lo que esta ain por descubrirse. Se ha considerado la capacidad
creadora como el valor opuesto a la conformidad. Hay varios factores implicitos en cualquier
proceso de creacion, entre ellos, los factores ambientales, sobre los cuales el maestro ejerce

un control directo; Otro factor es el de los valores sociales (Lowenfeld, 1961).

Lowenfeld (1961) plantea cinco etapas, en las que clasifica y describe las etapas de dibujo
esperables en las que el nifio/a se debe encontrar en relacion a su edad. En cada una se
describen tanto la representacion del dibujo, uso del espacio, manejo del color y su capacidad

creadora (ver tabla 3)

Etapa Edad
Etapa del Garabateo 2 — 4 afos
Etapa Pre esquematica 4 — 7 afios
Etapa Esquematica 7 — 9 afos
Etapa Realista 9 — 11 afios
Etapa del Razonamiento 11 — 13 afios
Etapa de la Decision 13 — 17 afios

Tabla 3: Etapas de Lowenfeld (Fuente: Lowenfeld, 1961)

El dibujo es una modalidad de las Artes plasticas, cuyo desarrollo pasa por una serie de
etapas, en el caso del nifio(a) a nivel inicial, son el garabateo y la etapa pre esquematica,
seguida por otras etapas que pertenecen a nifios(as) en edad escolar tales como la etapa

esquematica, realista y el periodo de la decision (Puleo, E. 2012).
A. Etapa del Garabateo (2 — 4 afios):

La etapa del garabateo va desde los 2 a los 4 afios de edad. Se inicia desde el primer trazo
con movimientos de todo el brazo (dedos, mufieca, codo, hombro) representando evolucién
en el aspecto psicomotriz. Los garabatos son realizados sin una intencion predeterminada y
van evolucionando con el transcurrir del tiempo. Los primeros trazos son el comienzo de la
expresion introduciendo al nifio/a no sélo en el dibujo sino también al aprendizaje progresivo

del lenguaje oral y escrito.
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Principales caracteristicas:

1. En esta etapa se presenta un garabateo mas desordenado sin control motor.

2. Representacion de la figura humana: En esta etapa sélo existe representacion de la
figura humana imaginativamente.

3. Representacion del Espacio: No hay representacién del espacio.

4. Representacion del color: El color no se usa de manera consiente, sino que se utiliza

para diferencias garabatos.

B. Etapa Pre esquematica (4 — 7 afios):

Comprende de los 4 a los 7 afios de edad. Las representaciones del nifio/a con respecto a
cosas 0 personas son realizadas con mayor detalle y tienen mas semejanza con la realidad,
aunque se omiten ciertas partes. Los trazos van perdiendo la relacion con los movimientos
corporales caracteristicos de la etapa del garabateo, evolucionando hacia una representacion
mas definida. Hacia los 7 afios de edad, dejara de variar los simbolos representativos, para
establecer un cierto esquema de cada cosa, que repetira continuamente. En esta etapa no solo
dibuja la figura humana sino también incorpora en sus creaciones elementos que se
encuentran en el medio que le rodea, representando graficamente todo lo que percibe de su

entorno, dando a conocer de esta manera su mundo interior.
Principales caracteristicas:

I.  En esta etapa, el nifio/a descubre las relaciones entre la representacion y lo que
representa.
Il.  Representacion de la figura humana: Basqueda de un concepto. El nifio/a realiza un
constante cambio de los simbolos.
I11.  Representacion del espacio: No hay orden en el espacio. Se establecen relaciones por
su significado emocional.
IV. Representacion del color: Uso emocional del color de acuerdo a sus deseos, no con

realidad.
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C. Etapa Esquemética (7 — 9 afios):

La etapa esquematica comprende desde los 7 a los 9 afos de edad, cuando el nifio/a posee un
conocimiento mas amplio del mundo que le rodea. En la etapa esquematica el nifio/a realiza
sus composiciones con ciertas habilidades motoras que se han venido perfeccionando a lo
largo del proceso de desarrollo. A esta edad se espera que logre representar un esquema
humano con sus detalles caracteristicos tales como: cuerpo, cabeza, brazos, piernas, 0jos,

nariz, boca, cabello, cuello y pies.

En esta etapa el nifio/a descubre que existe un orden en las relaciones espaciales y establece
relaciones entre los elementos, considerandose a si mismo como una parte del entorno. Al
comienzo se inclinara a ubicar los elementos representados en la linea base, es decir, en la
parte inferior de la hoja de papel, dibujando posteriormente una raya o elementos (pasto,
tierra, entre otros) que simbolizan la base sobre la cual se encuentran los objetos. Luego

aparecera la linea horizonte, ubicada en la parte superior de los dibujos.
Principales caracteristicas:

I.  Descubrimiento de conceptos que se convierten en esquemas mediante la repeticion.

Il.  Representacion de la figura humana: Conceptos definidos, dependiendo del

conocimiento activo y de las caracteristicas de la personalidad del nifio/a. Los
esquemas humanos son representados mediante lineas geométricas.

I11.  Representacion del espacio: Aparicion del concepto espacial, mediante la aparicién

de la linea base.

D. Etapa Realista (9 — 11 afios):

Esta etapa comprende desde los 9 a los 11 afios. En ella aparece también la abundancia de
detalles, y el orden en el dibujo. El nifio/a en comienza a tener una clara preocupacion
respecto a su mundo social, y va tomando cada vez mas una plena consciencia de su mundo

real.

Las figuras ya no responden al esquema, sino que a la necesidad de distinguir las figuras
apartandose del esquema como elementos individuales. En la figura humana se presenta el

interés por expresar caracteristicas ligadas al género (femenino/masculino), uso de detalles,
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y diferenciacién de figura humana. Los dibujos son mas minuciosos, por lo que parecen mas

rigidos y mas estaticos.
Principales caracteristicas:

I.  Mayor conciencia del yo.

Il.  Representacion de la figura humana: Existe una mayor rigidez en el dibujo y se
acentuan los detalles (ropay diferenciacion de género). Dentro de esta etapa el nifio/a
ya se aleja del concepto esquematico.

I11.  Representacion del espacio: El nifio/a se aleja del concepto de linea base y se acerca
al concepto de lineas realistas.
IV.  Representacion del color: Existe un alejamiento de la etapa objetiva del uso del color,

el nifio/a tiende uso subjetivo del color con significado emocional

E. Etapa del Razonamiento (11 — 13 afios):

Esta etapa comienza desde los 11 afos hasta los 13 afios de edad. Se lleva a cabo después de
que el nifio/a ha pasado adecuadamente la etapa del realista, en la que su inteligencia se ha
desarrollado lo suficiente para poder considerar casi todos los problemas y resolverlos.
Dentro de la etapa del razonamiento, la coordinacion corporal mejora notoriamente. Ademas,
el nifio/a logra una concepcion mas realista respecto de la figura humana. Por otro lado, el
nifio/a se preocupa cada vez mas del significado consiente del disefio, en funcion de la

estética y el mensaje visual el cual quiere transmitir.
Principales caracteristicas:

I.  Surge la tendencia hacia una mentalidad visual 0 no visual.

Il.  Representacion de la figura humana: Dentro de esta etapa el nifio/a realiza dibujos més
realistas respecto de la figura humana.

1.  Representacion del espacio: Aparicion de expresiones tridimensionales.

IV. Representacion del color: El nifio/a realiza cambios en los colores y sus tonalidades, por

lo que tienden a relacionarlo con las reacciones emocionales.

31



F. Etapa de la Decision (13 — 17 afios):

La etapa de la decision va desde los 13 a los 17 afios. Esta relacionada directamente con los
cambios fisicos, emocionales y mentales que esta sufriendo el nifio/a. Dentro de la etapa de

la decision se distinguen tres grandes grupos: tipo visual, tipo haptica y tipo intermedio.
Principales caracteristicas:

I.  El nifio/a tiene una conciencia critica hacia el medio que lo rodea.
Il.  Se distinguen tres grupos: tipo visual, tipo haptica y tipo intermedio:
e Tipo Visual: Existe una preocupacién por el medio que le rodea y la
apariencia. Las interpretaciones son mas realistas y objetivas.
e Tipo héptica: La preocupacion va dirigida a la autoexpresion y lo emocional.

Las interpretaciones son mas subjetivas y la perspectiva se enfoca en el yo.
7.4 La Pintura como medio de comunicacién no verbal alternativo

El Arte estimula las capacidades propias del individuo, desarrolla su capacidad y
expresion. Ademas permite proyectar conflictos internas, y por tanto, ofrece la posibilidad
de poder resolverlos. Toda persona es capaz de ser creativa y esto es una necesidad, algo
innato de un individuo. Esta posibilidad de crear, es en donde reside la fuerza terapéutica del
arte. En este sentido, el arte se ocupa de encontrar un lenguaje que permita manifestar lo que

no se puede expresar de otra manera (L6pez, 2004).

Los alumnos/as con Sindrome de Down, aungue no todos, tienen limitaciones importantes
del habla, por lo que deben realizar acciones y conductas no verbales para comunicar sus
pensamientos, deseos, ideas, emociones y sentimientos. Por tanto, la pintura puede servir
como un camino alternativo y aumentativo el que favorece su capacidad de comunicacion y

amplian su potencial expresivo (Down21, s.f).

Lotman (2015) explica que se ha comprobado que la mayoria de las personas con
limitaciones verbales son capaces de encontrar medios increiblemente variados y creativos
para comunicarse mediante su expresion facial, los gestos, el lenguaje corporal, los signos y
esas tacticas tan sencillas como eficientes que son sefialar hasta conseguir que se comprenda

lo que desea.
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Una de las tantas estrategias para fomentar el aprendizaje dentro de las escuelas especiales
y/o regulares, y que ayudan en la ensefianza de los alumnos/as con Sindrome de Down, es la
Pintura Artistica, que es definida por el Ministerio de Educacion en su programa de

Educacidn Artistica (2016) como:

“El Arte de representar motivos figurativos o abstractos sobre un soporte plano
mediante materiales compuesto por un pigmento mezclando con aglutinante, que

le da la consistencia y permiten la fijacion en un soporte”.

Centrandose en esta definicidn, la pintura no solo es una forma de representar motivos
figurativos o abstractos sobre un soporte plano, sino que también, es un medio de
comunicacion visual, en donde se ven reflejadas las ideas y pensamientos del artista, en la
que da a conocer parte de sus vivencias. Es por esto que la pintura, es una metodologia que
abarca el ambito artistico de estos estudiantes. La expresion espontanea de la Pintura, lleva a
exteriorizar sin trabas los pensamientos, emociones y sentimientos respecto de vivencias de

una persona, a la inversa, las palabras imponen limites.

Por consiguiente, la Pintura brinda un medio de comunicacion no verbal y alternativo, para
aquellas personas cuya utilizacion del lenguaje o comprension de las palabras es parcial o
inexistente, mediante el cual, el Arte sera el medio a través del cual las personas se

comuniquen.

Basandonos en todo lo mencionado anteriormente, se puede concluir que la Pintura Artistica,
es una de las terapias mas efectivas en los nifos y nifias con Sindrome de Down; esto facilita
la expresion de sus habilidades sociales, ya que da un campo mas amplio en la manera de

cdmo se expresan, y pueden interaccionar con otras personas facilmente.
7.5 Teoria del Color

En la retina del ojo existen millones de células especializadas en detectar distintas

longitudes de onda procedentes del entorno. Estas células (conos® y bastoncillos'?), recogen

® Bastones Oculares: Célula nerviosa que no define detalles, colores ni limites en los objetos. Es responsable
de la visidn nocturna. En cada ojo hay aproximadamente120 millones de bastones.

10 Conos Oculares: Poseen un umbral mayor; presentan mayor agudeza visual y son los responsables de la
vision diurnay de color. Determina también la textura, limites y movimiento. En cada ojo hay aproximadamente
6 millones de conos.
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las diferentes partes del espectro de luz solar y las transforman en impulsos eléctricos, que
son enviados al cerebro a través de los nervios opticos. El cerebro es el encargado de crear la
sensacion del color realizando una asignacion de un color a cada longitud de onda visible
(coloracion). Los bastones y conos son indispensables mutuamente, pues el 0jo humano no
es capaz de percibir un color si la iluminacion no es abundante pues con poca iluminacion

registra el entorno en blanco y negro (Santos A, 2010).

El ojo humano

Conos yhastoncillos

Retina Iris

Macula,
&l punto mas
nitido de Somee

la vista

Mervo optico
o visual ; Pupila
Parte interior del ojo

. Lente
cristaling

Fig. 6: El 0jo Humano (Fuente: Santos A, 2010)

La definicién anterior hace referencia a que el color es la sensacion resultante de la
estimulacion visual, por parte de determinadas longitudes de onda de la luz. Segun Guzman

(2011) existen tres puntos importantes para interpretar el color:

I.  El color es un atributo de los objetos que lo percibimos cuando hay luz que, a través
del sentido de la vista, nos permite captar las imagenes.
I1.  Sensacion producida por los rayos luminosos gue impresionan los 6rganos visuales y
que depende de la longitud de la onda.
I11.  Los colores definen y portan identidad de una marca a los ojos del receptor del

mensaje visual, y en ello se encuentra su eficacia comunicativa.

A. Clasificacion de los colores

El ojo Humano puede distinguir entre 10.000 colores. Santos (2010) en una de sus

publicaciones, menciona que existen tres categorias en las que se puede clasificar el color:

I.  Colores Primarios: Los colores primarios son aquellos colores que no pueden
obtenerse mediante la mezcla de ningun otro, por lo que se consideran unicos. Tres son

los colores que cumplen estas caracteristicas: amarillo, magenta y azul (cyan).
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Fig. 7: Colores Primarios (Fuente: Elaborado por las Autoras de la Investigacién)

Colores Secundarios: LLos colores secundarios se obtienen con la mezcla de dos colores
primarios en cantidades iguales. Debido a su intensidad, los colores secundarios se usan

frecuentemente para acentuar, especialmente con colores neutrales.

secundarios

Fig. 8: Colores Secundarios (Fuente: Santos, 2010)

Colores Terciarios: Son los que se obtienen mediante la union de un color primario con
uno secundario, por ejemplo, el color resultante de la mezcla del amarillo (color primario)
con el verde (color secundario). El color resultante sera considerado un color terciario, y

estara compuesto por pigmento amarillo y verde a partes iguales.
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Fig. 9: Colores Terciarios (Fuente: Santos, 2010)
IV.  Circulo Cromatico

El circulo cromatico (descubierto por Newton) es el resultante de distribuir alrededor
de un circulo, los diferentes colores que conforman el segmento de la luz visible del espectro
solar manteniendo el orden correlativo (colores primarios, secundarios y terciarios). Esta
conformado por doce secciones iguales en el circulo, uno para cada color respectivamente
(Lossada, 2012). Ademas de distribuir en orden correlativo a los doce colores pertenecientes

a este circulo, los clasifica segun calidos y frios.

Baurier (s.f) explica que las ondas de longitud largas corresponden a los colores célidos, y
los colores frios proceden de ondas de longitud menores. Ademas, son determinados segun
apreciaciones de tipo térmico, ya que segun el observador, percibe y relaciona a los colores
calidos con las sensaciones de calor (fuego, sol, etc). Mientras que por el contrario, los
colores frios son determinados por la similitud que se establece con la frescura y humedad
(agua y hielo), asi los colores azul, violeta, turquesa, entre otros, corresponden a esta

clasificacion.
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Fig. 10: Circulo Cromatico.
(Fuente: https://profesionaldelcolor.wordpress.com/category/circulo-cromatico/)

7.6 Psicologia del Color.

Segun un estudio realizado por la psicologa y sociéloga Eva Heller (2008) los colores
acttian en relacion con los sentimientos y la razon, demostrando que estos no se combinan de
manera accidental. Ningun color carece de significado, el efecto de cada uno de ellos estd
determinado por su contexto, es decir, por la conexion de significados en la cual percibimos

el color (Heller E, 2008). La autora clasifica los colores de la siguiente manera:
A. Azul

Es el color que méas adeptos tiene, independientemente del sexo y la edad. Es el
color del agua, del descanso, de lo femenino, pasivo e introvertido. Ademas el azul,
es relacionado con el color de la simpatia, la armonia, la amistad y la confianza. Por otro

lado, es el color de la fidelidad, la fantasia, de lo divino y del frio.
B. Rojo

El color rojo se asocia a lo masculino: la fuerza, el valor, la actividad y la
agresividad. También es conocido como el color de las pasiones, del odio o laiiray
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del amor. Ademas, es el color de la alegria, de lo atractivo, del deseo, de la felicidad, de la

extraversion, de la cercania, de la vida animal y la voz alta.

C. Amarillo

Aunque es el color de la alegria, el optimismo, lo divertido, el placer o la

amabilidad, en cuanto se emparia tiene muchas connotaciones negativas: el enojo,

la falsedad, la desconfianza, la envidia, los celos, la avaricia, la mentira o el egoismo. Es el
color del entendimiento y la sabiduria.

D. Verde

Es el color de lo natural, de la primavera, de lo sano, de la vivacidad, de la vida
vegetal. Es un color neutral, muy influenciado por los colores que le acompafian.
Junto con el azul tiene connotaciones positivas: es agradable y tolerante; pero junto con el

negro y con el violeta sus connotaciones son negativas.

Es el color de la juventud, de la esperanza, de la seguridad, de lo tranquilizador y el

recogimiento y junto al azul de la relajacion.
E. Negro

El color negro generalmente es asociado como el color del final, del duelo, de la
maldad, de lo conservador, de la elegancia. Es el color de la individualidad, de la
protesta y la negacion. También es considerado como el color de la ilegalidad, de la violencia,

del poder, de la estrechez, lo anguloso, lo pesado y lo duro.

El negro invierte el significado de cualquier color vivo, siendo el acorde negro- amarillo de
los mas negativos: egoismo, infidelidad, mentira; y el acorde violeta-negro el menos

negativo: de la magia y lo misterioso.
F. Naranja

Es un color exotico que no suele agradar: hay mas personas a las que no les gusta
que a las que si, aunque en los ultimos afios ha ganado fieles. Tiene un papel
secundario en nuestro pensamiento y nuestra simbologia, por ellos hablamos de rojos antes

que de naranjas.
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Es el color de lo gustoso y aromético, de la diversion, sociabilidad y lo alegre. De lo
Ilamativo, de la extraversion y la presuntuosidad. Por otro lado es considerado como el color

de lo inadecuado, de lo subjetivo, de lo frivolo y no convencional.
G. Violeta

El color violeta incluye dentro de su gama colores como: morado, el purpura, el
burdeos o el lila. Es considerado como el color de la devocidn, la fe y la

supersticion. El violeta es el color de la vanidad, de la magia, lo oculto y la fantasia. Es el

color de la ambigledad, de lo inadecuado y de lo subjetivo.
H. Rosa

El color rosa solo representa sentimientos positivos (los que se asocian a lo
- femenino como el encanto, la amabilidad, la delicadeza, lo tierno, lo seductor, lo
suave, lo dulce); Junto al color blanco es la inocencia, y junto al violeta o el negro forma
parte de la seduccion y el erotismo. Ademas, es considerado como el color de la infancia, de

lo pequefio y del romanticismo.

I. Marroén

lo feo, lo antipético, lo desagradable, 1o vulgar y la pereza. Es el color de lo marchito

- Psicol6gicamente el color marron tiene significados que son casi siempre negativos:

y del otofio. Ademas es considerado como el color de lo aspero y lo amargo, de lo corriente

y de lo anticuado.
7.7 Teoria de la Gestalt

La psicologia o teoria de la Gestalt es una de las mas relevantes para la comunicacion

visual, obteniendo uno de sus mayores éxitos en el campo de la percepcion.

Asimismo, la teoria de la Gestalt, afirma que el hombre tiene una inquietud permanente y
que es encontrar equilibrio a su entorno y en su blsqueda de coherencia y de dominio, el
hombre da sentido a lo que tiene, 0 mas bien, a lo mucho que podria tener. Una Gestalt es un
conjunto significante, no necesariamente por el mismo, sino mas bien para si mismo (Latner,
J. 2007).
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Latner (2007) afirma que la Teoria de la Gestalt presenta cinco principios fundamentales,

segun los cuales se categorizan la organizacion perceptual:

A. Relaciones de figura-fondo: Es la distincion mas primitiva del sistema perceptual
humano. La figura es aquello en lo que se enfoca la atencion: resalta y es mas notable o
sobresaliente que el fondo, por ende, fondo es todo aquello que no es figura. El fondo
sostiene y enmarca la figura y, por su contraste menor, tiende a ser desapercibido u

omitido.

B. Ley de la Proximidad: Los elementos de un campo tienden a agruparse de acuerdo a su
cercania o proximidad. Cuanto mas cerca se encuentren dos elementos, mayores
posibilidades tienen de agruparse. Existen diferentes tipos de cercanias: fisicas,
emocionales, intelectuales, etcétera. Por ejemplo, normalmente se tiende a suponer que

si estamos cerca fisicamente, se piensa que también lo estamos afectivamente.
C. Ley de la Similitud: La ley de la similitud estipula que los reactivos similares en lo que
respecta a alguna caracteristica (forma, color, textura, etcétera) tenderan a agruparse,

siempre que factores de proximidad no anulen este efecto.

D. Leyde ladireccion comun: Un conjunto de puntos tiende a agruparse si algunos perecen

a continuar o completar una serie valida o extrapolar una curva simple.

E. Ley de la Simplicidad: Esta ley establece que si todo permanece constante, la persona

ve el campo perceptual como si estuviera organizado en figuras simples y regulares.
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Fig. 11: Principios de la Teoria de la Gestalt (Fuente: Elaborado por las autoras de la investigacion).

La relevancia en el ambito educativo de la Teoria de Gestalt enmarcado en esta investigacion,
es que con ella, se evalla la percepcion de los alumnos/as a traves de sus creaciones artisticas,
por las que se obtiene las organizaciones o categorizaciones perceptuales que se les dan a las
determinadas figuras presentes en las creaciones. Asi, se podra interpretar el campo visual

creado por el alumno/a mediante las sesiones de Pintura.
8. Arte para la Integracion Social

La expresion constituye una dimension y un derecho fundamental de las personas y
la expresion artistica una via privilegiada para que todas las personas y, de manera particular,
quienes afrontan situaciones de exclusién y vulnerabilidad, desarrollen esa dimension y
ejerzan ese derecho, de manera individual y colectiva. EI Arte constituye un espacio de
expresion y desarrollo personal, encuentro, participacion social, trabajo... Un espacio que
permite a las personas trascender barreras y dificultades de muy diverso tipo (fisicas,
relacionales, comunicativas...) y comunicar socialmente, de manera eficaz, situaciones

injustas, alternativas (Castillo, Lépez-Arostegui & Sostegno, 2012).

La Integracion es un fendmeno que sucede cuando un grupo de personas unen al mismo a
alguien que esta por fuera, sin importar sus caracteristicas y sin fijarse en las diferencias. El

acto de la Integracion es muy importante para todas las sociedades porque acerca a sus
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integrantes a la convivencia, a la paz y a la vida en armonia. Sin embargo, las diferencias y
los prejuicios que las mismas generan hacen que muchas veces algunos integrantes se

nieguen a integrar a aquellos que se hallan por fuera del grupo.

En este sentido, no se trata s6lo de promover el acceso de las personas en situacion de
Discapacidad, sino de posibilitar sobre todo que, a través del Arte, puedan expresarse,
continuar creciendo como personas, transformar su situacion e incidir en la sociedad
(Agostina, 2008).

Por esta situacion es necesario que los docentes que participen en la investigacion de este
proyecto, puedan relacionarse con las personas con Sindrome de Down de tal modo que
puedan actuar en funcién de su aprendizaje, lo que tiene una importancia decisiva para lograr
los objetivos que se pretenden. La actitud previa que debe adoptar el profesor es la de llevar
al alumno/a con Sindrome de Down al éxito en la realizacion de tareas y actividades. La
experiencia del fracaso frena y bloguea. Si se repite con alguna frecuencia, el alumno perdera
la motivacién para el aprendizaje y sera casi imposible que pueda recuperarla (Gamella,
2013).

Por eso es importante determinar claramente los objetivos a conseguir, los pasos necesarios,
las pequefias tareas a realizar y los materiales adecuados. Si se va poco a poco, Como por una
ligera pendiente, el nifio/a apenas notara la cuesta arriba o el esfuerzo, y el profesor podra

evaluar la adquisicidn de esos objetivos intermedios.

Sabemos que el nifio/a con Sindrome de Down necesita un ambiente general que sea
estimulante, tanto en el hogar, como en el colegio y en la calle. Esto no quiere decir, en
absoluto, que deba participar en muchas actividades, asistir a varios centros, recibir apoyos
en muchas areas, y estar todo el dia de terapia en terapia. Los nifios/as que de pequefios han
estado sometidos a un estimulo excesivo, han mostrado después lo contrario de lo que se
pretendia: hiperactividad, dispersion, desconexion y problemas de conducta (DownEspafia,
s.f).

Ademas de un ambiente enriquecedor y estimulante, lleno de sentido comun y vacio de
ansiedad, el nifio/a necesita realizar un trabajo sistematico y adecuadamente estructurado que

le ayude a organizar bien la informacidn y a prepararse para posteriores adquisiciones mas
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complejas (Troncoso, 1992). Este es el trabajo que debe organizar de manera sistematica el
profesor y realizarlo con creatividad, flexibilidad, respeto, exigencia y alegria (Troncoso &
Mercedes, 2009).

9. Los estereotipos en el Arte

Cualquier medio artistico es una oportunidad para poder reivindicar el derecho a
ser uno mismo. Mediante la manifestacion artistica, el artista proyecta su nivel de identidad
y provoca en el espectador reacciones, ya sean positivas 0 negativas. La devolucion de esas
reacciones retroalimentan al artista haciendo que éste estimule su nivel de autoestima,
favoreciendo la utilizacion de sus recursos internos, descubriéndose a si mismo dentro de
todas sus posibilidades. En las personas con discapacidad este proceso es igual, aun cuando
se ve reforzado por disponer de un medio que le da la posibilidad de ser reconocidas,
potenciando su valor como personas en el entorno social. Por ello, tenemos en cuenta en la

concepcién Arte — Diversidad (Ballesta, Diaz & Vizcaino, 2007).

A su vez, al plantearnos el arte en las personas con Discapacidad, quizas debamos
complejizar la mirada, la atencion y la concepcion de estas personas. El imaginario de la
sociedad respecto de las personas con discapacidad, tiende a ser, pensarlas y tratarlas como
receptoras dependientes. En este tipo de preconcepciones esta presente el paradigma del
déficit donde se visibiliza la falta y se prioriza. Partimos de la falta en una persona y
culminamos en la falta personificada. En cualquier disciplina, incluidas las artisticas, se
puede caer facilmente en una valoracién o punto de vista “deficitario” de las producciones.
Para hacerlo, se compara lo producido con un modelo previo sancionado como bello o
correcto. Dentro de este esquema automatico de representacion social, se cree que por su
condicion de personas con discapacidad, sobre todo aquellas que poseen limitaciones
intelectuales, no son capaces de crear o de pensar por si mismos nada demasiado valioso o
trascendente. Pero podemos pensar y concebir a las personas con discapacidad teniendo en
cuenta sus limitaciones junto con sus capacidades. A través del paradigma de la diferencia,
nos centraremos en los apoyos, que provendran en primera instancia de las fortalezas de la
persona y de los vinculos que la rodean, para lograr que vivas sus vidas desde sus singulares,

originales y propios recorridos (Aznar, A & Gonzaléz, D. 2005).
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Uno de los medios artisticos que potencian la concepcion de arte-diversidad en México, es
la Fundacion John Langdon Down (1972) quienes a través de la Escuela Mexicana de Arte
Down se encargan de promover la integracion social, reafirmar la identidad y elevar la

autoestima de las personas con Sindrome de Down a través de la Educacién Avrtistica.

Igualmente, la Escuela Mexicana de Arte Down cuenta con mas de 300 obras que han sido
expuestas en importantes museos y galerias de Europa, Asia y América, en mas de 70 paises.
Estas obras, forman parte del Programa Cultural de la Secretaria de Relaciones Exteriores y
ha sido reconocido por grandes maestros de la plastica tanto nacional, como extranjera
(Escuela Mexicana de Arte Down, s.f)

Por otro lado, en Chile, la Fundacion Internacional de ArteDown (2012), la cual tiene como
objetivo es generar un espacio en que nifios/as, jovenes y adultos con Sindrome de Down

puedan expresar libremente sus sentimientos a través de la creacion artistica.

Asimismo, ArteDown, ha publicado tres libros (Mi Mundo; Mi Pais y Mi Continente), en los
cuales muestran diversas creaciones artisticas, las cuales han tenido como principales
exponentes personas con Sindrome de Down. Baumann (2014) quien relata su testimonio en
el libro Mi Pais, menciona que los artistas con Sindrome de Down, tienen una percepcion
diferente de lo cotidiano y ven nuestro mundo desde otra perspectiva. El desafio es incluir su
visién en la sociedad, dandoles una plataforma para expresarla.

Sin embargo, en Chile, ain no se habla plenamente del concepto de Arte-Diversidad,
tampoco existe mucha informacion sobre el tema. Por lo que seria muy conveniente,
desarrollar este proyecto de investigacién, para poder generar un medio mas actualizado y
nuevo para los estudiantes, familias de las personas con Sindrome de Down y la poblacion

en general; para asi lograr una mejor inclusién de las personas con capacidad diferentes.
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Capitulo I11:

Diseno de Investigacion

Imagen n°3:
Autor: Paulina G.
Técnica: Dactilar, pintura y tempera.
Fecha de creacion: 14 Nov. 2017
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10. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es una planificacion compendiada de lo que se debe hacer para
lograr los objetivos del estudio. Un disefio cuidadoso del estudio es fundamental para
determinar la calidad de la investigacion (Altman, D. 1992). A continuacién se sefialan los
aspectos mas relevantes de este capitulo:

11. Tipo de Investigacion

Para abordar esta problematica es de gran importancia indagar en las causas
centrales del problema que se define como: ¢ Por qué las personas con Sindrome de Down,
tienen dificultades para incluirse en nuestra sociedad y de qué manera lo pueden
lograr? Lo que nos lleva a que la Pintura Artistica influye en el desarrollo de la interaccién
social y la expresion no — verbal de estos estudiantes. Para esto la opcion metodoldgica que
se ha decidido abordar es el trabajo cualitativo, siendo el objetivo de esto, adquirir mediante
andlisis de estudios de caso, la comprension de un determinado fendmeno, en este caso el

desarrollo de la expresion no — verbal en estudiantes con Sindrome de Down.

Como se puede observar, esta investigacion necesita ser cualitativa, para poder lograr un
desarrollo y resultado més amplio y poder hacer una recoleccion y analisis de lo que se quiere
aplicar para lograr las interrogantes que se han planteado, €s por esto que como bien sefiala
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la definen como un enfoque en el cual se utiliza la
recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas

interrogantes en el proceso de interpretacion.

Para lograr esto, se utilizaran estudios de casos. Justificando el uso de este método, en que la
cantidad de personas en cuestion es menor a la de la variable requerida, por lo que es
necesario utilizar este medio. Para Stake (1999) el estudio de caso consiste en una descripcion
y analisis detallados de unidades sociales o entidades educativas Unicas. Los estudios de
casos han sido usados en una variedad de disciplinas en las ciencias sociales y salud, al tener
cualidades para comprender en profundidad un fendmeno en variados contextos y situaciones

naturales. Para el diagnostico es necesario evaluar y analizar las causas del problema central
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basado en que los estudiantes con Sindrome de Down, no logran desarrollar las habilidades

mencionadas anteriormente de manera completa, siendo en muchos casos, nula.
12. Disefio propuesto

El disefio de esta investigacion se centrara en los estudios de caso, el cual se
define como particularista, descriptivo, heuristico e inductivo. Es muy atil para estudiar
problemas practicos o situaciones determinadas. Al final del estudio de caso se encuentra el
registro del caso, donde se expone éste de forma descriptiva, con cuadros, iméagenes, recursos
narrativos, etc (Merrian, 1988) con el fin de comprender con mayor profundidad la vida de
los estudiantes y por qué estdn donde estan. Este disefio es mucho mas efectivo para la
investigacion centrada en personas, aunque mucho mas sutiles y rigurosos, ya que
frecuentemente estan limitados a informacion en la cual el investigador no puede manipular
la situacion en la cual las personas se hallan, es decir, dentro de esta investigacion se trabaja
con un grupo pequefio de alumnos que padecen Sindrome de Down, estos seran en su total 7

alumnos, para poder comparar resultados con mayor facilidad.
13. Alcance Investigativo

El alcance de esta investigacion se enfoca en ser exploratorio — descriptivo, ya
que la informacién que se encuentra sobre este tema, no es muy amplia, por lo que se debera
explorar con mayor profundidad sobre el tema. Igualmente, es descriptivo ya que
pretendemos describir y analizar los datos recogidos de los resultados, esto, apoyandonos en
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quienes definen a este alcance como el que busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenémeno que se analice.

14. Poblacion y muestra de la propuesta

Dada la importancia de la poblacién y muestra Escuela Especial Esperanza F —

905, se abordan los siguientes aspectos:
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14.1 Poblacion de la Investigacion

La poblacion del estudio estard conformada por alumnos(as) del curso Taller
Laboral 1 —B, pertenecientes a la Escuela Especial Esperanza F — 905, ubicada en la ciudad

de Los Angeles.
14.2 Muestra de la Investigacion

Segln Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) existen 2 tipos de muestra, la
probabilistica y la no probabilistica; en este caso se utilizara la no probabilistica, ya que la
eleccion de los miembros para el estudio dependera de un criterio especifico del investigador,
lo que significa que no todos los miembros de la poblacion tienen igualdad de oportunidades

de conformarla.

La caracteristica principal que debe presentar la muestra, es presentar Sindrome de Down,
por lo que se escogera a alumnos/as que presenten dicha condicién, los cuales perteneceran
al curso de Taller Laboral 1 -B de la Escuela Especial Esperanza, Los Angeles.

La muestra, consta de 8 alumnos/as con Sindrome de Down, los que se distribuyen de la

siguiente manera:

Hombres con Sindrome de Down = Mujeres con Sindrome de Down
4 4
Tabla 4: Organizacién de la muestra. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Este establecimiento, es de dependencia Municipal, el cual cuenta con convenio de
subvencion escolar preferencial y atiende a alumnos(as) que presentan Necesidades

Educativas especiales permanentes (NEEP).
15. Descripcion del Establecimiento

Todo establecimiento necesita una guia para la toma de decisiones y las acciones
de y para todos los miembros de la empresa, pero ademas de ello, sirve como fuente de

inspiracion y motivacion, le da identidad, y ayuda a proyectar una imagen positiva.
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15.1 Misién

- “Lamirada hacia el futuro”: Ser un establecimiento educacional que en conjunto con
la familia y la comunidad asume una vision vanguardista de la educacion especial,
que promueve aprendizajes funcionales de acuerdo a las capacidades de los
estudiantes en situacion de discapacidad, con el fin de desarrollar e incrementar
niveles de autonomia y participacion en sus contextos de vida a través de un modelo
curricular ecolégico funcional fundamentado en una educacion de calidad, principios

y valores, orientados al respeto de las personas y cuidado del medio ambiente.
15.2 Visién

- “Lo que se quiere lograr’”: La Mision de la Escuela Especial Esperanza F-905 es
contribuir al maximo desarrollo e incremento de las competencias de los estudiantes
en situacion de discapacidad, brindando a partir del curriculum comun las
adecuaciones curriculares y de acceso, para asegurar una educacion respetuosa del
medio ambiente, integral y de calidad con un mayor nivel de autonomia e
independencia, para un desempefio socio adaptativo y valorico adecuado a los
contextos: escolar, familiar y comunitario. Implementado a través de un trabajo en
equipo y colaborativo que promueve un sello inclusivo tendiente a superar las

barreras de aprendizaje, fisicas y culturales.

15.3 Descripcion General del Establecimiento

El centro de Educacién Especial Escuela Especial Esperanza F -905, atiende a
una poblacién con Necesidades Educativas Especiales Permanentes, especificamente
Discapacidad Intelectual desde los 4 a 25 afios, hombres y mujeres provenientes de la
Provincia del Bio-bio, donde se les ensefia materias basicas como matematicas, lenguaje,
Artes plasticas, musica y al cumplir la edad de 18 afios, ingresan a Taller Laboral donde
adquieren conocimientos en diferentes oficios y afianzar, adquirir y/o desarrollar habilidades

sociales genéricas.

El Establecimiento pertenece al Departamento Administrativo de Educacion Municipal
(DAEM) de la ciudad de Los Angeles, es decir, es un Establecimiento Municipal,
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predominan los grupos de niveles socioecondmicos y culturales vulnerables. Familias
débilmente constituidas, presencia de alcoholismo en padres, familia nimeros, madres
temporeras. También existe un pequefio grupo de familias de sectores socioeconémicos y

culturales medios y altos.

Las inquietudes e intereses de los jévenes son similares lo que facilita la labor pedagogica en
relacién a la planificacion de los objetivos plasmados en las Adecuaciones Curriculares. La
mayoria de los jovenes que acuden al establecimiento lo hacen con la intencion de aprender
a leer, escribir, contar y aprender un oficio. Otra caracteristica de los alumnos/as dice relacion
con las condiciones socioecondmicas mencionadas anteriormente, las cuales son

consideradas como el origen de muchas de las carencias socio laborales.
El Establecimiento se rige por diferentes decretos, los cuales son:

A. Decreto N°83, es el que aprueba criterios y orientaciones de adecuacion curricular para
estudiantes con necesidades educativas especiales de educacién parvularia y educacion
bésica.

B. Decreto N°87, aprueba planes y programas de estudio para personas con deficiencia
mental y orienta su accion pedagogica.

C. Decreto N°815, dictamina que toda persona independiente de sus limitaciones fisicas y
sensoriales y/o intelectuales debe tener acceso a la educacion formal.

D. Decreto N°170, regula todos los procedimientos y cuerpos legales relacionados con la
subvencién que perciben las escuelas especiales y los establecimientos de educacion

regular que cuentan con Programas de Integracion Escolar (PIE).

Ademas se rige por los Planes y Programas de Educacion Basica y por un programa propio

del establecimiento.

Actualmente la Escuela Especial Esperanza cuenta con una matricula de 135 alumnos,
distribuidos en 14 cursos con sus respectivas docentes, abarcando los niveles de pre basico
3,4A, 4B, 4C, bésico 5, 6, 7, 8, 9, 102, 10B y 3 niveles laborales (TL-1A, TL-1By TL 1C).

16. Recoleccion de datos de la Investigacion

El método de recoleccion de datos, segun Granel (1997) citado por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2003) lo que busca es obtener informacion de sujetos, comunidades,
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contextos, variables, o situaciones en profundidad, en las propias “definiciones o términos”

de los sujetos en su concepto.
Frente a esto, las técnicas de recoleccidn de datos utilizadas son las siguientes:
16.1 ¢ Qué es un Estudio de caso?

Los estudios de caso se pueden definir como: “estudios que al utilizar los
procesos de investigacion cuantitativa, cualitativa o mixta analizan profundamente una
unidad holistica para responder al planteamiento del problema, probar hipdtesis y desarrollar
alguna teoria” (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008). Para realizar esto, lo primero que se
debe hacer, es la eleccién de los alumnos/as y la revision de sus respectivos informes; si es

necesario, se citara a la persona a cargo del alumno para completar datos faltantes.
16.2 Sesiones de expresion Artistica

Estas sesiones se basaran en exponer un tema puntual, desde el cual los
alumnos/as deberan expresar a través de la Pintura, el como les afecta emocionalmente.
Utilizando videos, imagenes, cuentos y experiencias, para asi logran mayor evidencia de lo

que se quiere concretar.

16.3 Tipo y Formato Entrevistas Semi- Estructuradas

Las entrevistas son definidas por Diaz, Martinez, Torruco & Varela (2013) como
una conversacion que se propone con un fin determinado distinto al simple hecho de
conversar. Es un instrumento técnico de gran utilidad en la investigacion cualitativa, para
recabar datos. Para realizarlas, se utilizard las entrevistas semi-estructuradas en donde el
entrevistador requiere tomar decisiones que implican alto grado de sensibilidad hacia el curso
de la entrevista y al entrevistado, con una buena vision de lo que se ha dicho (Corbetta, 2007).
En este sentido, se conformaran entrevistas de cuatro preguntas, las que seran aplicadas a un
grupo determinado de apoderados y docentes del curso en el cuél se realizan las sesiones de
Pintura, frente a lo que se obtendra informacion necesaria en lo que refiere al tema de

investigacion.
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Para esto, se realizaron dos entrevistas, una de ellas enfocadas a los apoderados y otra a los
docentes a los cuales se les aplico. A continuacién, se presenta el formato de ambas

entrevistas:

A. Entrevista Apoderados:

- Nombre de la Institucion:
- Nombre del alumno/a:

- Edad:

- Nombre del entrevistado:
- Parentesco:

- Edad:

- Entrevistador:

- Duracion de la entrevista:

- Fechay hora de aplicacion:

Firma entrevistado/a Firma entrevistador (1) Firma entrevistador (2)

1.- Dentro de su hogar, ¢el alumno/a expresa sus sentimientos, ideas y/o emociones de forma

adecuada?

2.- ¢Usted ha visto algun cambio favorable cuando el alumno llega al hogar después de las

sesiones de arte los dias martes?

3.- ¢Cree que seria necesario potenciar las habilidades artisticas de los alumnos? ¢Como

cuales?

4.- ¢ Cree que seria necesario implementar una asignatura de arte o libre expresion dentro del

establecimiento?
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B. Entrevista Docentes:

- Nombre de la Institucion:

- Nombre del alumno/a: --------

- Nombre del entrevistado:
- Parentesco:
- Edad:

- Entrevistador:

- Duracion de la entrevista:

- Fechay hora de aplicacion:

Firma entrevistado/a Firma entrevistador/a 1 Firma entrevistador/a 2

1.- ¢ Cual es su opinidn respecto al desempefio académico de los alumnos? ¢ Cree que las artes
ayudarian a potenciarlo?

2.- ¢Usted ha visto algin cambio favorable en los alumnos, durante o después de los talleres

de pintura artistica?

3.- ¢Cree que seria necesario potenciar las habilidades artisticas de los alumnos? ;Cémo

cuéles?

4.- ; Cree que seria necesario implementar una asignatura de arte o libre expresion dentro del

establecimiento?
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16.4 Detalles de las Técnicas de Recoleccion de datos

Dada la importancia de las técnicas para la obtencion de datos, se consideran los siguientes

aspectos:
16.4.1 Notas de campo

Son observaciones puntuales, recogidas la mayoria de las veces de forma inmediata, por su

relevancia y que no pueden abandonarse a la memoria (McKerman, J. 2009).

Establecimiento: Sesion N°:
Curso: Horario:
NUmero de Alumnos/as total: Fecha:

Tema a trabajar:
Técnica Utilizada:

Comentarios:

Tabla n°5: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

16.4.2 Técnicas

Las técnicas que se utilizan en esta investigacion, son todas aquellas que ayudan a los
estudiantes a expresarse de mejor manera, por sus materiales y/o las técnicas propiamente
tal. EI Ministerio de Educacién en su programa de Educacion Artistica (2016), menciona que
existen diferentes técnicas de pintura, las que pueden dividirse segun el medio en que se

disuelven. Estas técnicas se agrupan en dos grandes categorias: secas y humedas.

A continuacion, se describe brevemente las técnicas utilizadas en este proyecto de

investigacion:
16.4.2.1 Técnicas Secas

Las técnicas secas son aquellas en que la pintura es sélida y no es necesario disolvente

para su aplicacion. Dentro de las técnicas secas se encuentra:
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a) Lapices de Colores (de madera): Permiten realizar dibujos con una gran cantidad de
tonos de colores y ofrecen la posibilidad de realizar gradaciones o texturas a base de
tramas de lineas cruzadas.

b) Rotuladores: El rotulador tiene como elemento grafico principal la linea, lo que aporta
direcciones, ritmos, puntos, texturas, masas de color, tachaduras, mezclas de color entre
los colores en el propio papel, etc. Debido a sus caracteristicas, es importante que primero

se apliquen los colores claros y luego los mas oscuros.

16.4.2.2 Técnicas Hiumedas

Las técnicas humedas son aquellas en las que los pigmentos se encuentran diluidos
en un medio acuoso o aceitoso y los colores se aplican con ayuda de pinceles u otros

instrumentos. Dentro de las técnicas secas se encuentra:

c) La Tempera: Se caracteriza por ser opaca Yy cubriente, lo que permite trabajar tintas
planas y corregir errores. También proporciona la posibilidad de trabajar con capas
translucidas si se le afiade mas agua (aguada).

d) La Acuarela: La acuarela se distingue de otros medios acuosos por ser una pintura

transparente en la que el color se trabaja por capas.
16.4.2.3 Técnicas Artisticas

Las técnicas artisticas, son aquellas que se utilizan al momento de pintar, es decir, que

se empled para realizar la obra de arte.
a) Pintura Dactilar

Técnica en la cual el alumno/a expresa a través de sus manos y dedos lo que quiere

pintar, utilizando como elemento principal la tempera.
b) Texturas (Visuales)

Las texturas visuales son aquellas que son percibidas principalmente a través de la
vista. No poseen relieve, sélo lo imitan, aunque s6lo en algunas ocasiones son perceptible al

tacto.
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Capitulo 1V:

Analisis de Datos
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17. Andlisis de datos de la propuesta de Investigacion

Considerando el caracter de esta investigacion, se procedera a utilizar como método
de Analisis de Datos la Teoria Fundamentada o Grounded Theory, lo cual significa que la

teoria va emergiendo fundamentada en los datos (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Para Strauss y Corbin (2002), el propdsito principal de la Teoria Fundamentada en los datos
consiste en generar o descubrir modelos explicativos sobre determinados fendmenos sociales
cuyos postulados tedricos se encuentran apoyados en el analisis sistematico y posterior

interpretacion los datos recogidos.

Por tanto, el objetivo de este proyecto de investigacion indica que el mejor método para
analizar los datos que se obtendran, es la Teoria Fundamentada, como se explico
anteriormente, su principal propdsito es generar o descubrir modelos explicativos sobre lo
gue se esta investigando. ES decir, esta no comprueba una hipétesis, sino que genera

conceptos originales e hipotesis como resultados del método (Villarejo, 2013).

La principal estrategia que se utilizara para analizar los datos; sera una escala de apreciacion;
la cual se aplicara al finalizar cada, esto para reforzar los puntos débiles en las siguientes
sesiones y asi preparar un listado de preguntas enfocandose en cémo se siente al pintar y
dibujar su obra de arte, esto indicara y acarreara a una conversacion donde el alumno podra

desenvolverse a partir de su pintura.
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17.1 Anélisis de Resultados

Dada la relevancia de los objetivos de investigacion, los analisis de resultados apuntan

a la siguiente perspectiva:

17.2 Estudios de Caso: Los siguientes datos descriptivos fueron recabados de los informes
psicopedagdgicos, anamnesis y formularios de evaluacion, facilitados por el establecimiento

educacional, los cuales prestaron gran utilidad al realizar las sintesis de cada caso.
a) Descripcion general alumno N°1: “Luis”

El primer caso que se presenta, se trata de un hombre de 24 afios de edad,
perteneciente al curso de taller laboral 1B, el alumno vive con sus padres en Pedregal,
mantiene buenas relaciones con sus padres, aunque le cuesta relacionarse con otras personas,
ya que mantiene conductas disruptivas con sus pares. Es de un nivel socioeconomico,
medianamente bajo. El alumno esta diagnosticado con Sindrome de Down y Discapacidad
Intelectual Moderada, presentando un alto grado de confusion al momento intentar entender

algo de cualquier tema.

El general, Luis mantiene una buena relacion con sus companeros de clase y sus profesores,
aunque muchas veces le cuesta seguir instrucciones y es obsesivo en ayudar a sus
compafieros, aunque se le indique lo contrario. Dentro de la sala de clases, se le delegan
diferentes funciones, como al momento de cocinar, el pica todas las cosas que se estime
conveniente. En la asignatura de Matematicas, tiene dificultades para aprender y comprender
los nimeros, no asocia nimero con numeral. De acuerdo a la asignatura de Lenguaje y
comunicacion, el alumno es capaz de escribir su nombre sin ayuda, a pesar de que es lo Unico

que logra escribir, asocia imagen con palabra que se le muestra en clases.

A pesar de la buena conducta del estudiante, requiere supervision en las actividades y
acciones que el realice, ya que al tener problemas con las conductas disruptivas, en ocasiones

molesta e interrumpe a sus comparieros.
b) Descripcion general alumno N°2: “Mario”

El segundo caso, se trata de hombre de 22 afios de edad, pertenece al taller laboral

1B. El alumno vive con sus padres en la ciudad de Los Angeles, tiene 2 hermanos los cuales
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residen en la ciudad de Santiago, Mario pertenece a un nivel socioeconémico alto, tiene muy
buena relacién con sus padres y familiares en general, se desenvuelve de manera adecuada,
respetando reglas y comunicandose dentro de lo que €l puede. Es diagnosticado con

Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual Moderada.

En general, Mario mantiene una muy buena relacion con sus comparieros de clase y sus
profesores ya que es atengo Yy servicial, se le asigna dentro del Taller Laboral distintas
responsabilidades que desempefia con buena actitud y positivismo, sin embargo es necesario
supervisar las acciones que realiza para que pueda concluirlas correctamente, en ciertas
ocasiones el alumno se desconcentra y se queda pensando en cualquier situacion, sin finalizar

Su tarea.

Mario tiene dificultades en la asignatura de Matematicas, ya que solo asocia algunos nimeros
con su numeral. En cuanto a la asignatura de Lenguaje, comprende un poco mas gque algunos
compafieros, es capaz de escribir su nombre y reconocer cada sonido y letra de este, a su vez

relaciona objeto con palabra.
c) Descripcion general alumno N°3: “Gonzalo”

El estudiante en cuestion, es un hombre de 23 afos de edad, el cual esta diagnosticado
con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual Moderada. Vive en la ciudad de Los
Angeles, junto a sus padres, con los cuales mantiene una buena relacion. No tiene problemas
y/o dificultades sociales, se expresa de manera adecuada con sus pares, docentes y familiares,
es un alumno respetuoso y no le cuesta seguir instrucciones. En cuanto a la asignatura de
matematicas, comprende los nimeros y numerales hasta el 10, sin mayor dificultad, conoce
algunas monedas. En la asignatura de Lenguaje y comunicacion, logra escribir su nombre sin

ningun tipo de ayuda y reconoce algunas

En general, el alumno mantiene una buena conducta con sus compafieros tanto de clases

como de establecimiento, al igual que con sus docentes, es respetuoso, amable y servicial.
d) Descripcidn general alumno N°4: “Benjamin”

El estudiante en cuestion es hombre y tiene 21 afios de edad, pertenece al Taller
Laboral 1B, reside en el pueblo de Santa Fe junto a su madre, los fines de semana ve a sus

hermanos que estudian en otra ciudad y una vez al mes ve a su padre, el cual divorciado de
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su madre. La familia del alumno pertenece a un nivel socioeconémico medio. Benjamin esta

diagnosticado con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual Moderada.

Benjamin tiene grandes habilidades tanto en el area de las Matematicas como de Lenguaje y
Comunicacion, como por ejemplo, maneja todas las monedas, aunque sin dar vuelto
correspondiente, reconoce su valor y su nimero. Por otro lado, en Lenguaje, escribe su

nombre, con apoyo, reconoce diferentes palabras por asociacion.

El estudiante presenta hipersensibilidad emocional, lo que dificulta un poco su proceso
académico; a su vez, pertenece al Taller de Artes, donde es capaz de expresar todas sus
habilidades. En general, tiene buena conducta; en ocasiones discute muy seguido con sus

pares, pese a esto, es capaz de resolverlo o de dar las excusas o disculpas pertinentes.
e) Descripcion general alumno N°5: “Camila”

El caso, se trata de una mujer de 25 afios de edad, la cual esta proxima a retirarse del
establecimiento, por cumplimiento de edad, pertenece al Taller Laboral 1B. Reside en la
ciudad de Los Angeles junto a su Madre, la pareja de su Madre y sus dos hermanas, tiene
muy buena relacién con su entorno familiar por lo que ese desenvuelve de manera adecuada
en cualquier situacion. La familia es de un nivel socioeconémico bajo, esto no dificulta su
proceso de ensefianza aprendizaje. Camila esta diagnosticada con Sindrome de Down y

Discapacidad Intelectual Moderada.

Dentro de las asignaturas bésicas, como son Matematicas, no tiene un desempefio muy
positivo, aunque se esfuerza, cuesta mucho que internalice alguna cifra. En cuanto a la
asignatura de Lenguaje y Comunicacion, es capaz de escribir su nombre, sin ayuda, pese a
que necesita repasarlo un par de veces para posteriormente escribirlo de manera adecuada;
dentro del Taller laboral de reposteria, tiene un desempefio muy favorable, comprende

algunas recetas y reconoce la gran mayoria de los ingredientes conociendo su ubicacion.

No presenta problemas conductuales en ninguna medida, es una alumna muy pacifica,

respetuosa, gentil y amable, tanto con sus comparieros como con sus docentes.
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f) Descripcion general alumno N°6: “Maria Paz”

La estudiante en cuestion es una mujer de 21 afios de edad, la cual reside en la ciudad
de Los Angeles junto a sus padres y hermanos, tiene una buena relacion tanto con su familia
como con su entorno en general. La familia es de un nivel socioeconomico bajo. Maria Paz

esta diagnosticada con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual Moderada.

En tanto a las asignaturas, como Matematicas, la alumna presenta un déficit, ya que le es muy
dificil comprender los nimeros sus numerales. En Lenguaje y Comunicacion sucede la
misma situacion, la alumna presenta un nivel de desconcentracion tan algo, que no logra
escribir su nombre. En ciertas ocasiones la estudiante presenta frustracion al ser corregido
cuando comete algun error. Presenta algunos problemas conductuales, por lo que requiere de

supervision de vez en cuando.
g) Descripcion general alumno N°7: “Yesenia”

Segun el informe de su evaluacion psicopedagagica, la estudiante tiene 19 afios de
edad, vive con sus dos padres y hermanos en la ciudad de Los Angeles, la familia de la
estudiante pertenece a un nivel socioeconémico medio. Yesenia esta diagnostica con

Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual Moderada.

En ocasiones requiere de supervision, ya que presenta problemas conductuales a su vez, no
sigue gran mayoria de las instrucciones que se le dan, ya sea dentro de la sala de clases como

en el hall del establecimiento.

En las asignaturas de Matematicas, presenta un desempefio medio, esforzandose para lograr
el objetivo. A su vez, en Lenguaje y Comunicacion presenta dificultades para precisar el
orden de las letras al momento de escribir su nombre. Es capaz de asociar palabra con objeto.

h) Descripcion general alumno N°8: “Paulina”

Las especificaciones de esta evaluacion en particular, es la més detallada de los
reportes. En este caso se habla de una mujer de 22 afios de edad, pero actlia como una persona
menor, ya que no es capaz de tomar decisiones por si sola: no va al bafio si no se le indica, si
el padre no la va a buscar o alguien la ayuda a bajar las escaleras la alumna no se retira a su

hogar, por lo que debe ser llevada por los inspectores o docentes a la entrada del colegio. La
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familia de Paulina es de nivel socioecondmico medio. Ella esta diagnosticada con Sindrome
de Down, Discapacidad Intelectual Moderada y Rasgos Asperger.

Paulina tiene muchas habilidades, tanto en Lenguaje y Comunicacion, comprende, lee y
escribe su nombre; lee algunas palabras sin ayuda. En el &mbito de las Matematicas, reconoce

todas las monedas con su valor correspondiente.

La alumna requiere de supervision constante, ya que al no tener iniciativa propia, necesita
que se le indique o lleve al lugar donde debe llegar. Es una alumna respetuosa, no sigue

instrucciones sin alguna repeticion, es amable y servicial
17.3 Sesiones de Pintura Artistica

Las sesiones de pintura fueron desarrolladas dentro de la Escuela Esperanza F-905,
especificamente, en el curso Taller Laboral 1- B, lugar que cuenta con espacio amplio y con

equipamiento apropiados para que el trabajo se desarrolle adecuadamente.

Pain & Jerreau (1994) mencionan que existen dos puntos importantes para tener en cuenta

antes de iniciar las sesiones de creacion artistica:

e Asignar el espacio de trabajo: El espacio en el cual se trabaja debe ser adecuado y
cémodo, con las herramientas adecuadas y necesarias; la iluminacién debe ser un
elemento fundamental de la actividad artistica, por lo que es importante que conserve su
caracter natural (Pain & Jerreau, 1994). Asimismo, este espacio debe tener las
condiciones Optimas para que el aprendizaje tenga lugar; entender el espacio como
ambiente de aprendizaje hace referencia que el escenario donde se generan condiciones

favorables para el desarrollo y el aprendizaje (Ferrer, Ribas & Riera, 2014).

Las sesiones se realizaron dentro de la sala de clases del curso Taller Laboral 1-B, el cual
cuenta con la infraestructura adecuada y el equipamiento necesario para su realizacion.
Respecto de la iluminacion, posee ventanales amplios por alrededor de la sala de clases,

ademas de tener focos de luz artificial.

e Organizacién del Tiempo: Para realizar una buena programacion, la cual sea
relativamente estable, es necesario establecer una distribucién que sea parcialmente

permanente y modificable (Pain & Jerreau, 1994).
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a) Establecer un horario adecuado para la realizacién de las sesiones: Para cada sesion se

estableci6 un tiempo de cuatro horas pedagdgicas.

b) Establecer una programacion semanal adecuada: Las sesiones del taller de Artes son

realizadas una vez a la semana, por lo cual se designo el dia Martes para su ejecucion.

e Teécnicas Utilizadas: Las técnicas utilizadas en el marco de esta investigacion se
relacionan principalmente con la Pintura: acuarelas, temperas, lapices, texturas, pintura
dactilar y mandalas.

e Escala de apreciacion para la evaluacion de las sesiones:  Con el fin de llegar al
objetivo planteado, es necesario implementar una escala de apreciacién, para evaluar cada
sesion realizada, es por esto que se utilizé como base, las Bases Curriculares de Artes
Plésticas del Ministerio de Educacion y la Evaluacion del Aprendizaje en los alumnos
con Necesidades Educativas Especiales, descrito por la Unidad de Educacion Especial de
Per(. Esto con el objetivo de encontrar criterios adecuados para las evaluaciones de cada

sesion.

Desde su nacimiento los seres humanos entran en contacto con su entorno, comienzan a
descubrir la capacidad de sus sentidos y establecen comunicacién a través de su
comportamiento. Es fundamental que los padres y educadores sean muy receptivos ante las
expresiones de los nifios/as desde su nacimiento, porque de esta manera podran entender sus
futuras manifestaciones a través del juego o sus dibujos. Aprender a observar las emociones
de los nifios siendo atentos con sus cambios, desarrollo y evolucién creard vinculos de

entendimiento para conocer qué quieren decir y cdmo les gusta expresarse (Cabezas, 2007).

Para realizar el analisis de los resultados, se elige intencionadamente un grupo determinado

de pinturas, las cuales representan en gran medida el objetivo de cada sesion.
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17.3.1 Primera Sesion: “Libre Expresion”

Es importante mencionar el valor intrinseco de la primera sesion, tanto como para el

profesor, como para el alumno. En ella se percibe la primera impresion para ambos.
Fecha: 17 de Octubre del 2017.

Hora de inicio: 11:30

Hora de Término: 14:50

Materiales:

i) Block pequefio.
j) Temperas.
k) Pincel.

Técnica utilizada:

I) Técnica libre (Con pincel y tempera).

Actividad: EIl objetivo central de esta actividad,
es observar de qué manera se expresan los
alumnos al momento de pintar, para esto se les
puso a disposicion: temperas, pincel y hoja de
block pequefio. Antes de comenzar a pintar, se les
mostro diferentes imagenes las cuales constaban

de pinturas realizadas por personas con

discapacidad intelectual, con el fin de generar

] L Imagen n°5: Dibujo sobre papel.
algin grado de inspiracion; al momento de Autor: Gonzalo A (Sindrome de Down).

mostrar dichas imagenes solo se les entrego como dato que los autores de las obras en
personas jovenes. Posterior a esto, los alumnos comenzaron a pintar lo que ellos estimaron

conveniente, con el fin de demostrar el “como pintan”.

Al momento de analizar las pinturas, se observa que la tendencia de estas, se inclina a

expresar las relaciones interpersonales que los alumnos tienen, como por ejemplo: familia,
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Imagen n°6: Estudiante realizando obra
abstracta.

amigos Yy relaciones amorosas, al mismo tiempo
se puede observar que el color mas repetitivo en
las obras de los alumnos con Sindrome de Down
es el “Rojo”. En las siguientes cuatro imagenes,
se pude apreciar los patrones mas repetitivos,
como fue mencionado anteriormente. Los cuales
se caracterizan por lazos de relaciones

interpersonales.

Al momento de comparar las obras de los alumnos/as con Sindrome de Down, con las obras

de los alumnos que solamente presentan Discapacidad Intelectual, se puede observar un alto

grado de diferencia, ya que los tltimos estudiantes mencionados, son menos estructurados y

mas abstractos que los que presentan Sindrome de Down, como se puede observar en las

siguientes imagenes:

Imagen n°7: Dibujo sobre papel.
Autor: Erick E. (Discapacidad Intelectual).

Imagen n°8: Dibujo sobre papel.
Autor: Mauricio S. (Discapacidad Intelectual).

Para la evaluacion del trabajo durante las sesiones, es necesario implementar una Escala de

Apreciacion, la cual constituyen un instrumento de registro de evidencia de los aprendizajes

y desempefios de los estudiantes, que puede ser utilizada tanto para la evaluacién formativa

como para aquella con fines de calificacion. Es muy apropiada para evaluar la complejidad

de los aprendizajes artisticos, pues permiten registrar con grados de valoracién una diversidad
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de desemperios, lo que da cuenta con mayor fidelidad de la calidad de estos, no solo por
presencia o ausencia como lo hace la lista de cotejo (MINEDUC, Curriculumenlinea). Es por
esto que se realizo dicha evaluacion con los criterios mas amplios para que asi los alumnos

logren trabajar de la mejor manera posible.
La Tabla n°6 propuesta, se encuentra tabulada con la puntuacion de 1 a 3 donde:

1: No presta interés. 2: Bajo rendimiento 3: Trabaja de manera adecuada.

Sesién del taller de Pintura Artistica

Sesion N° 1

ASPECTOS 1 2 3
Prestan atencidn a la introduccion - - X
Comprenden el concepto de la emocion - X -
Entienden la técnica a utilizar - - X
Buen manejo técnico de los materiales - - X
Dejan ordenado el espacio que utilizo para trabajar en clases - X -
Participan en las preguntas abiertas - - X
Se expresa de manera adecuada - - X
Asume el taller con responsabilidad - - X

PUNTAJE IDEAL 24

PUNTAJE TOTAL 22

Tabla n°6: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacién).

Por lo que se concluye que el trabajo realizado en la primera sesién, logro su objetivo. A
pesar del puntaje obtenido, para ser la primera sesion, se encuentra dentro de lo esperable, ya
que es donde se les ensefio a los alumnos/as la gran mayoria de conceptos del Taller de
Pintura Artistica.
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- Analisis de la expresion grafica correspondiente a la técnica de Pintura de la
primera sesion:

Fecha: 17 de Octubre del 2017.
Hora de Inicio: 11:30 Hora de Término: 14:50

Técnica Utilizada: Técnica libre (Con pincel y tempera).

Imagen n° 9:
Autor: Maria Paz G (Sindrome de Down)

La pintura de Maria Paz representa la etapa pre esquematica sefialada por Lowenfeld
(1961), representando la figura humana por medio de movimientos circulares y una linea
vertical para identificar el torso y las extremidades. Primordialmente aqui se pone en
manifiesto la Discapacidad presente en la alumna, debido a que su pintura representa a la de
un nifio/a de 4 a 7 afios de edad.
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Al analizar detalladamente, se evidencia que utiliza patrones repetitivos, como también el

uso de colores que reiteradamente utiliza.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacion a la ley de figura-fondo Maria Paz no hace
distinciones claras entre ellas, ya que combina ambos elementos. En cuanto a la ley de
proximidad se distinguen dos elementos: figura humana y superficie de suelo (en este caso
la alumna pinta césped). La alumna establece una relacion de proximidad adecuada entre
ambos elementos, debido a que la figura humana se encuentra por sobre la superficie del

suelo.

En cuanto a ley de la similitud, las pinceladas realizadas de color verde, reflejan el césped,
mientras que para identificar la figura humana se utilizan colores tales como el rojo y el color
rosa palido, aunque para distinguir la cabeza de las demas extremidades, Maria Paz utiliza el
color verde. En cuanto a los rasgos de la cara, se utiliza el color marrén (o café), para
representarlo sélo utiliza puntos para distinguir los ojos y la nariz, mientras que para la boca

dos lineas paralelas.

Por otro lado, en cuanto a la ley de direccion comuan, Maria Paz agrupa su pintura en general
en orientacion vertical. En relacion a la ley de simplicidad la pintura es de manera constante,

aunque realice constantes cambios de color.
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Imagen n°10:
Autor: Mario G (Sindrome de Down)

La pintura de Mario representa la etapa pre esquematica sefialada por Lowenfeld
(1961), aqui se evidencia la Discapacidad presente en el alumno, debido a que su pintura
representa a la de un nifio/a de 4 a 7 afios de edad. Al analizar detalladamente, se evidencia
gue aunque no existe una pintura muy elaborada, Mario es capaz de realizar cambio en las

tonalidades, adoptando la técnica del degrade.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacion a la ley de figura-fondo Mario realiza distinciones
entre ellas, aplicando en este punto principalmente la técnica del degrade. En cuanto a la ley
de proximidad se distinguen elementos tales como: una casa, el sol y un corazon. El alumno
establece una relacion de proximidad inadecuada, ya que aunque el sol este en una ubicacién
precisa, la casa y el corazon no lo estan. Mario ubica la casa en el “aire”, es decir, no esta

sobre ninguna superficie.
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En cuanto a ley de la similitud, las pinceladas realizadas en degrade, simbolizan la casa, la
cual consta con ventanales y puertas de color verde. El sol, es pintado de color amarillo y el

corazén de color rojo.

Por otro lado, en cuanto a la ley de direccién comin, Mario agrupa su pintura en distintas
orientaciones, por lo cual no se establece una de manera general. En relacién a la ley de
simplicidad la pintura es de manera inconstante, no organizando su campo visual de manera

apropiada.

Imagen n° 11:
Autor: Gonzalo A (Sindrome de Down)

La pintura de Gonzalo representa la etapa pre esquematica sefialada por Lowenfeld
(1961), ya que su pintura representa a la de un nifio/a de 4 a 7 afios de edad. EI alumno ocupa

colores primarios y secundarios para desarrollar su dibujo, representa a la figura principal, la
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casa, por medio de lineas rojas y azules, utiliza el verde para distinguir la superficie del suelo,
azul para el cielo, amarillo para el sol y celeste para la piscina.

Segun la teoria de Heller (2008) el color rojo refleja el amor, la alegria, la felicidad y la
cercania, por lo que al pintar la casa de este color estd en concordancia con respecto a lo
mencionado por la autora. Por otro lado, el color verde del césped, simboliza la vida vegetal.
Y por ultimo, el color azul, es el color del agua, del descanso, de lo femenino, pasivo e
introvertido, lo que refleja que su casa representa un espacio en el cual se siente seguro y

alegre.

Al analizar detalladamente, se evidencia que no existe un contorno que defina y diferencie
claramente a cada dibujo, al momento de preguntarle a Gonzalo, el relata y muestra lo que
esta pintando.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacion a la ley de figura-fondo Gonzalo no hace distinciones
claras entre ellas, ya que combina ambos elementos. En cuanto a la ley de proximidad se
distinguen: la casa, el sol, el cielo, superficie de suelo (en este caso el alumno pinta césped)
y una piscina. El alumno establece una relacion de proximidad adecuada entre los elementos,
debido a que la casa y la piscina se encuentran por sobre la superficie del suelo, mientras que
el sol esta en una ubicacion adecuada en torno a las demas figuras. En cuanto a ley de la
similitud, las pinceladas realizadas de color rojo reflejan la casa, utiliza verde para distinguir

la superficie del suelo, azul para el cielo, amarillo para el sol y celeste para la piscina.

Por otro lado, en cuanto a la ley de direccién comun, Gonzalo agrupa su pintura en general
en orientacion horizontal. En relacién a la ley de simplicidad la pintura es de manera

constante.
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17.3.2 Segunda Sesion: Las Emociones “La Alegria”
Fecha: 24 de Octubre del 2017.

Hora de inicio: 11:30

Hora de Término: 14:50

Materiales:

- Block pequefio.
- Lépiz de madera de colores.

Técnica utilizada:

- Dibujo y pintar con lapices de madera.

Actividad: Antes de comenzar la actividad, se presenta un video!! donde se explican las

emociones, que son y para qué sirven. A continuacion, se presenta un material didactico, el

cual consta de un juego de laminas de caras que
expresan diferentes emociones (Alegria, tristeza,
amor e ira). Se les entrega 2 laminas a cada
alumno/a en las cuales se reflejan diferentes
emociones, las que debian pegar por turnos, bajo
la emocion correspondiente. Posterior a esto, se
observa un video'?, donde se explica la emocion

de “la alegria”, la cual se trabaja en esta sesion.

Imagen n°12: Estudiante realizando obra

abstracta.

11 Ver video: https://www.youtube.com/watch?v=_ NmMOKNDS8g “Cuento El Monstruo de Colores

“Aprende de las emociones”.

12 Ver video: https://www.youtube.com/watch?v=V628ifQPKEQ “Intensa-mente: Ella es alegria”.
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https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g
https://www.youtube.com/watch?v=V628ifQPkEQ
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Imagen n°13: Dibujo sobre papel.
Autor: Luis E. (Sindrome de Down.

Al iniciar el proceso de las pinturas, se les
realizan preguntas como ¢Qué te hace sentir
feliz?, a la cual cada uno responde y se produce
una reaccion inversa, en donde la gran mayoria
de los alumnos/as comienzan a llorar por los
familiares que han perdido, y la alegria que les
producia recordar los momentos juntos, por lo
que se les motiva a enfocarse en ese pensamiento
y/o idea para plasmarla en el papel.

Explicandoles que el pensamiento central era

alegria por el carifio que le tienen a esas personas. Los patrones mas repetitivos dentro de las

pinturas, son figuras aisladas y enfocadas nuevamente a los lazos en las relaciones

interpersonales (familia, amistad, etc...)

Se repite el mismo prototipo al momento de comparar estas obras, con las de los alumnos

que no presentan Sindrome de Down, estas son pinturas, mas abstractas y ambiguas.

Imagen n°14: Dibujo sobre papel.
Autor: Mauricio S. (Discapacidad Intelectual).

Imagen n°15: Dibujo sobre papel.
Autor: Paolo. (Discapacidad Intelectual y
Pardlisis cerebral).

Para la evaluacion del trabajo durante las sesiones, es necesario implementar una Escala de

Apreciacion, la cual constituyen un instrumento de registro de evidencia de los aprendizajes

y desemperfios de los estudiantes, que puede ser utilizada tanto para la evaluacién formativa

como para aquella con fines de calificacion. Es muy apropiada para evaluar la complejidad

de los aprendizajes artisticos, pues permiten registrar con grados de valoracion una diversidad

73



de desemperios, lo que da cuenta con mayor fidelidad de la calidad de estos, no solo por
presencia o ausencia como lo hace la lista de cotejo (MINEDUC, 2017). Es por esto que se
realizd dicha evaluacion con los criterios mas amplios para que asi los alumnos logren trabajar

de la mejor manera posible.
La Tabla n°7 propuesta, se encuentra tabulada con la puntuacion de 1 a 3 donde:

1: No presta interés. 2: Bajo rendimiento 3: Trabaja de manera adecuada.

Sesion del taller de Pintura Artistica

Sesion N° 2

ASPECTOS 1 2 3
Prestan atencién a la introduccion - - X
Comprenden el concepto de la emocion - X -
Entienden la técnica a utilizar - - X
Buen manejo técnico de los materiales - - X
Dejan ordenado el espacio que utilizo para trabajar en clases - - X
Participan en las preguntas abiertas - - X
Se expresa de manera adecuada - - X
Asume el taller con responsabilidad - - X

PUNTAJE IDEAL 24

PUNTAJE TOTAL 23

Tabla n°7: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Al iniciar la etapa del taller sobre las emociones, se comenzé con la alegria, lo que provoco
sentimientos encontrados en los alumnos, haciéndoles recordar sentimientos tristes asociados
a alguna alegria. A pesar de esto, los resultados obtenidos en la escala de apreciacion, son
altos, ya que los alumnos/as ya comprenden como se debe trabajar y manejan los materiales

que hasta el momento se les ha ensefiado.
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- Analisis de la expresion grafica correspondiente a la técnica de Pintura de la
segunda sesion:

Fecha: 24 de Octubre del 2017.
Hora de Inicio: 11:30 Hora de Término: 14:50

Técnica Utilizada: Lapices de Colores (madera).

NN
\\g

Imagen n°16:
Autor: Gonzalo A (Sindrome de Down)

Con respecto a la pintura de Gonzalo, se encuentra en la etapa Pre esquematica, la
cual debiese ubicarse en un nifio de 4 a 7 afios de edad, el alumno en cuestion tiene 23 afios;
por lo que pone en evidencia su Discapacidad. Al analizar la pintura de Gonzalo, se puede
apreciar que no existe una mayor elaboracion, ya que no logra pintar todos los espacios con
el mismo tono, dejando espacios en blanco y dibujando figuras aisladas. Segun la Teoria de
Gestalt en relacién de figura-fondo, esta pintura posee un buen fondo para las figuras, ya que
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cumple el objetivo de resaltar las figuras; con respecto a la ley de proximidad, los elementos
no estan situados donde corresponde, ya que no existe una superficie en la cual se ubiquen
las figuras. En cuanto a la Ley de similitud, la pintura estd dentro de los estandares
correspondientes. La direccion comun de la pintura, sigue los patrones, sin romper la curva
simple. La ley de simplicidad no se cumple en esta ocasion, ya que el alumno no pinta hacia

un solo lugar, deja espacios en blanco y pareciera que la imagen est en movimiento.

Con respecto a los colores mas utilizados en la pintura son el color rosa, el cual representa
pensamientos positivos e inocencia, por lo que se le asocia a la infancia. Es por esto que en
esta imagen, se puede observar lo bien que se siente el alumno al representar a su familia 'y
la emocion de la alegria. Por otro lado, el color azul (celeste) que es el color del agua, del
descanso, pasivo. Se asocia a la armonia, la amistad y la confianza, lo que muestra claramente

como se siente el alumno con su entorno familiar.

Imagen n°17:
Autor: Benjamin M (Sindrome de Down)
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La obra de Benjamin se encuentra en la etapa pre esquematico, la cual se sitla en la
edad de 4 a 7 afos; lo que evidencia de manera significativa la Discapacidad del alumno, ya

que él tiene 21 afos de edad.

Segun la teoria de Gestalt, en relacion a la ley de figura-fondo Benjamin realiza distinciones
entre ellas. En cuanto a la ley de proximidad se distinguen elementos tales como: personas,
flores, nubes y corazones. El alumno establece una relacion de proximidad inadecuada, ya
que aunque las flores estan ubicadas precisamente donde deberian estar, las personas no lo
estan; no se encuentran sobre ninguna superficie. En cuanto a la ley de la similitud, pinta de
manera adecuada, respetando los limites y sin dejar espacios en blanco.

Segun la psicologia del color, los colores que predominan son el color rosa, el cual representa
pensamientos positivos e inocencia, por lo que se le asocia a la infancia. Es por esto que en
esta imagen, se puede observar lo bien que se siente el alumno al representar a su familia 'y
la emocidn de la alegria. El color azul, que es el color del agua, del descanso, pasivo. Se
asocia a la armonia, la amistad y la confianza, lo que muestra claramente como se siente el

alumno con su entorno familiar.
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17.3.3 Tercera Sesion: Las Emociones “La Tristeza”
Fecha: 31 de Octubre del 2017.

Hora de inicio: 11:30

Hora de Término: 14:50

Materiales:

- Block pequefio.
- Acuarela.

Técnica utilizada:
- Dibujo y pintura con pincel y acuarela.

Actividad: Antes de comenzar la actividad, se presenta

un material didactico, el cual consta

de un juego de laminas de caras que expresan diferentes emociones (Alegria, tristeza, amor

e ira). Se les entrega 2 laminas a cada alumno/a
en las cuales se reflejan diferentes emociones, las
que debian pegar por turnos, bajo la emocién
correspondiente. Posterior a esto, se observa un
video®®, donde se explica la emocion de “la

tristeza”, la cual se trabaja en esta sesion.

Imagen n°18: Estudiante con juego de
laminas.

13 Ver video: https://www.youtube.com/watch?v=nMWDWwWFEKNUA.. “Intensa-mente: Ella es tristeza”.

78



https://www.youtube.com/watch?v=nMWDwFEKNuA

Luego de presentarles el video mencionado
anteriormente, se les muestra un video* de un
cuento, el cual se fue deteniendo en diferentes
momentos, para explicarles y poder llamar su
atencion. Posteriormente, se les pregunta ¢Qué
entendieron del cuento? ;Les gusto? ;Qué les

hace sentir triste s ustedes?, enfocandonos en la

ultima pregunta, se les pregunta uno por uno y se

Imagen n°19: Alumno pintado obra. les incentiva a pintar ese sentimiento y/o
Autor: Mario G. (Sindrome de Down).

momento.

Respecto a la técnica artistica utilizada en esta sesion, se debe explicar como funciona la
acuarela y que cuidados hay que tener, como por ejemplo, no diluir con gran cantidad de

agua.

Los patrones mas repetitivos dentro de las pinturas son, figuras que se asemejan a lluvia o
llanto; predomina la utilizacién del color celeste y azul. Al momento de comparar las
pinturas, con las de los alumnos que no tienen Sindrome de Down, son similares la gran

mayoria, siendo un tanto abstractos y la utilizacion de colores similares.

Imagen n°20: Dibujo sobre papel. Imagen n°21: Dibujo sobre papel.
Autor: Maria Paz G. (Sindrome de Down). Autor: Patrick Q. (Discapacidad Intelectual).

14 Ver video: https://www.youtube.com/watch?v=thzgoBnguXw “Cuenta cuentos: El arbol triste”
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Recordando lo importante que es evaluar concretamente las sesiones, se realiza una
evaluacion con los criterios mas amplios para que asi los alumnos logren trabajar de la mejor

manera posible.
La Tabla n°8 propuesta, se encuentra tabulada con la puntuacion de 1 a 3 donde:

1: No presta interés. 2: Bajo rendimiento 3: Trabaja de manera adecuada.

Sesion del taller de Pintura Artistica

Sesion N° 3

ASPECTOS 1 2 3
Prestan atencidn a la introduccion - - X
Comprenden el concepto de la emocion - - X
Entienden la técnica a utilizar - X -
Buen manejo técnico de los materiales - - X
Dejan ordenado el espacio que utilizo para trabajar en clases - X -
Participan en las preguntas abiertas - - X
Se expresa de manera adecuada - - X
Asume el taller con responsabilidad - - X

PUNTAJE IDEAL 24

PUNTAJE TOTAL 22

Tabla n°8: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacién).

En el andlisis de los resultados de la escala de apreciacion, se puede observar, que los
alumnos/as contintan trabajando de forma adecuada, comprenden los conceptos, siguen
instrucciones, manejan los materiales de la manera adecuada y cuando se les presentan dudas,

las exponen. Es por esto, que dentro de esta sesion, se logro el objetivo.
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- Analisis de la expresion grafica correspondiente a la técnica de Pintura de la tercera
sesion:

Fecha: 31 de Octubre del 2017.
Hora de Inicio: 11:30 Hora de Término: 14:50

Técnica Utilizada: Acuarela.

Imagen n° 22:
Autor: Mario G (Sindrome de Down)

La pintura de Mario representa la etapa pre esquematica sefialada por Lowenfeld
(1961), ya que su pintura representa a la de un nifio/a de 4 a 7 afios de edad.

El alumno utiliza colores primarios, secundarios y terciarios para desarrollar su dibujo,
representa a la figura principal, la casa, de color rosa, con las ventanas roja y lila, ademas
utiliza el amarillo para diferenciar la puerta.
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Se aprecia que Mario realiza pincelazos de color azul para identificar la lluvia, el que segin
Héller (2008) representa el agua, el descanso, lo pasivo e introvertido, y rosa para identificar
un corazén, color que representa sentimientos positivos: la amabilidad, la delicadeza, lo

tierno, lo suave, lo dulce.

Para contextualizar la pintura, se le pregunta al alumno en qué consiste, a lo que él responde

que su tristeza se debia a que la nifia que le gusta se quedd en su casa porque estaba lloviendo.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacion a la ley de figura-fondo Gonzalo hace distinciones
entre ellas. En cuanto a la ley de proximidad se distinguen: la casa, la lluvia y un corazén,
los que no estan dentro de una relacion de proximidad correcta segun las caracteristicas
propias de la pintura. En cuanto a ley de la similitud, las pinceladas realizadas de color rosa
corresponden a la casa, con las ventanas roja y lila, ademas utiliza el amarillo para diferenciar
la puerta, color azul para identificar la lluvia y rosa para identificar un corazon. Por otro lado,
en cuanto a la ley de direccién comuan, en la pintura de Mario se distinguen dos orientaciones:
horizontales y verticales. Finalmente, en relacion a la ley de simplicidad la pintura no es de

manera constante, por lo que da la impresion de que la lluvia estuviera en movimiento.

Imagen n°23:
Autor: Benjamin M (Sindrome de Down)
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La pintura de Benjamin representa la etapa esquematica sefialada por Lowenfeld
(1961), ya que su pintura representa a la de un nifio/a de 7 a 9 afios de edad. El alumno utiliza

colores primarios y secundarios para desarrollar su dibujo.

Segun Héller (2008) el color azul presente en el dibujo representa el agua, el descanso, lo
pasivo e introvertido, lo cual hace sentido en como él se comporta dentro de la sala de clases.
Ademas se puede apreciar el color verde, el cual es un color neutral, muy influenciado por
los colores que le acompafian. Junto con el azul tiene connotaciones positivas: es agradable

y tolerante.

Benjamin pinta a sus abuelos, los cuales estan en un dia lluvioso y lloran porque su abuela
fallecid. Ademas se aprecia el arbol del video-cuento visto anteriormente, el que igualmente
pinta llorando.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacién a la ley de figura-fondo Benjamin realiza
distinciones entre ellas. En cuanto a la ley de proximidad se distinguen como elemento
principal la lluvia, la figura humana (sus abuelos), un arbol y una nube los que estan dentro

de una relacién de proximidad correcta segun las caracteristicas propias de la pintura.

En cuanto a ley de la similitud, las pinceladas realizadas de color azul corresponden a la
lluvia, el color verde representa el césped, el azul mas oscuro la nube, el color marron
representa el arbol del video-cuento y sus abuelos son dibujados con lapiz, aunque sus
vestimentas son pintadas con acuarela. Por otro lado, en cuanto a la ley de direccién comun,
en la pintura de Benjamin se distingue la orientacion vertical. Finalmente, en relacion a la
ley de simplicidad la pintura es de manera constante, por lo que da la impresion de que la

lluvia estuviera en movimiento.
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17.3.4 Cuarta Sesion: Las Emociones “El Amor”
Fecha: 07 de Noviembre del 2017.

Hora de inicio: 11:30

Hora de Término: 14:50

Materiales:

- Block pequefio.
- Lé&pices scripto.

Técnica utilizada:

- Dibujo y pintura con lapiz scripto.

Actividad: Antes de comenzar la actividad, se presenta un material didactico, el cual consta

de un juego de laminas de caras que expresan diferentes emociones (Alegria, tristeza, amor

e ira). Se les entrega 2 laminas a cada alumno/a
en las cuales se reflejan diferentes emociones, las
que debian pegar por turnos, bajo la emocién
correspondiente. Posterior a esto, se observa un
video®, donde se explica la emocion de “El

amor”, la cual se trabaja en esta sesion.

Imagen n°24: Alumnos/as observando video
expuesto.

15 Ver video: https://www.youtube.com/watch?v=k1ae5wDWUWSs “Animacion para el mes del amor y la

amistad”
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https://www.youtube.com/watch?v=k1ae5wDWUWs

Imagen n°25: Alumno pintado obra.
Autor: Maria Paz (Sindrome de Down).

Luego de presentarles el video mencionado
anteriormente, se les explica que existen
diferentes tipos de amor, no solamente el sentirse
enamorado, como por ejemplo el amor que se
siente hacia la familia, amigos, etc... Esto con el
fin de que expandan su mente al momento de

comenzar a dibujar.

Maés tarde, se les realizan preguntas como
¢Sientes amor hacia alguien? ;Quién? ;Amas a

tus padres y hermanos? ¢Sientes amor hacia tus

amigos? ¢Sientes amor hacia tus profesores?, se les motivo a inspirarse en las respuestas para

plasmarlas en la superficie expuesta.

En relacion a los patrones mas repetitivos en las obras realizadas, figuras estereotipadas y

aisladas, es decir, dibujos concretos, basandose en la familia, amigos, parejas, etc... La

utilizacion de los colores al igual que las figuras fueron repetitivos, los que mas utilizaron

fueron, el rojo y rosado. Al momento de compararlas con la de los alumnos que no padecen

Sindrome de Down, se distingue un fuerte cambio, ya que estos alumnos, realizan pinturas

mas abstractas, sin un significado que se pueda observar facilmente.

Imagen n°26: Dibujo sobre papel.

Autor: Benjamin M. (Sindrome de Down).

Imagen n°27: Dibujo sobre papel.
Autor: Mauricio S. (Discapacidad Intelectual).
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Recordando lo importante que es evaluar concretamente las sesiones, se realiza una
evaluacion con los criterios mas amplios para que asi los alumnos logren trabajar de la mejor

manera posible.
La Tabla n°9 propuesta, se encuentra tabulada con la puntuacion de 1 a 3 donde:

1: No presta interés. 2: Bajo rendimiento 3: Trabaja de manera adecuada.

Sesion del taller de Pintura Artistica
Sesion N° 4
ASPECTOS 1 2
Prestan atencidn a la introduccion - -

Comprenden el concepto de la emocién - -

B e 1o e OiCa 2 U 7o -

Buen manejo técnico de los materiales - -
Dejan ordenado el espacio que utilizo para trabajar enclases - -
Participan en las preguntas abiertas - -

Se expresa de manera adecuada o

Asume el taller con responsabilidad - -

PUNTAJE TOTAL 24
Tabla n°9: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

X X[ X X| X| X| X| X| w

El puntaje ideal de la Escala de Apreciacion es 24, por lo gue en esta sesion, se logro el
objetivo 100%, ya que los alumnos comprendieron el concepto, materiales, prestan atencion,

cooperan con el orden de la sala de clases para poder seguir con la actividad.
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Anélisis de la expresion gréfica correspondiente a la técnica de Pintura de la cuarta
sesion:

Fecha: 07 de Noviembre del 2017.

Hora de Inicio: 11:30 Hora de Término: 14:50

Técnica Utilizada: Rotuladores.

Imagen n° 28:
Autor: Mario G (Sindrome de Down)

En la pintura de Mario, se puede percibir que se encuentra en la etapa pre esquematica,
ya que los trazos son definidos, busca un concepto, se establecen por su significado
emocional. Se pone en evidencia la Discapacidad presente en el alumno, ya que esta etapa
corresponde un infante de 4 a 7 afios; el alumno en cuestion tiene 22 afios. Segun la teoria de
Gestalt, en relacion a la ley de figura-fondo Mario realiza distinciones entre ellas. En cuanto

a la ley de proximidad se distinguen elementos tales como: corazones. EIl alumno establece
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una relacion de proximidad inadecuada, ya que no existe una superficie en la cual apoyar las
figura. En cuanto a la ley de la similitud, pinta de manera adecuada, respetando los limites y

sin dejar espacios en blanco.

Segun la psicologia del color, el que predomina es el color rojo, color que se asemeja al valor,
la fuerza, conocido como el color de la pasion, el odio, la rabia y el amor, del deseo. Es por
esto que el alumno lo relaciona tan concretamente con su dibujo, ya que al ser la sesion del

amor, considera el rojo como el color de la pasion y el deseo.

Imagen n° 29:
Autor: Gonzalo A (Sindrome de Down)

La obra de Gonzalo, se caracteriza por la figura humana, busca un concepto; no existe
un orden en el espacio, se establecen relaciones con el significado emocional; es por esto que
se encuentra en la etapa preesquematica (4 — 7 afios) donde el alumno evidencia su grado de

Discapacidad.
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Basandose en la teoria de Gestalt, en relacion con la ley de figura-fondo, el alumno destaca
las distinciones entre ellas. En cuanto a la ley de proximidad, se distinguen diferentes
elementos, tales como: flores y personas. ElI alumno establece una ley de proximidad
inadecuada, es decir, las personas que se figuran en la pintura, no estan sobre una superficie,
por lo que no cumple con la regla. En cuanto a la ley de la similitud, pinta de manera

adecuada, respetando limites, sin dejar espacios en blanco.

Segun la psicologia del color, los colores que predominan son el negro, el cual es el color de
la individualidad, de la protesta y la negacion. El color verde, es el color de lo natural, lo
sano, es un color neutral. Se asocia a las situaciones agradables y tolerantes, junto con el
negro, sus connotaciones son negativas. Basandose en la psicologia del color, el alumno
presento dificultades al realizar su pintura, ya que al combinar estos dos colores, demuestra

un efecto negativo en él.

Imagen n°30:
Autor: Camila S (Sindrome de Down)
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La pintura de Camila, a pesar de ser bastante grafica, se encuentra en la etapa pre
esquematica, debido a que aun no percibe todos los conceptos del esquema humano, no tiene
representacion del espacio y tampoco representacion del color. Esta etapa la sitda en la edad
de 4 a 7 afios, lo que no concuerda con su edad bioldgica que es 25 afios, y pone en evidencia
la Discapacidad que presenta. Segun la teoria de Gestalt, con respecto a la ley de figura-
fondo, se destacan las dimensiones entre ellas. En relacién a la ley de proximidad, se
distinguen los elementos centrales, pero es inadecuada, puesto que, establece una superficie,
pero no concuerda con los otros dibujos. En cuanto a la ley de la similitud, pinta de manera
adecuada, respetando limites, sin dejar espacios en blanco. Segun la psicologia del color, los
colores que predominan son, el color negro, que simboliza la individualidad, de la protesta y
la negacion. Por otro lado, el color rojo se asocia al valor y la fuerza, a la alegria, del deseo,
de la felicidad, de las pasiones, del odio, la ira y el amor. La estudiante al momento de
presentar su obra en el papel, lo hizo con colores dominantes, los cuales indican que tiene

una fuerza y valor muy potentes. La emocion del amor, logré sacar el lado se la pasion.
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17.3.5 Quinta Sesion: Las Emociones “La Ira”
Fecha: 14 de Noviembre del 2017.

Hora de inicio: 11:30

Hora de Término: 14:50

Materiales:

- Block pequefio.
- Tempera.

Técnica utilizada:

- Dibujo y pintura con los dedos.

Actividad: Antes de comenzar la actividad, se presenta un material didactico, el cual consta

de un juego de laminas de caras que expresan diferentes emociones (Alegria, tristeza, amor

e ira). Se les entrega 2 laminas a cada alumno/a
en las cuales se reflejan diferentes emociones, las
que debian pegar por turnos, bajo la emocién
correspondiente. Posterior a esto, se observa un
video®®, donde se explica la emociéon de “La ira”,

la cual se trabaja en esta sesion.

Imagen n°31: Alumno con juego de laminas.

16 \/er video: https://www.youtube.com/watch?v=H AGPYLDUgM “Intensamente: El es furia”
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https://www.youtube.com/watch?v=H_AGPYLDUqM

Luego de presentarles el video mencionado
anteriormente, se les explica que la emocion de
“la ira” debe ser controlada, de diferentes
formas, donde se les pregunta ¢te has sentido
enojado? ;Qué te hace enojar? ¢(Qué haces
cuando estds enojado? Para incentivarlos a

plasmar esas emociones en el papel. Se pone a

disposicion la tempera y se explica de qué

Imagen n°32: Alumno jugando al domino de | manera van a pintar (Con los dedos) explicando
emaociones.

que debe limpiarse cada vez que quieran cambiar
de color. Al término de la sesion, se les presenta un juego de domino de las emociones, donde
se encuentran todas las sesiones realizadas anteriormente. Al momento en que se retiran, se

les regala un globo con un dibujo de la emocion que mas les gusto.

La tendencia de pintura en esta sesion, es la de realizar puntos, los cuales en algunas

ocasiones formar caras enfadadas. El color que predomina es el rosado.

En relacion a la comparacion de los dibujos respecto a los de los alumnos sin Sindrome de

Down, son mas abstractos, al igual que en las sesiones anteriores.

Imagen n°33: Dibujo sobre papel. Imagen n°34: Dibujo sobre papel.
Autor: Maria Paz G. (Sindrome de Down). Autor: Mauricio S. (Discapacidad Intelectual).
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Recordando lo importante que es evaluar concretamente las sesiones, se realiza una
evaluacion con los criterios mas amplios para que asi los alumnos logren trabajar de la mejor

manera posible.
La Tabla n°10 propuesta, se encuentra tabulada con la puntuacion de 1 a 3 donde:

1: No presta interés. 2: Bajo rendimiento 3: Trabaja de manera adecuada.

Sesion del taller de Pintura Artistica

Sesion N° 5

ASPECTOS 1 2 3
Prestan atencidn a la introduccion - X -
Comprenden el concepto de la emocion - X -
Entienden la técnica a utilizar - - X
Buen manejo técnico de los materiales - - X
Dejan ordenado el espacio que utilizo para trabajar en clases - - X
Participan en las preguntas abiertas - X -
Se expresa de manera adecuada - X -
Asume el taller con responsabilidad - - X

PUNTAJE IDEAL 24

PUNTAJE TOTAL 20

Tabla n°10: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Se concluye que en el trabajo realizado en la quinta sesion, los alumnos/as comprenden el
objetivo del taller. El puntaje demuestra que los alumnos/as comprenden el concepto de la
emocién y la técnica a utilizar, aungue al momento de trabajar el juego de las emociones,

algunos de los alumnos/as confunden la emocion de la ira con la del amor.
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- Anélisis de la expresion gréafica correspondiente a la técnica de Pintura de la quinta
sesion:

Fecha: 14 de Noviembre del 2017.
Hora de Inicio: 11:30 Hora de Término: 14:50

Técnica Utilizada: Pintura Dactilar.

Imagen n°35:
Autor: Benjamin M (Sindrome de Down)

La pintura de Benjamin representa la etapa del garabateo sefialada por Lowenfeld
(1961), ya que su pintura representa a la de un nifio/a de 2 a 4 afios de edad.

El alumno utiliza colores secundarios y terciarios para desarrollar su dibujo, en el que se
evidencian colores como el naranjo, fucsia, morado y verde. Héller (2008) apunta que el color
naranjo es considerado como el color de la diversién, sociabilidad y lo alegre. El color rosa

(fucsia) s6lo representa sentimientos positivos. El color verde representa la esperanza, la
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seguridad y lo tranquilizador. Y por ultimo, el morado es considerado como el color de la
magia, lo oculto y la fantasia. Segin lo expuesto por Héller (2008), este dibujo sélo es una
representacion grafica de la Ira, ya que lo pintado no refleja el estado de animo de Benjamin

al momento de pintar.

Benjamin pinta puntos y lineas que en un principio no se comprende su significado, pero al
momento de consultarle, el alumno responde que se trata de caras enojadas. Benjamin
representa la Ira mediante dibujos simbolicos y preestablecidos por la sociedad, como lo es

“la cara enojada”, que simboliza la Ira.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacién a la ley de figura-fondo Benjamin realiza
distinciones entre ellas. En cuanto a la ley de proximidad a simple vista no se aprecia una

figura principal, por lo que al considerarse este punto, Benjamin no cumple de por si esta ley.

En cuanto a ley de la similitud, las pinceladas realizadas de color verde, naranjo, fucsia y
morado, corresponden a las caras enojadas, sin embargo no cumple con el principio de la
similitud, ya que si bien el alumno pinto caras enojadas, a simple vista no se relaciona con
esto. Por otro lado, en cuanto a la ley de direccion comun, en la pintura de Benjamin se
distinguen orientacién vertical y horizontal. Finalmente, en relacion a la ley de simplicidad
la pintura no es de manera constante, por lo que da la impresion de que la pintura en general

estuviera en movimiento.
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Imagen n°36:
Autor: Camila S (Sindrome de Down)

La pintura de Camila representa la etapa esquematica sefialada por Lowenfeld (1961),

ya que su pintura representa a la de un nifio/a de 7 a 9 afios de edad.

La alumna utiliza colores primarios, secundarios y terciarios para desarrollar su dibujo. El
color principal que se aprecia es el negro, segun Heéller (2008) el negro invierte el significado
de cualquier color vivo, por lo que al combinarse con el amarillo se obtienen significados
negativos tales como: egoismo, infidelidad y mentira. Se aprecia ademas el color rojo, el que
también es conocido como el color de las pasiones, del odio o laiira y del amor. Al preguntarle
a Camila sobre su pintura, ella menciona que cuando discutia con su pareja, ella sentia mucho

enojo, por lo que le da sentido al significado atribuido por Héller.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacién a la ley de figura-fondo Camila realiza distinciones
entre ellas. En cuanto a la ley de proximidad la alumna cumple este principio, en la pintura

se distinguen dos figuras humanas, las que son representaciones de ella y su pareja, las que
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en relacion con la superficie del suelo (césped), el sol y las nubes estan en la proximidad
adecuada.

En cuanto a ley de la similitud, las pinceladas realizadas de color verde, rojo, fucsia, negro,
amarillo y morado, corresponden a las figuras humanas. Utiliza el color azul para distinguir

las nubes y el sol, y la superficie del suelo es pintada de color verde.

Por otro lado, en cuanto a la ley de direccion comun, en la pintura de Camila se distingue la
orientacion vertical. Finalmente, en relacion a la ley de simplicidad la pintura es de manera

constante, por lo que cumple este principio.
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17.3.6 Sexta Sesion: Aplicando lo aprendido “Mandala”
Fecha: 21 de Noviembre del 2017.

Hora de Inicio: 11:30
Hora de Término: 14:50
Materiales:

- Tela.
- Temperas.

- Pincel.
Técnica Utilizada:

- Técnica libre (Con pincel y tempera).

Actividad: El objetivo principal de esta
actividad, es aplicar lo aprendido en las sesiones
anteriores. Antes de comenzar a pintar, se les
explica qué es un méndala y se les muestra
diferentes imagenes alusivas al tema de la sesion

con el fin de generar algun grado de inspiracion.

Posterior a esto, los alumnos/as comienzan a Imagen n°37: Mandala sobre tela.
Autores: Alumnos Taller Laboral 1-B

pintar él mandala aplicando las diferentes

técnicas aprendidas a lo largo de las sesiones.
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Imagen n°38: Alumnos/as Taller Laboral 1-B
pintando méandala sobre tela.

El mandala consta de un metro y medio de largo
y ancho aproximadamente, el cual se divide en
cuatro partes los que serdn pintados en un
periodo de dos sesiones. Durante la primera
sesion se separa al curso en dos grupos a los que
se les entrega una division del méndala (una

parte de tela por cada grupo) para ser pintado.

Al momento de comparar lo pintado entre un grupo y otro, se observa claramente que el

grupo namero uno (ver imagen 21) es capaz de lograr combinaciones de colores en degrade,

mientras que el grupo nimero dos (ver imagen 22), mantiene una forma mas estructurada y

ordenada al momento de pintar y combinar colores.

>

Imagen n°39: Méndala sobre tela.
Autores: Grupo Numero 1.

Imagen n° 40: Méandala sobre tela.
Autores: Grupo NUmero 2.
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Recordando lo importante que es evaluar concretamente las sesiones, se realiza una
evaluacion con los criterios mas amplios para que asi los alumnos logren trabajar de la mejor

manera posible.
La Tabla n°11 propuesta, se encuentra tabulada con la puntuacion de 1 a 3 donde:

1: No presta interés. 2: Bajo rendimiento 3: Trabaja de manera adecuada.

Sesion del taller de Pintura Artistica

Sesion N° 6
ASPECTOS 1 2 3
Prestan atencidn a la introduccion - - X
Comprenden el concepto de Méandala - - X
Entienden la técnica a utilizar - - X
Buen manejo técnico de los materiales - X -
Dejan ordenado el espacio que utilizo para trabajar en clases - - X
Participan en las preguntas abiertas - - X
Se expresa de manera adecuada - - X
Asume el taller con responsabilidad - - X
PUNTAJE IDEAL 24
PUNTAJE TOTAL 22

Tabla n°11: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Se concluye que en el trabajo realizado en la sexta sesién, los alumnos/as comprenden el
objetivo del taller. El puntaje demuestra que los alumnos/as comprenden el concepto de
mandala y la técnica a utilizar, aunque al momento de trabajar se evidencia que algunos lo

hacen de manera mas estructurada que otros.
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- Anélisis de la expresion gréafica correspondiente a la técnica de Pintura de la sexta

sesion:
Fecha: 21 de Noviembre del 2017.
Hora de Inicio: 11:30 Hora de Término: 14:50

Técnica Utilizada: Técnica libre (Con pincel y tempera).

Imagen n° 41:
Autores: Grupo 1

Segun la psicologia del color, de acuerdo en la imagen n°36, predominan son el color
verde, que es el color de lo natural, lo sano, es un color neutral. Se asocia a las situaciones
agradables y tolerantes. El color rosa representa pensamientos positivos e inocencia, por lo
que se le asocia a la infancia. Es por esto que en esta imagen, se puede observar lo bien que

se siente el alumno al representar a su familia y la emocion de la alegria.
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En relacion a lo anterior, al analizar la pintura del méndala, podemos concluir que los colores
que predominan, son el verde y el rosa, lo que da a conocer una gran complicidad en el grupo

n°1, en el cual existe amor, pensamientos positivos, inocencia y sanos.

' ”A' P o

Imagen n° 42:
Autores: Grupo 2

Segun la psicologia del color, de acuerdo en la imagen n°37, predominan son el color
rojo, el que se asocia al valor y la fuerza, a la alegria, del deseo, de la felicidad, de las
pasiones, del odio, la ira y el amor. El color amarillo que es el color de la alegria, el

optimismo, lo divertido. Es el color del entendimiento y la sabiduria.

Combinando estos colores, el grupo n° 2, demostr6 no tener mucha complicidad, ya que al
comparar con el grupo anterior, utilizaron degrade. En esta division los alumnos fueron muy

estructurados y utilizaron colores que entregan valor y sabiduria.
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17.3.7 Séptima Sesion: Visita taller de Artes de Universidad de Concepcién, Campus
Los Angeles.

Fecha: 22 de Noviembre del 2017.
Hora de inicio: 10:00 hrs

Hora de Término: 11:30 hrs
Materiales:

- Block pequefio.

- Temperas.

- Pincel.

- Hojas de Arboles.
- Limén.

- Bombillas.

- Tenedores.
Técnica utilizada:
- Texturas.

Actividad: El objetivo de esta actividad, es que los alumnos/as conozcan las instalaciones

del Taller de Artes perteneciente a la Universidad de Concepcion, Campus Los Angeles, con

el fin de que puedan pintar dentro de un espacio el

‘j;

cudl es destinado especialmente al Arte.

Antes de comenzar a pintar, se les explica en qué
consisten las texturas y como se realiza el estampado
de ellas en papel o tela. Posterior a la explicacion,
los alumnos/as comienzan a pintar libremente, bajo
la consigna de que utilizaran texturas para lograr el
objetivo de la actividad.
Imagen n°43: Alumnos/as trabajando en
sus obras. Lugar: Taller de Artes,

Universidad de Concepcion, Campus
Los Angeles.

Recordando lo importante que es evaluar

concretamente las sesiones, se realiza una
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evaluacion con los criterios mas amplios para que asi los alumnos logren trabajar de la mejor

manera posible.
La Tabla n°12propuesta, se encuentra tabulada con la puntuacion de 1 a 3 donde:

1: No presta interés. 2: Bajo rendimiento 3: Trabaja de manera adecuada.

Sesion del taller de Pintura Artistica

Sesion N° 7
ASPECTOS 1 2 3
Prestan atencién a la introduccion - - X
Comprenden el concepto de texturas - X
Entienden la técnica a utilizar - X -
Buen manejo técnico de los materiales - X -

Dejan ordenado el espacio que g ) \ " " - -
Participan en las preguntas abiertas - -

Se expresa de manera adecuadah - -

X| X| X| X

Asume el taller con responsabilidad - -

PUNTAJE TOTAL 21
Tabla n°12: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

El puntaje obtenido durante esta sesion, evidencia que los alumnos/as a pesar de trabajar y
participar de manera adecuada y responsable en la sesion, les cuesta entender el concepto a
de texturas, por lo que realizan otros tipo de técnicas.
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- Anélisis de la expresion grafica correspondiente a la técnica de Pintura de la septima

sesion:
Fecha: 22 de Noviembre del 2017.
Hora de Inicio: 10:00 Hora de Término: 11:30

Técnica Utilizada: Texturas

Autor: Maria Paz G (Sindrome de Down)

La pintura de Maria Paz representa la etapa del garabateo sefialada por Lowenfeld

(1961), ya que su pintura representa a la de un nifio/a de 2 a 4 afios de edad.

La alumna utiliza colores secundarios y terciarios para desarrollar su dibujo. EI color
principal que se aprecia es el violeta (morado), segun Héller (2008) el violeta es el color de
la magia y la fantasia, lo que se evidencia dentro de su pintura. Ademas se aprecia el color
rosa (fucsia), el que junto al violeta forma parte de la seduccion. Por otro lado se evidencia
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el verde, el cual posee un significado de esperanza y de seguridad. Sin embargo junto con el

violeta tiene connotaciones son negativas.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacion a la ley de figura-fondo Maria Paz no realiza
distinciones entre ellas, ya que combina ambos elementos. En cuanto a la ley de proximidad
la alumna no cumple este principio, ya que no se evidencia proximidad entre las figuras

presentes.

En cuanto a ley de la similitud, las pinceladas realizadas de color verde, fucsia y morado,
corresponden movimientos efectuados con el pincel, mientras que lo morado corresponde a

las texturas de limén.

Por otro lado, en cuanto a la ley de direccion coman, en la pintura de Maria Paz se distinguen
dos orientaciones: vertical y horizontal. Finalmente, en relacion a la ley de simplicidad la

pintura no es de manera constante, por lo que no cumple este principio.

Imagéh N°45:.
Autor: Camila S (Sindrome de Down)
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La pintura de Camila representa la etapa esquematica sefialada por Lowenfeld (1961),
ya que su pintura representa a la de un nifio/a de 7 a 9 afios de edad.

La alumna utiliza colores primarios, secundarios y terciarios para desarrollar su dibujo. El
color principal que se aprecia es el violeta (morado), segun Héller (2008) el violeta es el color
de la magia y la fantasia, lo que se evidencia dentro de su pintura. Ademas se aprecia el color
rosa (fucsia), el que junto al violeta forma parte de la seduccién. Por otro lado se evidencia
el verde, el cual posee un significado de esperanza y de seguridad. Igualmente se aprecia el
color amarillo, el que forma parte del sol y él mandala dibujado, este color representa a la
alegria, el optimismo y lo divertido. Todas estas descripciones calzan a la perfeccién al

momento de apreciar la pintura, debido a que a simple vista expresa alegria y fantasia.

Segun la teoria de la Gestalt, en relacion a la ley de figura-fondo Camila realiza distinciones
entre ellas. En cuanto a la ley de proximidad la alumna cumple este principio, debido a que
las figuras tienen una proximidad adecuada. En cuanto a ley de la similitud, las pinceladas
hechas de color verde corresponden a la superficie del suelo, el amarillo para el sol, y el
morado para identificar él mandala y el cuerpo de la figura humana. Al momento de realizar
la pintura, Camila decide ocupar el estampado de limon para identificar la cabeza de la figura
humana, por lo que superpone dos estampados. Esto hace que al superponerlos, la textura del

limoén no queda de la manera deseada.

Por otro lado, en cuanto a la ley de direccion comun, en la pintura de Camila se distingue la
orientacion vertical. Finalmente, en relacion a la ley de simplicidad la pintura es de manera

constante, por lo que cumple este principio.
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17.3.8 Octava Sesion: Aplicando lo Aprendido “Termino de Mandala”
Fecha: 21 de Noviembre del 2017.

Hora de Inicio: 11:30

Hora de Término: 12:30

Materiales:

- Tela.
- Temperas.

- Pincel.
Técnica Utilizada:
- Técnica Libre (Pincel y Tempera).

Actividad: Los alumnos/as retoman la actividad de la sexta sesion. Se divide al curso en dos
grupos a los que se les entrega una division del mandala (una parte de tela por cada grupo)
para ser pintado. Los grupos conformados en esta sesion, no son los mismos que la sesion

pasada.

Al comparar nuevamente entre un grupo Yy otro, se observa claramente que el grupo nimero
uno (ver imagen n°41) y el grupo nimero 2 (ver imagen n°42) presentan tendencias muy

similares al momento de pintar el mandala.

Fa

Imagen n°46: Mandala sobre tela. Imagen n°47: Mandala sobre tela.
Autores: Grupo NGmero 1 Autores: Grupo Nimero 2
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Recordando lo importante que es evaluar concretamente las sesiones, se realiza una
evaluacion con los criterios mas amplios para que asi los alumnos logren trabajar de la mejor

manera posible.
La Tabla n°13 propuesta, se encuentra tabulada con la puntuacion de 1 a 3 donde:

1: No presta interés. 2: Bajo rendimiento 3: Trabaja de manera adecuada.

Sesion del taller de Pintura Artistica
Sesion N° 8
ASPECTOS 1 2
Prestan atencidn a la introduccion - -

Comprenden el concepto de Mandala - -

B e 1o e OiCa 2 U 7o -

Buen manejo técnico de los materiales - -
Dejan ordenado el espacio que utilizo para trabajar enclases - -
Participan en las preguntas abiertas - -

Se expresa de manera adecuada n A

Asume el taller con responsabilidad - -

PUNTAJE TOTAL 24
Tabla n°13: Escala de Apreciacion. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

X X[ X| X| X| X| X| X| w

Se concluye que la octava sesion se desarrolla de mejor manera debido a que los alumnos/as
ya se encontraban familiarizados con la tematica de Mandala, por lo que se evidencia en el

puntaje obtenido en esta sesion.
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- Andlisis de la expresion grafica correspondiente a la técnica de Pintura de la octava
sesion:

Fecha: 28 de Noviembre del 2017.
Hora de Inicio: 11:30 Hora de Término: 12:30

Técnica Utilizada: Técnica libre (Con pincel y tempera).

Imagen n° 48:
Autores: Grupo 1

Segun la psicologia del color, de acuerdo en la imagen n°43, predominan son el color
verde, el cual es el color de lo natural, lo sano, es un color neutral. Se asocia a las situaciones
agradables y tolerantes. Ademas se evidencia el color rosa, el cual representa pensamientos
positivos e inocencia, por lo que se le asocia a la infancia. Es por esto que en esta imagen, se
puede observar lo bien que se siente el alumno al representar a su familia y la emocion de la
alegria.
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En relacion a lo anterior, al analizar la pintura del méndala, podemos concluir que los colores
que predominan, son el verde y el rosa, lo que da a conocer una gran complicidad en el grupo

n°1, en el cual existe amor, pensamientos positivos, inocencia y sanos.

4

Imagen n° 49:
Autores: Grupo 2

Segun la psicologia del color, de acuerdo en la imagen n°44, predominan son el color
rojo, que se asocia al valor y la fuerza, a la alegria, del deseo, de la felicidad, de las pasiones,
del odio, la ira y el amor. Por otro lado, el color amarillo, el cual es el color de la alegria, el

optimismo, lo divertido. Es el color del entendimiento y la sabiduria.

Combinando estos colores, el grupo n° 2, demostr6 no tener mucha complicidad, ya que al
comparar con el grupo anterior, utilizaron degrade. En esta division los alumnos fueron muy

estructurados y utilizaron colores que entregan valor y sabiduria.
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17.4 Analisis Entrevistas semi-estructuradas

Basandose en las Entrevistas realizadas, se puede analizar sobre la opinién de los

Padres y/o Apoderados de los alumnos/as, lo siguiente:

Concuerdan en que los alumnos/as requieren de mas oportunidades dentro del
establecimiento, para expresar su creatividad, es decir, lo alumnos al pertenecer a un taller
Laboral, ya no les corresponde la asignatura de Artes Plasticas, pero las Madres, especifican
que es estrictamente necesario, ya que potencia todas sus habilidades, si fuese necesario,
aprobarian el hecho de que sus pupilos se retiren mas tarde del establecimiento, para poder
optar por talleres artisticos, incluyendo que cualquier tipo de arte les ayudaria (Danza,
Expresion Corporal, Musica, Artes Plasticas, etc...). Con respecto a los sentimientos y
emociones de sus hijos, creen que no expresan de la manera adecuada o que simplemente su
entorno no les comprende, lo que causa frustracion y muchas veces enojo. Por lo que estan
completamente satisfechas con el hecho de que se imparta un taller y/o asignatura, la cual les

ayude a expresarse de mejor manera.

En relacion a las entrevistas realizadas a las docentes de los alumnos/as, consideran que es
estrictamente necesario, fomentar el Arte en los alumnos/as, puesto que les cuesta mucho
expresarse. Con respecto al horario de clases, creen que seria muy bueno agregar una hora
de Artes Plasticas al Curriculum de los Talleres Laborales, ya sea cambiando algun bloque

de cualquier asignatura y/o agregando un blogue como opinaban las madres.
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17.5 Analisis de las notas de campo

A continuacion, en apartado “Analisis/Comentarios” las autoras de la investigacion, emiten
juicios de valor de cada sesion de Pintura Artistica. En cada tabla presentada, se describe:

Los analisis respectivos.

Establecimiento: Escuela Especial Esperanza F- | Sesion N°: 1

905. Horario: 11:30 — 14:50 hrs
Curso: Taller Laboral 1-B Fecha: 17/10/2017
Numero de Alumnos/as total: 15 Tema a trabajar: Tema libre

Técnica Utilizada: Tempera.

Andlisis/comentarios :
v Lasesion de libre de expresién tiene como objetivo principal evaluar y conocer los diferentes intereses de
los alumnos/as, conocer sus formas y estilos de trabajo.
v"Uno de los temas que mas se repite dentro del trabajo de los alumnos/as es el amor y las relaciones
interpersonales, lo cual es tomado como referencia para los temas de las sesiones posteriores.

Tabla n°14: Notas de campo Sesion N°1. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Establecimiento: Escuela Especial Esperanza F- | Sesion N°: 2

905. Horario: 11:30 — 14:50 hrs
Curso: Taller Laboral 1-B Fecha: 24/10/2017
Numero de Alumnos/as total: 15 Tema a trabajar: Las Emociones (La Alegria)

Anélisis/comentarios :

v" Al momento de realizar la actividad con laminas, algunes de los alumnos/as cofunden principalmente
dos de las cuatro emociones presentes, teniendo dificultades al momento de clasificar las laminas.

v" La mayoria de los alumnos/as relacionan de manera inversa momentos de alegria con momentos de
tristeza, en donde comienzan a llorar por los familiares que han perdido, y la alegria que les producia
recordar los momentos juntos.

Tabla n°15:; Notas de campo Sesion N°2. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).
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Establecimiento: Escuela Especial Esperanza F-
905.

Curso: Taller Laboral 1-B

Numero de Alumnos/as total: 15

Sesion N°: 3

Horario: 11:30 — 14:50 hrs

Fecha: 31/10/2017

Tema a trabajar: Las Emociones (La Tristeza)

Analisis/comentarios :

v Al momento de realizar las pinturas, un porcentaje de los alumnos/as pint6 un arbol, debido a que se
basaron en el video el cudl se les mostro al comienzo de la sesidn, realizando la representacion gréfica de la
tristeza no segun sus vivencias, sino que se basaron en el video visto.

Tabla n°16: Notas de campo Sesién N°3. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Establecimiento: Escuela Especial Esperanza F-
905.

Curso: Taller Laboral 1-B

Numero de Alumnos/as total: 15

Sesion N°: 4

Horario: 11:30 — 14:50 hrs

Fecha: 07/11/2017

Tema a trabajar: Las Emociones (El Amor)

Anélisis/comentarios :

v Aliniciar la sesién se les explica a los alumnos/as que existen diferentes tipos de amor (amor de familia,
amor de amigos, amor de pareja y amor a las mascotas) y no sélo el de pareja que es el que ellos/as

asemejan al escuchar hablar sobre el amor.

v" Al momento de realizar la sesion los alumnos/as presentan un gran entusiasmo e interés por trabajar en

sus pinturas.

Tabla n°17: Notas de campo Sesion N°4. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Establecimiento: Escuela Especial Esperanza F-
905.

Curso: Taller Laboral 1-B

NUmero de Alumnos/as total: 15

Sesion N°: 5

Horario: 11:30 — 14:50 hrs

Fecha: 14/11/2017

Tema a trabajar: Las Emociones (La Ira)

Analisis/comentarios :

v" Durante el transcurso de la sesidn, se les pregunto a los alumnos/as sobre lo que pintaban. Mientras se
les realizaba la pregunta, un alumno comenzé a bromear con su dibujo, a lo que menciono que la persona
que habia dibujado era una de sus comparieras. Al momento de decir esto, la alumna escucho y comenzé
a discutir con su compafiero, alterando un poco el ambiente de la sala, por lo que uno de sus demas
compafieros comenzé a llorar porque ellos discutian. Posterior a esta situacion la alumna en cuestion
comenzo a llorar, por lo que fue sacada de la sala para que se calmara. Finalmente, se les explico a los
alumnos/as que sdlo se trata de una broma de su compafiero, por lo que el alumno pidi6 disculpas a su

compaiiera por el “mal” momento vivido.

Tabla n°18: Notas de campo Sesién N°5. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).
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Establecimiento: Escuela Especial Esperanza F- | Sesion N°: 6

905. Horario: 11:30 — 14:50 hrs
Curso: Taller Laboral 1-B Fecha: 21/11/2017
Namero de Alumnos/as total: 15 Tema a trabajar: Méandala.

Analisis/comentarios :

v" Durante el transcurso de la sesion, se observa que existen dos tendencias de pintar muy marcadas dentro
del curso. Por un lado un grupo es capaz de realizar cambios de colores y degrades, y por otro lado, el
segundo grupo se abstiene a pintar colores sélidos, sin grandes cambios de tonalidades, conservando un
caracter mas estructurado y ordenado al momento de pintar.

Tabla n°19: Notas de campo Sesion N°6. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Establecimiento: Escuela Especial Esperanza F- | Sesion N°: 7

905. Horario: 10:00 — 11:30 hrs
Curso: Taller Laboral 1-B Fecha: 22/11/2017
Numero de Alumnos/as total: 15 Tema a trabajar: Tema libre (Texturas)

Analisis/comentarios :

v" Al momento de realizar la sesion, un porcentaje de los alumnos/as no comprendi6 del todo la premisa
de la técnica que se utilizd (texturas), por lo que sélo realizaron dibujos simples, y en algunos casos
tomaron de referencia dibujos que estaban dentro del Taller de Artes.

v" Mientras se efectuaba la sesion, una de las alumnas derramd intencionalmente sobre su pintura, el vaso
de agua que estaba destinado para limpiar el pincel. Posteriormente, se le preguntd por qué lo habia
hecho, a lo que la alumna respondi6 que no le gusto su pintura por lo que queria comenzar otra.

Tabla n°20: Notas de campo Sesion N°7. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).

Establecimiento: Escuela Especial Esperanza F- | Sesion N°: 8

905. Horario: 11:30 — 12:30 hrs
Curso: Taller Laboral 1-B Fecha: 28/11/2017
Numero de Alumnos/as total: 15 Tema a trabajar: Mandala

Anélisis/comentarios :

v/ Durante la octava sesién, no se observé ningn cambio importante, los alumnos/as trabajaron de
manera adecuada, comprendiendo las instrucciones que se les sefialaron.

Tabla n°21: Notas de campo Sesién N°8. (Fuente: Elaborado por Autoras de la investigacion).
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18. Cronograma

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

s1|s2[s3] s4|s1]s2[s3]|s4

s1|s2]s3|s4

s1]s2|s3|s4

s1|s2[s3]s4

ETAPA PREPARATORIA

Recoleccion de datos para realizar el anteproyecto.

Mejoramiento del proyecto.

Analisis de los instrumentos.

Coordinacion con comision y profesor guia.

i ‘

TRABAJO DE CAMPO

Entrega anteproyecto a profesor guia

Correccion del anteproyecto

S

Presentacion y defensa del anteproyecto de investigacion ante
la comision.

Entrevistas semiestructurada al entorno familiar y educativo
de los alumnos.

Aplicar estrategias que permitan potenciar la comunicacion
no - verbal.

Analisis y ejecucion de estudios de caso por cada alumno.

ETAPA ANALITICA

Analisis de los datos recogidos a través de los estudios de
caso.

Verificar efectividad de estrategias de aprendizaje.

Entrevistas semiestructurada al entorno familiar y educativo
de los alumnos.

Entregar resultados y ensefiar las nuevas estrategias al equipo
docente.

ETAPA DE DIFUSION

Recoleccion de resultados sobre las nuevas estrategias.

Elaboracion informe final.

Defensa proyecto final.

Tabla n°22: “Cronograma de la investigacion” (Fuente: Elaborado por Autoras de la Investigacion)
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Capitulo V:

Conclusiones y Recomendaciones

Técnica: Libre. '
Fecha de creacion: 17 Oct. 2017
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19. Conclusiones y Recomendaciones

Conforme a la problematica y justificacion planteada al inicio de la investigacion, y
relacionandolas con la necesidad de otorgar a los alumnos/as una instancia pedagdgica e
Integracion Social adecuada; donde puedan desarrollar su expresion artistica y creativa;
valorando esta area, al igual que las llamadas areas de Desarrollo Cognitivo en el Decreto
n°87 del Ministerio de Educacidn, es que se origina la idea de un taller de expresion no verbal,
por medio del cual puedan desarrollar sus habilidades artisticas a través de la Pintura
Artistica, danza, musica, teatro, etc. que potencien al maximo las habilidades artisticas de los
alumnos/as pertenecientes a la Escuela Especial Esperanza F — 905.

Basandose en el andlisis de entrevistas semi — estructuradas aplicadas a docentes y
apoderados del establecimiento en cuestion, notas de campo registradas, estudios de caso y
el andlisis efectuado a las creaciones artisticas. Se puede argumentar que la necesidad que
tienen los alumnos/as a potenciar sus habilidades artisticas, es significativamente alta,
demostrando que poseen una gran carencia al momento de expresarse, esto es tanto a nivel
verbal como no — verbal, es aqui donde esta area puede satisfacer las necesidades y ayudar a

Ilevar una vida plena.

En cuanto a la investigacion, se puede aludir que las habilidades artisticas se diferencian
dependiendo del diagndstico, es decir, los alumnos/as con Sindrome de Down, son muy
graficos, estructurados, obsesivos, sentimentales, etc... por otro lado, los alumnos/as que no
presentan Sindrome de Down, son muy abstractos, les cuesta seguir instrucciones, no
obedecen a un patron determinado. Es por esto, que los alumnos con Sindrome de Down
demuestran poseer un alto grado de creatividad, lo que favorece la ensefianza — aprendizaje
de este.

Las personas con Sindrome de Down, son capaces de realizar cosas cotidianas, como son,
relacionarse con amistades, familia, empleo, educacion, etc... Este Sindrome tiene
caracteristicas fisicas Ilamativas y conocidas por aparentemente toda la poblacion, lo que
lamentablemente, entorpece la integracidn de estas personas, ya que encasillan y estereotipan

a los individuos diferentes, sin siquiera conocer sus habilidades y/o debilidades.

El objetivo central de este proyecto de investigacion es encontrar como la Pintura Artistica,

influye en la expresidn no — verbal e Integracién Social de los alumnos/as con Sindrome de
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Down. Dentro de la investigacion se demostré que existen habilidades significativamente

favorables para mejorar la Integracion de estas personas, y es el Arte.

Existe una necesidad de otorgar a los alumnos/as una instancia pedagogica en donde puedan

desarrollar su expresion artistica y creativa dentro de una Escuela Especial, por lo que se

origina la idea de un Taller de Pintura, el cual potencia las habilidades cognitivas,

emocionales y psicomotrices de los alumnos con Necesidades Educativas Permanente, como

en este caso lo es el Sindrome de Down y la Discapacidad Intelectual Moderada. Junto con

esto, se recomienda establecer algunas consideraciones generales sobre la base de las

experiencias artisticas de los alumnos/as y de los andlisis extraidos en cada etapa de ejecucion

de esta investigacion, enfatizando en los siguientes:

La Pintura Artistica es un recurso psicopedagdgico que se adapta a las Necesidades
Educativas Especiales Permanentes, como lo son el Sindrome de Down y la Discapacidad
Intelectual Moderada de los alumnos/as en cuestion, pero también es un recurso para
cualquier persona, especialmente para aquellos que no estan integrados a la sociedad, sin

poder demostrar sus sentimientos, pensamientos y/o emociones.

La Pintura Artistica no intenta evaluar al alumno/a, sino que originar una instancia
pedagdgica donde el estudiante elija el material que el desee para trabajar, pero solo como
una posibilidad mas de expresion, es decir, el alumno podra dibujar, modelar, hablar y

explicar lo que quiera.

El desarrollo cognitivo, emocional y psicomotriz se fortalece en las sesiones de Pintura
Artistica, ante la posibilidad que se ofrece a los alumnos/as de interactuar con las técnicas
y materiales, dado que son muy pocas las oportunidades que tienen los docentes de
educacion especial de elegir los materiales, explorarlos y manipularlos para que se
conviertan en una herramienta de autoayuda en el proceso artistico. Esto hace que se
produzca una modificacion en su cognicion y motricidad, incorporando las experiencias

nuevas aprendidas en sus procesos cognitivos basicos para un mejor aprendizaje.

El desarrollo afectivo producido en las sesiones, se debe a la necesidad de establecer un

vinculo humano entre las personas participes de ellas. Mediante este proceso se origina
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un aprendizaje mediado por el profesor pero también por el alumno ya que el alumno/a
aprende por la interaccion directa de los estimulos de aprendizaje que se facilitan en las

sesiones.

Una minima oportunidad para explorar las técnicas y materiales artisticos, contribuye a
que el educando sea capaz de extraer un determinado potencial intelectual (Gardner,
1995).
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Registro visual correspondiente a las 8 Sesiones de Pintura Artistica, realizados en la Escuela
Especial Esperanza F — 905, durante los meses Octubre y Noviembre del afio 2017

Anexo n°1: Dibujo sobre papel (17.10.2017)

Autor: Yesenia G (Sindrome de Down)

Anexo n°2: Alumna pintando sobre papel (Sesion “Libre expresion™)
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Anexo n°3: Dibujo sobre papel (Discapacidad Intelectual)

Anexo n°4: Alumna pintando sobre papel (Sesion “La Alegria”)
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Anexo n°5: Dibujo sobre papel (Discapacidad Intelectual)

Anexo n°6: Alumno pintando sobre papel (Sesion “La Tristeza™)
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Anexo n°7: Dibujo sobre papel (Sindrome de Down)

- 3

Anexo n°8: Alumno pintando sobre papel (Sesion “El amor”)
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Anexo n°9: Dibujo sobre papel (Sindrome de Down)

Anexo n°10: Alumno pintando sobre papel (Sesion “La ira”)
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Anexo n°9: Dibujo sobre papel (Textura)

Anexo n°10: Dibujo sobre papel (Textura
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Anexo n° 11: Trabajo finalizado: Méandala.
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Anexo n° 12: Trabajo finalizado: Mandala.
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Anexo n°13: Entrevista apoderado n°1.

- Nombre de la institucion: Escuela Especial Esperanza F-905.
- Nombre del alumno/a: Mario G.
- Edad: 22 afios.
- Nombre del entrevistado: Ana Maria A.
- Parentesco: Madre.
- Edad: 56 afios.

- Entrevistador: Makarena Larenas Mardones.

Claudia Moraga Arancibia.

- Duracion de la entrevista: 40 minutos
- Fechay hora de aplicacién: 21 — 11 — 2017. 15:00 hrs.

) o —
(—\ : N\
- /‘ !
h —F /

i 7 \

Firma entrevistado/a Firma entrevistador (1)  Firma entrevistador(2)

1.- Dentro de su hogar, ¢el alumno/a expresa sus sentimientos, ideas y/o emociones de
forma adecuada?

Respuesta: Expresa sus sentimientos pero rechaza cuando se le pregunta por su estado de
animo o por si le pasa algo; El siempre quiere demostrar que esta bien y mostrar siempre que
esta bien, no sé si para el o para el mundo, pero de que expresa lo que siente si lo hace, aunque

trata de ocultarlo muchas veces.
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2.- ¢Usted ha visto algun cambio favorable cuando el alumno llega al hogar después de

las sesiones de arte los dias martes?

Respuesta: El llega siempre contento a la casa, es raro que no esté asi, no sabria decir si
Lunes, Martes o Miércoles, pero pensando y recordando bien, si. El por ejemplo hoy dia anda
super contento, es una alegria espontanea...¢l anda como suelto y resuelto, otras veces me

ha dicho: “si, estoy feliz”, pero uno se da cuenta que no es asi.

3.- ¢Cree que seria necesario potenciar las habilidades artisticas de los alumnos?
¢ COmo cuales?
Respuesta: Si, absolutamente. Y no solo artistico por el lado de la pintura, sino que por el

lado de la danza, el canto, teatro, etc.

4.- ¢Cree que seria necesario implementar una asignatura de arte o libre expresion

dentro del establecimiento?

Respuesta: De todas maneras, incluso si es que €l tuviera que venir en las tarde como parte
de un taller extra programatico. Siento que seria super beneficioso para ellos tener un taller

de artes dentro de la escuela.
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Anexo n°14: Entrevista apoderado n°2.

- Nombre de la institucion: Escuela Especial Esperanza F-905.
- Nombre del alumno/a: Benjamin A.
- Edad: 22 afios.
- Nombre del entrevistado: Yolanda B.
- Parentesco: Madre.
- Edad: 47 afios.

- Entrevistador: Makarena Larenas Mardones.

Claudia Moraga Arancibia.

- Duracion de la entrevista:

- Fechay hora de aplicacion:

_Firma entrevistado/a Firma‘entrevistador (1) Firma entrevistador (2)

1.- Dentro de su hogar, ¢el alumno/a expresa sus sentimientos, ideas y/o emociones de

forma adecuada?

Respuesta: Si, Benjamin es muy demostrativo con sus sentimientos. Es muy carifioso y
preocupado de todos, sobre todo de sus hermanos y de mi...Sobre todo cuando Benja se enoja,

expresa lo que siente, no se guarda las cosas.
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2.- ¢Usted ha visto algun cambio favorable cuando el alumno/a llega al hogar después
de las sesiones de arte los dias martes?

Respuesta: No he notado la diferencia. La verdad es que no me he dado cuenta, pero en el
Benja se nota cuando anda mal, tiene que pasarlo muy mal para que se note un cambio brusco

de él.

3.- ¢Cree que seria necesario potenciar las habilidades artisticas de los alumnos/as?

¢ Como cuales?

Respuesta: Me gustaria mucho, sobre todo en el &rea musical. Yo siento a veces no poder
tener un poco mas de dinero para que le ensefien algun instrumento en especial. A él le

encanta todo lo que es percusion, tiene una bateria y la toca stper bien.

4.- ;Cree que seria necesario implementar una asignatura de arte o libre expresion

dentro del establecimiento?

Respuesta: Si, de todas maneras, a ellos les encanta todo lo que tiene que ver con las
expresiones artisticas por lo que serfa stper enriquecedor para ellos. Darles un espacio mas
de expresion y entretencion para ellos les ayudaria en su ansiedad y en que ocupen su tiempo

en algo mas.
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Anexo n°15: Entrevista Docente n°1.

- Nombre de la institucion: Escuela Especial Esperanza F-905.

- Nombre del alumno/a: --------

- Nombre del entrevistado: Ingrid Rivera.
- Parentesco: Docente Taller Laboral 1B
- Edad: 44 afios.

- Entrevistador: Makarena Larenas Mardones.
Claudia Moraga Arancibia.

- Duracion de la entrevista:

- Fechay hora de aplicacion:

,/-

LI A ay Y. |
Firma efitrevisfado/a - Firma £ntrévistador (1) Firma entrevistador (2)

o - /

1.- ¢ Cual es su opinion respecto al desempefio académico de los alumnos? ¢ Cree que las

artes ayudarian a potenciarlo?

Respuesta: Yo creo que un buen nivel, que a pesar de su Discapacidad Intelectual, las
adecuaciones curriculares estan propuestas acorde a los objetivos que se plantean. Que estan
en estrecha relacion con la parte funcional. Por lo tanto, en las areas cognitivas, los objetivos

son acorde a la realidad de los alumnos/as

Yo creo que si lo potenciaria, ya que a ellos les encanta, de todo lo que mas les gusta es artes
plasticas, como en el taller laboral ya no hay horas artisticas, lo extrafian. Les hace tan bien,

que seria muy bueno.
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2.- ¢Usted ha visto algun cambio favorable en los alumnos, durante o después de los

talleres de pintura artistica?

Respuesta: Es un curso tan tranquilo y respetuoso, que no eh visto un cambio en
personalidad. Lo que si me ha llamado la atencion, es que ellos no se manejan en las

emociones, todas sus reacciones son contrarias, es raro, es antagonico.

3.- ¢Cree que seria necesario potenciar las habilidades artisticas de los alumnos?

¢ COmo cuales?

Respuesta: Si, ya creo si. Justamente en el area de artes plasticas, a las madres les encantaria,
aungue también les ayudaria mucho todo lo que tenga que ver con el Arte, ya que los relaja,

les hace bien, seria fantastico.

4.- ¢Cree que seria necesario implementar una asignatura de arte o libre expresion

dentro del establecimiento?

Respuesta: Yo creo que si, deberia haber una mafiana de todo tipo de arte, expresion
corporal, la parte plastica, danza, todo esto los motiva mucho, los relaja. Seria ideal, deberian

poner un bloque extra, fuera del horario, para poder estimularlos y motivarlos.
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Anexo n°16: Entrevista apoderado n°2.

- Nombre de la institucion: Escuela Especial Esperanza F-905.

- Nombre del alumno/a: --------

- Nombre del entrevistado: Gabriela.
- Parentesco: Docente del establecimiento.
- Edad:

- Entrevistador: Makarena Larenas Mardones.
Claudia Moraga Arancibia.

- Duracion de la entrevista: 30 min.
- Fechay hora de aplicacién: 27 — 11 — 2017. 14:00 hrs.

Firma entrevistado/a Firm4 entreévistador (1) Firma entrevistador (2)

1.- ¢ Cual es su opinion respecto al desempefio académico de los alumnos? ¢ Cree que las

artes ayudarian a potenciarlo?

Respuesta: Respecto a su desempefio académico, creo que se potencian bastante sus
habilidades en la escuela y el hogar. A través de las artes creo que esto mejoraria ya que los

alumnos estarian mas motivados.
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2.- ¢Cree que las artes ayudarian a potenciar el desempefio académico de los alumnos?

Respuesta: Si, es muy motivador si se trabajara una ‘“educacion artistica” en forma

transversal en las distintas areas de aprendizaje.

3.- ¢Cree que seria necesario potenciar las habilidades artisticas de los alumnos?

¢ COmo cuales?

Respuesta: Si, creo que seria bueno potenciar habilidades artisticas, segun los intereses de

los jovenes:

- Artes visuales.
- Teatro.

- Danza

- Mdsica

- Expresion corporal

4.- ¢Cree que seria necesario implementar una asignatura de arte o libre expresion

dentro del establecimiento?

Respuesta: En el establecimiento existen talleres JEC de Danza, creo que seria bueno

potenciar esta, e implementar una nueva como teatro, muasica, expresion corporal.
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