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RESUMEN

La presente investigacion se adentra en la relacion entre la practica instrumental
sisteméatica (P.I.S.) y rendimiento académico (R.A.) en un grupo de 79 estudiantes
que cursan estudios en diferentes instituciones de formacion musical del gran
Concepcion.

Se plantea una investigacién cualitativa que, a través de una entrevista en
profundidad, recolecta el discurso de los estudiantes con la finalidad reconstruir y
analizar una realidad. Ademas agrega un analisis de la diferencia promedios por
asignatura y promedios finales tras la P.I.S. a partir de una muestra filtrada de 18
estudiantes.

De acuerdo a la naturaleza de los datos, estan delimitadas dimensiones de
antecedentes, entorno psico y socio afectivo, capacidades cognitivas Yy
transferencia de habilidades junto a un analisis de funcionamiento e interaccion
entre las dimensiones en torno al R.A., lo que resulta en un cuerpo tedrico que
describe la realidad estudiada y genera una especulacion teorica con respecto al
objeto de estudio.

Palabras Clave: Rendimiento académico - practica instrumental sistematica -
metacognicion - estrategias de aprendizaje - transferencia de habilidades -

psicoafectividad.
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INTRODUCCION

La préactica musical siempre ha estado ligada al ser humano y con diferentes
funciones (Ruiz, 2013). Al hablar de esto se hace alusién a diferentes culturas y
épocas de la historia y pre-historia de nuestra humanidad. En la actualidad aun
guedan evidencias de instrumentos musicales pre-histéricos, escritos y arte
clasicos, partituras y registros visuales que nos hablan sobre el caracter intrinseco
gue tiene la préactica instrumental en la especie humana (Enciclopedia del
estudiante, 1998).

Inicialmente el hombre empezd haciendo musica con su cuerpo, Su voz Yy
rudimentarios instrumentos de madera, piedra o hueso. Su mauasica tenia una
funcién magica y/o ritual (Enciclopedia del estudiante, 1998). Posteriormente, con
el paso de los siglos, cred instrumentos, técnicas, sistemas notacion,
metodologias de ejecucion y obras que demandaban del musico una técnica
compleja con un gran compromiso intelectual como fisico. La practica instrumental

ha evolucionado a través del paso del tiempo (Mazuela, 2012).

Si bien la historia es un camino epistemolégico para conocernos como especie,
tenemos varios caminos para llegar al conocimiento. En la actualidad, los avances
cientificos y las neurociencias nos revelan hallazgos relacionados entre la practica
de un instrumento con el funcionamiento del cerebro. Soria-Urios et al. (2011),

resume lo siguiente:

Como sabemos, el cerebro es capaz de reorganizarse dependiendo de sus
necesidades, y asi se ha podido comprobar en diversos estudios al
respecto; (€é) nos encontrencastantdo Cc o n

estructurales como funcionales en el cerebro de un musico profesional.

Es también cierto que el aprendizaje de un instrumento musical para cualquier
persona, supone recibir informacién sobre cémo abordar un instrumento, sobre
cémo tocarlo, y qué se necesita para lograr desempefarse correctamente en él. Y

es por ello que esta implicito un proceso de ensefianza-aprendizaje de por medio,

13



y es a raiz de este proceso que la metacognicion juega un papel importante en

una practica instrumental y el dominio de un instrumento musical (Garcia, 2010).
Chrobak (2005), citando a Mintzes et al. (1998) afirma que:

La metacognicion se refiere al conocimiento, concientizacion, control y
naturaleza de los procesos de aprendizaje.

El aprendizaje metacognitivo puede ser desarrollado mediante experiencias
de aprendizaje adecuadas.

Cada persona tiene de alguna manera, puntos de vista metacognitivos,
algunas veces en forma inconsciente.

De acuerdo a los métodos utilizados por los profesores durante la
ensefianza, pueden alentarse o desalentarse las tendencias metacognitivas

de los alumnos.

Analizada desde el prisma de las neurociencias, la practica de un instrumento
musical por un periodo prolongado genera diferencias anatdmicas y funcionales
en el cerebro; y desde el prisma de la psicologia cognitiva, la practica instrumental
contribuye al desarrollo metacognitivo, bajo este ultimo prisma es posible observar
otros beneficios de esta practica, que se evidencian en dos planos: La
concentracion y la psico-afectividad. Sobre el primero Restak (2009) dice lo

siguiente:

Gracias a que las neuronas de la corteza frontal son trimodales (responden
al tacto, el sonido y la vision), se activan areas cerebrales idénticas cada
vez que utilizamos cualquiera de estos tres sentidos y debido a esta
interaccidn intima entre las neuronas que vinculan la vision, el tacto y la
propiocepcion, somos capaces a través de nuestros propios esfuerzos
mejorar el funcionamiento de nuestro cerebro mediante la integracion de la

informacion que entra en el cerebro a través de estos sentidos.

14



Y sobre el segundo, Casas (2001) resume que:

El trabajo o practica musical contribuye a la autoestima fisica, al nifio al
valorar sus destrezas. En cuanto a la autoestima afectiva, le permite actuar
mas seguro de si mismo, ser mas alegre, independiente, aceptar desafios y
al reconocer su valor personal, puede ser mas tolerante frente a sus
limitaciones y frustraciones.
Dentro de esto ultimo, podemos observar como la practica musical implica integrar
los sentidos de la vista, el tacto, el oido y la propiocepcién, desarrollando asi la
concentracion en el estudiante; y ademas de cémo los estudiantes son
beneficiados en su capacidad de resiliencia, autoestima, y en la canalizacién y
alivio del estrés a través de la practica instrumental sistematica (P.I.S.); y de como
sus redes sociales se hacen mas grandes, ampliando lazos afectivos y de
amistad, a través de las interacciones sociales que se viven a través de la
participacion en orquestas y la interaccion con otros. (Restak, 2009; Soria-Urios et
al., 2011; Casas, 2001).

En el plano politico, la practica de un instrumento de forma sistematica y
progresiva, ha sido abordada de forma masiva por politicas publicas aqui en Chile
como en otros paises de Latinoamérica, muestra de esto son los proyectos de la
FOJI* en nuestro pais, Batuta en Colombia y el Sistema de Orquestas y Coros
Juveniles e Infantiles de Venezuela, las cuales presentan un escenario que ha
sido investigado dados los efectos de impacto social que han tenido; efectos a

nivel social desde una mirada macro, y efectos de impacto individual a nivel micro.

Es logico pensar que una persona que ha estimulado el desarrollo de su cerebro a
través de la P.1.S., y desarrollado sus capacidades metacognitivas, afectivas y de
concentracion, pudiese desenvolverse con mayor facilidad en otros ambitos,
incluyendo el académico, es por esto que el rendimiento académico; entendido
como una variable de alta complejidad, dados los distintos factores que influyen en
ella; pudiese verse beneficiada por la practica de un instrumento musical en forma

sistematica.

! Fundacion de Orquestas Juveniles e Infantiles (FOJI)
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La musica ha acompafiado a la humanidad desde tiempos inmemoriales y aunque
resulta dificil precisar con exactitud su origen, desde la pre-historia ha estado
presente, teniendo un lugar importante a lo largo de la historia, en diversas

culturas y en grandes imperios.

En forma similar, en nuestra cultura contemporanea, la musica continta teniendo
un lugar importante; por una parte, hoy en dia gracias a los avances tecnoldgicos
las personas tienen mayor facilidad para reproducir masica en un sin nimero de
dispositivos electronicos, lo cual ha aportado a la masificacion del escuchar
musica. Por otra, los avances en la industria y el comercio; han permitido abaratar
los costos de los instrumentos musicales; mas las politicas publicas para financiar
proyectos musicales, han generado y desarrollado un mayor acceso y cobertura

para la practica de un instrumento musical.

Adem8s; en este panorama, es posible
distintos aredpagos nos muestran diversos grados de afinidad con la practica

instrumental:

1 En primera instancia, u ma Mw muelvalorada masicay en particular
el estudio y practica instrumental por el aporte positivo en sus vidas.
1 En contraparte, una MAvoz popularo que <co

instrumental por la inversion de tiempo y recursos.

Sumado a lo anterior, desde una mirada mas empirica, se observa y experimenta
desde la formacién pedagogica y musical universitaria, mas el ejercicio docente de
los investigadores, algun tipo de relacion entre la practica musical y el beneficio

académico u otra area no musical.

Descritos estos hitos, se ha buscado informacion que respalde de una forma mas
certera y confiable el supuesto de que la practica de un instrumento musical pueda
beneficiarnos en alguna otra area. Tras esta busqueda se ha podido encontrar un
sustento teodrico amplio, y focalizado en investigaciones foraneas; como también

se ha encontrado otra informacion divulgada en sitios formales pero sin fuentes
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gue respalden metodologicamente supuestos teoricos. Este dltimo tipo de
I nf ormaci - n s e i ncluir2a dentro de I

popul ar o.

Entonces se tiene que, la masica y mas en concreto la practica de un instrumento
musical es una actividad valorada desde la antigledad, que en contraste con la
cultura contemporanea, continua manteniendo su importancia, y de una forma mas
amplia ya que los avances en la tecnologia, la industria y el comercio, junto a
politicas de estado, hacen posible un mayor acceso y cobertura para el desarrollo
de | a pr8ctica instrumental. Adem8s s
practica instrumental, y cémo esta beneficia otros aspectos. Apoyando a esta
ultima idea, el aporte empirico desde la experiencia de los investigadores,
expertos en la materia, que visualizan una posible relacion entre la préactica
instrumental y algun beneficio en otra area y/o en lo académico. Presente todo
este contexto se gestan variados cuestionamientos, que tras una revision
bibliografica, son respondidos de forma parcial, dando cuenta de que en nuestro
contexto como penquistas, y mas aun como partes del estado chileno, no existe
un respaldo tedrico que conteste los cuestionamientos surgidos. Como resultado

de todo lo anterior surge la pregunta de investigacion:

1.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Existe una relacion entre el rendimiento académico y la practica instrumental
sistematica con un profesor, en estudiantes de formacion musical pertenecientes

al gran Concepcion?
1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La investigacién es conveniente ya que presenta un conocimiento empirico sobre
una realidad no estudiada en la ciudad del gran Concepcion; por lo tanto, viene a
llenar una laguna en el conocimiento. Ademas, pudiese abrir puertas para
desarrollar nuevos cuestionamientos, y de esta forma comenzar a abrir camino

para que se desarrolle mas investigacién en este tema. Aportando de esta forma

18
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un valor tedrico sobre este tema en nuestro contexto y como un insumo teorico

para otras investigaciones.

En el mismo sentido, la investigacion es conveniente porque presenta un avance
para las ciencias educativas, concretamente en el area de la educacion musical, y
por ende los desafios de la carrera profesional respectiva. Esta justificacion esta
dada desde el punto de vista tedrico, que ademas acarrea una relevancia social
focalizada hacia los profesionales del area.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Objetivol: Analizar relacion entre la practica instrumental sistematica vy
rendimiento académico de jovenes pertenecientes a instituciones de formacion

musical del Gran Concepcion.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo _1: Analizar los aspectos teoricos de los distintos enfoques de

aprendizajes y su incidencia en la practica instrumental y rendimiento académico

Objetivo _2: Explorar el medio de formacion musical existente en el gran
Concepcidn y a sus estudiantes de instrumentos musicales, mediante un estudio

descriptivo de caracter cualitativo, utilizando la entrevista en profundidad.

Objetivo 3: Crear un modelo de andlisis de contenidos y categorias existentes en
los relatos de las entrevistas en profundidad realizadas a estudiantes de

instrumentos musicales

Objetivo _4: Establecer la relaciébn existente entre la practica instrumental
sistematica (P.I.S.) y el rendimiento académico (R.A.) en estudiantes de

instrumentos musicales.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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2.1. LA PRACTICA MUSICAL EN LA HISTORIA

A través del desarrollo de la historia, la musica siempre ha acompafiado al ser
humano y ha estado presente en todas las culturas desde las mas antiguas hasta
el dia de hoy. En los inicios de la practica musical, la muasica tenia funciones
magicas, terapéuticas o bien contribuia al desarrollo social o individual (Ruiz,
2013). El vinculo de la musica con la medicina y la creencia en su poder magico y

curativo se remonta a tiempos muy antiguos (Soto, 2004).

En la Grecia clasica desde el siglo VI a.C. ya se utilizaba la musica para
acompafar la danza y/o la poesia. Pitagoras entre sus alumnos matematicos,
fisicos, sebasticos, acusticos, proporcionaba a los acusticos la educacion de las
musas, basada en la enseflanza de mitos, cultos y cantos religiosos;
memorizacion de poesias; danzas, gimnasia y la ejecucion de instrumentos
(Jaramillo, 2010). Segun Pitagoras, la muasica ejercia sobre el espiritu un poder

especial y se le podia dar una aplicacion curativa y medicinal (Soto, 2004).

Pino (2011) citando a diversos autores logra recopilar una apreciacion general al

respecto:

Desde tiempos remotos se han constatado, empiricamente, los beneficios
de sus interconexiones. La idea de la unidad cuerpo-mente se originé en el
siglo VI a. C. , y el m®di co griego Hip-c
naturaleza que llevamos en nosotros son las auténticas sanadoras de la
enf er me d adrd De(nmdadoyque la practica musical es uno de los
aspectos necesarios para el equilibrio fisico. En la antigua Grecia, a la
M¥“si ca se | e otorgaba | a ficapacidad par.
individuo o de una colectividad, y no solo se le atribuyd el poder de educar,

sino también el poderdecor r omper 0. (L.. Col mer & B. G

No solo en Grecia, ya que Confucio en la antigua China consideraba que si no se
aprendia musica no se podia ser educado. Confucio ubicaba la musica como la

segunda en importancia entre las seis artes esenciales en las que era menester
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educar a los jovenes, que en orden de importancias eran: ceremonias, musica, tiro

con arco, conduccién de carros, escritura y mateméaticas (Giordanelli, 2011).
Pino (2011) citando a diversos autores afirma que:

Boecio en su libro De institutione musica escrito hacia el afio 520 afirmaba
gue entre las artes liberales la musica es la Unica que tiene influencia sobre
el desarrollo moral de las personas y que escucharla cambia el cerebro del
oyent e, como | o ilustran | as c iatra s gue
disciplinas matematicas [aritmética, mlsica, geometria y astronomia], las
otras tres comparten con la musica la labor de buscar la verdad, pero la
musica no esta relacionada Unicamente con la especulacion sino también
con | a mor al i da dodhacia lafimentenegt&:tan abiertmia ta
enseflanza como el sentido de la audicion. De modo tal que cuando los
ritmos y modos alcanzan al intelecto por medio del oido sin duda afectan y
reforman t al mente seg¥n su car8cter p
Quadrivium, conjunto de las cuatro artes matematicas, como el nucleo de la
educacion que serviria como guia para la formaciéon de los jévenes

europeos por siglos.
Giordanelli (2011) citando a diversos autores afirma que:

La importancia de la muasica en la educacion general fue reconocida, en el
siglo XVI por el filésofo francés Marin Mersenne, citado en El arte
instrumental en el siglo XVI y comienzos del XVII (2010), quien decia sobre
|l os i nt®rpretes del |l a%d que Aun | audi
cuando toca su instrumento. Sera capaz, por ejemplo, de representar las
dos medidas geométricas, la duplicacién del cubo, la cuadratura del circulo,
la proporcién del movimiento de las estrellas y la velocidad de los cuerpos

gue caeno.
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2.2 LA NEUROCIENCIA: DEFINICION Y ESTUDIOS CON
MUSICOS

Las Neurociencias se encargan del estudio del Sistema Nervioso desde el
funcionamiento neuronal hasta el comportamiento de las personas. La
comprensién del funcionamiento del cerebro normal favorece el conocimiento y
comprensién de anormalidades neurobioldgicas que causan desordenes mentales

y neuroldgicos.

Botelho (s.f), citando diferentes autores afirma que el propdsito de la neurociencia
es entender como el encéfalo marca la accién humana individual, aportado
explicaciones de las conductas de las personas en relacion a las actividades
encefalicas y mostrando coémo actuan millones de células nerviosas en el encéfalo
para producir conductas y como estas células estan influidas por el medio

ambiente en todo su espectro.
2.2.1. LA NEUROCIENCIA Y EL ENTRENAMIENTO MUSICAL

Las Neurociencias dan cabida practicamente a todas las areas del saber y hace
tan solo 30 afios que la neurociencia de la musica comenzd a experimentar su
desarrollo, pues las actividades musicales requieren de la participacion de tan
diversos mecanismos cerebrales que su investigacion constituye un gran atractivo
para los neuro-especialistas, aportando a areas como: la plasticidad celular y
molecular; percepcion, psicofisica y movimiento; funciones mentales superiores
(memoria y aprendizaje, cognicién, emociones, lenguaje, estados de conciencia).
(Botelho, s/f; Vidal, 2010).

2.2.2 DIFERENCIAS ANATOMICAS HALLADAS EN EL CEREBRO POR
EL ENTRENAMIENTO MUSICAL

1 En_ el cuerpo calloso: Se estudié el cerebro de 60 personas de 30 afios, con

igual mano dominante y sexo. Entre ellos 30 musicos y 30 no musicos.

Las resonancias magnéticas en vivo del plano medio sagital mostraron que el

cuerpo calloso de los masicos que comenzaron su entrenamiento antes de los 7
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afios de edad tiene un mayor tamafio del cuerpo calloso, y ademas la mitad
anterior del mismo es significativamente mayor comparada con musicos que
comenzaron su entrenamiento después de los 7 afios de edad y personas no

musicos.

Variaciones en el cuerpo calloso indican conectividad interhemisférica y simetria
de los hemisferios, con cerebros mas simétricamente organizados. El incremento
del tamafo del cuerpo calloso se explica por cambios en el desarrollo de las
personas y el uso de ambas manos. Un cuerpo calloso mas grande es mas
fibroso, con axones gruesos, mas axones colaterales, axones mas fuertes o mayor
cantidad de axones mielinizados?. La mitad anterior del cuerpo calloso contiene
fibras desde el cortex frontal motor y pre-frontal. Variaciones de tamafo en esta
area se debe a los requerimientos de realizar complejas acciones bi-manuales
(Schlaug et al., 1995). Estas diferencias se pueden observar mas claramente a

traves de la Figural.
Cuerpo Calloso

Cerebro 1: Musico. Cerebro 2: No musico.

Figura 1. Diferencia en el tamafio del cuerpo calloso entre un musico y un
no musico.

2 Con respecto al desarrollo cerebral, la maduracion del cuerpo calloso del cerebro corresponde
con la finalizacion de los ciclos de mielinizacion. El 80% del proceso de mielinizacion se produce
hasta a los 6 afios, un 10% de los 6 a los 30 afios, y el 10% restante a partir de los 30 afios. Los
cambios en las funciones y estructuras del cerebro son relativos a los procesos de mielinizacion.

La mielinizacién es el proceso en el que se forma una vaina de mielina (sustancia color
blanquecino) alrededor del axén o cilindro-eje de las neuronas. La mielina facilita la transmision de
la informacion (impulsos nerviosos) de unas neuronas a otras, entre las distintas partes del cuerpo
y el cuerpo calloso es una parte del cerebro que se encarga de la transferencia de informacion
entre ambos hemisferios cerebrales.

24



En un estudio posterior se examind a 28 hombres musicos, 28 hombres no
musicos, 28 mujeres muasicos y 28 mujeres no musicos, todos diestros, con un
promedio etario de 25 afios. Se descubrié que los musicos hombres poseen una
parte anterior del cuerpo calloso mas grande que los hombres no musicos. Esto
sugiere que los musicos hombres podrian desarrollar una mayor conectividad
inter-hemisférica y una mayor conectividad entre hemisferios entre las areas
motoras y en la parte frontal del cerebro, éste efecto no se da en las mujeres (Lee
et al., 2003).

i Enla zona cortical motora:

Un trabajo cientifico realizé experimentos con grupos de sujetos.
Experimento N°1: 18 sujetos elegidos al azar dividido en dos grupos.

1. El grupo 1, entrend una secuencia de notas de 20 segundos en el piano
utilizando los 5 dedos de la mano derecha. (tetracordio de do a sol)
entrenando 2 horas al dia en un transcurso de 5 dias.

2. El grupo 2 solo pudo tocar la secuencia en el dia final.
Experimento N°2: 15 sujetos escogidos al azar divididos en tres grupos.

1. El grupo 1, entrend la misma secuencia de notas en el piano utilizando los 5
dedos de la mano derecha, 2 horas al dia en el transcurso de 5 dias.

2. El grupo 2, realiz6 también la practica de la secuencia, pero de manera
mental, s6lo imaginandose que estaban tocando las notas, sin aplicar al
piano hasta el dltimo dia.

3. El grupo 3, solo pudo tocar la secuencia en el dia final.

Haciendo un mapeo del cerebro a través de estimulacion magnética
transcraneana® (EMT) diaria, se estudiaron los cambios en el sistema de control
motor humano que ocurren tras la adquisicion de habilidades motoras finas se

identificaron las partes corticales motoras encargadas de los movimientos del

3 La estimulacion magnética transcraneana (EMT) es una técnica a través de la que una maquina
proyecta ondas magnéticas al cerebro. Es utilizada para la curacion de enfermedades como la
depresion y sirve de ayuda para personas con dificultades motrices.
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musculo flexor contralateral del dedo medio, y musculos flexor y extensor de todos

los dedos.

El monitoreo indicé que la zona de representacion cortical* en las personas que
practicaron necesitdé menos estimulacibn magnética para activarse, pues se
encontraban estimuladas en un 110%, y las personas con practica mental tuvieron
casi el mismo incremento, y en el Ultimo dia como se les permitio practicar con el
piano alcanzaron el mismo 110% de estimulacion de la representacion cortical. El
tercer grupo no sufri6 cambios significativos en la estimulacion de la

representacion cortical.

El aprendizaje de secuencias complejas de movimiento voluntario de los dedos es
asociado a un incremento del flujo sanguineo cerebral hacia el cerebelo, y esa
adquisicion de habilidad motriz resulta en un incremento del flujo sanguineo del
cuerpo estriado del cerebro e incrementos relativos en el area motora primaria,

motora secundaria y el talamo (Pascual-Leone et al., 1995).

El cerebelo y la corteza cingulada anterior, también se activan en la imagineria
anticipatoria de la musica. Esto justifica la idea de que el ensayo mental, mediante
la activacion de algunas de las mismas regiones cerebrales durante una actuacion
real, ayuda a practicar y memorizar la musica, a pesar de no tocar el instrumento

en ese momento (Rauschecker, 2012).

1 En el cortex auditivo:

Investigaciones en personas con ceguera congénita (adquirida en la infancia), han
podido determinar drasticas adaptaciones en sus cerebros que se han
reorganizado en modalidades como el oido y el tacto. A través de técnicas de
neuro-imagen modernas, como la tomografia por emision de positrones (TEP), se

han obtenido imagenes cerebrales transversales de sus cerebros.

En un experimento en el que se analizé a personas videntes y no-videntes con

proyeccién de sonidos en el espacio a través de audifonos, las personas videntes

4 La representacion cortical es mayor en su tamafio dependiendo de la sensibilidad alta o de la
precision de movimientos que se necesita.
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activaban partes del cértex parietal posterior en un area separada de las areas
visuales involucradas en el andlisis espacial. Personas no-videntes, ademas de
activar un area mucho mas amplia en la misma region también activan grandes
partes del I6bulo occipital, que se utiliza para ver. Los resultados sugieren que la
entrada auditiva al cOrtex occipital se transmite a través de la corteza parietal
posterior, pero sustentado y fortalecido por conexiones directas desde el cortex

auditivo al cortex visual.

La plasticidad cortical auditiva se puede demostrar en los procesos cotidianos
como el aprendizaje musical y se hace aun mas abiertamente evidente en la
reorganizacion de la corteza auditiva a través de reorganizacibn mostrada en las
fronteras de las areas después de la ceguera temprana. La edad ciertamente
desempeiia un papel importante en estos cambios de plasticidad, ya que la edad
de inicio de la formacion musical, asi como la edad de inicio de la ceguera han
demostrado ser criticas para la reorganizacion. El aprendizaje de un instrumento
musical es mas facil durante la infancia porque las habilidades motoras son mas
maleables durante estas primeras fases, y porque la corteza auditiva tiene

periodos sensibles para la auto-organizacion (Rauschecker, 2012).

M En el cerebelo:

Los cientificos Gaser y Schlaug (2003) a través de resonancias magnéticas han
investigado el tamafio del cerebelo de personas musicos y no musicos y han
detectado diferencias. Compararon cerebelos de 30 hombres musicos, con 30

hombres no musicos, al igual que 26 mujeres musicos y 26 mujeres no musicos.

Los musicos hombres poseen volumenes cerebelares mayores que hombres no
musicos, pero sus cerebros mantienen un volumen regular, muy similar. Mujeres
musicos y no musicos poseen tamafios cerebelares muy similares, pero el

volumen total del cerebro en los muasicos es mayor.

En los hombres, las adaptaciones micro estructurales son explicados por el

comienzo temprano y continuo de complejas secuencias bimanuales.
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El hecho de no encontrar diferencias en las mujeres muasicos, radica en que el
desarrollo del cerebelo en ellas es previo. Alcanza su madurez mucho antes que
en el hombre. El ciclo menstrual incide en el aumento y disminucion de la
regulacion sinaptica. Y ademds su plasticidad cerebral es observable en otras
regiones del cerebro.

1 Enla materia gris.

La materia gris es parte del sistema nervioso central donde estan agrupados
somas neuronales, dendritas, terminales axonales, sinapsis neuronales, células
gliales y abundantes capil ar edyseegncatgadene un
integrar reflejos, generar impulsos nerviosos. La sustancia gris la podemos
encontrar formando parte del cortex del cerebro y cerebelo y formando nudcleos al

interior del cerebro.

A través de morfometria basada en voxel®, técnica de andlisis de neuro-imagenes
gue permite ver diferencias focales en la anatomia del cerebro, se detectaron y
midieron los volimenes y concentraciones de sustancia gris entre 15 musicos y 15

no musicos a través de todo el espacio cerebral.

Los mausicos profesionales muestran altas concentraciones de sustancia gris
comparados con personas no musicos, en zonas como la cisura de Rolando,
region premotora, parte posterior y superior del I6bulo parietal, region posterior de

la cisura de Silvio de manera bilateral y el cerebelo.

Este estudio viene a reafirmar otros anteriores, que describian diferencias en el
volumen de sustancia gris en el cortex motor, el cerebelo y la regidén posterior de la
cisura de Silvio. Gracias a avances tecnoldgicos se pudo constatar nuevas zonas
con diferentes volumenes de sustancia gris, como la parte posterior y superior del
|6bulo parietal. La parte parietal superior juega un rol importantisimo en la

ejecucion musical pues integra la informacion visual y auditiva con la planificacion

5 La morfometria basada en voxel es una técnica de andlisis en neuroimagen que permite la
investigacion de diferencias focales en la anatomia del cerebro, usando una aproximacion
estadistica paramétrica.
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de las actividades motoras. Su importancia en la lectura musical a primera vista ya
ha sido demostrada (Gaser & Schalug 2003).

A través de la Figura 2, es posible apreciar las regiones donde cerebros de los

musicos mostraron mayores concentraciones de materia gris.

Figura 2. Zona cerebral en que los musicos muestran mayor concentracion

de materia gris

2.2.3 DIFERENCIAS EN EL FUNCIONAMIENTO CEREBRAL ENTRE
MUSICOS Y NO MUSICOS

A través de una resonancia magnética y un estudio se intento probar la hipotesis
de que los musicos pueden tener diferentes grados de dominancia cerebral

hemisférica que personas no musicos.

A través de éstas evidencias, se vislumbré que personas musicos y no musicos
procesan la musica de manera diferente, pues los musicos tienen una activacion
cargada hacia el hemisferio izquierdo, con un incremento de la sofisticacion

musical.

La zona que parece tener un rol importante en el procesamiento de los estimulos
musicales es la cisura de Silvio. Las mayores diferencias funcionales halladas
entre los cerebros de muasicos y no muasicos estan localizadas alli, con diversas
tareas perceptivas que van desde escuchar musica, discriminacién auditiva y

memoria, armonia, melodia y tareas ritmicas.
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La region posterior de la cisura de Silvio es conocida por ser muy asimétrica en
personas diestras. El plano temporal ha sido utilizado como un marcador de esta
asimetria y, en general, como un marcador de la dominancia cerebral, al menos
para el lenguaje y la lateralidad. La mayoria de los diestros tienen una asimetria
del plano temporal hacia la izquierda, y la mayoria de los zurdos tienen un plano

temporal simétrico o bien asimétrico hacia la derecha.

El plano temporal no es sélo un marcador estructural de la izquierda hemisférica
dominante para el lenguaje, sino que también est4 involucrado en el

procesamiento auditivo.

Decir que personas no musicos procesan la musica de una manera holistica y
emocional contra una aproximacion racional de parte de musicos entrenados es
una simplificacion de los procesos que alli ocurren. La musica no se trata
tajantemente de hemisferio derecho o hemisferio izquierdo, pues hay aspectos en
el procesamiento musical que musicos y no masicos comparten, como por ejemplo
la tarea de reconocimiento del contorno melédico, que se encuentra en el
hemisferio derecho, o la tarea del reconocimiento ritmico localizada en el

hemisferio izquierdo (Gaser & Schalug, 2003).

2.24 NEUROCIENCIA Y TRANSFERENCIA DE HABILIDADES
MUSICALES Y NO MUSICALES

Desde la perspectiva de la neurociencia, la respuesta hacia la transferencia de

habilidades no esta dilucidada aun.

El intercambio de informacién y habilidades que se desarrollan con la préactica y
entrenamiento musical sistematico aun estd en periodo de evaluacion. Como
mencionabamos anteriormente, los cambios en el cerebro de los muasicos son
cuestiones que tienen las suficientes evidencias neuro-medico-cientificas para

considerarse veridicas.

Justel & Diaz (2012) concluyen que: si la transferencia de habilidades y
aprendizajes se comprueba, que, si queda demostrado que el aprendizaje musical

fortalece otras habilidades cognitivas, la musica definitivamente jugaria otro rol
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dentro de la educacién de todos. Y la formacién musical se convertiria en un

elemento a integrarse en edades mas tempranas de los nifios.

2.3 METACOGNICION

Chrobak (2005) cita a Flavell (1978) quien fuera el primero en acufiar el término

metacognicion, a lo cual se refiere como:

Conocimiento de los propios procesos cognitivos, de los resultados de
estos procesos y de cualquier aspecto que se relacione con ellos; es decir
el aprendizaje de las propiedades relevantes que se relacionen con la
informacion y los datos. Por ejemplo, yo estoy implicado en la

metacognicion si advierto que me resulta mas facil aprender A que B.

Ademas, es importante mencionar que a diferencia de las neurociencias, estudios
sobre metacognicion respaldan la capacidad de transferencia del conocimiento

metacognitivo desde una tarea a otra diferente (Ugartetxea, 1996).

2.3.1 METACOGNICION Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES
MUSICALES

En un estudio reciente Solier y Herrera (2014) bajo un disefio didactico basado en
el fomento del aprendizaje auto-regulado en la clase de instrumento musical, el
estudiante desarrolla estrategias metacognitivas, en donde se auto-observa y
eval Ysaa su desempefo medidadoesto mejora lapescisiod
al momento de autoevaluar su ejecucion instrumental, lo cual desemboca en una
superaciéon progresiva de los errores al momento de leer y producir la musica de

una partitura (Solier & Herrera, 2014).

En la misma linea pero de forma mucho mas acabada, Garcia (2010) sirviéndose
de diversos autores en el marco teodrico de su tesis doctoral, relaciona la
metacognicion con el desarrollo de habilidades musicales; para esto subdivide el
tema en los siguientes aspectos, los cuales seran tratados sintéticamente en el

mismo orden que en su tesis:
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23.1.1 COMPETENCIAS DEL MUSICO

Garcia (2010) destaca las diversas competencias que desarrolla un musico y de
forma resumida expone las mas representativas: por un lado, menciona aspectos
receptivos; auditivo (reconocimiento de los elementos sonoro-musicales), visual
(Lectura del lenguaje musical, lectura primera vista); por otro lado, menciona
aspectos de ejecucion (mecanismos psicofisicos, técnica, interpretacion

estilistica).
2.3.1.2 GRADO DE EXPERTICIA MUSICAL

A E| ni vel en el gue | os m¥%“sicos son capace
metacognicion, tiene que ver con su grado de domNiaelsem o0 e Xx
1999). Estudios muestran las diferencias del uso de estrategias metacognitivas
entre musicos principiantes, avanzados y expertos, y la relacion con su nivel de
desempeiio musical; estas diferencias revelan una relacion positiva entre estas

dos variables.

Dentro de las competencias metacognitivas observadas en los musicos expertos

detalladas en diversos estudios, Garcia (2010) menciona las siguientes:

1 Manejo del tiempo: para cumplir plazos, mantener concentracion, mantener
motivacion, y comprender que preparacion se necesita para tener un
estandar alto de ejecucion.

91 Dado el profundo conocimiento en ciertas areas pueden identificar patrones
significativos con rapidez, esto produce que los muasicos logren realizar
analisis profundos y detectar la esencia del asunto rapidamente. Ademas,
esto ayuda a mejorar la memoria a corto y largo plazo, junto con fortalecer
la destreza de auto-monitoreo.

1 Las estrategias encontradas en expertos estan ligadas al lugar donde estos
se encuentran; son capaces de reducir su eficacia en ensayos generales y
en el concierto optimizan su rendimiento con el propésito de economizar

energia.
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1 Mayor capacidad en la seleccion de las dificultades, asi como también la
cantidad de tiempo empleada para superar ciertas dificultades, es mayor en
musicos expertos.

1 Flexibilidad del uso de estrategias para un problema dado, asignacion
estratégica del tiempo basada en la dificultad del material de estudio,
utilizacion de la estructura formal de las piezas musicales para ordenar el
estudio y la organizacibn de la préactica en ciclos de trabajo de
comprobacién-actuacién T.O.T.E.®

Garcia (2010) cita que Woody (2001) recomienda ensefiar a estudiantes con poca
experiencia tres apartados de estrategias que usan los expertos. Dentro de cada

uno de estos apartados Garcia menciona los siguientes aspectos:

1 Fijacion de objetivos: musicos experimentados que buscan la excelencia
musical por afadidura desarrollan capacidades metacognitivas. fi L a
capacidad de tener presente el resultado final que se pretende obtener,
unido a la eleccion de estrategias para conseguirlo y la supervision
constante de las mismas, es un distintivo de la experticia musical. En este
sentido, el hecho de fijarse objetivos técnicos, interpretativos y expresivos
puede contribuir a | a activaci(Ganciade
2010).

1 Repeticion con un propédsito definido: Si bien la repeticion masiva es una
fuente de nuevos procedimientos para enfrentar el estudio, no obstante,
esta debe estar ligada a aun proposito definido, mas aun: AL os mYs i
expertos por el contrario, incluyen entre sus estrategias de repeticion: la
practica de pequefias secciones, tocar las partes dificiles en el contexto
musical de los pasajes, y bajar la velocidad de la pr § c t (Grasarg 1988;
Hallam, 1997c).

T ALa repetici-n en el aprendizaje musi

elaboracién y organizacién en las que el conocimiento metacognitivo del

6 T.0O.T.E. es un modelo tedrico que quiere decir, test-Operate-Test-Exit; este modelo ciclico
consiste en evaluar, operar luego evaluar y si la operacion es correcta se continlia con otra
operacion (exit).
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musico, tanto declarativo, procedimental, como condicional, aporta una
valiosa informacion. Este conocimiento es el que sirve de base a la parte
reguladora de la metacognicion, encargada de articular mejor las
repeticiones necesarias para el logro musical en torno a unos propositos
def i n(Gatodas2010).

1 La deteccion y correccion de errores: El monitoreo y deteccidon de errores
es una capacidad desarrollada en muasicos expertos que les permite
organizar su trabajo, el masico al ejecutar guarda una imagen sonora de su
ejecuciéon la cual es posteriormente analizada. Esta monitorizacion es
dificultosa para musicos principiantes ya que estos estan mas enfocados en

coémo producir el sonido.

Gruson (1988) en un estudio con 40 pianistas, se observd que los mas
experimentados tenian un conocimiento mas profundo del significado de su
pr8ctica y | o que buscaban con el la#o AEst
comentarios que guiaban su practica, que tenian que ver con evaluaciones de su
realizacion sonora y con mejoras que querian alcanzar. Al mismo tiempo

argumentaban un mayor uso de,20l0f erentes est

2.3.1.3 DESARROLLO DE LA METACOGNICION EN EL
APRENDIZAJE MUSICAL

Se han llevado a cabo estudio con nifios, estos dan cuenta de que aquellos que
ocupan estrategias metacognitivas logran un mejor desempefio y progreso
musical. Investigar acerca de la actividad musical en los nifios aporta valiosa
informacion acerca de como se desarrolla la metacognicion en ellos; en este
mismo sentido Garcia (2010) muestra desde una recopilacion de investigaciones,
la importancia que tiene el docente en la estimulacion de la formacion de las
habilidades metacognitivas de sus estudiantes, guiandolos para que sean
estudiantes activos en su aprendizaje en un clima de clase interactivo. A este
respecto extrae las siguientes recomendaciones para los profesores de los

siguientes autores:
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McPherson (2005): Desarrollar en los estudiantes un repertorio de estrategias que
ayuden a la realizacién de las tareas musicales ayudaria a formar estudiantes

reflexivos y con mayor control de las acciones que ejecutan.

Kostka, 1984; Spralding, 1985: A Es 1 mportante para | os prao
sensiblemente a los errores de ejecucion, analizando por qué ocurren e intentando
entender qué es lo que el alumno estd pensando sobre ello, especialmente al
introducir cualquier nueva habilidad o estrategia musical. Los procesos
metacognitivos de los alumnos se activaran mejor en la medida en la que los
profesores les pidan que reflexionen sobre lo que estan haciendo, como lo estan
haciendo y que consideren planteamientos alternativos a la instruccién musical.
Esto esta especialmente indicado en aquellos nifilos que se sienten frustrados en

| os primeros afos de apr endi(Gariae01d)e un i nst

Lisboa (2008) : A Cuando | os alumnos estudian direc
un estudio previo de la misma, muchas indicaciones de la partitura no son tenidas
en cuenta, lo que conduce al aprendizaje de errores. Por otro lado, la expresion
musical es muy limitada, ya que el principal foco de atencidon son los problemas
técnicos. Las representaciones mentales de la pieza estudiada de esta manera
son limitadas, incorporan errores y carecen de elementos expresivos (estilo,
dinamicas, etc.). Como conclusion de sus investigaciones, Lisboa (2008)
considera que son muchos los beneficios de la pre-conceptualizacion en el estudio

de | as obr a(arcra 2010 al es o

Pitts, Davidson & McPherson (2000): iLo s profesores pueden
actuaciones instruccionales con propdositos definidos y atendiendo a los problemas
especificos que presentan los estudiantes en sus diferentes niveles de desarrollo.

En este contexto capacitar a los alumnos para generar representaciones mentales

de la musica que van a ejecutar, aportaria considerables ventajas en el contexto

del aprendizaje musical. Ademas de enriquecer con ello la actividad cognitiva de

los estudiantes, situaria el aprendizaje en un nivel mas amplio y profundo,

haci ®ndol o m§ ¢§Garsia, godd) f i cat i vo o
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2.3.1.4 SOLUCION DE PROBLEMAS MUSICALES

Ademés Garcia (2010), nos muestra como los investigadores comprenden la
elevada actividad cognitiva y metacognitiva llevada a cabo en el estudio eficaz de
un instrumento musical; en este mismo sentido describen que la metacognicion a
la hora de enfrentar la problematica de la ejecuciéon de una obra musical actia en

dos frentes.

Por un lado, el musico debe tener una imagen mental de lo que va a ejecutar,

junto con esto se deben identificar las ideas principales y estructura de la pieza y

sus elementos clave, i Con t al fin, el m¥%“sico tiene que

de procesos cognitivos relacionados con la memoria, el reconocimiento de
patrones, la seleccion de informacion relevante, secuenciacion de tareas, etc. La
actividad metacognitiva es por tanto determinante tanto para acceder a la propia
cognicion, como para regularla en sintonia con la serie de acciones musicales

necesarias para | a consecu(Garcian20ldDe un a

Por otro lado esta la capacidad de tomar decisiones instantaneas que anticipen
desarrollos posteriores; aspectos técnicos del aprendizaje de obras musicales, la
familiaridad con el estilo, con el compositor o con interpretaciones escuchadas con
anterioridad de la misma pieza, permiten al musico tomar rapidas decisiones
acerca de las acciones que realizara en el futuro. En este mismo sentido los
musicos que tienen éxito en la superacion de problemas son capaces de ajustar
constantemente los procesos de planificacion, informaciéon, formulacion de
hipétesis, hacer elecciones y reconsiderar decisiones, estos musicos despliegan
su conocimiento procedimental, condicional y declarativo para la consecucion de
sus objetivos musicales, junto con escoger las estrategias adecuadas para cada
situacion, y supervisar si estas funcionan para resolver las problematicas

detectadas.

Chaffin y cols. (2002a) nos dicen que el masico al enfrentarse a una obra musical
y realizar las tareas de la ejecucion, debe estar constantemente tomando
decisiones en funcion de lo anterior, estos autores proponen la siguiente

clasificacion de las decisiones:
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TOMA DE DECISIONES DURANTE ESTUDIO/INTERPRETACION

DIMENSIONES BASICAS

Requieren atencién simplemente para
ejecutar las notas.

Patrones familiares: como escalas,
arpegios, acordes, ritmos
Digitaciones: decisiones sobre digita-
ciones inusuales

Dificultades técnicas: lugares que
requieren atencion para destrezas mo
toras.

DIMENSIONES INTERPRETATIVAS

Darle forma al caracter musical de una
pieza

Fraseo: grupos de notas que forman
unidades.

Dinamicas: variaciones de intensidad
sonora.

Tempo: variaciones en la velocidad
Pedal: uso del pedal

DIMENSIONES DE EJECUCION

Requieren atencién consciente en la eje
cucion

Claves basicas: patrones familiares,
digitaciones y dificultades técnicas
Claves interpretativas: fraseo, dinami
cas, tempo, pedal

Claves expresivas: emocion para sus-
citar expresion, como la sorpresa.

ESTRUCTURA FORMAL

Dividir la pieza en secciones basandose
en contenido tematico.

Limites de seccion: comienzos y fina
les de secciones y subsecciones.
Cambios: lugares donde divergen dos
(o mas) repeticiones de un tema.

Figura 3. Toma de decisiones durante estudio/interpretacion.

Esta constante toma de decisiones implica procesos metacognitivos que tienen

gue ver tanto con el conocimiento sobre las propias cogniciones, como con su

regulacion.

Finalmente, la capacidad del muasico a la hora de ir monitorizando para evaluar su

desemperio es clave para el desarrollo exitoso de las problematicas al momento

de abordar las obras musicales, sin embargo, esta monitorizacién debe ser certera

ya que los errores no permiten la consecucion de los objetivos musicales.

2.3.1.5 ASPECTOS METACOGNITIVOS DESTACADOS EN LA
ACTIVIDAD MUSICAL

Garcia (2010) citando a Hallam (2001) muestra que un muasico necesita de

importantes habilidades metacognitivas para ser capaz de:

1 Reconocer la naturaleza y los requerimientos de una tarea particular.

T

Identificar dificultades concretas.
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Tener conocimiento de un rango de estrategias para manejar estos
problemas.

Saber qué estrategia es apropiada para tratar cada tarea.

Monitorizar el progreso hacia el objetivo y, si el progreso no es satisfactorio,
reconocerlo y trazar estrategias alternativas.

Evaluar los resultados del aprendizaje en los contextos de interpretacion.

Actuar si es necesario para mejorar la ejecucion en el futuro.

Woody (2001) plantea tres elementos que aglutinan la actividad cognitiva y

metacognitiva, y dentro de estos aspectos Garcia (2010) cita a otros autores que

tratan los elementos aglutinadores:

T

Imaginar el objetivo: Los musicos son capaces de imaginar cOmo quieren
gue suene su interpretacion. En esta linea se sabe que los estudiantes
aumentan la precision imagen-sonora versus ejecucion y evolucionan en su
practica a través de esto. Ademas, imaginar el objetivo ayuda optimizar la
ejecucion y a activar mas efectivamente las estrategias necesarias.

La produccion sonora: tiene que ver con todos los aspectos psicomotrices
involucrados para la ejecucion musical. La psicomotricidad del musico esta
conectada con los elementos perceptivos y el resultado sonoro deseado; a
su vez los elementos perceptivos, especialmente el auditivo y kinestésico,

retroalimentan y supervisan la actividad para conseguir un rendimiento

optimo.
Lamonitorizaci - n: AEs | a habilidad
ej ecuci - n80l1l0). Gma mifos? esta habilidad esta poco desarrollada

puesto que ellos focalizan su atencién en aspectos psicomotrices; por
intermedio del profesor, esta habilidad se desarrolla progresivamente hasta
un nivel de autonomia absoluta, en el que el estudiante identifica problemas
evalla constantemente y planifica estrategias para conseguir sus objetivos
musicales. En cuanto a los errores en la monitorizacién estos reflejan
errores en la comprension general de la persona e impiden que el

estudiante pueda progresar en la ejecucion de un instrumento. Ni aunque el
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estudiante estudie muchas horas y ocupe un gran abanico de estrategias, Si

la monitorizacién es errbnea estos elementos no daran resultado. A Es t e

déficit en la produccion, bien sea por la falta de formacién de un criterio
auditivo adecuado, por fendmenos de habituacion perceptiva o por déficits
atencionales, implica un procesamiento de la informacién sonora basado en

datos incorrectos.o(Garcia, 2010).

2.3.1.6 LA SESION DE ESTUDIO MUSICAL

Para Garc2?a (2010) ALa sesi-n de estudio

la practica encaminada a salvar la distancia entre los objetivos musicales que se
pretenden conseguiryla si tuaci -n real en | a que
2010). Bajo esta misma linea podemos entender que la sesion de estudio es un
lugar idoneo para analizar la actividad metacognitiva en los estudiantes, ya que

esta se analiza a través de sus practicas.
Garcia (2010) resume en tres puntos:

Como funciona la actividad metacognitiva en la sesion de estudio musical.
Las formas para poder evaluar la actividad metacognitiva durante la sesion
de estudio.

1 Actividad metacognitiva en la sesion de estudio musical.

En la sesién de estudio se pueden apreciar los elementos claves que aportan
informacion sobre los procesos metacognitivos de los estudiantes; como también
conocer estos habitos durante la practica permite saber como influyen en sus

habilidades tanto técnicas como interpretativas.

En general los estudiantes reciben una clase semanal con su profesor, en la cual
son evaluados y orientados, el resto del tiempo estos deben responsabilizarse de
su aprendizaje y encargarse de regular elementos cognitivos, conductuales y

motivacionales.

Nielsen (2001), estudié a dos estudiantes de nivel avanzado desde la Optica del

aprendizaje auto-regulado; la autora observaquefiest os m¥%si cos
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fijarse objetivos especificos, planificar estratégicamente, utilizar auto-instrucciones,
utilizar estrategias y monitorizarse selectivamente a un detallado nivel. A su vez se

autoeval uaban a trav®s de

criter i(@eia que
2010). Ademas, esta autora propone un modelo preliminar basado en sus
observaciones y en los modelos de autorregulacion de Borkowski y Muthukrishna,
(1992). Este modelo esta construido sobre distintos elementos que pueden variar
en el uso estrategias y sus interrelaciones. Se cita a continuacion la explicacion

dada por Garcia (2010) en base a la figura N°4:

ADur ante el proceso de dominio de wuna
tanto técnicos como expresivos, son revisados. La autoevaluacién durante los
periodos de estudio se realiza en funcion de una serie de criterios que pueden ser
modificados a lo largo de la sesion de estudio de una forma flexible, por ejemplo,
rapidez versus precision. Al mismo tiempo, el uso de estrategias esta influenciado
por los problemas identificados, la competencia metacognitiva del alumno y las
creencias de auto-eficacia, como queda reflejado a continuacién en la explicacion

de la figura:
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1 EI alumno evalla la ejecucion como exitosa (haciendo progresos), y
focaliza su atencion en un nuevo problema (la flecha verde en el modelo).

1 El estudiante evalla la ejecucibn como no exitosa (sin progresos), pero
cree en el valor de la estrategia elegida para resolver el problema. El
alumno incrementa el esfuerzo mientras utiliza la misma estrategia para
resolver el problema (la flecha gris).

1 El estudiante evalla la ejecucién como no exitosa, y no cree en el valor de
la estrategia elegida para resolver el problema, pero si en permanecer
trabajando estratégicamente. El estudiante incrementa el esfuerzo
revisando el uso de la estrategia continuando en la solucién del problema
(la flecha naranja).

1 El alumno evalia la ejecucion como no exitosa y le lleva a revisar el
problema identificado. El estudiante incrementa el esfuerzo revisando el
problema identificado y el uso de la estrategia mientras continda

resolviendo el problema (la flecha marrtr

Miklaszewski (1989), realizO una investigacion de caso Unico analizando las

sesiones de estudio de un pianista avanzado,iUno de | os hall azgos
consiste en una relacién negativa entre la dificultad de los fragmentos y la amplitud

de las divisiones del material que se esta trabajando. Asi mismo se encuentra una

ampliacion del tamafo de los fragmentos estudiados a medida que van
transcurriendo | as , mas fdelantee 8 Andlea se sa busdd rowa c i
implican toma de decisiones y elaboracion de estrategias en funcion de las
evaluaciones |l evadas a(Gaccamb2®10)pcorrel fanlde est ud
conseguir los objetivos musicales deseados. Mediante esta investigacion se puede

observar el desarrollo metacognitivo del pianista avanzado. En esta misma linea
Miklaszewski (1989) observa el caracter ciclico de esta dinamica y lo asocia a un

modelo tedrico llamado T.O.T.E. (Test-Operate-Test-Exit) propuesto por Miller,

Galanter & Pribram (1960)

Segun los autores del modelo T.O.T.E. todas las acciones humanas quedan

reducidas a ser explicadas por este modelo; se explica este modelo mediante un
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ejemplo musical: Un estudiante toca una pieza y a través de ella evalla (Test)
algun aspecto musical, luego opera acciones para corregir posibles errores
(Operate), a continuacién, ejecuta y evalia (Test), finalmente si el resultado es
satisfactorio continua con otro aspecto (Exit). Otro aspecto de este modelo
menciona que: Una unidad T.O.T.E. puede ser parte de una mas grande, o puede

estar compuesta de unidades T.O.T.E. mas pequefias que integran dicha unidad.

A modo de conclusiébn Garcia expresa que iLa acti vidad |l evada
sesion de estudio presenta un planteamiento de solucion de problemas en el que
una de las caracteristicas principales viene dada por la circularidad. A través de
una aproximacion circular el estudiante comprueba, opera y decide los siguientes
pasos a dar mientas estudia. Esta actividad entrafia la puesta en marcha de

diversos procesos regulatorios y e v a l(Gameia, R0A®).s 0
1 Evaluacion de la Metacognicion durante las sesiones de estudio musical.

Garcia (2010) constata que existen pocos estudios referentes a este tema, y estos
no abordan sistematicamente los procesos metacognitivos en estudiantes de
instrumentos musicales. Ademas, estas investigaciones se han realizado en
estudios de casos Unicos o0 en muestras muy reducidas lo que cuestiona su

generalizacion.

Entre los procedimientos utilizados para evaluar y analizar cuestiones
metacognitivas durante las sesiones de practica musical se encuentran:

1 Las entrevistas (generalmente semi-estructuradas),

1 Latécnica de pensamiento en voz alta (think aloud)

M El analisis conductual.

Estos procedimientos son acompafiados generalmente con grabaciones de
audio o video de las sesiones de estudio, con el fin de poder analizar mejor
los resultados. Los métodos de evaluacion citados aportan informacion

sobre:

i Latoma de decisiones.

9 Laresolucién de problemas.
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Fijacion de objetivos.
Eleccion de estrategias
Diversos procesos de evaluacion que el estudiante lleva a cabo en

dichas sesiones (Garcia, 2010).

Garcia (2010) basado en diversos referentes tedricos recomienda la técnica
Online para investigar sobre metacognicién, especialmente en musicos, ya que el
pensamiento en voz alta va revelando los procesos metacognitivos que realizan al
instante. Ademas, menciona que hay poca investigacibn en este aspecto y en

cuanto a la forma de evaluarlo.

En resumen, muestra que la metacognicion en la practica y estudio de un
instrumento es una importante herramienta para el desarrollo del musico. En el
momento que el musico realiza sus sesiones de estudio (aborda las piezas
musicales y la complejidad de sus pasajes, establece objetivos, planifica, y
monitorea todo el progreso: errores y superacion de estos y las estrategias
indicadas para cada problematica), despliega todo su conocimiento metacognitivo,
lo cual lo conduce a la superacion de si mismo, haciéndolo activo en su

aprendizaje y por consecuencia un musico experimentado.

2.4 BENEFICIOS DE PRACTICA INSTRUMENTAL

2.41. LA PRACTICA MUSICAL Y SU CONTRIBUCION A LA
AUTOESTIMA

Cuéllar (2008) a través de la fundacion nacional Batuta en Colombia, fue capaz de
observar a través del relato de nifios y jovenes, la importancia que ha tenido
Batuta en la satisfaccion general frente a si mismos, evidenciando dos aspectos

béasicos:

1 Primero, que lo estudiantes tenian la posibilidad de reconocer las propias
capacidades y talentos, y la posibilidad de obtener reconocimiento por parte

de la familia y los amigos.
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1 Segundo, considerando especificamente la autoeficacia, los nifios y jovenes
evidencian un buen nivel de confianza en sus capacidades para el
aprendizaje de la musica y se refieren frecuentemente a sus propios

progresos.

Para Casas (2001) el trabajo o la préactica musical contribuye a cuatro tipos de

autoestima:

1 La primera, es la autoestima fisica, que es la que posibilita a la persona
valorar sus destrezas.

1 La segunda es la autoestima afectiva, que permite a la persona actuar mas
seguro de si mismo, ser mas alegre, independiente, aceptar desafios y a
reconocer su valor personal. A través de esto, la persona puede llegar a
comprenderse mas, y aprender a ser mas tolerante frente a sus propias
limitaciones y frustraciones.

1 La tercera es la autoestima social, y se refiere a que la practica musical
fortalece el sentido del trabajo cooperativo, el respeto de si mismo y de los
demas, la tolerancia con los errores de otros, la solidaridad y estar mas
abierto a la critica.

1 La cuarta, hace referencia a la autoestima académica, y el desarrollo de
esta radica en que realizar una actividad como la practica de un instrumento
conlleva a que la persona se sienta privilegiada con sus capacidades, ya
gue aprovecha mas sus potencialidades, es mas perseverante, se esfuerza

y tiene expectativas positivas para su futuro.

2.4.2. LA PRACTICA MUSICAL, LA REGULACION EMOCIONAL Y EL
ESTRES

Cuéllar (2008) citando a un joven de Buenaventura, Colombia:

A U nse desahoga con la flauta, se sienta en un rincén a tocar y ahi se la va

saliendo a uno | a amargura, | a rabiabo.

A través de ésta frase, Cuéllar (2008) concluye que la regulacion emocional es la

capacidad de controlar diversos estados de animo vy utilizarlos en favor del
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crecimiento personal, o sea, autorregular las emociones y para €l, esto se
relaciona estrechamente con el aprendizaje de la musica a través de la practica
instrumental, ya que los nifios que participan afirman que acudieron a la practica
instrumental para superar sentimientos de tristeza cuando estan en sus casas. Y
de esta misma forma; tanto interpretdndola como escuchandola; encuentran una

oportunidad para relajarse y mitigar sentimientos de rabia o estrés.

Desde la perspectiva de los nifios y los jovenes, participar en el proceso de
formacién musical ha contribuido a disminuir su agresividad, su intolerancia y su

impaciencia, con repercusiones muy positivas en la interaccién con los demas.
2.4.3. BENEFICIOS EN LA CONCENTRACION

Tocar un instrumento musical necesita de la puesta a punto de las habilidades
motoras. Esto requiere de la creacion de nuevos y/o reforzar mapas de

conexiones neuronales en el cerebro (Restak, 2009).

Gracias a que las neuronas de la corteza frontal son bimodales (responden al
tacto y sonido) o trimodales (responden al tacto, el sonido y la vision), se activan
areas cerebrales idénticas cada vez que utilizamos cualquiera de estos tres
sentidos y debido a esta interaccion intima entre las neuronas que vinculan la
vision, el tacto y la propiocepcion, somos capaces a través de nuestros propios
esfuerzos mejorar el funcionamiento de nuestro cerebro mediante la integracion de

la informacién que entra en el cerebro a través de estos sentidos (Restak, 2009).

Restak (2009) cita a Blakeslee-Blakeslee (2007) y menciona que a pesar de que la
mayoria de nosotros, no estd destinado a la consecucién de la integracion
sensorial del atleta, podemos mejorar el funcionamiento de nuestro cerebro para
ampliar nuestro espacio peripersonal mediante la integracion de nuestra vision, el

sonido, el tacto y sentidos comunes.

El espacio peripersonal es un campo de fuerza envolvente y virtual alrededor de la
de la piel y se extiende a nuestros limites corporales y sirve como proteccion. Este
campo se puede detectar rapidamente en presencia de un sonido fuerte, algo que

nos toca la cara o las manos, ademas de ser elastico, se transforma cuando nos
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quitamos la ropa, nos ponemos esquis 0 usamos cualquier instrumento. Por
ejemplo, cuando comemos con un cuchillo y/o un tenedor crece para envolver
estos objetos, ya que las células del cerebro representan el espacio al alcance y
deben ampliar sus campos de conciencia al volumen de cada utensilio para

hacerlos parte de uno mismo (Restak, 2009).

Atletas y musicos entrenados establecen esta integracion a través de largos afios
de préctica, lo que conduce a un desarrollo de un sentido kinestésico agudo. Tocar
un instrumento musical amplia y mejora el rendimiento del cuerpo mediante la

creacion de nuevos mapas funcionales en el cerebro.

Cuanto mas tiempo dedicado a la creacidon de nuevos mapas neuronales, mayor
sera el nivel de competencia. La clave es activar las neuronas que construyen
nuestro espacio peripersonal (Restak, 2009). Actividades nuevas para las
personas, hacen que el cerebro sea estimulado constantemente, como por
ejemplo aprender un idioma o tocar un instrumento musical, ya que el aporte de

informacion nueva y variada lo hace mas poderoso para pensar (Rosales, 2011).
2.4.4. PRACTICA INSTRUMENTAL E IMPACTOS SOCIALES

En la actualidad, proyectos como el Sistema de Orquestas y Coros Juveniles e
Infantiles de Venezuela o el Proyecto Batuta de Colombia, nos muestran su
desarrollo, en cuanto a recursos humanos e infraestructura, junto con el aumento
de la cobertura en los nifios y jovenes con altos indices de vulnerabilidad en

ambos paises.

Tras una investigacion realizada por Jaramillo (2013), se comprueba
estadisticamente que existe una diferencia positiva en los estudiantes que
participan del Programa Batuta en su rendimiento en pruebas estandarizadas de
lenguaje y matematicas, a diferencia de alumnos que no participan en este
programa. Esta investigacion contempla el control de variables individuales,
familiares e institucionales; investigacion similar realizada por Babo (2004) se cita

en el punto 2.5.1. del marco tedrico del presente trabajo, la cual es refutada por
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Elpus (2014) por un sesgo de seleccién y falta de control de variables para dicha

investigacion.

Cuéllar (2008) en un art2culo para |l a revista HfAPen
tratados en una investigacion realizada por el Centro de Estudios Cafeteros y
Empresariales; CRECE; (2008). Este estudio analiza el impacto psicosocial del
proyecto mediante el analisis de discurso testimonial de integrantes del Programa
Batuta. Dicha investigacion identificé 10 factores de impacto a través de estos

testimonios:

Valores para convivir.

Sentido de responsabilidad.
Regulacion emocional.

Autoestima.

Auto-cuidado.

Superacion de problemas emocionales.
Felicidad sentida.

Aspiraciones.

Ampliacion de redes sociales.

= =2 =4 4 A4 A4 -4 -2 -5 -2

Calidad de la interaccion con la familia.

En oposicion a la realidad expuesta por dichos paises, Aharonian (2008) hace una
critica a este tipo de proyectos, citando a importantes referentes de la educacion
musical, tales como Violeta Hemsy de Gainza, M. Shaeffer, entre otros. Sus
criticas (expuestas en cinco aspectos), apuntan a que estos proyectos no
desarrollan la mauasica nacional, junto con perpetuar un sistema econdmico
explotador, que mantiene la cultura europea alcanzando esta grandes riquezas a
costa de las colonias americanas, cultura que desarrolla la musica utilizada por el
proyecto de Venezuela, alun mas, perpetua una estancamiento en el desarrollo de
habilidades esenciales del ser humano; otorgadas por la practica musical; y su
relacion en el entorno y la preservacion, construccion de identidad local. Dentro de

lo que postula menciona que estos proyectos, no ayudan a que los joévenes
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puedan desarrollar la integralidad de ser humano; el autor cita a Koellreutter

refiriéndose a la vision de una educacion musical beneficiosa para el ser humano:

Aquel tipo de educacién no orientada hacia el profesionalismo de los
musicos, sino aquella educacién musical que se acepta como un medio que

tiene la funcién de desenvolver la personalidad del joven como un todo, de
despertar y de desarrollar facultades que son indispensables al profesional

de cualquier area de actividad, como, por ejemplo, las facultades de
percepcién, de comunicacion, de concentracién, de autodisciplina, de

trabajo en equipo i es decir, la subordinacion de los intereses personales a

| os del grupo, | a facultad de discernir,
de Ol ebeyade autoconfianza, |l a reducci
causados por prejuicios, el desenvolvimiento de la creatividad, del sentido

de responsabilidad, de la sensibilidad, de valores cualitativos y de la
memoriai , y principalmente del proceso de concientizacion del todo, base

esencial del raciocinio y de la reflexion (Koellreutter 1993).

Aharonian (2008) hace hincapié a la tolerancia de las distintas visiones y que esta

tolerancia no es pasiva, sino que urge un dialogo constante entre las partes.

En Chile se aprecia un proyecto similar materializado a través de la fundacion de
orquestas juveniles e infantiles (F.O.J.l.). En la misma linea que los proyectos
menci onados anteriormente, este tiene por
cultural y educacional del pais brindando oportunidades para que nifios y jovenes

de todo Chile mejoren su calidad de vida
elaborado por Lépez Reguera (2010); a peticién por parte de la revista Eufonia;

nos describe brevemente el desarrollo de esta fundacién y sus caracteristicas a

través de hitos importantes, junto con dar a conocer testimonios de estudiantes
pertenecientes a las orquestas juveniles en Chile. Estos testimonios destacan la
valoracion de estas personas por el proceso experimentado al ser parte de estos

proyectos, ya que estos han contribuido a su desarrollo humano en general.

En resumen, se observa que en los proyectos Batuta, Sistema de Orquestas y

FOJI (Colombia, Venezuela y Chile respectivamente) existe evidencia; en unos
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MAs que en otros; en cuanto a los antecedentes testimoniales, el hecho de que es
un movimiento que se ha imitado en varios paises del mundo, siendo pionero el
proyecto de Venezuela encabezado por José Antonio Abreu en 1975. Ademas, se
aprecia que en los proyectos de Venezuela y Colombia ha existido con el paso de
los afios, un aumento en su cobertura, recursos humanos y materiales, e

infraestructura y apoyo econdmico de parte del gobierno.

Teniendo en consideracion las diferencias de opinion de los postulados anteriores,
todos coinciden a lo que nos convoca nuestra investigacion, que es la valoracion
de la practica instrumental, que independiente del instrumento o de la forma en

gue se lleve, va a beneficiar a la persona en distintos ambitos.

2.5 EL RENDIMIENTO ACADEMICO ¢QUE ES?

Echeverria (2015) citando a Figueroa (2004) define al rendimiento académico
como el producto de la asimilacion del contenido de los planes y programas de
estudio y se expresa en calificaciones dadas por una escala convencional

establecida por el Ministerio de Educacion.

Es un resultado cuantitativo obtenido del proceso de aprendizaje de conocimientos
de acuerdo a las evaluaciones que hace el profesor a través de pruebas objetivas

y actividades complementarias.

El Rendimiento Académico es el factor determinante a la hora de medir el nivel de
conocimiento alcanzado y es el Unico criterio que se toma en cuenta para evaluar
el éxito o fracaso escolar. La cuantificacion se puede expresar en notas (de 1 a 7,
de 1 a 10, etc.), en conceptos (deficiente, regular, bueno, muy bueno, excelente,
etc.), en escalas de puntajes (285 puntos SIMCE, 512 puntos PSU, 480 puntos
PISA, etc.), en porcentajes (37%, Y2, Y4, etc.), o en cualquier otra escala de
medicion que signifigue ordenacién jerarquica de los resultados, que pueden ser
interpretados de modo ascendente o descendente, es decir, hacia arriba o hacia

abajo en la escala de medicion. (Educarchile, s.f)
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Las calificaciones y la evaluacién indican objetivamente el estado del rendimiento
y refleja el resultado de las diferentes y complejas etapas del proceso educativo.
Un buen resultado e ir atravesando las etapas es la meta hacia la que convergen
todos los esfuerzos y las iniciativas de las autoridades del pais, autoridades

educacionales, profesores, padres y los mismos alumnos.
2.5.1. RENDIMIENTO ACADEMICO Y PRACTICA INSTRUMENTAL

La existencia de una relacion entre el entrenamiento musical y el rendimiento
académico no ha sido estudiada anteriormente en el gran Concepcion. No existen
investigaciones en nuestro contexto, pero si existen antecedentes a nivel nacional,
como el caso de la orquesta de Curanilahue. Donde Egafia (2010) investigo los
efectos de la actividad artistica en el desarrollo de habilidades cognitivas y no
cognitivas en estudiantes vulnerables. En esta, para determinar el impacto de la
Orguesta en los jovenes, se consideraron los puntajes obtenidos en las pruebas
de admision a la educacion superior: Prueba de Aptitud Académica (PAA) y
Prueba de Seleccion Universitaria (PSU) (Egafia, 2010).

Babo (2004), confirma una correlacion positiva entre el rendimiento académico con
una prueba estandarizada en estudiantes de secundaria y la practica instrumental,
este es un estudio multi-variable que integra las anteriores mas las variables de
sexo, y otras dos mas, las cuales no fueron identificadas, ya que aparecen con
siglas incomprensibles para el equipo de investigacion. Por el contrario, Elpus
(2014) descarta los hallazgos de Babo y otros autores, mencionando un sesgo en
la toma de muestra y delimitacion de variables para asegurar que los estudiantes
gue tienen una practica musical tienen un mejor rendimiento que los que no la

tienen.

Si bien, esta investigacion trabaja las mismas variables que las investigaciones
expuestas en el parrafo anterior, el alcance y orientacion son diferentes. En cuanto

al alcance, en esta investigacion, se busca un acercamiento a la realidad
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penquista mediante datos empiricos. En cuanto a la orientacion, esta investigacion

apunta a conocer si la musica pudiese estar contribuyendo a areas no musicales.

La diferencia entre la postura de Babo (2004) y Elpus (2014) en relacion a esta
investigacion, radica en que no se busca comprobar que los estudiantes de
musica tienen mejor rendimiento que los que no la practican, sino en qué areas
pudiese estar afectando la practica instrumental sistematica con un profesor, y qué

tendencias se observan en la muestra.
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CAPITULO llIl: METODOLOGIA
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3.1. CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION

El caracter de la investigacion es descriptivo cualitativa; en la cual se pretende el
adentrarse en la relacion entre la practica instrumental sistematica (P.1.S.) de un
instrumento musical por un periodo minimo de dos afios y el rendimiento
académico (R.A.). (Rodriguez, 1999) Esta integra una descripciéon verbal obtenida
a través de los datos recolectados en una entrevista en profundidad, junto a una
cuantificacion de los datos cualitativos presentes en la muestra. Ademas la
investigacion contempla una descripcién cuantitativa, en base a la diferencia de
medias antes y después de la P.1.S. de una muestra filtrada a partir de la muestra
total.

3.2. PARADIGMA

La investigacion pertenece al paradigma cualitativo puesto que pretende
adentrarse en la realidad y explicarla a partir de las experiencias percibidas por el
instrumento de investigacion y el investigador; el cual capta las percepciones de
un grupo de personas con la finalidad de construir un relato descriptivo de la
realidad estudiada. Por lo tanto, se busca conocer una realidad, e interpretarla
(Rodriguez, 1999).

3.3. DISENO METODOLOGICO

Se han delimitado 7 momentos de la investigacion, los cuales han resultado de
acuerdo a lo experimentado en el proceso de encuentro con la realidad, mas los
lineamientos generales expuestos por Rodriguez (1999) sobre disefio de

investigacion cualitativa:

1. Vinculo con instituciones especializadas en formacion musical y con
estudiantes.

2. Situacion de entrevista (recoleccion de los datos).
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Procesamiento de datos.

Cuantificacion de los datos cualitativos.

Cualificacion de datos de las dimensiones.

Analisis cruzado de criterios de la dimensién 5, capacidades cognitivas.

N o 0k~

Sintesis de resultados.

Cada una de las etapas fue configurada de acuerdo a la naturaleza de la realidad,
mediante la discusion y reflexién del equipo de investigacién. Ademas, junto a
esto, como menciona Rodriguez (1999), las etapas del proceso cualitativo no son
rigidas, sino que se entrelazan ocurriendo de forma simultanea, dependiendo de

las caracteristicas de la realidad a estudiar.

3.4. POBLACION

Estudiantes que realicen una practica instrumental sistematica en una institucion

de formacion musical perteneciente al Gran Concepcion.

3.5. MUESTRA

La muestra es no probabilistica intencionada con sesgos de casual. Puesto

gue en una primera instancia se establecieron dos filtros:

91 El primero, tuvo que ver con el rango etario, desde los 12 a 18 afios

1 El segundo, tuvo que ver con la cantidad de afios de estudio del
instrumento, para lo cual se establecié un minimo de dos afios, ya que de
acuerdo a Pascual-Leone et al., (1995), es tiempo suficiente para notar
cambios en los niveles de estimulacion en la zona de representacion

cortical motora.

Los sujetos de la muestra fueron contactados segun los datos entregados por los
directivos y administrativos de las instituciones, junto a la disposicién y

disponibilidad de los sujetos, de acuerdo a los dos filtros acordados (rango etario y
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cantidad de afios de estudio sistemético). Se considera con sesgo de casual
(Bisquerra, 1989) ya que dentro de la muestra estan presentes casos Unicos, a los
cuales se tuvo una facilidad de acceso. Estos exceden el rango etario y/o
cursaban estudios superiores, o presentaban una cantidad menor a dos afos de
estudio sistemético. Aun cuando, manifestados los filtros a las instituciones, estas
presentaron sujetos que durante la entrevista se observd, estaban fuera de los
filtros, situacion ante la cual no se neg6 la oportunidad para obtener informacion.
Esta informacion constituyd parte valiosa y fundamental para responder a nuestra

pregunta de investigacion.
Es por esto que la muestra quedé constituida por:

1 67 personas entre 12 y 18 afios
1 11 personas que estan en las edades de los extremos. 5 de ellos estan

entre los 9 a 11 afos, y 7 entre los 19 a 26 afios.

3.6. INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para recoger informacion pertinente para la investigacion se elaboraron 2

instrumentos:
1. ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

Logica de entrevista:

Se describen tres sucesos que explican la forma de recoleccion de datos:

1 Primer suceso: Tiene que ver con el caracter progresivo con el que fue
evolucionando el disefio de la entrevista’ para hacer mas efectiva la
recoleccion de los datos; que considera la fusion entre los conocimientos
tedricos obtenidos a partir de la revision bibliografica, el andlisis de
preguntas cerradas y abiertas sometida a juicio de expertos, junto a la

flexibilidad de la entrevista gracias al contacto de la realidad (Rodriguez,

" En el anexo 1 (pag. 196) se adjunta la entrevista semi-estructurada, que corresponde al primer
formato de entrevista realizada, el cual fue evolucionando.
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1999). Gracias a esto se pudo plantear una entrevista en profundidad que

se guiaba bajo ciertos lineamientos:

1 Se consideraron las expresiones propias del entrevistado para poder

expresar y/o formular situaciones o preguntas, de esta forma se
buscaba que los cuestionamientos fueran lo mas significativos
posibles para el entrevistado y a su vez a nos diera la oportunidad de
poder comprender los constructos de los conceptos utilizados por el
entrevistado, a través de la descripcion verbal.

1 Se realizaron preguntas abiertas las cuales se iban haciendo mas

especificas a medida que avanzaba la entrevista, esto con el
objetivo de no sesgar las respuestas.

Siguiendo la misma linea del punto anterior, se intentaba no utilizar
conceptos que definieran posibles respuestas, con tal de que el
entrevistado se expresara lo mas cercano a sus experiencias.

Se formularon diversas cuestiones para que los entrevistados
pudieran explicar su realidad en base a ejemplificaciones,
analogias, descripciones de contrastes, estructurales, entre otras

estrategias propuestas por Rodriguez (1999).

1 Segundo suceso: Tiene que ver con que las preguntas se iban focalizando

en direccion al objetivo de la investigacion, es decir a acercarse a la

relacion entre Practica Instrumental Sistematica (P.l.S.) y el Rendimiento

Académico (R.A.) ademas; la informacion de caracter emergente igual

focalizaba el trabajo de formulacion de preguntas. También se contempld

un guion tematico sobre el cual gravitaban las formulaciones de las

preguntas. El guion tematico tuvo la siguiente estructura:

l

T
T
T
1

Contexto del estudiante (aspectos generales y musicales)
Beneficios en torno a la P.I.S.

Beneficios desde la P.I.S. hacia otras areas.

Beneficios de la P.I.S. en torno al R.A.

Percepcion sobre R.A. del entrevistado.
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1 Formas de abordar probleméticas musicales y sesion de estudio
musical.

Esta estructura no fue rigida, dado que se flexibilizaba el orden de los
puntos en base a la naturaleza del entrevistado.

1 Tercer suceso: tiene que ver con las variaciones realizadas por cada
entrevistador, entendiendo que cada persona es diferente. Estas
variaciones obedecieron a dos aspectos:

1 Tiene relacion con el estilo de cada entrevistador y la dinamica entre
el entrevistador y el entrevistado, en funcién de que el primero se
manifestaba respecto al segundo y en base a sus experiencias
previas.

1 Tiene relacion con las experiencias musicales-instrumentales de
cada entrevistador, quien de acuerdo a las respuestas del
entrevistado enfatizaba aspectos que eran relevantes y descartaba

informacion que no era trascendental para esta investigacion.

Para cautelar que las diferencias manifiestas por cada entrevistador no son un
dato que no se haya contemplado a la hora de dar significancia a la descripcion de
la realidad, se ha incluido el porcentaje de preguntas no realizadas en la muestra,
para cada criterio y dimension. Dada la relevancia de algunas dimensiones mas
gue otras, es que este aspecto se ha contemplado solo, o bien se ha mezclado
con las respuestas en donde se preguntd por un tema y se respondié con algo no
relacionado a la pregunta; en este caso el entrevistador tuvo conciencia de seguir
el guion tematico y la responsabilidad recayé en el entrevistado; es decir algo que

el entrevistador dependiendo el caso, no pudo revertir.
2. RECOPILADOR DE NOTAS

Con los antecedentes otorgados por el equipo administrativo de los centros de
formacion musical y la autorizacidén de los entrevistados, se pudo obtener el RUT

de los integrantes de la muestra la que nos permite registrar las calificaciones que
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genera un instrumento de recopilacion® de notas que muestra las asignaturas
cursadas por ellos, sus promedios anuales y sus promedios antes y después de la
P.1.S.

3.7. VARIABLES DE INVESTIGACION

1 Practica instrumental sistematica (P.1.S.)

1 Rendimiento académico (R.A.).

Con el objeto de especificar lo que para este estudio entenderemos como practica

instrumental sistematica y rendimiento académico, diremos que:

La préactica instrumental sistematica puede ser entendida como el hecho de tomar
clases de un instrumento musical, generalmente de orquesta. Requiere que el
alumno tenga clases al menos una vez a la semana con un profesor especialista,

desarrollar la lectura de partituras y tener sesiones de estudio constantes.

El rendimiento académico se entiende como el producto de la asimilacion del
contenido de los programas de estudio de todas las asignaturas de un plan de
estudios, expresado en calificaciones generales que estan dentro de una escala

de notas que oscila de 1,0 hasta 7,0 (con el uso de un decimal).

3.8. PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION

Vinculo con instituciones especializadas en formacion musical:

Para adentrarse a la realidad se ha establecido un contacto con instituciones
especializadas en formacién musical mediante una carta con respaldo de la
universidad®, luego de permitido el acceso se procedié a realizar acuerdos sobre

las formas para vincularse con estudiantes.

8 En el anexo 2 (pag. 198) se adjunta el instrumento recopilador de notas, con el que se recopilaron
los promedios finales anuales y por asignatura.
% En el anexo 3 (pag. 199) se adjunta la carta de presentacion.
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Vinculo con estudiantes:

En un primer momento se acordd con cada estudiante una cita para realizar una
entrevista. Posteriormente se realiz6 una entrevista semi-estructurada, dada por
un guion tematico. Dicha entrevista fue grabada con dispositivos electronicos.
Junto a esto se recopilan datos (teléfono y RUT) para posibles contactos futuros, y

consulta de notas via internet respectivamente.
3.8.1. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

1 Se transcribieron todas las entrevistas con ayuda la pagina web

www.otranscribe.com, ya que entrega herramientas de rapida ejecucion

para: pausar, ralentizar o acelerar, adelantar o retroceder; ademas integra
un procesador de texto para la redaccion.

1 A medida se avanzaba en el conocimiento de la realidad pudieron
establecerse criterios los cuales fueron agrupados en dimensiones, estos
sufrian modificaciones en la medida que los datos lo sugerian.

1 De lo anterior resultaron las siguientes dimensiones con sus criterios:

Dimensioén 1: | Identificacion

Criterio 1: Nombre

Criterio 2: Sexo

Criterio 3: Edad

Criterio 4: Establecimiento educacional donde estudia
Criterio 5: Proyecciones académicas no musicales

Dimensién 2: | Antecedentes musicales

Criterio 1: Dicotdbmicos

Criterio 2: Motivacion inicial
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Dimension 3: | Entorno socio-afectivo y psico-afectivo

Criterio 1: Ambito social

Criterio 2: Estrés

Criterio 3: Realizacién personal y autoafirmacion
Criterio 4: Profesores

Dimensioén 4: | Implicaciones socio-econémicas

Criterio 1: La profesion de masico y factores econémicos

Dimension 5: | Capacidades cognitivas

Criterio 1: Rendimiento académico

Criterio 2: Sesion de estudio, profesor, estrategias y

metacognicion

Criterio 3: Habilidades cognitivas
Criterio 4: Habilidades cognitivas musicales
Criterio 5: Formacion disciplinaria y valorica

Dimensioén 6: | Proceso de transferencia de habilidades

Criterio 1: Pre-transferencia y/o conexién con otras areas

Criterio 2: Transferencia de habilidades

A cada dimension se le asign6 un color.
Se imprimieron las entrevistas.
Se fraccionaron las entrevistas por dimensiones, marcandolas con lapices

de colores y se designaba el criterio correspondiente con un nimero.
Herramientas de analisis inductivo:

Como equipo de investigacion, conscientes de los fundamentos del paradigma
cualitativo, al introducirnos en la realidad y de acuerdo a la naturaleza de los

datos, se han generado 4 herramientas de analisis inductivo, las que se han
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ocupado de forma transversal, con distintas configuraciones, a lo largo de todo el
procesamiento y analisis de los datos. Herramientas que detallamos a

continuacion:

1 En primer lugar, tras desmembrar cada una de las entrevistas y separar la
informacion de cada una de estas en dimensiones y criterios elaborados a
partir de la naturaleza de la informacion. Es que se ha generado una
herramienta que reconoceremos como cuantificacion de los datos
cualitativos. Esta herramienta nos otorga 3 beneficios, el primero es una
forma de reconocer la naturaleza de los datos y darle un orden légico de
acuerdo a la naturaleza de éstos. Segundo, nos ayuda a dimensionar la
cantidad del tipo de respuesta respecto a la muestra total. Y tercero, tener
una via de acceso mas expedita a la fuente de la informacion para luego
poder procesarla en la reconstruccion de un discurso que describa la
realidad.

1 En segundo lugar, se ha utilizado la herramienta i c onc e pt oparac| aves
resumir cada informacion de cada entrevista, asociando los datos a un
concepto clave. Estos conceptos claves se utilizaron en la reconstruccion
de un relato descriptivo-cualitativo y en la elaboracion de una dinamica
especulativa. Los conceptos claves han ido unidos al folio de la entrevista,
para poder encontrar la informacion con rapidez y asi posteriormente
escoger la cita correspondiente a estos conceptos claves.

1 Entercer lugar se ha ocupado una herramienta que hemos designado como
Abola de nieveo en |l a que | os conceptos
expuestas en cada fragmento de cada entrevista, se han puesto en un
pizarrén una por una; en el momento en que se ha ido revisando una por
una toda la informacién a través de los conceptos claves, se han
contrastado los conceptos ya anotados en el pizarrén, eliminando de esta
forma los datos saturados, y agregando a este ndcleo de informacion las
ideas que aportan un nuevo trozo para la reconstruccion de esta realidad.
Dado que cada concepto clave esta unido al folio de la entrevista, se ha

facilitado el acceso para escoger la cita textual y colocarla en la descripcion
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cualitativa. Dado esto, se genera un discurso descriptivo respaldado en la
informacion entregada por los entrevistados y evitando asi que los
investigadores pudiesen sesgar la realidad.

1 En cuarto lugar, se ha generado una herramienta para verificar si el relato
reconstruido contiene toda la informacién posible, dejando de lado los datos
saturados. Para esto, se ha contrastado el resultado de la bola de nieve
(que es un esbozo en base a conceptos claves que reflejan la estructura de
los péarrafos que describen la realidad; que sera redactada después; mas la
dindmica de especulacion generada a partir de la interpretacion de los
investigadores ante los datos) con el listado resumen de los conceptos
claves de todo el criterio, ligados al folio de la entrevista. Esta herramienta
de revision a través del contraste nos ayuda a poder corroborar si la

reconstruccion de la realidad esta lo mas completa posible.

En todas estas herramientas, la metodologia inductiva es la logica que
fundamenta la elaboracion de estos procesos analiticos. Entonces las formas en
gue se elaboraron los procedimientos de analisis se condicen con el paradigma
cualitativo, dado que la induccién y la interpretacion son caracteristicas intrinsecas
de este paradigma, independiente del disefio metodolégico que adquiera la

investigacion; disefio que responde a la naturaleza de los datos (Rodriguez, 1999).

Cabe destacar una excepcion a las herramientas descritas anteriormente. Dado
gue en el caso de la dimensidén 6 y dimension 5 criterios 3, 4, y 5, los datos

practicamente no estan saturados, apareciendo en algunos casos, informacién

Ybni ca en cada entrevista. Para esto se ha
ni eveoO ya que | a estrategia de contrastaci
de datos.

Otro aspecto incluido transversalmente en el analisis de los datos, tiene que ver
con la especulacion de parte del equipo de investigacion. Se tiene que dentro del
paradigma cualitativo (Rodriguez 1999) la especulacién de parte del investigador,

seria una forma de interpretar la realidad que intenta comprender; entonces se
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tiene que el entrevistador o investigador es el mismo instrumento de medida de la

realidad; la cual que interpreta desde dentro (Rodriguez, 1999).

En base a lo anterior, se tiene que, en ciertos momentos de la reconstruccion de la
realidad, afloran pre-especulaciones, las cuales obedecen al principio descrito en

el parrafo anterior.

Cabe destacar que un recurso muy utilizado en el transcurso de nuestra
investigacion, ha sido el pizarron. Este entrega la valiosa cualidad de mover los
conceptos de un lado a otro para poder graficar de manera mas concreta; en
algunos casos mas que en otros, una densidad de informacion no menor, y asi

poder elaborar un esbozo conceptual para estructurar las descripciones.

Es necesario mencionar que esta metodologia de trabajo se ha ido gestando a
medida que hemos tratado de procesar la informacion, guiandose bajo lo que se
conoce sobre metodologia cualitativa, y de acuerdo a la naturaleza de los datos.
No obstante; en lineas generales; el disefio general obedece a un modelo

estandar con variaciones que estan ligadas al tipo de realidad (Rodriguez, 1999).

Si bien, hasta el momento se ha ocupado una logica de andlisis inductivo de datos
cualitativos; existe en una parte de la investigacion, un andlisis inductivo, pero de
datos cuantitativos, este principio se ha ocupado para describir la realidad de una
muestra filtrada de estudiantes perteneciente a la muestra grande. La informacion
procesada tras este analisis complementa, desde otra perspectiva la construccion
de la realidad de una parte de la muestra, que ha sido escogida bajo ciertos filtros,
gue se expondran mas adelante. Esto obedece a que no es el tipo de dato, ya sea
cuantitativo o cualitativo, lo que define moverse en el paradigma cualitativo, sino el
camino epistemoldgico que se sigue para obtener el conocimiento (Rodriguez,
1999).

Mencionado ya todos estos principios que explican las logicas de los
procedimientos de andlisis, se procede a explicar de forma secuencial el

procesamiento y analisis de los datos.
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3.8.2 CUANTIFICACION DE LOS DATOS CUALITATIVOS

A cada entrevista se le asigno un folio.

Se separaron todas las entrevistas por el tipo de instrumento musical de
acuerdo a la siguiente logica de justificacion:

El orden en que fueron cuantificadas las dimensiones (el cual se expone a
continuacién) obedece a la cantidad de datos obtenidos por cada dimension y
ademas al orden de importancia que el grupo de investigaciéon le atribuy6 a la

informacion.
Dimensioén 5, criterio 2:

Buscando una forma de poder explicar esta realidad es que se ha cuestionado
como hacer una primera agrupacion para entender y explicar la realidad de una
forma clara, sencilla y acotada. Bajo esta perspectiva se han delimitado 2 criterios

gue respaldan el porqué de clasificar por instrumento:

Dato comun: cada entrevistado practica un instrumento.
Son pocas opciones: en comparacion a otros criterios como la edad y la
cantidad de afios de estudio, cuyas opciones de respuesta son muy

amplias.

Se agruparon y cuantificaron las personas que hay por instrumento, luego por
sexo, a nivel de grupo instrumental y a nivel general. Paralelamente se cuantifico

la cantidad de entrevistados por edad a nivel general'°.

Se fracciond el criterio 2, de la dimension 5 en sub-criterios!!. Estos sub-criterios
fueron establecidos de acuerdo a la naturaleza de los datos, de lo cual se obtiene

lo siguiente:

10 En el anexo 4.1. (pag. 200) estan adjuntadas las tablas generadas en la dimension 1, de
identificacion.

11 | as tablas de cuantificacion generadas de estos subcriterios, se encuentran adjuntas en el anexo
4.4 (pag. 209) referente a la dimensién 5.
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Dimensidn 5: Capacidades cognitivas

Criterio 2: Sesion de estudio, profesor, estrategias y metacognicion

Subcriteriol: Estrategias de estudio.
Subcriterio2: Evaluacion/monitoreo y comparacion.
Subcriterio3: Herencia de estrategias.

Cada marca de color azul correspondiente a la dimension 5, criterio 2 fue
designada con uno de los sub-criterios preestablecidos por la misma naturaleza de
los datos.

Se establecio que cada sub-criterio podia manifestarse en cada una de las

entrevistas de 4 formas diferentes:

1. Aceptacion: Significa que el dato esta a favor del sub-criterio.
Negacion: Significa que el dato esta en contra del sub-criterio.

3. Ausencia: La pregunta fue realizada y la respuesta no es aceptacion ni
negacion, o no existe en la entrevista.

4. Pregunta no formulada: Significa que la pregunta no fue realizada por el

entrevistador.

Se cuantificaron las respuestas y se calcularon porcentajes con respecto a la

muestra y al grupo instrumental?.
Dimension 6:

Se continud un proceso similar al de la dimension 5, criterio 2 con la dimension 6.
Se captaron y marcaron con color morado todos los tipos de tematicas de esta
dimension en cada entrevista, y se agruparon en 2 criterios de acuerdo a la

dindmica y naturaleza de los datos'3. De esto se obtuvo lo siguiente:

12 | as tablas de cuantificacién generadas de estos subcriterios, se encuentran adjuntas en el anexo
4.4, (pag. 207) referente a la dimensién 5.

13 Las tablas de cuantificacién generadas de estos criterios, se encuentran adjuntas en el anexo
4.5 (pag. 221) referente a la dimensién 6.
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Dimensién 6: | Proceso de transferencia de habilidades

Criterio 1: Pre-transferencia y/o conexion con otras areas.

Criterio 2: Transferencia de habilidades.

Se cuantificaron las respuestas en cada familia instrumental, y en la muestra para

posteriormente calcular porcentajes.
Dimension 3:

La Dimensiéon 3, fue cuantificada de acuerdo a la manifestacion de la respuesta

para cada criterio'4, dicha respuesta podia manifestarse de tres formas:

Aceptacion: Significa que el dato esta a favor del sub-criterio.
Negacion: Significa que el dato esta en contra del sub-criterio.
Ausencia: La pregunta fue realizada y la respuesta no es aceptacion ni

negacion, o no existe en la entrevista.
Para esta dimension se contemplo desde el criterio 1 al criterio 4.
Dimension 5, criterio 1:

Luego se cuantificé la dimensién 5 criterio 1. Dada la naturaleza de los datos las

respuestas se formaron en 4 grupos:

Descripcion simple sin conexion

Descripcién simple con conexién

Descripcion compleja sin conexion

Descripciéon compleja con conexion

A su vez cada forma de respuesta podia tener 3 tipos de respuesta: presencia (la
cual se clasificaba en alguna de las formas de respuesta expuesta en el dltimo

cuadro), ausencia y no preguntado.

14 |as tablas de cuantificacién generadas de estos criterios, se encuentran adjuntas en el anexo
4.3. (pag. 204) referente a la dimensién 3.
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Luego se marco con color azul el cédigo i C 1 @iterip 1), junto a la forma de
respuesta en cada entrevista. Posteriormente los datos se traspasaron a tablas
individuales, luego se cuantificaron las respuestas por grupo instrumental, y luego

de toda la muestra?®.
Dimension 5, criterio 3,4y 5:

Tras las entrevistas, se ha podido obtener un tipo de informacion que refleja
habilidades de tipo cognitivo, cognitivo-musicales y axiolégico/disciplinarias,
informacion que ha sido catalogada escribiendo con color azul la letra C3, C4 o
C5, segun el criterio que corresponda, mas un concepto clave que refleja la
habilidad observada. Posteriormente, se ha hecho una lluvia de conceptos en un
pizarron, y luego se han asociado en tres grupos las habilidades de cada criterio,
se ha intentado que estos grupos tengan alguna especie de afinidad entre
habilidades, no obstante, esto no se ha logrado completamente, debido a la
diversidad de habilidades observadas. Luego de esto se han confeccionado tablas
individuales para cada grupo instrumental'® en donde se ha puesto la entrevista y
se ha marcado las habilidades contenidas en cada entrevista, en donde se
reconoce el grupo al cual pertenece; posteriormente estos datos han sido

cuantificados pudiendo elaborar una tabla resumen?’ con toda esta informacion.

Al igual que en la dimensién estrategias de aprendizaje (dimensién 5, criterio 2
subcriterio 1) esta informacidén se integra dentro de este subcriterio como una
muestra de la gama de habilidades que se pueden observar a través del discurso

de los entrevistados en su P.1.S. y desempefio académico general.

El alcance de dimensién 5, criterio 2, subcriterio 1, sumado a dimensién 5, criterio
3, 4 y 5 tiene la finalidad de mostrar y respaldar la materia prima para los

posteriores analisis.

15 | as tablas de cuantificacion generadas del criterio 1, se encuentran adjuntas en el anexo 4.4.1.
(pag. 207) referente a la dimension 5.

16 | as tablas de cuantificacién generadas del criterio 3, 4 y 5, se encuentran adjuntas en el anexo
4.4.2. (pag. 211) referente a la dimension 5.

17 Las tablas de cuantificacién generadas del criterio 3, 4 y 5, se encuentran adjuntas en el anexo
4.4.2. (pag. 219) referente a la dimension 5.
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Dimensién 2:

Otra informacion encontrada, esta relacionada con los antecedentes que darian
curso a la P.1.S., es decir, antecedentes musicales familiares y externos, estudios
musicales previos, apoyo familiar y motivacion inicial que dio curso a la P.1.S. dada

la naturaleza de estos datos esta informacién se decidié en dos criterios:

1 criterio 1, dicotébmicos, que integra la informacion sobre estudios previos,
antecedentes musicales familiares y externos, y el apoyo familiar, ya que
esta informacion podia ser procesada como ausencia, presencia 0 no
preguntada. Cabe destacar que en lo que se refiere a estudios previos, se
han contemplado dentro de éste analisis los estudios formales e informales.

1 En cuanto al criterio 2, de motivacion inicial, la naturaleza de la informacién
presentaba una gama de respuestas mas amplias para lo cual se utilizo la
herramienta ibol a de ni eveo, a trav®s d
obtenidas se pudieron agrupar por afinidad, derivando en tres areas: gusto
por la masica, instrumentos y referentes; herencia e iniciativa familiar, y/o

factores externos.

Luego de haber entendido la naturaleza de la informacién, se procesaron los tipos
de motivacion iniciales presentes en cada entrevista (entendiendo que cada

entrevistado podia ser parte de mas de uno de los grupos formulados)

La informacion fue procesada en tablas por grupo instrumental*®, que contenia la
entrevista y el tipo de grupo presente en ella. Luego, teniendo la cuantificacién por

familia instrumental, fue cuantificada la informacién a nivel de la muestra total.
3.8.3 CUANTIFICACION DE LA MUESTRA FILTRADA

De la muestra de 79 personas ha resultado una muestra filtrada de 18 personas,
dado que estas mostraban una situacién ideal para poder analizar el cambio de
notas antes y después de la P.I.S. Cabe destacar que a las personas

entrevistadas se les solicitdé su R.U.T. y autorizacion para que por medio de éste,

18 |_as tablas por grupo instrumental generadas de la dimensién 2, se encuentran adjuntas en el
anexo 4.2 (pag. 201).
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se pudieran observar y revisar sus calificaciones en la pagina:

http://certificados.mineduc.cl/

El resultado de reconocer estas 18 personas, ha sido a partir de los siguientes
filtros:

1 Las personas que llevan estudiando un instrumento durante practicamente
toda su vida escolar, no han sido seleccionadas porque no presentan un
punto de comparacion para el andlisis propuesto.

1 Existe un grupo de estudiantes, a los cuales no se pudo tener acceso a los
certificados de notas, puesto que el RUT se encontraba bloqueado o no se
tenia acceso al certificado de su ultimo afio académico.

1 Existe otro grupo de estudiantes los cuales no son parte del sistema
regular, ya que estos rinden examenes libres, y sus certificados no estaban
disponibles.

Tampoco se han contemplado los estudiantes con repitencia de curso.
Existe otro grupo de estudiantes, los cuales se han cambiado de colegio,
estos no se han contemplado ya que se observaban cambios de promedio
ligados al cambio de colegio, lo cual pudiese haber perjudicado la
significancia de los resultados.

1 Para estar dentro de la muestra filtrada se debia tener una cantidad minima

de P.1.S. de dos afios.

Todos estos filtros han separado un grupo de estudiantes que presenta una
situacion de estabilidad en cuanto a que pertenecen al sistema educativo,
tampoco presentan cambios de colegio y toda la informacion respecto al
certificado de notas esta disponible. Ademas, presentan un punto de comparaciéon
en el que se puede extraer la diferencia de 4 afios antes de comenzar la P.I.S. con
una cantidad minima de 2 afios en la P.I.S.; aunque los estudiantes hayan
estudiado mas de 4 afios el instrumento musical, s6lo se contemplaron los
primeros 4 afios de P.I.S. Ademas, en esta muestra filtrada los estudiantes se les
contemplaron la cantidad de afos de P.I.S. con otro instrumento diferente al

actual.
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De cada certificado se extrajeron las calificaciones de la mayoria de las
asignaturas. Los datos fueron tabulados en el instrumento recopilador de notas®®y
se calcularon dos promedios por cada asignatura y promedio general; uno antes
de la P.I.S. y otro después de la P.I.S. para luego calcular la diferencia entre
ambos promedios.

Pese a que esta muestra filtrada era ideal para el analisis, se presentaron

excepciones:

1 Se presentaban ausencias de promedios en inglés en 3 personas, 2°
basico, 4° basico y 6° basico, debido a que la formacién en idiomas
extranjeros comienza en periodos diferentes segun cada colegio o la nota
no estaba en el certificado.

1 Enuno de los certificados revisados faltaba un promedio de lenguaje.

En estos dos casos, el calculo del promedio de notas, previo a la P..S. fue
calculado con menos de 4 afios. Se presentan dos tipos de situaciones que son
muy excepcionales, lo cual para no reducir la muestra filtrada se han contemplado

en el calculo, pero se ha especificado aqui para transparentar el proceso.

Existen asignaturas que por cuestiones de curriculum se van subdividiendo con el
transcurso de los afos, es el caso de comprension del medio, que derivaria a
comprension del medio social y comprension del medio natural y posteriormente a
historia y las asignaturas de ciencias respectivamente. El caso de las asignaturas
de ciencias, se han agrupado como un solo promedio. Entonces los caminos para

calcular los promedios han seguido la siguiente secuencia:

1. Comprension del medio A Comprension del medio social A Historia.
2. Comprension del medio A Comprension del medio natural A Ciencias

(Fisica, biologia y quimica).

En cuanto a las asignaturas de arte (artes visuales, artes musicales) siguen la

misma ldgica, pero se ha decidido no contemplarlas dentro del andlisis debido a

19 En el anexo 2 (pag. 198) se adjunta el instrumento recopilador de notas, con el que se
recopilaron los promedios finales anuales y por asignatura.
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gue estas asignaturas, dado su caracter electivo son irregulares, lo cual requeriria
un tratamiento de analisis mas exhaustivo que por razones econdémicas Yy

temporales no seran realizadas.

Tampoco se contemplardn las asignaturas con caracter tematico como, por

ejemplo: genética y ambiente, funciones, algebra y modelos algebraicos, etc.

Ya presentadas todas estas condiciones y elaborada la muestra y explicitado el
procedimiento para calcular los promedios, se ha procedido a procesar los datos
de la siguiente forma:

Se han realizado tablas para las diferencias de promedios por asignatura y los
promedios generales. En estas tablas, en el recuadro superior se han ordenado de
menor a mayor, todos los tipos de diferencias que se presentaron, y en el recuadro
inferior se ha calculado la cantidad de veces que esta diferencia se repite, es decir
la cantidad de personas que ha obtenido cada tipo de diferencia de promedio®.

El analisis ha tomado dos caminos, siguiendo la misma estructura para ambos, el
primero para los promedios generales y el segundo para los promedios por
asignatura, este camino fue establecer una jerarquia en cuanto a las diferencias
que tienen mayor frecuencia de personas (las tres mas repetidas)?!; luego se ha
calculado para los promedios generales y para cada asignatura, el rango de menor
disminuciéon y mayor disminucién en la diferencia de promedios?? después de la
P.I.S. ademas se ha cuantificado la cantidad de tipos de diferencias. A
continuacién dentro de cada camino se ha calculado la concentracion de personas

gue han disminuido, mantenido o aumentado su promedio después de la P.I.S. 23

Una vez calculado y ordenado los datos de estos dos caminos se han verbalizado
todos estos procedimientos de cuantificacion. Posteriormente, para el caso de las
diferencias por asignatura, se ha realizado un paralelo o contraste con la finalidad

de conocer las tendencias en éste ambito.

20 Ver tabla 3; 4; 5.1; 5.2; 5.3; 5.4 y 5.5, paginas 119 y 120.
21 Ver tabla 6 y 8, pagina 121 y 123 respectivamente.
22 \er tabla 6 y 8, pagina 121 y 123 respectivamente.
23 Ver tabla 7y 9, pagina 121 y 124 respectivamente.

71



Primero se ha hecho un cruce entre la cantidad de diferencias presentes en cada
asignatura®, luego se ha hecho un paralelo con respecto a los rangos de la
diferencia de promedios, a continuacion se ha realizado un paralelo en relaciéon a
las frecuencias de cada jerarquia. Finalmente se ha establecido un paralelo o
contraste entre las diferencias de las asignaturas clasificadas en la primera

jerarquia, luego en la segunda, y luego en la tercera.

Al igual que el andlisis anterior, se ha hecho un paralelo en cuanto a la
concentracion de los datos entre todas las asignaturas, con lo cual se pudo
visualizar las tendencias de las asignaturas, en que mayor y menor cantidad de

personas aumentoé, disminuyé o mantuvo su promedio.

Otro analisis especial realizado solo en las diferencias de promedios de las
asignaturas, fue el de ordenar todos los tipos de diferencias presentes en todas las
asignaturas desde la mayor disminuciéon de promedio, al mayor aumento de
promedio; clasificando dentro de cada tipo de diferencia las asignaturas y el
nimero de personas correspondientes?®. Tras este andlisis, se han podido obtener
los tipos de respuesta de los extremos, junto con las asignaturas contenidos en
estos tipos de respuesta; estableciendose una conexion entre las asignaturas de

las disminuciones de promedio mas bajas y al aumento de promedios mas alto?®.

Ademas, se ha establecido el rango de los promedios?’ y la cantidad de personas

pertenecientes a los distintos tipos de financiamiento educacional®,
3.8.4 CUALIFICACION DE DATOS DE LAS DIMENSIONES
Dimension 5:

La primera dimension cualificada correspondiente a dimensién 5 criterio 2 llamada
metacognicion, fue ordenada de la siguiente forma: Primero, tras tener una
conciencia de todas las estrategias nombradas, se elaboré un listado de las

estrategias agrupadas por afinidad las cuales se exponen junto a la gama de

24 Ver pagina 128.

25 Ver anexo 4.4.1. (pag. 208) Diferencias de promedios por asignatura.
26 \Ver tabla 10. pagina 131

27 Ver tabla 3. pagina 119

28 Gréfico 12. pagina 118
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habilidades descrita en dimension 5, criterio 3, 4, y 5, con la finalidad de poder
mostrar y respaldar las cualificaciones y analisis posteriores. Luego se ha
cualificado la informacion correspondiente al subcriterio 2 de evaluacion y
monitoreo, para lo cual tras un proceso reflexivo en base a la interaccion de esta
informacion se ha especulado sobre una dinamica de funcionamiento de este
tema, respaldandose en base a la informacion entregada por los entrevistados.
Para esta reflexion se ha utilizado la herramienta de andlisis inductivo definida
como Aconceptos clavesa. estegqad eghna tylbo®a d
didlogo reflexivo y constante entre el equipo de investigacion se ha elaborado un
esquema dinamico. Ya elaborado este esquema se han escogido algunas citas
claves que respondan a la dinamica del proceso especulado y la construccion de

la realidad elaborada a partir del discurso de los entrevistados.
Para el subcriterio 3 se ha realizado el mismo proceso que para el subcriterio 2.

Lo siguiente fue cualificar la dimension 5, criterio 1 correspondiente al rendimiento
académico, para lo cual se continia con las légicas de analisis descritas en el

punto anterior.

Ya entendida la naturaleza de los datos con respecto a las percepciones y
atribuciones que tienen los estudiantes con respecto a su rendimiento académico,
se ha elaborado un discurso, mas o menos complejo dependiendo de la
informacion, para cada una de las formas de respuestas. Para esto se han
ocupado las herramientas inductivas descritas en los puntos anteriores: primero
Abol a de nieveodo, |l uego Acontrastaci - -n del r
deft oncept o strawajarale tedoDestos datos mediante el didlogo reflexivo
entre los investigadores, luego se han escogido las citas mas representativas para

reconstruir el relato que describiera la realidad.

Cabe destacar que durante el desarrollo del relato de la descripcién cualitativa, se
han ingresado pre-especulaciones las cuales son tratadas en mayor profundidad
luego del analisis de todas las dimensiones, en el que se da pie a describir la

dinamica general de las dimensiones.
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Dimensién 3:

Luego se ha procedido a cualificar la dimension 3, criterio 1, 2, 3y 4. Para lo cual
se han ocupado las mismas herramientas de analisis inductivo descritas
anteriormente (primero la confeccion de la bola de nieve, luego contrastarla con el
listado de conceptos claves, posteriormente tomar las citas mas representativas
para reconstruir un relato descriptivo, especulando asi sobre una dinamica de

funcionamiento para los criterios y la dimension en general).
Dimension 6:

En cuanto a la cualificacion de la dimension 6, de acuerdo a la naturaleza de los
datos, se ha organizado la informacion en dos criterios a través de la herramienta
de ans8lisi s i ndu catsuvezose lialpadidoaobsdrear um flup desde ,
el criterio 1 pre-transferencial hacia el criterio 2 de transferencia de habilidades.
Dado que la informacién esta presente en pocas entrevistas, es que se ha
procedido a elaborar un listado con los conceptos claves que describen cada uno
de los temas tanto en el criterio 1 y 2 de la dimension. Para organizar los datos, se
ha ocupado el mismo procedimiento de cuantificacion de datos cualitativos,
informacion que ha sido resumida en tablas por familia instrumental??, y luego una
tabla resumen de todas las tematicas y todas las familias instrumentales con sus
cantidades correspondientes. Dado que la informacion es casi Unica por cada
entrevista, es que no se producia una saturacién de los datos a gran escala, para
lo cual no fue necesario realizar una contrastacion entre la herramienta de analisis
inductivo que contrasta el resultado de la bola de nieve con el listado de los
conceptos claves, ya que esto iba siendo realizado en el mismo momento que se
ejecutaba | a herramienta de fbodomstrugoeun ni e v e (
relato descriptivo-cualitativo con las citas que representaban la reconstruccién de
la realidad junto a la dinamica de funcionamiento especulada por el equipo de
investigacion. Ademas, se han integrado dentro del relato descriptivo las pre-

especulaciones, al igual que las dimensiones anteriores.

29 | as tablas de cuantificacién generadas de estos criterios, se encuentran adjuntas en el anexo
4.5 (pag. 221) referente a la dimensién 6.
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Dimensién 2:

Se continud la dimension 2, que dada la naturaleza de los datos se subdividié en
criterio 1 y 2. Dado que esta informacion ha sido complementaria a los objetivos
de nuestra investigacion, es que no se ha elaborado una reconstruccion de la
realidad en base al discurso de los entrevistados, pero si se ha elaborado una
descripcion verbal en base a la cuantificacion de las respuestas de los

entrevistados. Esta informacién ayuda a contextualizar la P.I.S.
Para todas las dimensiones:

Una vez confeccionado las cuantificaciones de los datos cualitativos junto a la
reconstruccion de un relato descriptivo cualitativo, al final de cada dimension se ha
generado una sintesis de ésta, la que integra en algunos casos especulaciones en
base al discurso de los entrevistados. Estas sintesis han sido elaboradas con la
finalidad de obtener una visibn mas acotada del funcionamiento en todas las

dimensiones, direccionando esta sintesis hacia las variables de P.I.S. y R.A.
3.8.5. ANALISIS CRUZADO DE CRITERIOS DE LA DIMENSION 5

Se ha realizado dentro de los procesos de la dimension 5: Capacidades
cognitivas, una contrastacion entre criterios que estan dentro de la misma

dimension y que tiene caminos de analisis separados:

1 El primero, contempla la dimensién 5, criterio 1 sobre rendimiento
académico, contrastando la descripcion cualitativa y cuantitativa.

1 El segundo, el cruce entre el primer contraste (criterio 1, descripcidon
cualitativa con cuantitativa) con el criterio 2 sobre estrategias de

aprendizaje de la misma dimension.

Dentro de estas contrastaciones se han elaborado especulaciones que van
dirigidas a la siguiente etapa de analisis que explica la dinAmica general de las

dimensiones hacia las variables de P.I.S. y R.A.
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3.8.6. DINAMICA GENERAL DE LAS DIMENSIONES Y SINTESIS DE
RESULTADOS

En esta etapa, mediante el didlogo reflexivo en el equipo de investigacion, se ha
tratado de especular (en base a la reconstruccion de la realidad) una dinamica que
explicase el flujo en que van dirigidos los datos hacia la relacién de las variables
P.I.S. y R.A. las que intentamos conocer mediante esta investigacion. Para esto
hemos escrito en una pizarra, en sus 4 esquinas, cada una de las dimensiones
con sus criterios, y en el centro los conceptos P.I.S. y R.A.; claro esta que este
esquema ha sido resultado de algunas propuestas previas. Posterior a esto,
mediante algunas flechas se ha buscado darle la direccionalidad a los datos, lo
que daria como resultado la dindmica general®® y el flujo de informacién que se

expondra en el capitulo siguiente.

Junto a esta reflexion, se han tomado todas las sintesis de todas las dimensiones
puestas y sintetizadas cada una en un orden logico que responde a la dinamica
general y a la direccionalidad del flujo de informacién expuesto en el parrafo

anterior.

3.9. HITOS RELEVANTES EXPERIMENTADOS COMO
GRUPO DE INVESTIGACION

1 Los roles de trabajo fueron acordados, solicitados por algin miembro, o
dados de forma natural en cuanto a las diferentes tareas que se han
requerido para realizar la investigacion.

1 Dada la inexperiencia en investigacion se desarrollaron acciones que tras
su realizacion y evaluacion, podrian haberse realizado de forma mas eficaz
y eficiente.

1 El uso de insumo como lapices o plumones de colores para designhar
diferentes cosas simultAneamente y una pizarra contribuye a realizar un

procesamiento de los datos mas eficiente.

30 Ver esquema 3. pagina 165.
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1 Los aspectos anteriormente nombrados en este punto son de tipo
accesorio, pero contribuyeron a que el disefio metodologico fuera siendo

implementado de mejor forma.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS DATOS
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4.1. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INVESTIGACION

4.1.1 DIMENSION 1: DE IDENTIFICACION

f Categorizacién por sexo. Total de Hombres y Mujere

De las 79 personas (100% de la

muestra), el 47% (37 personas)

representados con color naranjo son H°4”;3fes
0
Mujeres

hombres y el 53% (42 personas) 53%

representados con color azul son

mujeres.

= Mujeres = Hombres

Grafico 1. Categorizacion por sexo.

1 Categorizacion por edad.

Anos de edad Cantidad de alumnos

O “
I-II|| ||
9 10 11 12 13 14 16

15 17 18
m Cantidad de personas

= e
N

o N A~ O ©

IIIII
19 20 22 24 26

Grafico 2. Categorizacion por edad

El rango etario de la generalidad de la muestra va desde los 9 hasta los 26 afios
de edad. La mayor cantidad de personas se encuentran entre los 12 y 18 afios de
edad, esto corresponde a 67 personas. Existen 11 personas que estan en las
edades de los extremos. 5 de ellos estan entre los 9 a 11 afios, y 7 entre los 19 a

26 afos.
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1 Categorizacion por instrumento.

Categorizacion por Instrumentos musicales
30

25
20

15

" I
- m _nu I

Violin Viola Cello  Contrabajo  Piano Trombon  Guitarra  Percusion

o o

m Personas por instrumento

Gréfico 3. Categorizacion por instrumentos musicales

Las 79 personas entrevistadas se distribuyen en 8 grupos de instrumentos. En
cuanto a la cantidad de alumnos, la mayor cantidad se concentra en los grupos de
violin, piano y cello, con 28, 18 y 14 personas respectivamente. De los restantes 7

personas estudian percusion, 5 contrabajo, 4 guitarra clasica, 2 viola y 1 trombén.

Clasificacion de namero de entrevista por instrumento.

Instrumento N° de entrevista Total

Violin 6, 8, 9, 10, 11, 15, 21, 23, 38, 43, 45, 46, 47, 49, 50, 53, 58, 28
60, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 76, 79, 80, 82
Piano 4.5, 13,17, 18, 20, 25, 31, 32, 40, 41, 42,54, 70, 71, 72, 73, 18
81
Cello 1, 14, 19, 29, 30, 33, 34, 35, 36, 37, 51,57, 61, 75 14
Percusion 24,26, 27,28, 44, 77, 78 7
Contrabajo 7,12, 16, 22, 74 5
Guitarra 52, 55, 56, 69 4
Viola 2,59 2
Tromboén 62 1
Total 79
Tabla 1.
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4.1.2 DIMENSION 3: ENTORNO SOCIAL Y PSICO-AFECTIVO

Dada la naturaleza de los datos y producto de la informacién obtenida a través de
|l as entrevistas, se genera wuna tercera dim
socio-afectivo y psico-af ecti voo. De esta dimensi-n nac

clasificacion:

Social
Estrés

Realizacién y autoafirmacién personal

= =4 4 -

Profesores

4.1.2.1 Criterio 1: Social.

Cuantificacién de la informacion cualitativa.

Social

Presencia
39%

Ausencia/N
preguntado
61%

Negacior
0%

= Presencia = Negaciéon = Ausencia/No preguntado

Grafico 4.

Elnombre de este subcriterio ASocial 0 nace
un inicio, cuando se realizaban preguntas como: si la musica los habia ayudado en
otra area, o si habian obtenido algun beneficio a través de la practica instrumental
sistematica, estas iban enfocadas a obtener informacion relacionada con la

i Di me n s ide Arangferenciaso , per o | as respuestas de
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entrevistados apuntaban hacia otros aspectos, vinculando la préactica instrumental

con su desarrollo social.

A partir de las respuestas se observa en el 39,2% de los entrevistados,
correspondiente a 31 personas, manifiesta algun tipo de conexién entre la practica
instrumental y las relaciones sociales. No existen personas que nieguen lo
anterior.

Ademas dada la inexperiencia en la investigacion, se observa que a un 60,8% de
la muestra no se le formularon situaciones o sus respuestas iban enfocadas a

otras areas; esto corresponde a 48 personas.
Descripcion Cualitativa.

ft Pero después, hace como tres afios me integré de nuevo a orquesta y me gusto
porque uno avanza con todos, conoce mas gente, de hecho, la mayoria de las
amistades que tengo son musicos. Porgue la musica te ayuda a conocer personas
y no sé, te ayuda para tener compafierismo, porque orquesta somos una, no
somos s e p(entrexistaod8)o

Al plantear a los entrevistados(as) situaciones en relacion a los beneficios que la
practica musical les otorga, 31 de ellos orientaron sus respuestas hacia un area
rel aci onadaalciom.n Ula mayariza hi zo al usi
una institucion en donde se aprende a tocar un instrumento, y ademas el poder
involucrarse en una orquesta, les ayuda a su desarrollo social, a profundizar en
estas relaciones, ya que interactian con mas personas, conocen mas gente,
algunos mencionan que en este contexto se sienten integrados y pueden hacer
amigos, amigos con los que tienen caracteristicas similares en cuanto a sus
gustos musicales y formarse asi redes de amistades.

ftehh, bueno beneficios mas directosé amistades, eh amigos con los que se
comparten no solamente los gustos, sino que el, el juntarse a tocar, el, a hacer
masica, a escuchar, eh, y eso, de lo amistades, experiencias, como tu lo hagas, a

t ocar c o fent@visia 19 s 0
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También, el hecho de aprender a tocar un instrumento otorga otros beneficios
sociales, estos van mas alla de solamente conocer mas gente que comparte los

mismos gustos musicales, también el poder hacer musica con ellos.

ft ¢Y qué significa para ti tocar en grupos, tocar en orquesta, te gusta? i Si, si me
gusta, es divertido. Es como divertido porque haber. A veces, no sé por €j. Violin

para afinarlo igual como que cuesta, entonces a veces igual uno puede confiar en

los dem§ s , es divertido tocar en | a orquesta

grupos, porgque estas como escuchando todo ahi, como, es como otra cosa, mas
gue tocarc o mo  geattedsta 49).

A partir de lo anterior, se puede inferir que al participar con mas gente en una
orquesta, pueden ir avanzando todos juntos, apoyandose en diferentes aspectos
como la afinacion o cuando alguien se equivoca, generando confianza y a la vez
gue se divierten. Para algunos al participar en una orquesta se sienten parte de

una gran familia. Esto se relaciona con el trabajo en equipo.

4.1.2.2. Criterio 2: Estrés

Cuantificacién de la informacién cualitativa

Ausencia/n
preguntado
47%

Aceptacion
51%

Negacién
2%

= Aceptacion = Negacion = Ausencia/no preguntado

Gréfico 5.

Al igual que en el criterio anterior, la informacion recopilada ligada al estrés
aparecio a través de preguntas que buscaban encontrar datos en torno a la
Aidi mensdie- nt reansf erenci as 050,6%Ede log entrewistados i

declar6 que la practica instrumental sistematica los ayudaba a relajarse o a aliviar
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situaciones de estrés, a lo que un 2,5% vinculd la practica instrumental sistematica

con situaciones de ansiedad.

Dada la inexperiencia de la investigacion, a un 46,8% no se le pregunté sobre
situaciones ligadas al estrés o bien sus respuestas iban enfocadas a otros
aspectos.

Descripcion Cualitativa.

Cuando se le consultd a los entrevistados por los beneficios que les ha otorgado
llevar una préactica instrumental sistematica, muchos hicieron hincapié en que tocar
un instrumento, practicarlo o ensayar los ayudaba a relajarse, a des-estresarse, a
despejar la mente de diferentes problematicas, salir de lo cotidiano o romper la

monotonia.

ftmuchas personas por ejemplo eligen un instrumento para cambiar de ambiente o

para poder despejarse, pararelaj ar se de su | iceo o de su
musica relaja y conoce otros ambientes como parades-e st r esar se (€é) sal
|l o cotidiano por ejemplo en el Il i ceo, si em
estar en un instrumento como que la saca de a lo mejor de lo que esta haciendo

para concentrarse en otracosa,c o mo par a (eneeligggbar s e o

Focalizar la atencion hacia el instrumento representa para algunos un alivio

emocional:

ffEs que tocando muasica como que te olvidas de todo, es como que estas
centrada en lo que tienes que tocar y como que te inspiras y te olvidas de lo
d e m §(entrevista 29).

ftpero me relajo, se me olvida todo, a lo mejor vengo estresado, no sé o con un
poco de pena y tocando se me pasa -¢por qué, tienes pena? -No porque relaja
toda tension. O sea, si bien es cierto, es lo que nos gusta. Porque ponte td, para

cualquier persona no sé pues, seria no sé pues, golpear algo lo que relaja, pero en
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mi caso no es asi, sinoque estoesloquedever dad me gusta y | o qu
(entrevista 45).

Hasta considerar su sesion de estudio como una terapia de relajamiento, enfocada

al alivio de problemas o la tristeza.

ft¢y qué significa para ti la musica, ¢qué es? -Es como todo po, significa todo para
mi en realidad. Es una gran parte de mi tiempo y me ayuda mucho en mis
problemas y todo y a apartarme y olvidarme de las cosas y es como una terapia
asi de relajamiento y todo y muy bacan -O sea ta dices como a relajarme y
olvidarme de las cosas ¢ de qué cosas te quieres como relajar, o de qué cosas te
guieres como olvidar? -Como de mis problemas familiares, de mis problemas en el

col egio y tod(ensevistss2hs co0sasbo

Dentro de los entrevistados habia una persona con diagnostico de déficit
atencional con hiperactividad (TDA-H). En este caso, la musica es utilizada con

una funcion terapéutica:

fDe hecho soy hiperactivo aunque no | o par
relajaé como Qque me -gparcmdcuandoZeras n§ic? idi, ai the yd

eradelosque estaban ah2é de repente estaba pa
entonces fue como esa sensaci - nientoncestd que |
te mantenias harto rato tranquilo después de esto? ¢y como lo lograbas hacer, era

natural o ta lo buscabas? -nosemes al i - como natural é fue toc
como esa sensaci-n de no s®é de estar tran

al go en un(emnevisteal®t o 0

O tomar la practica instrumental sistematica como una herramienta para enfrentar

la vida con otra perspectiva.

ftmusica, pero yo creo que también me ha ayudado también el sistema el estrés
de Il a universidad porgque de repente es mu
estresante el tema de los pacientes porque cuando uno es grande uno no se

preocupa en el tema de los pacientes o cumplir fechas aqui en la U uno debe
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cumplir fechas, que el paciente pague, y si no pago no se le puede atender,

entonces es mucho estrés acumulado -y eso se disipa a trav®s
entonces lo que de repente me ayuda la masica como que me ayuda a tratar de

disminuir toda esa ansiedad que me produce la carrera, ha sido como una buena

via de escape porque o sea a habido alguno momentos que cuesta pero como que

€s un buen o sea como un buen i nsdtrésoment o
problemas que uno tiene a través de la musica, porque yo creo que no sé como
funcionaé pero si uno no se desahestigs® tanto
hasta que en un momento va es explotar entonces de a poco como ir
desahogando con la musica entonces como que eso me ha sido como una via de
escape pasa como par a probl emas grandes
(entrevista 72).

Pareciera ser que llevar una practica instrumental sistematica representa para las
personas una manera de equilibrar su vida, un complemento a sus labores o a los
problemas que los afectan cotidianamente, tal como se expresa en el siguiente

parrafo:

ftporque la musica pues, la muasica es lo que la equilibra a uno. O sea, yo vengo
del liceo full estresada, llego aqui me relajo. Después a pred mas estresada y llego
después y es una rutina, todos los dias, pero el contrabajo no, me sirve

d e ma s i(enttevista 7).

4.1.2.3 Criterio 3. Realizacién y autoafirmacién personal

Ausencia/n
preguntado
39%
, Acepacior
/ 60%
Negacion—-_

1%

= Acepacion = Negacion = Ausencia/no preguntado

Grafico 6.
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El criterio 3, realizacidén y autoafirmacidén personal nace a partir de la busqueda de
beneficios que la practica instrumental otorga, habilidades que la practica
instrumental pudiese haber ayudado a desarrollar o profundizando en la

recolecci-n de | a fAdi mensi -n 6 de transfere

Un 59,5% declara que la practica instrumental es una actividad que genera
estados de felicidad, conformidad o que fortalece su personalidad. Un 1,3% afirma
gue el hecho de tocar un instrumento no siempre era una actividad entretenida.

Dada la inexperiencia de la investigacion, en un 39,2% no se formularon
situaciones ligadas la realizacion y autoafirmacién personal o bien sus respuestas

iban enfocadas a otros aspectos.
Descripcion Cualitativa.

A partir de | as respuestas gue apuntaban
autoafirmaci -n personal o, se oObserva que |
tipos de relaciones, en donde conectan la masica y la practica instrumental con

situaciones ligadas a aspectos de su propia realizacion y autoafirmacion.

ft¢y qué significa para ti la masica? -Es como una manera de expresarse, asi

como de despejar se d(entrdvistaz®e m8s y ser unoo

Los tipos de respuestas abordan tematicas como que la musica o la practica

instrumental aportan a que puedan ser mas felices, otros expresan, de cierta
manera que f@fAse entretienen con | a m¥%sicao.
como que dAl a m¥sioc aquleosielsl eunnraad f or ma de e
encuentra dentro de unoo, ifa trav®s de el l
mi s mo o . Al mi smo tiempo | ig8ndolo con | a
También se habla de que a través de la practica instrumental se adquiere o se
desarrolla una actitud, como de fdApararse bi

timidez y fortaleciendo la personalidad.

ft¢, Qué no tengan ver con musica? Lo de la actitud. Eso esta bien porque no

solamente aqui, como en la vida en si como, correcta y confi ad:
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como: ¢hola, cdmo estas? Eso he aprendido harto, por ejemplo eso mismo de la

posici - n, pararse bien y conentreasthadd). eso me h

ftimaginate el mundo sin musica... seria fome, perderia un poco de sentido, de
como valor, alegria... -¢y que es la musica para ti? -como, no sé, otro mundo si,

total mente di f e(engavist&54). con, no s®0

~

Exi sten personas que afirman que Al a pr8ct
vi daweo nel mundsica seraifome y | a vida perder?2a

afadiéndole asi a la musica, y a la practica instrumental, una gran importancia.

tiMe gust a, as?2 como |l egar al nivel deé de
como una meta, lograr lo que €l ha hecho. Llegar a ese nivel de poder tocar
algunas cosas dif2ciles, as?, t e(ergreviste se ni
34).

También, en este camino sobre la realizacion personal, algunos de los
entrevistados establecen desafios, metas, para que cada vez su ejecucion
instrumental salga de mejor manera para lograr buenos resultados y desarrollar la

técnica, para alcanzar asi un buen nivel.

ftigual en el ambito de ensefiar siempre uno proyecta el instrumento, o lo voy a
tocar o lo voy a ensefiar, en mi caso ese es mi proyeccion, si se algo tengo tratar
de ensefarl o, para que alguien que qui z8 vVvae

(entrevista 66).

Cabe mencionar que dentro de la realizacién y autoafirmacion personal, existen
personas que establecen algun tipo de proyeccion en relacién a transmitir el
conocimiento que se posee a otras personas, pudiendo referirse a amigos, familia,

etc.

ftme hace como sentirme orgullosa también, porque se hacer algo que otras
personas tambi ®n no saben. . .. y sentirme un p

(entrevista 79).
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También se dan casos de personas que se sienten satisfechas tan solo con poder
tocar un instrumento, otros que se sienten bien cuando le dicen que toca bonito o
se sienten orgullosos porque puede hacer algo que otras personas no hacen, le
dicen que toca bien y sienten algun nivel de satisfaccion.

4.1.2.4 Criterio 4: Profesores.

Aceptacio
22%

Negaciorn
0%

Profesores

Ausencia/n
preguntado
79%

Aceptacion = Negacién = Ausencia/no preguntado

Grafico 7.

El criterio 4, profesores aparece a través de las respuestas dadas hacia
cuestionamientos o consultas sobre estrategias de estudio que los profesores
pudieran proporcionarles a los entrevistados, de las que se obtenian herencias de
estrategias de estudi os, cliaseficadasmenada
y en otros casos sus respuestas estaban orientadas a la parte afectiva y como
esto influia en un mejor aprendizaje, que se clasificaron en éste criterio, con un

21,5% de respuestas relacionadas a esto.

Por la inexperiencia en investigacion, a un 78,5% no se formularon situaciones

ligadas a los profesores o bien sus respuestas iban enfocadas a otros aspectos.
Descripcion Cualitativa.

La informacién encontrada nos habla de lo importante que es la parte emocional y
motivacional dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. A partir del discurso
de los entrevistados se dimensiona lo importante que un profesor es cuando le

transfiere confianza al alumno, para no frustrar su proceso de aprendizaje. Como
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veremos a continuacion, este sujeto se ha visto frustrado por una actitud del
profesor hacia ella, actitud que ademas de coartar su proceso de aprendizaje,

refleja una distancia emocional:

ftEntonces profesor y esta qué, ¢como esta? Y él me decia espera y tomaba a los
nifos mas grandes y a mi me dejaba de lado con un amigo que tenia, entonces
nos quedabamos atrasados todo el rato, porque a los chiquititos no nos pasaba
canciones. Después paso el tiempo y me cambiaron a la profesora Irina y ahi pude
avanzar (entrevista 47).

El profesor funcionando como un soporte, un apoyo, mediante el establecimiento
relaciones virtuosas con sus alumnos ayuda fomentar actitudes como la paciencia

y la tolerancia, como por ejemplo:

ftSi, porque yo sé llego atrasada siempre, pero no se enojan. Quiero decir, son
pacientes porque a veces tu llegas y no estudiaste en la semana y te esta saliendo
asquerosa la partitura, estas en pleno ensayo y el profesor aun mantiene la
sonrisa en la cara, seguramente lleno de decepcion por dentro, enojado y toda la
cuestion, pero no te demuestra eso porque o bien eres su alumno, tiene que
alentarte a seguir estudiando o decirte, te salid6 bien y aunque no sea asi y tu
sabes que no es asi porque bueno, es asqueroso segun tu perspectiva, y te dicen
gue sigas estudiando, asi que tu te alientes y sea, si, voy a seguir estudiando
porque el profesor es bueno conmigo ¢como le voy a hacer esto, tengo que
estudiar y €l me apoya, cdmo le voy a hacer esto? Como que uno empieza y el

cargo de conciencia (€é&) E(enrevstea3d)s, tengo que

Se infiere también, que aparte de ensefiar, es capaz de proporcionar apoyo

emocional cuando el estudiante lo necesita:

ftno sé, yo creo que, respecto a mi profesora, a mi me gusta como ensefa y que
es como mi abuelita, es muy carifiosa, y cuando ando mal asi me aconseja y...
guizas no nos enfocamos tanto en el piano, pero ella me, me, cuando estoy mal,

como me saco buenas notas antes, siempre me aconsejaba, cosas asi, entonces
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como eso -¢cOmo que te hace sentir bien? -si, como mas familiar, como me

abraza y todo e s dedtrevista 31).
Darle confianza al alumno en el proceso de aprendizaje es de vital importancia.

Ademas a través de las palabras de los mismos entrevistados se puede inferir que
la motivacién y la paciencia constituyen una cuestién de vital importancia para que
el alumno no pierda el entusiasmo y que sea constante con lo que esta llevando a

cabo.

ftPor ejemplo mi profesor Jorge, lo que siempre admiro de él es la paciencia y la
perseverancia de seguir, de seguir y de seguir y me dice siempre, no te rindas, no
te rindas, ta puedes, tienes que estudiar no mas si eso es todo y que te gusta mas
gue nada. Y la paciencia que tiene, yo creo que hasta yo me saldria de las casillas
con mi misma porque es tan jNooo!, de nuevo, de nuevo, uh, te voy a pegar un
correazo me dice, ya. Tiene paciencia, parece un abuelito. Yo soy impaciente y me

banco y eso tengo (entrewistee5p)r ender a ser o

fyo creo que la profe ha tenido un rol fundamental en eso porque me alienta
mucho, entonces ella confia mucho en mi, y como ella confia en mi, yo igual

puedo confiar0 nfrexista 71).
Reflexion:

En el criterio Social un 39,2% hace referencia a que la P.l.S. otorga algun
beneficio o posee alguna relacion en pro a sus relaciones sociales. En contraste
con un 60,8% de ausencia/no preguntado, es decir que a 48 personas de 79 no se
les preguntd o no respondieron sobre esto. El hecho de que 31 personas
manifestaran algun tipo de conexién entre la practica instrumental y las relaciones
sociales sin que necesariamente se les preguntara, indica que este factor posee

cierta importancia y relevancia en la vida musical de las personas.

La P.I.S., asistir a las clases de instrumento, participar en orquesta o de un

ensamble, requiere de poner en practica habilidades sociales; a través de la
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comunicacion con sus compafieros de instrumento, el dialogo con el profesor son
elementos que ayudan a la comunicacién y a un mejor desempefio en el

instrumento y el desarrollo del trabajo en equipo.

El contexto de la P.I.S. y la comunidad musical, favorecen la aparicién de lazos
afectivos de amistad y vinculos entre los que interactian en ella, ademas la
participacion en una orguesta parece ser un buen lugar para desarrollar el trabajo
en equipo.

En el criterio Estrés un 46,8% de los entrevistados declaré que la P.I.S. le ayudaba
en el manejo de estrés o a minimizarlo. Desde el discurso de los entrevistados, se
advierte que fuentes de estrés se originan generalmente en el aspecto académico,
relaciones familiares y conflictos cotidianos no resueltos. La P.I.S. parece
otorgarles a los entrevistados momentos de alivio de ese estrés, minimizarlo o
proporcionarles un momento de tranquilidad abstrayéndose del conflicto o
canalizarlo o bien les da tiempo para hacer que ese problema interior se haga mas
pequefio. El manejo del estrés y/o el alivio de éste podria influir en el
desenvolvimiento de las personas en su diario vivir y en la forma en cémo afrontar
de mejor manera los conflictos de la vida cotidiana. El hecho de estar mas relajado
y libre del estrés, podria provocar que las personas pudieran estar mejor

dispuestas hacia el aprendizaje.

Un 60,7% de las respuestas fueron clasificadas en el criterio de realizacion y
autoafirmacién personal. A través del discurso de los entrevistados, se hace
evidente que la P.1.S. representa una actividad que los alumnos pueden abordar.
Que el logro de los objetivos, que poder tocar, practicar un instrumento, participar
de una orquesta es algo que los llena y los hace felices. Superar distintas
problematicas hace que las personas se sientan capaces de hacer las cosas y a la
vez sentirse Utiles, lo que podria traer consecuencias positivas en la autoestima de

los entrevistados, sentirse mas gratificados con ellos mismos.

El criterio de Profesores presenta un 21,5% de respuestas en relaciéon a la

muestra, estos datos tienen un caracter emergente, y cuentan con el menor
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porcentaje de los 4 criterios de la dimension 3. En este criterio hay dos tipos de
discurso en los entrevistados. En el primero se refieren a los profesores de sus

colegios, escuelas o liceos y en la segunda a los profesores de la P.1.S.

Dentro del contexto escolar, el profesor es observado y también criticado por ser
poco empatico, tener mal genio y preocuparse solo del cumplimiento del
curriculum, y a su vez es valorado cuando da muestras de preocupacion, de
conciencia, de sentir lo que el otro siente. Se podria inferir a través de esto, que
tanto el profesor como la educacion impartida estan mas enfocados en el
cumplimiento del curriculum en desmedro de la parte emocional que las personas
tienen. En cambio, dentro del contexto de la P.I.S. los entrevistados valoraban
mucho las conversaciones con el profesor. Compartir experiencias y anécdotas les
daba la oportunidad para ver al profesor como una persona, como un igual. Los
entrevistados recalcan elementos como la paciencia, la perseverancia y la

motivacion en los profesores de la P.I.S.

La informacion hallada y clasificada en los criterios: social, estrés,
realizacion/autoafirmacion personal y profesores constituyen informacion
importante al momento de contrastar con el rendimiento académico y los factores

gue inciden en él.

El alto porcentaje de datos clasificados hacia Ausencia/No preguntado (en todos
los criterios; Social 60,8%, Estrés 46,8%, Realizacion y Autoafirmacion personal
38%, Profesores con un 78,5% son el reflejo de la falta de experiencia en la
investigacion, sin embargo, siempre se cautelé el cumplimiento del objetivo

principal, que era la busqueda de relacion entre la P.1.S. y el R.A.
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4.1.3 DIMENSION 5: CAPACIDADES COGNITIVAS
4.1.3.1 Criterio 2: Metacognicion.

La practica instrumental sistemética pudiese ser un escenario propicio para el
desarrollo de la Metacognicion. Dominar un instrumento musical es una actividad
exigente y requiere que el aprendiz hago uso y desarrolle habilidades visuales,
auditivas, propioceptivas y al mismo tiempo habilidades cognitivas como el
analisis, la comparacion, evaluacion, planificacion, entre otros(as) en favor de

lograr objetivos musicales.

Apelando a la capacidad transferencial de la Metacognicion, se infiere que las
habilidades metacognitivas o el conocimiento metacognitivo desarrollado por los
aprendices dentro de una practica instrumental sistematica, podrian influir o

contribuir al rendimiento académico en general.

Tomando en cuenta que el ser humano es un ser integral, cabe hacer la siguiente
analogia: El ser humano es como un barco mercante, que va por diversos puertos
intercambiando distintos productos. Pero el barco, en esencia se mantiene,
siempre es el mismo, al tiempo que distintos puertos representan distintos
escenarios de aprendizaje. ¢ Acaso un marinero olvidara lo aprendido en el puerto
gue estuvo antes para poder enfrentar las problematicas que encuentre en el
puerto nuevo? ¢Acaso una persona que ha aprendido habitos de orden y

disciplina en un trabajo sera desordenada en otras areas de su vida?

Tras el andlisis de los datos y de acuerdo a la naturaleza de estos, se han podido
dilucidar tres subcriterios dentro de la dimension a la que se ha designado como
Habilidades cognitivas. El primero de ellos, listado de estrategias de estudio, es un
compendio de estrategias de aprendizaje y habilidades observadas y declaradas
en el discurso de los entrevistados. Luego de comprender, como se desarrollan
estas estrategias se ha podido visualizar la relevancia de la evaluaciéon y el

monitoreo en el progreso musical de los estudiantes. Finalmente se suma a estos

94



dos subcriterios el aporte que manifiestan los estudiantes de sus profesores en

relacion a la herencia de estrategias de aprendizaje.
Cuantificaciéon de la informacion cualitativa.

Dada la naturaleza de las preguntas, de los datos, y de la forma en como

interaccionaron estos, se establecen tres subcriterios:

1 Estrategias de estudio
1 Evaluacion, monitoreo y comparacion

1 Herencia de estrategias

Subcriterio 1: Estrategias de estudio.

No preguntadc
6%

Ausencie
6%

Aceptacién
88%

Negacion
0%

= Aceptacion = Negacion

Grafico 8.

Elnombredeestesubcr i t er i odef Eessttruadtieogsicasse est abl ec
preguntas y los datos recolectados que mostraban las acciones que los
estudiantes realizaban para poder gestionar sus sesiones de estudio y las formas
en que abordaban las problematicas musicales. Las preguntas realizadas por
parte de los tres investigadores tuvieron las siguientes formas a modo general:
Cuando te enfrentas a una pieza nueva: ¢ Como la abordas? Cuando comienzas tu

sesion de estudio, ¢qué pasaportumente?de scr 2 benos todo | o que

95



A partir de las respuestas, se observé que el 87,3% de la muestra (69 de 79
estudiantes) manifiesta alguna forma de estrategia de estudio para poder

gestionar su sesién de estudio y superar diversas problematicas musicales.

Se observa ademas que no existe negacién de estrategias de estudio (0%), es
decir que ninguna persona entrevistada manifesté no saber qué hacer al momento

de estudiar o abordar una pieza nueva.

También se ha podido observar que existe un porcentaje de personas que, al
formularsele situaciones o preguntas en relacion a estrategias de estudio, no
responden en el mismo sentido llevando la entrevista hacia otras dimensiones; en
esto se constata un 6,3% de ausencia de respuestas, lo que equivale a 5

estudiantes.

Dada la inexperiencia en la investigacion descrita anteriormente, a un 6,3% de la
muestra no se le formularon situaciones ni preguntas en relacion a su sesion de

estudio y forma de abordar las piezas; esto equivale a 5 entrevistas.

Subcriterio 2: Evaluacion, monitoreo, comparacion.

No preguntad
28%

Ausenci

6% —
Aceptacion
Negacior] 66%

0%

= Aceptacion = Negacion= Ausencia= No preguntado

Grafico 9.

En cuant o al Ewluabi@anr,i tnmeorniicdc 02 efo 'y comparaci - n
los datos muestran un tipo de informacion en que los estudiantes son conscientes

de su desempeiio musical de forma previa, al instante y posterior al momento de
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ejecucion musical; en la misma linea, evallan a otros muasicos analizando

caracteristicas que pueden ser extrapoladas a su ejecucion.

Dada esta informacion es que se han escogido estos 3 conceptos claves para
nombrar este subcriterio. Las preguntas realizadas por parte de los 3
investigadores tuvieron las siguientes formas a modo general: cuando ves a tu
profesor o a otro interprete ¢qué es lo que ves en él que te falta a ti?, cuando
estas estudiando, ¢ qué es lo que pasa por tu mente antes, durante y después de

tu estudio?

Se observa que un 65,8% de los entrevistados correspondientes a 52 personas,
afirma que realiza estos procesos metacognitivos, nadie de los entrevistados niega
realizar estos procesos, ademas, en un 6,4% equivalente a 5 personas, se
observa una ausencia de esta informacion, a pesar de que se formularon
situaciones y preguntas referente a este subcriterio.

Dada la inexperiencia de los investigadores, en el 27,9% equivalente a 22

personas, no se formularon situaciones o preguntas referentes a este subcriterio.

Subcriterio 3: Herencia de estrategias

Aceptacion
44%
~ Negacion
Ausencig 0%
8%

= Aceptacion= Negacion= Ausencia® No preguntado

No preguntad
48%

Gréafico 10.

En cuanto al s ubcrdiet eersitor a3 e@Has eénc inas e

preguntas que iban dirigidas a recoger informacion en cuanto al subcriterio 1
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AEstrategias de estudi oso, | os adprendidas s hac?

del profesor de instrumento. En algunos casos también se ve como resultado de

preguntas Cco0mo: Afcuando ves a tu profesor ¢
en ®I que te falta a ti?0, que iban dirigi
AEval uaci - n, monitoreo y comparaci - -no.

A partir de la informacion recolectada se observa que un 44,4% de la muestra,
correspondiente a 35 personas, se refieren a que poseen estrategias heredadas
de su profesor. En el 7,6% correspondiente a 6 personas de los 79 entrevistados

se observa una ausencia de esta informacion.

Dada a la inexperiencia de los investigadores, y considerando que estos
resultados nacen como consecuencia de preguntas que iban dirigidas a obtener
informacion de otros subcriterios, se obtiene un 48,2% correspondiente a 38
personas a las cuales no se formularon situaciones que pudieran arrojar este tipo

de informacion.
Descripcion Cualitativa.
Subcriterio 1: Listado de estrategias.

Al ingresar al campo y el procesamiento de los datos hemos constatado el

siguiente listado de estrategias ocupados por los entrevistados.

1 Estrategias para el tiempo y organizacion de sus actividades:

V Organizar el tiempo, planificar horarios de estudio.

V Alternar una hora de estudio y otra actividad.

V Constancia.

V Optimizacién de tiempo en colegio para poder desarrollar el estudio musical
en casa.

1 Ambiente:

Buscar el lugar adecuado donde estudiar.
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Estructura de la sesién de estudio:
Jerarquia en el orden de las piezas al momento de estudiar.

Comenzar con obra més compleja.

Estrategias para abordar las piezas:

Empezar con partes complejas.

Focalizar trabajo en partes complejas.

Detectar partes mas dificiles y reiterar.

Alternancia de secciones complejas con faciles para evitar frustracion.
Avanzar compdas a compas, poco a poco.

Fraccionar la pieza en muchas partes y estudiar algunas y luego juntar.
Velocidad progresiva con monitoreo.

Empezar con una mano y despuées con la otra y luego juntar esto, y
desarrollar a una velocidad progresiva (encontrada en grupo piano).
Empezar con las dos manos juntas lento, y luego aumentar con velocidad
progresiva (encontrada en grupo piano).

Tocar todo lento.

Utilizar metronomo.

Leer notas en voz alta, luego realizar solfeo para luego pasar al
instrumento. Leer, tatarear y luego tocar (lectura previa, mirar el tiempo, las
figuras ritmicas, las notas y luego la digitacion).

Tocar la pieza primero y ver si sale al primer intento, si no resulta percutir.
Solfeo ritmico luego melddico y luego ejecutar en el instrumento.

Fraccionar una seccion, repetir y evaluar si sigue o si para la ejecucion de
dicha seccion.

Utilizar el pie para mantener el pulso.

Evaluar si puede conectar la parte trabajada con la seccién anterior. si el
resultado es positivo continla, sino vuelve a trabajar esa parte.

Tocar con el profesor.

Al encontrar un problema musical, buscar la manera mas sencilla de

desarrollar la solucion.
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Estrategias para aprender la pieza:

A causa de falta de instrumento, descifrar partitura en metal6fono y luego
en el instituto practicar en el cello, eso hace que pueda mejorar la afinacion
y elementos ritmicos.

Tocar y observar la partitura varias veces para aprendérsela de memoria.
Retomar desde la parte errada.

Paneo general para evaluar y detectar partes complejas y focalizar trabajo
musical (esbozo musical).

Utilizar | a aplicaci-n del tel ®fono
Buscar referentes en youtube.

Escuchar en Youtube estudios propuestos en clases, para crear pre-imagen
sonora.

Pedir ayuda a alguien para solucionar problemas.

A falta de atril, el entrevistado pegaba las partituras en la pared para poder
tocar.

Fijarse una meta para sus sesiones de estudio.

Requerimientos técnicos:

Exagerar sus movimientos, dado que es timido y rigido, y requiere soltar su
cuerpo.

Mientras estudia, se imagina que esta en publico e intenta no equivocarse.
Tocar lento y poner atencion al traspaso del peso en los dedos.

Paneo general para detectar requerimientos técnicos de la pieza.

Interpretacién:
Ir agregando elementos musicales a medida que se avanza en la lectura.
Grabarse para descubrir y corregir falencias técnicas.

Cuando esta tocando en publico y se equivoca, continuar tocando.
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Dimension 5, criterio 3,4y 5.

Ademas de las estrategias antes mencionadas, se ha observado una serie de

informacion correspondiente a habilidades cognitivas de los estudiantes, estos

fueron clasificados en la dimensién 5, criterio 3, 4 y 5. Se han dividido todas estas

habilidades en 3 grupos:

Grupos

Habilidades C3
(cognitivas)

Habilidades C4
(cognitivas-musicales)

Habilidades C5 (formacion
disciplinaria/valérica)

Manejo de la
atencion y
concentracion

Memoria fisica

Control de la voluntad

Comprension

Inteligencia

Memoria amplia

Mantenerse ocupado v/s
computador

Esfuerzo, practica,
perseverancia y constancia

Paciencia

Orden

Conocimiento previo

Ejecucion instrumental

Disciplina (responsabilidad,
puntualidad)

Memoria

Interpretacion musical

Disciplina grupal

Aprendizaje por
asociacion
(estrategias
nomotéticas)

Creatividad musical

Trabajo en equipo

Lectura musical

Amistad

Percepcion y
discriminacion auditiva

Compatrtir la vivencia musical

Percepcion y
discriminacion auditiva
progresiva

Discriminacion
timbrica

Desarrollo psicomotriz

Transferencia de valores

Disposicién al trabajo

Aprendizaje
social/vicario

Andlisis y evaluacién

Gusto por la lectura

Manejo de la
concentraciéon

Tabla 2.

101




Del recuadro anterior, cabe recalcar que las Habilidades C3 (cognitivas) estan
presentes solo en &mbitos no-musicales, mientras que habilidades C4 (cognitivas-
musicales) sélo estan presentes en el ambito musical. Habilidades C5 (formacién
disciplinaria/valdrica) pueden estar en cualquiera de los tres ambitos.

Ademds, para evitar confusiones se describe a continuacion dos habilidades

escritas en la tabla que pudiesen presentar un conflicto para interpretarlas:

1 Memoria amplia: Quiere decir que el entrevistado se refiere a su memoria
pero a nivel general.

1 Percepcion y discriminacién auditiva progresiva: Esto se entiende no solo
como el percibir y discriminar sonidos, sino que ademas es una habilidad

gue se desarrolla progresivamente en el tiempo.
Subcriterio 2: Evaluacion y monitoreo.

A medida que se ha profundizado en relacion a los datos, se observan los
elementos constituyentes que interactuan en una posible dinamica del proceso de
evaluacion/monitoreo presente en los entrevistados que poseen estrategias de
aprendizaje. Se intuye que este proceso, casi automatico, comienza de las
experiencias previas (pre-imagen sonora) pasando por lo senso/perceptivo, que
genera una critica de si mismo, esto unido a los objetivos/motivaciones del sujeto,
gue lo impulsarian a crear o recrear un camino de acciones para superar las

problematicas musicales. Se detalla a continuacién este proceso especulativo:
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]
Autocritica
Juicio
Experiencias previas f para
Preimagen scnora - Solucionar las
Desempefio del Problematicas
momento Darse cuenta s Camino de Musicales
Acciones

Senso/percepcién m

Objetivos Contraste con:
Moticaciones Los objetivos,
Metas motivaciones

y metas

Evaluacién y monitoreo constante (en base a las contrastacién de las senso/percepciones; y las experiencias, preitmagen
soncra, objetivos metas y motivacicnes) durante todo este proceso,

Esquema 2.

Paso 1.- Darse cuenta: Al adentrase en los datos se observa que el punto de

partida de la evaluacion esta en las sensaciones.

ftLos dedos si me doy cuenta, porque como que a veces son, me doy cuenta
porque estoy pendiente de |l a partitura yeée

no me (efitrevjsta 8).

Al decir Al os dedos si me doy cuenta@ o @ me
|l a partiturado se puede inferir que para pocd
de sus sentidos su ejecucién musical. En este caso, se realiza a través de la
propiocepci-n o | a visi-n. Luegolasenbtassuj et o
porque no me f i |j @ui contidda verbalizando una percepcién sonora, pero
sum8§ndol e un juicio val -rico fAisuena mal o, I
SuUs percepciones con una pre-imagen sonora o un preconcepto de como deberia

sonar.

Cuando la persona se enfrenta a una partitura 0 una pieza musical, posee en
mayor o menor medida, cierto bagaje con respecto a la lectura musical, a la

postura, a la pre-imagen sonora. Cuando comienza a tocar la partitura, produce un
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sonido, este sonido es procesado por sus sentidos, generando una percepcion de
su ejecucién musical. A medida que avanza se van produciendo diversos
contrastes entre las sensaciones/percepciones y las ideas o conceptos previos, 0

pre-imagenes sonoras.

Paso 2: 2A Autocritica/juicio: Una vez que la persona contrasta la pre-imagen

sonora con el desempefo del momento, surge una critica de si misma, es decir de

su desempefio musical.

ftLa afinacion la he ido tratando con el tiempo, porque me acuerdo cuando recién

yo empecé, parecia que estuvieran no sé, torturando a un gato cuando tocaba el
violin, porque sonaba: fiion, fiion, entonces es horrible. Y ahi con el tiempo y la
pr8ctica y | a ensefanza que me dio el
53).

Se observa que, a través de la reflexion que realiza la persona, esta implicito el
hecho de darse cuenta que tenia un problema de afinacion, ya que relaciona su
desempeiio con el sonido que produce un gato al ser torturado y emite un juicio
valdrico sobre este, catalogandolo de que es horrible. Al hacer esta comparacion
se rige a partir de una idea de lo que deberia sonar, este es el punto de partida, su
pre-concepto o pre-imagen que desemboca mediante el andlisis en el juicio

expuesto.

Paso 3: 2B Obijetivos/motivaciones/metas: Cuando esta critica es contrastada con

los objetivos y las motivaciones, impulsa a la persona a generar acciones.

ftMe gusta, joh! me encanta el concierto en La menor, el tercer movimiento. Es
como SYuap er geni al (é) El de Vival di
estudiando el concierto grosso para dos violines de Vivaldi y los cuatro violines de
Vival di, que senmeviga58o di f2cil eso

En este caso, el objetivo, la meta o lo que motiva a esta persona, es poder tocar el

concierto que le gusta, independiente de la dificultad que representa. Mas
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adelante se podra observar como esta motivacion es una fuerza que la persona

tiene para alcanzar la meta.

Paso 4.- Acciones: Estas acciones son las estrategias de aprendizaje que nacen

desde la experiencia personal o heredada.

ftEstudiarlo, lento, lento, lento, pero lento, lento, lento y ahi ir sacando, porque ya
tengo casi listo el primer movimiento, después tan solo que es el mas complicado
y estaria listo, bueno sélo el primer movimiento, porque son cuatro, por eso tengo

gue ser (pnbevistdS3)v a O

Considerando las etapas anteriores, esta persona ya tiene una percepcion de si
misma, la cual puede expresar a través de un juicio que nace del contraste de esta
percepcion y la pre-imagen sonora. Luego este juicio sumado a los objetivos,
pudiese desencadenar en que las personas recurran a estrategias para conseguir
sus metas. Estas son seleccionadas de acuerdo al propio criterio de la persona, ya
gue seleccionara la(s) estrategia(s) que conoce o la(s) estrategia(s) mas
efectiva(s) que le ayude a conseguir su objetivo, y en este caso ese objetivo esta

acompafnado de una disposicion positiva hacia el aprendizaje.

Este proceso de creacidon de estrategias, pudiese estar ligada a una creacion a
partir de las habilidades del estudiante, o una recreacion a partir de la herencia de

estrategias.

ftDesde la perspectiva visual, 0 sea, desde la perspectiva principal, él (profesor)
me dice no sé: ten 0jo con esto, mira aca y hay como no sé, hay por ejemplo un
regulador, aca hay piano, te tienes que fijar en esto, mira, tienes alguna duda no
sé, esa es como la forma de trabajar ¢ me entiendes? entonces llego y me queda
todo claro y entonces llego y avanzo jpa! y después le muestro lo que avance y

despu®s me ® corrige y despefevisiabdd).l e

En el segundo caso, el profesor le recomienda al alumno la manera de abordar la

pieza, basandose en la observacion y analisis de la partitura con la finalidad de

105

muest



aclarar sus dudas. Para que luego el alumno lo resuelva por cuenta propia y logre

el objetivo, junto a un constante monitoreo del profesor.

Al plantear a los entrevistados preguntas y situaciones en donde pudieran
evaluarse y compararse, el 65,8% fue capaz de evaluar y/o comparar su
desempefio musical con respecto a si mismos y a otras personas. A través de las
respuestas de los entrevistados, no es posible inferir que las personas tienen la
capacidad de evaluar/monitorear su desempefio musical cotidiano. No obstante,
se puede realizar apelando al caracter intrinseco que tiene la
evaluacién/monitoreo para llevar a cabo las estrategias de aprendizaje. Entonces
podriamos especular que, si el 87,3% de los entrevistados manifestd tener
estrategias de aprendizaje, estas personas continuamente estan experimentando
los procesos de evaluacion/monitoreo correspondientes a estas estrategias. Dada
esta informacion, es que este esquema teodrico especulativo, propone una forma
para poder comprender como la generacion y desarrollo de estrategias de
aprendizaje esta intrinsecamente ligada a la evaluacion y monitoreo de parte del

estudiante.
Subcriterio 3: Herencia de estrategias.
El profesor como imagen:

El profesor es algo de gran relevancia porque representa la imagen sonora y
visual de lo que el aprendiz pudiese llegar a ser. El profesor comparte sus
experiencias, transmite seguridad. Crea la situacion potencial para que un

estudiante pueda tocar mejor e ir superando objetivos.

El profesor dosifica lo que le compartird al estudiante segun el avance. Es capaz
de saber lo que el estudiante necesita para alcanzar los objetivos musicales,
creando un sin numero de estrategias e influyendo en gran medida a que el

estudiante las adquiera esas.

Dentro de las estrategias que llaman la atencion estan:
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Aprender a fraccionar las piezas

ft¢y en qué consiste esa practica?, ¢,como?, ¢qué empezarias ta haciendo en esa
practica? -No sé. Mi profe siempre me dice que tengo que estudiar las cosas,
porque muchas veces yo empiezo a estudiar y me estudio la cosa entera de una
vez, pero mi profe me dice que tengo que desmenuzar las cosas e ir
perfeccionando de a poco las partes y luego juntarlo todo. Entonces tengo que
hacer eso. Por ejemplo, ensayar solamente la mano derecha, después soélo la
mano izquierda y ambas juntarlas y después ir tocando asi, e ir de a poco hasta
gue me salga bien y de ahi la toco completa. Entonces hay que ir asi como de
pequefio y pequefio y darte cuenta de los errores y las partes que mas les cuesta,
as?2, hacer | as(enirevstadl). ot ra vezo

Estrategias de analisis para leer la partitura:

ftLa profesora me acuerdo, siempre cuando ibamos a tocar una partitura nueva,
nos decia que no las ibamos a tocar altiro, esto lo vamos a tocar la proxima clase.
Nos decia: ya, esto esta en %, me decia la armadura ¢.en qué tonalidad esta? ya
estd en sol mayor ¢cuantos sostenidos tiene? ya tiene dos por decirlo asi. Ya
¢cuales son? ¢ Donde se hacen? Si es en tres cuartos, seis octavos, todo eso y el
tiempo te lo hacian marcar con las palmas o con lo que tuvieras, con un lapiz,

cual qui éentrewsa 873 0

ftEs que, si realmente lo que hago yo, vendria a ser un analisis ritmico para ver es
lo que tengo que hacer, luego vendria a ser lo que el profeso te explica, si tienes
algan problema con ritmica €l te ayuda y cambios de posicion que son los que
mas acomplejan, pero mas que nada es como 20% del profesor y el otro 80% del
al umno, gue se da el tiempo de estudi

(entrevista 34).
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Estrategias para el desarrollo de la técnica:

ft¢,como, me imagino que tu profesor también te va ensefiando quizas, te va
ayudando a lo que tu quieres lograr? -Si exactamente, lo que él hace mas que
nada es facilitarme técnicas que me permitan poder desarrollar mi técnica, va
buscando quizas la mejor idea, la mejor posicion, la mejor técnica en relaciéon con
la mano izquierda, qué dedaje es mejor, que dedaje no es tan mejor y en base a
€s0 ir construyenddentevistai6d).al ment e tocarl oo

Estrategias para descifrar partituras:

fty en el violonchelo por ej. Cuando no sé, el profesor te trae una partitura nueva,
¢ qué haces tu para poder sacar la masica que hay alli dentro escrita? - COmo no
se leer mucho, tengo que primero buscar las notas, como entre pocas palabras,

descifrarlo y el profesor me ayuda y ahi me va ensefiandoo(entrevista 19).
Estrategia YouTube para observar a otros muasicos y analizarlos:

ftpero con mi profesor nosotros vemos a veces videos en youtube, videos de otro
violinista que lo estad tocando y sacamos ideas, por ejemplo, algun pasaje que
pueda ser como: Ta, ta, ta, ta, ta, como bien suelto, lo hace ligado, como: pa, ra,
ra, ra, entonces con mi profe, con mi profe como viendo el video, es como jmira
Cristian! él me dice: mira Cristian, puedes hacerlo de esta manera y creo que te
puede salir aun mejor y ya, perfecto. Entonces como que ahi vamos reescribiendo
la partitura para poder tocarla. Vamos sacando ideas de youtube. Si, asi

arreglamos un concierto con mi profeo(entrevista 67).
Estrategia de tocar juntos:

ft¢,Por ejemplo cuando el profesor te trae una partitura de cello que nunca has
visto, cdmo haces ti como para aborda, como para sacar esa musica que esta ahi
en la hoja, cdmo la haces? -Obviamente primero la leo, la tarareo y después la

empiezo a tocar, o si tengo dudas igual le pregunto al profe y le pido que me
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complemente, que él me vaya ayudando, que la toquemos juntos, ahi, porque eso
i gual a y UYemteevidie@3).t 0 0

Estrategia de focalizar el trabajo:

ftLo otro, la distribucién del arco, cosa increible, nos hacia tocar con un lapiz,
porque nosotros no sab2z2amos distribuir el
tocando corcheas aqui atrds pero después ya estabamos tocando en la punta
corcheas. Ella nos decia: No, se te va a descontrolar el arco. Entonces, para poder
controlarlo nos hacia tocar con un lapiz. Entonces las redondas también. Las

redondas, las blancas, ligadas con corcheaod(entrevista 37).
Estrategias para desarrollar la autoevaluacion:

ftLa profesora nos decia, nos presentaba un monton de partituras, nos decia cual
guieres tocar, la tiene que preparar de aqui a fin de afo. A fin de afio td tenias que
ponerle todo tu conocimiento. Lo agregabas cambios de posiciones, todo lo que tu
quisieras y la profesora te ayudaba a que te saliera bien. Te ayudaba en la
afinacion, te hacia estudiar con metrénomo y que te saliera bien la partitura, para
gue a final de afo tuvieras una buena y para que tu mismo reconocieras el
progreso que llevabas, porque para eso era, no era una prueba para decir: tu
tocas bien, tu tocas mal. No, era como para tu sepas lo que llevas y como lo ven
los demas musicos, porgque no eran ellos no mas los que iban. Invitaban como a 8
amigos musicos ya con titulo y toda la vola y los sentaban ahi y nosotros teniamos

gue pas ar(entevidtadé)ar 0

Entonces el profesor crea, le comparte estas estrategias, pero estas son en si
mismas un proceso de ensefianza. El profesor crea la situacion de aprendizaje y
entrega las herramientas para comprenderla, poder moverse y poder manipular

ese contexto.

Por otro lado, tenemos que en si mismo el profesor genera una pre-imagen sonora
de como el estudiante espera poder tocar. Ademas de esto, las pre-imagenes

sonoras del profesor van a influir en el monitoreo y las evaluaciones que hace
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hacia el estudiante, esta evaluacion revela las correcciones y los progresos
presentes en el estudiante. El ejercicio de esta situacibn va a generar un
conocimiento en el estudiante que posteriormente pudiese aplicar en situaciones

musicales similares en las él se encuentre sin el profesor.

En paralelo a este proceso, el profesor va a trazar objetivos y metas que el
estudiante pudiese acoplar a sus propias metas y objetivos. Junto a esto el
profesor es la persona que contribuye a impulsar al estudiante.

En resumen, a partir de estos supuestos, se podria especular que si bien el
docente no es que logra que el estudiante aprenda (ya que es el mismo estudiante
el actor principal del proceso) el docente guia los aprendizajes, es la enzima que

ayuda a que se catalicen los aprendizajes en el estudiante.
Conclusion especulativa a partir de los 3 subcriterios:

Pudiendo comprender la realidad desde el criterio 2, metacognicion de la
dimension 5 de capacidades cognitivas, se genera la siguiente conclusion
especulativa: todos los procesos mencionados en los tres subcriterios nos hablan
de que la evaluacion, el analisis, la resolucion de problemas, la mirada
metacognitiva, entre otros, son conceptos que los musicos entrevistados
experimentan de forma diaria. Pensando en que estos supuestos son ciertos, se
continla especulando que la préactica instrumental sistematica genera una
PROBABILIDAD POTENCIAL de que los conceptos mencionados sean
extrapolados a otras areas no musicales, pero bajo ciertas condiciones
desconocidas, dentro de lo cual el rendimiento académico pudiese verse
favorecido. Es decir que, si el estudiante estd habituado a resolver problematicas
(evaluarse, compararse, analizarse, generar Yy heredar estrategias)
constantemente en area, y si las circunstancias y motivaciones (caracteristica
adaptativa) ofrecen al estudiante el escenario propicio para transferirlas, este
pudiese extrapolar la habilidad desarrollada en la musica en beneficio de otra area

y mas especificamente, su desempefio en el colegio.
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4.1.3.2 Criterio 1: Rendimiento académico.

Este criterio se ha descubierto y ahondado desde dos prismas diferentes. Por un
lado, las declaraciones de los entrevistados realizando una cuantificacién de la
informacion cualitativa de la muestra y por otro lado, desde el analisis de las
diferencias de los promedios de notas de una muestra filtrada.

Desde las declaraciones de los entrevistados:

M Cuantificacion de lainformacion cualitativa

Descripcior
simple sin
conexion

22%

Rendimiento académico

No preguntad
24%

Ausencia
4%

Descripcion
compleja con
conexion
18% D .
escripcio Descripcion
complejla si simple con
conexion conexion
0% 33%
= Descripcion simple sin conexion = Descripcion simple con conexion
= Descripcion compleja sin conexiéon Descripcion compleja con conexion
= Ausencia = No preguntado
Gréfico 11

Elnombredeestesubcriteri o AtRed®i modntse establ ece
siguiente: el tipo de preguntas realizadas en las entrevistas y la informacion
obtenida de estas. Las preguntas realizadas, a modo general tienen las siguientes

formas:Aiacmo t e va enylddnotasgdbébmogvan@d?.o

111



La informacion obtenida se clasifica a partir del tipo de descripcién detectada en
las respuestas de los entrevistados, pudiendo ser simple o compleja. Ademas se
suma el hecho de que si en esta descripcion se establece algun tipo de conexion

con otra area.

Se observa que de los 79 entrevistados, un 21,5% que corresponde a 17
personas, responden realizando una descripcién simple. El 32,9%, 26 personas,
realiza una descripcidon simple, pero ademas conecta sus respuestas con otras
areas. Se observa que no se realizan descripciones complejas sin conexion. El
17,7% correspondiente a 14 personas, responden de forma compleja y ligando

con otras areas.

También se observa que existe un porcentaje de personas que, al preguntarles
sobre su rendimiento académico, no responden en el mismo sentido de la
pregunta, este porcentaje de ausencia corresponde al 3,8%, esto equivale a 3

personas.

Dada la inexperiencia en la investigacion, se observa que a un 24,1% no se le
formularon preguntas que apuntaran al rendimiento académico, esto corresponde

a 19 personas.
1 Descripcion Cualitativa.
Descripcion simple sin conexion:

Hay respuestas que se limitan a dar una auto-percepcion positiva en relacion al

rendimiento académico, como por ej empl o xidgiemmro tjppa@debi en o .
respuestas que no emiten un juicio a favor
5,90, y existe otro tipo de respuesta que

contra, ni con un juicio respecto al rendimiento académico.
Descripcion simple con conexion:

En este tipo de respuesta, los entrevistados responden de manera simple con un

concepto cualitativo, tales como: bien; mal, pero, ahora bien; si bien; mejoré; bajé;

112



generalmente bien; bien, saper bien; no me iba mal; regular; entre otros, o también
puede ser una valoracién positiva acompafiado de un dato numérico (promedio
general). En su gran mayoria los entrevistados declaran una autopercepcion

positiva al rendimiento académico.

Ademas de las percepciones expuestas, estas se encuentran acompafiadas de
una conexion o atribucién que intentaba explicar su desempefio académico. Se ha
establecido un listado con un lenguaje coloquial basado en las respuestas de los
entrevistados. No se ha recurrido a la cita textual para no saturar de informacion, y

asi poder describir de forma mas sintética la realidad:

Antes mal por crisis de adolescencia, pero subi.
Mal, pero estudie y, ahora bien.

La musica es un buen complemento.

Estudio en casa.

Atencion en clases, me siento mas adelante.
Bajé por flojo.

Quedé repitiendo y ahora mejoreé.

Estudio y desarrollo las tareas.

= =4 4 A4 A4 45 A - -

Creencia en Dios ya que tengo que hacer las cosas bien, como si fueran
para Dios.

La meta solo es pasar de curso.

Estudio lo que me piden.

Organizacion de tiempo y actividades.

Transferencias desde la musica hacia el rendimiento académico.

Esfuerzo y metas/obijetivos.

Estudiar poco tiempo antes de la prueba.

= =4 A4 A4 A4 A -2

clases y copio la informacién de la clase a mis compafieros.
1 Ahora en la U no tanto (menor rendimiento debido al aumento en la
dificultad).
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Descripcion compleja con conexion:

Al adentrarnos en este criterio se ha observado que las personas manifiestan un
dato descriptivo sobre su rendimiento académico, es dificil poder separar o
agrupar esta informacién ya que las posibilidades de respuesta varian por cada
entrevista, no obstante se puede describir que los sujetos describen
sintéticamente su respuesta a través de un concepto cualitativo: i Aqué bueno...
y, ¢cOmo te va en el colegio? -si, regular... no me va mal, pero o sea, hay dos
ramos compl i c gehtoesista [b®) r oo un. comcepto cuantitativo y/o
cualitativo ftPor ahora, por ahi vamos, 5,8, pero bueno, voy subiendo porque en

realidad me joden los aspectosmat em8t i cos que (ectrevstad’).nmer o

Ademas del tipo de respuesta anterior, se manifiestan respuestas con un grado de
prof undi dawvira, emdaybasica me iba super bien, hasta alla como quinto
ya empecé a aflojar un poco y en la media ya e mpec® como aé
empezaron ya los primero rojos e incluso ya las primeras anotaciones negativaso

(entrevista 68).

A partir de las descripciones dadas anteriormente, se observa que las personas
establecen una conexion con otras areas 0 una atribucion causal de su
rendimiento académico. Mas aun, establecen lineamientos para poder mejorarlo,
los cuales se describiran a continuacion en el siguiente parrafo. Cabe mencionar
gue esta ultima informacion responde a una situacion o pregunta formulada

especificamente para esto.

Al contrastar el nimero de entrevistas que contempla la opcion de respuesta
descripcion compleja con conexion y tras seleccionar las explicaciones que dan
los estudiantes como causa de su rendimiento académico, se observan tres

tematicas: Atencion, frecuencia de estudio y motivacion.

Cabe decir que de estos tres, la atencion es el mas nombrado en el discurso: ft¢y

gué crees ta que tienes que hacer para mejorar en el colegio? -Poner atenci

(entrevista 37). Aqui el sujeto entrevistado menciona la atencion como él
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proceso/estrategia para mejorar su rendimiento académico. Otras personas
sugieren que esta capacidad es un engranaje importante para su rendimiento fty
para estudiar para esos ramos, ¢como lo haces? -emmm... igual presto harta

atenci - n ¢gantrevidtaarg).e € 0

En relacion a la frecuencia de estudio, esta es mencionada como una
caracteristica que varia segun la persona. Se observa que hay una conciencia de
gue la persona dedica un tiempo; en algunas mayor y en otras menor; para
desarrollar los aprendizajes. ft¢te va bien en el colegio? -Si, tengo promedio 64 y
estudi o (ennevstasdd).

Como caracteristica relevante, en la siguiente cita se destaca una asociacion
inversamente proporcional entre el esfuerzo por poner atencion en clases y la

cantidad de estudio en casa.

ft¢,cOmo logras mantener esa constancia? -Sabis que no sé (risas) -¢,Por qué igual
estudiai po? -Estudio lo minimo si, trato de poner atencion en clases -y, pero
¢como es sacarle el jugo al profe, qué es, escuchas lo que dice, participas? -Es
gue es una mezcla de las dos cosas, porque es poner atencion, tratar de entender,
ni siquiera memorizar eso, tratar de entender, segun yo es como lo que al final se
te graba y de ahi practicar, hacer las guias, consultar las dudas y eso, ojala todo

enelcolegioo (entrevista 65)

Y finalmente, en relacién a la motivacion, un estudiante manifiesta su descontento
hacia la estructura del sistema educativo, como causa de desmotivacién escolar,
producto de esto €l no se esfuerza por rendir académicamente. Cabe destacar que
este estudiante (en otra parte de la entrevista) declara padecer depresion

enddgena.

ft ¢ entonces habia un descontento tuyo hacia el liceo? -mas que nada el sistema
educacional que no, no que te formaba todo asi estructurado de una forma
cuadrada y tenia que ir asi en ese mismo sentido (no se entiende lo que dice) y

eso es lo que a mi no me atraia mucho, como que en vez de educarte te formaban
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una idea-agsahtédmodirgeocét occo mo al g oesicommomee r 2 gi d

te encuadr ab éntredsta6R.l go € o

Por otro lado, los estudiantes manifiestan descripciones con juicio cualitativo
detallo para cada asignatura, dando respuestas como p or e j emeph lmen A
en biolog2a y en matem8ticas regul ar éo. Ad

relevantes tratados a continuacion:
Mayor destreza en un area que en otras:

ft¢y tienes pensado mas o menos lo que quieres estudiar, o por donde van tus
gustos? -Por los dibujos, estructuras también. Es que soy buena solamente en las
partes artisticas, por ejemplo, dibujando, lo supe desde el primer momento. Desde
primero basico supe que yo era una buena dibujante. Porgque hicieron un concurso
y Yo no sabia que era un concurso, pero dibujé igual. Teniamos que ver una
pelicula, tenias que retratar una escena de la pelicula que era el Doctor y eran 5

col egios, ganabdenttevisa3%). gan® yéo

Esta estudiante en otra parte de la entrevista manifiesta pocas habilidades para
los numeros, comparandolo con sus habilidades en las areas artisticas, esto nos
recuerda a las inteligencias multiples planteadas por Gardner, en donde las

personas potencian unas inteligencias mas que otras.
Psico-afectividad y caracter social en el aprendizaje:

ft¢y me dijiste que en matematicas te iba como mas o menos cierto? i Aja -¢y qué
crees tU que tienes que hacer para mejorar en ese aspecto? - Es que estudio y me
pongo nerviosa y se me olvida, no sé -¢estudias mas supongo? -aunque estudio,
suelo estudiar en clases con ayuda de otras personas y pedirles que me ayuden -
Tu dice estudiar més, pero ¢coémo?, ¢qué tendrias que hacer para estudiar mas,
asi algo concreto? -La verdad es que me ha ido, he mejorado bastante en las
notas cuando pedi ayuda a mis compafieros que eran buenos y ahi me pasaban
todas las clases con ellos estudiando, vengo a revisar ejercicios y ahi como que

mejoré mis notas, pero en casa me cuesta porque no entiendo ni yo, ni tampoco
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haymucha ayuda, mis pap8s est8n siempre

estan ahi y nos les entiendo, entonces prefiero estudiar con mis compafieros ya

gue sola no me sirve muchoo enrevista 46).

La estudiante menciona dos ideas de relevancia en su discurso. Por un lado,
describe como la ansiedad la lleva al error, es decir que el caracter psico-afectivo
estaria implicado en el rendimiento académico. Por otro lado, tras describir su
problema plantea que la estrategia para solucionar su problema en mateméaticas
es pedir ayuda a sus compafieros, estudiando con ellos. A partir de esto podemos
inferir que ella resalta el caracter social que esta implicado en el aprendizaje, en

donde esta construyendo el conocimiento junto a su comunidad de estudio.
Aspectos metodologicos implicados en el aprendizaje:

ftEn la Unica que me cuesta son educacion fisica, pero esa es aparte. -y ¢por qué
te cuesta educacion fisica? -porque, es que lo que pasa es que el profesor ensefa
de una forma diferente, entonces yo no entiendo y como que me cuesta eh hacer
lo que dice el profesor, porque hay cosas que como que como que son dificileso

(entrevista 9).

En esta entrevista es evidente que el estudiante apela a las metodologias
ocupadas por el profesor. Sin intentar comprobar que este estudiante esta en lo
correcto 0 no, se puede observar que aspectos metodolégicos son atribuidos al

rendimiento en un area, en este caso educacion fisica.
Aspecto motivacional en el aprendizaje:

ft¢y cOmo haces tu para rendir en inglés, en el violin y en tu colegio? -Es que
realmente no soy una persona muy estudiosa, 0 sea me saco notas buenas o
decentes y no estudio mucho, eso lo que pasa. Por ejemplo, las cosas que
realmente me gustan por ejemplo en historia no estudio y tengo promedio 6,7
porque me encanta historia. Inglés igual me gusta, tampoco estudio y tengo
siempre sobre 6,0. Matematicas, no ahi voy, boteo y tengo que estudiar un pocoo

(entrevista 46).
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Esta persona al describirnos que el poco esfuerzo puesto en una asignatura junto
a un resultado académico favorable, es atribuido a que estas asignaturas le
gustan, descubre de esta forma el caracter motivacional implicado en su
aprendizaje, y como consecuencia un buen resultado académico. Por el contrario
en matematicas menciona que debe estudiar un poco, aunque no deja claro si es
gue esta asignatura es de su preferencia; se podria intuir que esto es asi, ya que
su discurso es eminentemente comparativo al contrastar dos experiencias

opuestas.

Desde el andlisis cuantitativo de las diferencias de los promedios de notas

de una muestra filtrada:

Tras un exhaustivo andlisis de los promedios de la muestra extraida, a partir de los
criterios expuestos en el capitulo de metodologia; se han podido procesar los
siguientes resultados, separandolos por tipo de establecimiento educacional de

acuerdo a la dependencia administrativa:

1 Tipo de establecimiento educacional:

Cantidad de alumnos

Educacion particulg
6%

Educacion municipé
Educacion particula 39%
subvencionada

55%

= Educacion particular = Educacion municipal = Educacion particular subvencionada

Grafico 12.
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1 Frecuencias y rango de notas.

Tipo de 56 | 57/58|59(60|6,2|63|64|66)|6,7|6,8]|6,9
frecuencia
Cantidad 3 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1
de la
frecuencia

Rango de notas: 56a6,9
Tabla 3.

1 Frecuencia de diferencias de promedios generales antes y después de la

practica instrumental sistematica.

Tipo de
frecuencia

-10

-6

4

=3

+3

+4

Cantidad
de la
frecuencia

Porcentaje
%

5,6

5,6

5,6

5,6

27,8

33,3

5,6

5,6

5,6

Tabla 4.

1 Frecuencia de diferencias de promedios antes y después de la practica

instrumental sistematica por asignatura.

Lenguaje y comunicacion:

Tipo de
frecuencia

-10

-8

-7

+1

+3

4+

Cantidad
de la
frecuencia

Porcentaje
%

5,6

5,6

5,6

5,6

111

22,2

5,6

111

16,7

5,6

5,6

Tabla 5.1
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Inglés:

Tipo de
frecuencia

+2

+4

+6

Cantidad
de la
frecuencia

Porcentaje
%

111

5,6

5,6

5,6

5,6

22,2

16,7

16,7

5,6

5,6

Tabla 5.2

Matematicas:

Tipo de
frecuencia

-18

+1

+6

+9

Cantidad
de la
frecuencia

Porcentaje
%

5,6

5,6

5,6

5,6

11,1

5,6

16,7

11,1

16,7

11,1

5,6

Tabla 5.3

Ciencias:

Tipo de
frecuencia

-13

+1

+2

+4

+7

Cantidad
de la
frecuencia

Porcentaje
%

5,6

16,7

5,6

22,2

5,6

5,6

22,2

5,6

5,6

5,6

Tabla 5.4

Historia:

Tipo de
frecuencia

-10

+1

+2

+7

Cantidad
de la
frecuencia

Porcen. %

5,6

5,6

111

5,6

5,6

38,9

111

5,6

5,6

5,6

Tabla 5.5
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f Resumen del

analisis de

las diferencias en el R.A.

(rendimiento

académico) de los promedios generales, en relacion al antes y después

de la P.I.S. (practica instrumental sistematica).

Tipo de Jerarquiade i T,@nbaseaf Fr 0 | Rangode | Cantidad de
promedio. (A F romenadas de mayor a menor). AiTo AiTo
1° lugar 2° lugar 3°lugar
General T:-1 T:-2 -10a+4 9
Fr: 6 Fr:5
Tabla 6.

En el presente cuadro:

1 Donde i T es el tipo de diferencia (por ejemplo: +1 es un tipo de diferencia, o
sea: fi T;0y +4 es otro tipo de i T do,sea: otro tipo de diferencia), entre el
promedio antes y después de empezar la practica instrumental sistematica. Y
en donde i F re®la frecuencia (cantidad de personas, que en i T ®e observa)
de esa diferencia de promedios, en la muestra de 18 personas.

1 Cuadros en blanco, ubicados en la jerarquia de fi T,Gen base a fi F r quigre
decir que el resto de los i T tienen A F rigiial a 1 (0 sea 1 persona por cada
A T)o

Cuadro de concentraciones de datos de los promedios generales.

Tipo de Concentracion de tipos de Concentracion de personas fi F r @
promedio diferencias. A T 0
General Aumento: 2 tipos. Aumento: 2 personas.
Disminucion: 6 tipos. Disminucion: 15 personas.
Igual: 1 tipo. Igual: 1 persona.
Tabla 7

En este cuadro:

- Concentracion de il T:®uiere decir cuantos i T e encuentran en una baja

del R.A.; cuantos i T & encuentran en un aumento del R.A.; y cuantos i T 0
se encuentran sin cambio en el R.A. En otras palabras, cuantos tipos de

121



respuesta estan en funcion de que el R.A. disminuyd, aumento, o se
mantuvo igual, en los estudiantes tras la P.l.S.; en cuanto a su promedio
general.

- Concentracion de A FrQui er e dec iFro o uwiamtaa en uifia

baja del R.A.; cuantas fi F rsé encuentran en un aumento del R.A,; y
cuantas fi F rse encuentran sin cambio en el R.A. En otras palabras,
cuantas personas disminuyeron, aumentaron, o mantuvieron igual su R.A.

tras la P.I.S.; en cuanto a su promedio general.

Con respecto a los promedios de notas generales; antes y después; de la P.1.S.,
se puede observar que | os 18 estTodi ansesvee
elrangpdei Tés de-$86 hasta A+40 d®ci mas de di fer

Lait Teonmayori Fif w €l oi d ®c i ma & F adé personas; y la segunda
di ferencia m8for epat iudha f uperwiias, elcestadetbe 5
7f Tiweneunai F rd®1 persona cada uno.

En cuanto a la concentracion de datos de los promedios generales:

1 En la concentracion de i T,existen 6 en la disminucion del R.A.; 2 en un
aumento del R.A.; y 1 que se mantuvo igual en el R.A.
1 En la concentracion de fi F 1 éxisten 15 personas que disminuyeron su

R.A.; 2 que aumentaron su R.A.; y 1 que mantuvo igual su R.A.

En otras palabras, se observa que, al comparar los promedios generales de notas
de las 18 personas, estos tienden a bajar el rendimiento académico tras la P.1.S.;
dado que 15 personas bajan su-l1R.OA.d®Iclien@gandag

que 2 personas aumentan su R.A. llegandoelm8 xi mo aumento a f+4 d
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f Resumen del

analisis de

las diferencias en el R.A.

(rendimiento

académico) de los promedios por asignhaturas, en relacion al antes y

después de la P.I.S. (practica instrumental sistematica).

Tipo de Jerarquia de AiT genbaseaf Fr 0| Rangode | Cantidad de
promedio. (A F romenadas de mayor a menor). AiTo AiTo
1° lugar 2° lugar 3°lugar
Lenguaje. T:-3 T +1 T:-4y0 -10 a +4 11
Fr: 4 Fr: 3 Fr: 2
Inglés. T.-1 T:0y +2 T:-8 -8 a +6 10
Fr: 4 Fr: 3 Fr: 2
Matematica. | T:-1y+1 T:-5,0y -18 a +9 11
Fr:3 8
Fr: 2
Ciencias. T:-3y+1 T:-8 -13a +7 10
Fr: 4 Fr: 3
Historia. T:-2 T:-6y-1 -10a +7 10
Fr:7 Fr: 2
Tabla 8.
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Cuadro de concentraciones de datos de los promedios por asignatura.

Tipo de Concentracion de tipos de Concentracion de personas i F r 0
promedio diferencias. i T 0
Lenguaje Aumento: 3 tipos. Aumento: 5 personas.
Disminucion: 7 tipos. Disminucion: 11 personas.
Igual: 1 tipo. Igual: 2 personas.
Ingles Aumento: 3 tipos. Aumento: 5 personas.
Disminucion: 6 tipos. Disminucion: 10 personas.
Igual: 1 tipo. Igual: 3 personas.
Matematica Aumento: 3 tipos. Aumento: 6 personas.
Disminucion: 7 tipos. Disminucion: 10 personas.
Igual: 1 tipo. Igual: 2 personas.
Ciencias Aumento: 4 tipos. Aumento: 7 personas.
Disminucion: 6 tipos. Disminucion: 11 personas.
Igual: O tipos. Igual: O personas.
Historia Aumento: 3 tipos. Aumento: 3 personas.
Disminucion: 7 tipos. Disminucion: 15 personas.
Igual: O tipos. Igual: O personas.
Tabla 9.

Lenguaje: Con respecto a los promedios de notas para lenguaje; antes y
después; de la P.1.S., se puede observar que los 18 estudiantes de la muestra,
presentTan Bl sfu veziTels rdemMge® dieasta A+40 d®cC

diferencias.

1 Enprimerlugar:lafi ©conmayori Fif i 8 0fi d ®ci mad Fad®n una
4 personas.

1 Ensegundolugar:laf Teconmayori Frfaue fA+10 d®ciiFfrae c on
de 3 personas.

1 En tercer lugar: las i T oon mayor A Frfouer-éa YW A00 d®ci ma
una fi F rd®2 personas.

1 Elrestodelos7 i T tiene una i F rd® 1 persona cada uno.
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En cuanto a la concentracion de datos de los promedios de lenguaje:
En la concentracion de A T,@&xisten 7 en la disminucion del R.A.; 3 en
un aumento del R.A.; y 1 que se mantuvo igual en el R.A.

1 En la concentracion de fi F r existen 11 personas que disminuyeron su

R.A.; 5 que aumentaron su R.A.; y 2 que mantuvieron igual su R.A.

En otras palabras, se observa que, al comparar los promedios de notas en
lenguaje de las 18 personas, estos tienden a bajar el rendimiento académico tras

la P.1.S.; dado que 11 personas bajplando su F
d®ci mas, y a que 5 personas aumentan su R. A
décimas.

Inglés: Con respecto a los promedios de notas para inglés; antes y después; de la
P. 1 .S., se puede observar que | os 180ogegstudi
asuvezelrangodein Teés de8dehBsta AN+60 d®ci mas de di

1 Enprimerlugar:lai T conmayorii Frfal €l 0 d®ci ma$i Fede4 una
personas.

1 En segundo lugar: las i T oon mayor i Frfouer on A00 y A+20 d:
una i F rd®3 personas.

1 Entercerlugar:lafi T con mayor i Frfau eB 0fi d ®ci ma i FedeA una
personas.

1 Elrestodelos6i T tiene una i F rd® 1 persona cada uno.
En cuanto a la concentracion de datos de los promedios de inglés:
En la concentracion de fi T,@xisten 6 en la disminucion del R.A.; 3 en un
aumento del R.A.; y 1 que se mantuvo igual en el R.A.

1 En la concentracién de fi F r éxisten 10 personas que disminuyeron su

R.A.; 5 qgue aumentaron su R.A.; y 3 que mantuvieron igual su R.A.

En otras palabras, se observa que, al comparar los promedios de notas en
lenguaje de las 18 personas, estos tienden a bajar el rendimiento académico tras

la P.I.S.; dado que 10 personas baj an su R. A. Il l egan@ddo | a 1
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d®ci mas, y a que 5 personas aumentan su R. A

décimas.

Matematica: Con respecto a los promedios de notas para matematicas; antes y
después; de la P.I.S., se puede observar que los 18 estudiantes de la muestra,
presentTan Bl siu vezi Tdls rderdgBw® deasta A+90 d®c

diferencias.

1 Enprimerlugar:lasi Teonmayori Frfawer-bam yi A+10 d®ci mas
A F rd® 3 personas.
1 En segundo lugar: las A T éon mayor i Frfauer-bn MNO0O0 y A+60 d
conuna il F rd®2 personas.
Elrestodelos 6 fi T tiene una i F rd® 1 persona cada uno.
En cuanto a la concentracion de datos de los promedios de matematica:
En la concentracion de fi T,a@xisten 7 en la disminucion del R.A.; 3 en un
aumento del R.A.; y 1 que se mantuvo igual en el R.A.
1 En la concentracion de fi F r existen 10 personas que disminuyeron su

R.A.; 6 que aumentaron su R.A.; y 2 que mantuvieron igual su R.A.

En otras palabras, se observa que, al comparar los promedios de notas en

lenguaje de las 18 personas, estos tienden a bajar el rendimiento académico tras

la P.1.S.; dado que 10 personas bajpla8ndo su F
d®ci mas, y a que 6 personas aumentan su R. A
décimas.

Ciencias: Con respecto a los promedios de notas para matematicas; antes y
después; de la P.1.S., se puede observar que los 18 estudiantes de la muestra,
presentTan B0 sfu veziTels rdemMg@Be® dieasta A+70 d®c

diferencias.

1 Enprimerlugar:lasfi Teonmayori Ffaer-d®d yi A+10 d®ci mas

A F rd®4 personas.
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1 Ensegundo lugar:lafi T eonmayorfi Frfdl eB 0ffi d ®ci ma$iFecdén una
3 personas.
Elrestodelos 7 A T tiene una i F rd® 1 persona cada uno.
En cuanto a la concentracion de datos de los promedios de ciencias:
En la concentracion de fi T,d&xisten 6 en la disminucion del R.A.; 4 en un
aumento del R.A.; y 0 que se mantuvo igual en el R.A.
1 En la concentracién de A F r éxisten 11 personas que disminuyeron su

R.A.; 7 que aumentaron su R.A.; y 0 que mantuvieron igual su R.A.

En otras palabras, se observa que, al comparar los promedios de notas en
lenguaje de las 18 personas, estos tienden a bajar el rendimiento académico tras
la P.I.S.; dado que 11 personas bajan su R.A . | l egando | a-1M®»xi ma
décimas, y a que 7 personas aumentan su R.A. llegando el maximo aumento a

i+70 d®ci mas.

Historia: Con respecto a los promedios de notas para historia; antes y después;
de la P.I.S., se puede observar que los 18 estudiantes de la muestra, presentan 10
ifo, a su vedXiTeb ded e @Gasta A+70 d®ci mas de

1 Enprimerlugar:lai T éonmayoril Frfal €2 ofi d®ci mad$iFedeh una
personas.

1 En segundo lugar: las A T ¢on mayor i Frfau er-6 @ -¥%o0 fid®ci mas co
una i F rd®2 personas.
Elrestodelos 7 fi T tiene una i F rd® 1 persona cada uno.
En cuanto a la concentracion de datos de los promedios de ciencias:
En la concentracion de fi T,@xisten 7 en la disminucion del R.A.; 3 en un
aumento del R.A.; y 0 que se mantuvo igual en el R.A.

1 En la concentracién de fi F r éxisten 15 personas que disminuyeron su

R.A.; 3 que aumentaron su R.A.; y 0 que mantuvieron igual su R.A.

En otras palabras, se observa que, al comparar los promedios de notas en
lenguaje de las 18 personas, estos tienden a bajar el rendimiento académico tras
la P.1.S.; dado que 15 personas bajplaOnd su F
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décimas, y a que 3 personas aumentan su R.A. llegando el madximo aumento a

A+70 d®ci mas.
Al realizar un paralelo entre asignaturas observamos que:

La cantidad de tipos de respuestas (fi T)&on 10 u 11 lo cual refleja una constante

en este aspecto.

El Rango de la cantidad de tipos de respuestas (i T)@or un lado, refleja que el
grupo de personasque m8s di sminuci -n t ulvBodO edn®cd umaR,
correspondiente a la asignatura de matematica; esto es 1,8 puntos en su
promedio; luego de los afios en que se comenzé con la P.1.S.; por otro lado, refleja
gue el grupo de personas que masaumentbsu R. A. fue de A+90 d®c
presente en la asignatura de matematicas. Esto deja en evidencia que esta
asignatura es la que presenta un mayor rango, y por ende mayor amplitud entre
las personas que tuvieron una gran disminucién y un gran aumento en su
promedio de notas en relacion a la muestra de 18 personas Yy filtrada por los

aspectos mencionados en el capitulo sobre metodologia.

Se observa una constante en relacion a las frecuencias de personas para cada
lugar de la jerarquiade i T @n base a i F rLas frecuencias tienen los digitos 4; 3;
2;1 para lenguaje e inglés; 3;2;1 para matematicas; 4;3;1 para ciencias; y 7;2;1
para historia. En otras palabras, la cantidad de personas para cada lugar de la
jerarquia es similar en todas las asignaturas; exceptuando el caso de historia que

tiene un grupo de 7 personas.

El tipo de grupo para cada uno de los tres lugares de la jerarquia de i T én base a

A F red muy variado en todas las asignaturas y se obtiene que:
Para el primer lugar de la jerarquia:

9 Historia tiene la mayor cantidad de personas (7), en las cuales disminuye su

R. A. con una-20andt®icdanchsde n
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1 Luego vienen lenguaje, inglés y ciencias con una cantidad de 4 personas,
en |l as cual es di39+#ioMwyiea esyp eR.tA.vaiment e.
i Paralelo al punto anterior; con una cantidad de 4 personas; ciencias tiene
un grupo de personas que aumenta su R. A,
1 Finalmente esta matematica que presenta dos grupos de 3 personas, que
aumentan y di sminuyéem dWcR.ma.smante.sipielcd i W &

Para el segundo lugar de la jerarquia:

1 Lenguaje e inglés tienen grupos de 3 personas, con un aumento en el R.A.
con A+10 y A+20 d®ci mas respectivament e.
1 Ademas, inglés presenta un grupo de 3 personas que su R.A. se mantiene
en la misma medida.
91 Ciencias igual presenta un grupo de 3 personas, con una disminucién en el
R. A. -8dbe di®ci mas .
1 Matematicas e historia presentan unos grupos de 2 personas, con una
di sminuci -n & -b NRedpedei iament e.
1 En esta misma linea historia presenta otro grupo con la misma cantidad de
personas (2) con una didesmd®ocmans. en el R
1 De manera contraria matematicas, presenta otro grupo con la misma

cantidad de personas (2), Yy un aumento e
Para el tercer lugar de la jerarquia:

1 Lenguaje y matematicas, con una cantidad de 2 personas presentan una

di sminuci -n e -&bdb MR®AL made Mespecti vament
1 Ademas, Lenguaje con la misma cantidad de personas (2) presenta un

grupo en el cual su R.A. se mantiene igual.
1 Matematicas, Ciencias e historia, con una cantidad de 1 persona por grupo;

0 sea grupos/caso-Unico; presentan:

V Mat e m8 t1i8co® 0 @0 4 0 i-60 Ad®ci mas en di sminuc

Y A+90 d®ci mas en aumento del R. A.
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V Ciencil8950#ion-yad ®ci mas en di sminuci - -n d
Ai+40 y A+70 d®ci mas en aumento del R.A.
V Hi st oXx0 @8 0:m0N-40 Ad®ci mas en di sminuci -n
A+20 y A+70 d®ci mas en aumento del R. A.

En cuanto a la concentracion de datos y a los datos expuestos anteriormente:

La asignatura que presenta una mayor cantidad de personas en el aumento de su
R. A. es ciencias (7 personas: +1 tiene 4 g

persona).

Por el contrario, la asignatura que presenta la menor cantidad de personas en el

aumento de su R.A. es historia (3 personas:

La asignatura que presenta una mayor cantidad de personas en la disminucion de
su R. A. es hi st olrOoB o€hloF+-4peiit senas: -0 plgor Bona,;

tienen2personas20y timene 7 personas).

Por el contrario, la asignatura que presenta la menor cantidad de personas en la

disminuciéon de su R.A. es inglés y matematicas (10 personas c/u):
En i neglo®st:i ehe 26 pBODH/ONRYS At ienen -1o0pereneatd
personas.

En matem8B8oT@Boffaondo iti enen -Ro0operenea22 fpers

f10 tiene 3 personas.

La asignatura que presenta mayor cantidad de personas que no modifican su
promedio es inglés (3 personas). Por el contrario, ciencias e historia no presentan
personas que no hayan modificado promedio. Ademas, Lenguaje y matematicas;

cada uno; tiene dos personas que no modificaron su promedio.
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Tablar esumen con |

que pertenecen.

as 6 nTo

| os dos

extremo

ATo. |AFro respectivas a || Asignaturas que
columna del lado derecho. contienen (

-18 1 Matematica

-13 1 Ciencias

-10 1,1 Lenguaje, Historia
+6 1,2 Inglés, Matemética
+7 11 Ciencias, Historia

+9 1 Matematica

Tabla 10.

Como podemos apreciar en esta tabla las tres diferencias mas extremas en cuanto
n d¥8 0-1p3rdo riyOdoiioc osraone:spdédndi e

a | a di smi nuci

matematica, ciencia y lenguaje-historia respectivamente.

Ademas, en esta tabla las tres diferencias mas extremas en cuanto al aumento del

promedi o son: A+90; n+70

inglés-matematica respectivamente.

y

A+60 -listomaree spond

Podemos apreciar que matematicas y luego ciencias son dos tipos de diferencias

de promedios presentes en los extremos tanto inferiores como superiores del R.A.

haciendo matematicas distancia mas grande de rango seguido de ciencias como

la segunda distancia mas grande.

Ademas, se ha de tener en cuenta que:

El rango de las medias promedios generales finales son de 5,6 a 6,9.

El 55,6% de la muestra (10 personas) pertenece a un financiamiento educativo,

particular subvencionado. El 38,9% de la muestra (7 personas) pertenece a un

financiamiento educativo municipal. Y una persona (5,6%) pertenece a un

financiamiento educativo particular.
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La tendencia; en cuanto a promedios generales; es que disminuye el R.A. a partir
del inicio de la P.l.S. donde se observa que 15 personas del total de 18,

experimenta en mayor o menor medida esta situacién.
Reflexiones en torno a dimension 5, criterio 1:

A partir del andlisis de las entrevistas:

Se observa en la mayoria de los estudiantes una autopercepcion positiva en
relacion a su desempefio académico. Estableciendo en mayor o menor medida, y
de forma mas o menos profunda, conexiones que dan una explicacién a la causa
de ese desempefo. Elementos psico-afectivos, creencias espirituales, manejo de
atencion, organizacion, esfuerzo y dedicacion, metas/objetivos son los aspectos

atribuidos por los entrevistados a esta conexion con el R.A.

Algunos mencionan la relacion entre el manejo de la atencién en clases y su
importancia, y la frecuencia y/o cantidad de estudio en casa, describiendo que
entre mejor sea la primera se vera reducida la segunda, manteniendo o

aumentando el desempefio académico, o dejando espacio para el esparcimiento.

Otros nos hablan de los aspectos psico-afectivos y motivacionales implicados en
el aprendizaje, de como el estar tranquilos ayuda al mejor uso de la memoria; o en
las frustraciones que puede producir la experiencia académica y la poca

motivacion. Elementos que van a afectar el desempefio académico.

Otros tocan el uso de las metodologias del profesor, como un factor que incide en

su desempefio académico.

A partir del discurso de otros, se infiere la importancia del caracter social en el
aprendizaje, de cdmo se construye el conocimiento junto a la comunidad de

aprendizaje.

Finalmente cabe destacar el reconocimiento que hacen los estudiantes de su
desempefio académico a partir de sus areas de fortaleza; lo que nos recuerda las

famosas inteligencias multiples planteadas por Gardner.
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Sin duda; a partir del discurso de los entrevistados; la variable de desempefio o
rendimiento académico es un complejo en el cual pudiesen tributar diversos
elementos, ademas de ser una variable que es consecuencia de otros procesos, y

gue esta en contacto con muchos factores de forma simultanea.

A partir del andlisis de las notas:

Se ha puesto en evidencia; a través de las notas; que los estudiantes de la
muestra filtrada tras el inicio de la P.I.S. tienden a bajar sus promedios de notas.
Siendo la mayor disminucién en -18 décimas, y siendo el mayor aumento con +9
décimas, las dos cantidades para la asignatura de mateméaticas. Sumandose a
esto la asignatura en las que mas personas aumentaron su promedio fue en
ciencias (7 de 18 personas); y por el contrario en la asignatura en que mas
cantidad de personas disminuyé su promedio que fue en historia (15 de 18

personas).

Aunque la tendencia es a la disminucion del R.A. Cabe destacar que el rango de
promedios fluctia entre la nota 5,6 hasta 6,9. Contemplando ademas que el 55,6%
de la muestra filtrada (10 personas) pertenece a un establecimiento educacional
de dependencia administrativa particular subvencionado, siguiéndolo la
dependencia administrativa municipal con el 38,9% de la muestra (7 personas), y
una persona (5,6%) correspondiente a la dependencia administrativa privada.
Ademas de estas 18 personas, 16 pertenecen al Centro Artistico Concepcion
(C.A.C.); 1 persona al conservatorio de la Universidad del Bio-Bio (Conserv.

Laurencia Contreras L.); y 1 persona a la Orquesta de Talcahuano.

A partir de ambas descripciones de la realidad:

Se puede inferir que la muestra grande (79 personas) y la muestra filtrada (18
personas) no son en ningun caso comparables con la intencién de generalizar una
idea para ambas, se entiende de que la muestra filtrada, presenta una situacién
ideal para el analisis, y que nos entrega una vision cuantitativa de un sector de la

muestra grande.
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Al observar las dos realidades, y contemplando el parrafo anterior, llama la
atencion de que en la descripcion cualitativa la mayoria de las personas tiene una
autopercepcioén favorable hacia su desempefio académico, lo cual se conecta con
gue el rango de promedios de notas no es deficiente; a pesar de que la tendencia
de la muestra filtrada es a bajar el R.A.

Dentro de los temas de relevancia de la descripcion cualitativa, los estudiantes
abordan tematicas de habilidades y factores que inciden en el desempefio
académico de forma transversal, poco se detalla de alguna tendencia hacia otra
asignatura, ya que esa informacion fue canalizada hacia la Dimension 6; mientras
gue en la muestra filtrada se detallan tendencias del aumento, invariabilidad o

disminucion del R.A. con respecto a los promedios por cada asignatura.
Reflexiones de dimension 5, criterio 1 en relacion al criterio 2:

Expuesto lo anterior y sumandose el siguiente recuento de lo expuesto en la

dimension 5, criterio 2 sobre metacognicion, se puede decir que:

Contemplando la variada gama de estrategias y habilidades cognitivas, cognitivo-
musicales y axiologico/disciplinarias, observadas en la muestra, junto a las
declaraciones sobre evaluacién/monitoreo, se ha podido especular sobre una
dinamica de evaluacién/monitoreo presente en la generacion de estrategias de
aprendizaje; requeridas para poder desarrollarse en el desempefio musical.
Ademas, se ha podido observar el elemento catalizante que constituye el profesor
para que el estudiante aprenda a resolver sus problematicas musicales, y mas
aun, se observa al profesor de instrumento como el constructor del andamiaje
necesario para que el edificio (que es el apropiamiento del estudiante en su propio
aprendizaje) pueda ser construido. También se observa que el profesor se
mani fi est a gewmdedo qielp@edoillegaraser 0, o el icami no
esto esta en estrecha relacibn con conceptos como: pre-imagen sonora y

objetivos/metas.
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El estudiante al desarrollar estos procesos para generar estrategias, junto con el
desarrollo de la estrategia misma, potenciaria el pensamiento metacognitivo y
como resultado generaria una serie de estrategias metacognitivas las cuales
pudiesen ser extrapoladas, segun las condiciones y las necesidades, a otras
areas. Como consecuencia de esto y producto de que esta extrapolacion genera
beneficios en algun area, una de las areas beneficiadas pudiese ser el desempefio
académico. En la misma linea especulativa, queda la gran interrogante si es que el
desarrollo de habilidades; como por ejemplo la capacidad analitica en pro de
resoluciéon de problemas; pudiesen ser extrapolada a otras areas a partir del

entrenamiento que se tiene en el quehacer musical.

Ante esta situacion surge un concepto que delimitaremos como PROBABILIDAD
POTENCIAL, que se define como la caracteristica transferencial que tiene el
escenario del hacer musica, para que las habilidades desarrolladas en este
proceso puedan ser ocupadas en un area no musical, sin que la persona tenga
desarrollarlas desde el comienzo. Y esta caracteristica del hacer musical tiene la
PROBABILIDAD POTENCIAL de que sea ocupada o no, dependiendo de ciertas
condiciones que debiesen presentarse para que la persona haga la transferencia
de habilidad desde un ambito a otro. Ademas, pudiese existir una estrecha
relacion entre esta Ultima idea y el control volitivo, a su vez este control pudiese
estar estrechamente ligado al concepto de desarrollo de la metacognicion a través

de estrategias metacognitivas.

Ademas, se puede especular a que el hacer musical tiene ciertas caracteristicas
intrinsecas, que constituyen esta posibilidad, o sea esta PROBABILIDAD

POTENCIAL. Los conceptos que resuenan a partir de esta idea son:

Sensacion/percepcion inmediata.
Evaluacion/monitoreo inmediato y transversal a todo el proceso.
Experimentacion inmediata.

Correccion/verificacion inmediata.

< < < < <

Seduccion del producto musical progresivo y de la posibilidad de la
realizacion del objetivo musical.
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Al contrastar estos conceptos, podemos ver que la inmediatez es algo intrinseco
en el hacer musical. A partir de esto surge la idea de que estos conceptos; en
mayor o menor medida; pudiesen estar presentes en el hacer musical de los
entrevistados. El hecho que estén presentes, se veria reflejado en que el

desempeiio musical es directamente proporcional en cuanto a eficacia/eficiencia.

Desde otro punto de vista, podriamos especular de que si hacemos un contraste
entre los tipos de pensamiento (inductivo, deductivo), la metodologia cientifica, y
este listado de conceptos (caracteristicas intrinsecas del hacer musical);
podriamos visualizar variadas similitudes, con lo que resultaria que el hacer
musical seria como llevar a cabo una metodologia cientifica, pero de forma
instantanea, replicada en muchos momentos durante las sesiones de estudio, a
modo de micro-ciclos reiterativos y matizados en cuanto a las necesidades
técnico-musicales; en donde los estudiantes ejercitan constantemente diversas
formas de pensamiento, alternando estas formas rapidamente y en funcion de un
objetivo. En este punto cabe resaltar que, en el analisis cuantitativo de la muestra
filtrada (18 personas), la asignatura que aument6 su R.A. tras la P.1.S. en donde

hubo mas personas fue en ciencias (7 personas).

Contrastando y ligando todo lo descrito y especulado; hasta este punto y dentro de
este punto; hacia el criterio 1: Rendimiento académico de la dimensién b5:

Capacidades cognitivas, se puede decir que:

Por una parte, tenemos un cuerpo de datos, que ha sido procesado, y que ha
generado un cuerpo tedrico inducido a partir de la informacion de las entrevistas,
las cuales que han tocado temas ligados al proceso de aprendizaje. A partir de
este cuerpo tedrico se han realizado especulaciones para explicar el dinamismo

de la realidad.

Por otra parte, tenemos un cuerpo de datos que habla sobre las percepciones de
los estudiantes, en su gran mayoria de forma positiva en relacion a su R.A.;
ademas establecen una conexion explicativa y causal sobre su R.A. Tras procesar

los datos se ha obtenido un cuerpo teérico que describe cualitativamente esta
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realidad; la cual en mayor o menor medida, y de forma mas o menos profunda,
describe aspectos que son atribuidos al desempefio académico exitoso o
favorable.

Finalmente, por otra parte, tenemos un cuerpo de datos cuantitativo que describe
la realidad de una muestra filtrada (18 personas) perteneciente a la muestra
grande (79 personas). Tras procesar los datos se ha obtenido un cuerpo teérico
gue describe cuantitativamente esta realidad, que de forma sintética, nos dice que
la tendencia de los estudiantes tras el inicio de la practica instrumental sistematica
(P.1.S.) es a disminuir su R.A.; a pesar de esto se destaca que el rango de los
promedios generales totales no es deficiente ya que transitan desde 5,6 a 6,9.
Sumandose a que 10 de las 18 personas de la muestra filtrada son de colegios

subvencionados, y 7 de las 18 personas pertenecen a colegios municipales.

Todos estos puntos de vista, describen la realidad de la muestra en relacion a la
capacidad cognitiva y metacognitiva, y su posible influencia en el desempefio
académico. En su conjunto total, esta dimension presenta un cuerpo teoérico y/o
tedrico-especulativo de como estan funcionando y experimentando las personas

los posibles beneficios de la practica sistematica de un instrumento musical.

4.1.4 DIMENSION 6: TRANSFERENCIA DE HABILIDADES

Se origina la dimensién 6: Transferencia de habilidades, con el objetivo de

acercarnos a la relacion entre P.1.S. y el R.A.

Dada la informacion encontrada en el discurso de los entrevistados y las
respuestas a preguntas como: ¢la practica musical te ha ayudado en otras areas?
¢ Tocar un instrumento musical te ha ayudado en el rendimiento académico? ¢ Tu
sientes que esto que haces tu en el instrumento, te ha servido en otros aspectos?

se clasificé la informacién en dos subcriterios:

1. Pre-transferencia de habilidades y/o conexién con otras areas.

2. Transferencia de habilidades.
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4.1.4.1 Pre-transferencia de habilidades y/o conexion con otras areas.

Pretransferencias

10

8

6

4

0 |
H Historia B Matematicas y lenguaje simbélico

Fisica Expresion
m Otros instrumentos m Concentracion
H Motricidad B Desarrollo auditivo
® Aumento de la personalidad
Gréfico 13.

La pre-trasferencia y/o conexién con otras areas se establecié a partir de cémo los
entrevistados a través de las habilidades desarrolladas, los conocimientos
adquiridos y la consolidacion de aprendizajes en la practica instrumental
sistematica, conectaban estos elementos con otras disciplinas y/o areas de su
vida, entre ellas el rendimiento académico. Pudiendo establecer conexiones entre
la P.I.S. con otros aspectos (instrumentos, asignaturas, disciplinas, areas, entre

otros).

En otras palabras, una pre-transferencia se definiria como habilidades que como
concepto estan fuera o dentro de lo musical, pero que a través del discurso solo es
declarada como una habilidad desarrollada en el ambito musical. Entonces cuando
se declara que esta habilidad es aplicada en otra area, existiria una transferencia
de habilidades.
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Desde un instrumento musical a otro.

ftsi, si me ayuda porque a veces puedo tocar el xil6fono y a veces trato de
meterme sobre la guitarra, para tocar guitarrad nfrevista 42).

Aqui se puede observar como este sujeto explora nuevos instrumentos

conectando lo visto en su instrumento para entender l10s nuevos.

fisol o s® qu® notas son, y las |l eo y | as
(entrevista 57).

El siguiente estudiante, debido a que no tiene instrumento desarrolla la lectura y
afinacion en el metal6fono para practicar con los instrumentos que estan en el

instituto.

Se puede ver como en los dos casos el conocimiento tedrico es el que permite y/o

facilita una exploracion en los otros instrumentos.
Matematicas y lenguaje simbalico

Se describe un vinculo que tiene la masica con las matematicas, dado que ambas

construidas en base a principios de medicion y proporcionalidad.

ftNo pues, la muasica en estricto rigor es matematicas, es matematica perfecta. O
sea, tU vas a una partitura y le sacas una negra y ya no es la obra. Va a sonar

todo mal, todo maedntrevigash8)mat em8ti cas o

Un claro ejemplo demuestra la siguiente estudiante al comparar la division métrica

del compas con las fracciones.

ften matematica igual sirve para los musicos porque para ver los 2/8 los 3/20

(entrevista 21).

Ademas, a partir de esta Ultima cita se observa como se establece un vinculo en

relacion al lenguaje simbdlico similar en matematicas y en masica.
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ftes como descifrar, es que esos son, la partitura es ir descifrando musica como
en |l etras ocultas a trav®s de, no s®,
puede haber en mat(entme§idta38)as, 8l gebr aod

Ademas, se infiere que en ambos casos se ejercita una habilidad para descifrar

simbolos.
Historia:

ftLos musicos que vivieron en la época de la revolucidon rusa escribieron musica
gue no suena tan bien, pero lo que expresan es el contexto histérico, el contexto
social y eso es por supuesto lo que nos estan ensefiando también (los musicos y
los compositores), relacionar cosas cotidianas como por ejemplo historia y arte,

relacionar |l as t andnire®sta6B8)on | a m¥wsi cao

Se puede observar como este estudiante reconoce que la musica se sitda en un

contexto histérico y en funcion de este contexto.

ftuna parte de la clase era historia de la musica y tenia que ver con la revolucion
francesa, de lo que sentia la gente en ese tiempo, de cOmo se pensaba, de por
gué las obras eran asi, y eso también después yo llegaba al colegio y decia: "a no

si |l a gente es(enadvista7@ngusti adao

Esta persona describe una conexion entre las clases de historia de la muasica

dictadas en el conservatorio y las clases de historia en el colegio.
Fisica:

La siguiente persona al trabajar con mdusica, o sea con sonidos, conecta

sensaciones/percepciones con la materia vista en fisica en la unidad de sonido.

~

fa veces cuando me pasa en clases de
cuando una onda del diapasén, que es constante, eh... a veces pienso de que
podria, yo antes pensaba y decia, como esa cosita puede ser algo que sea

constante, pero como que igual decia, hay el lunes voy a entender, pero pad
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mientras el profe me daba un eh, esa... caracteristicas de lo, del sonido, del como
se refracta la onda, y yo ahi me di cuenta de que no estaba bacan lo que yo
estaba pensando, que de esto puede haber una ondad nfrevista 76).

Agqui se puede apreciar como la musica otorgaria el conocimiento concreto para

entender un conocimiento abstracto.
Motricidad:
Se observa que la musica esta conectada con el desarrollo motriz.

ftitécnicamente la musica te puede mejorar, cosas, de, te puede mejorar

probl emas de (entevistal7iBnaci - no

Que pudiese verse ayudada o pudiera generar mayor atencion hacia alguna zona

del cuerpo.
ftno sé, a poner mas atencion, con las manos, es que ( r i Sentseyisia 31).

ftsi creo que, tocar normal, como que los dedos se van como desarrollando, o sea

escosa despu®s comdentregsta54).8pi doo

Este sujeto es consciente de su estado de desarrollo muscular y de coordinacion

viendo su beneficio en el desarrollo técnico-musical.
Expresion:

Hay personas que establecen una conexion hacia otras areas con el elemento
expresivo. En la siguiente entrevista se recalca este caracter expresivo que puede

ser vivenciado de la siguiente forma:

fta ya, entonces como que hay una similitud ¢se parecen...? -hay una similitud

entre un cuento, un(eprevstma89).y una canci

Continuando con la linea de la expresion se menciona que las palabras no son el

unico vehiculo, sino que el tocar un instrumento también es un vehiculo expresivo.
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ftentonces la muasica en si, la obras que uno toca, o cualquier cosa, uno esti
expresando algo, y eso es lo que uno libera, muchas cosas uno no lo puede decir
con | a, por |l a boca, pero si(entrevistpid)le de

Se menciona también que el trabajo ritmico es un aspecto presente tanto en la

musica como en la poesia.

fipero ¢,como? -por ejemplo, en lenguaje, este semestre estamos viendo géneros
liricos, 0 sea los poemas y eso entonces tenis que ir con el ritmo (inaudible)

acompafado endentevstar). yo. . . 0
Aumento de personalidad como pre-transferencia:

ftporque igual cuando he tenido que tocar frente a personas, he tenido que sacar
la personalidad, entonces eso me influyo en tener menos verglienza, a poder

par ar me c on(edrevista4).i dado

En respuesta a la pregunta sobre los beneficios que otorga la musica, él describe
gue ha podido desarrollar la seguridad en si mismo mediante la interpretacion

musical frente a otras personas.
Desarrollo auditivo:

La siguiente conexion habla del desarrollo auditivo, en esto esta implicado el

progreso que tenemos en la conciencia de las percepciones auditivas.

ftme ha ayudado en el tema de la audicion, me ayuda, uno tiene mejor percepcion
de | as (eotedsta$0).

Esta persona no solo se refiere a tener mejor percepcion en su ejecucién musical,
sino que el concepto Acosaso pudiese
vida; se podria especular de que es una habilidad que se transfiere a todo nuestro

contexto de vida.
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En relacion a la percepcion de la ejecucion instrumental, la afinacion y el
reconocimiento de notas, serian una consecuencia del desarrollo de esta
habilidad.

ffEs que entre mas tiempo uno esta con instrumento, mas desarrolla el oido medio
(é) Y paedepocer m8s afinaci - n, puede

(entrevista 14).

La siguiente persona ademas establece una conexion a partir del desarrollo de la
habilidad para poder concentrarse y poner atencion en la actividad perceptiva que
requiere el estudio de un instrumento musical; este ejercicio desarrolla la
conciencia sonora, la cual va refinandose progresivamente a través del tiempo, es
mas, esta establece que después de un afio y medio de P.L.S. logré notar
diferencias senso/perceptivas. A partir de este desarrollo se observa que es capaz

de evaluar a otros musicos e identificar los problemas de estos.

fteso me refiero, que ahora puedo concentrarme bien ( € ki, como a mitad de
afo, pero uno al comenzar el instrumento uno no lo nota ni nada, porque uno dice:

ah, qué dificil como que uno se esfuerza pero ya cuando uno va avanzando va

conoce

diciendo: oh! antes no pod2za hacer eso, 0

podia escuchar a cualquier persona y yo podia decir: ah! él toca bonito, y al
estudiar yo un instrumento, o al desarrollar el tema del oido, después me pongo a
escuchar a esa persona y digo: ah, pero tenia tal problema de afinacion, y eso

antes no | o(entevistai6d. h a b a 0

Se podria inferir a partir de esta pre-transferencia que, si el desarrollo auditivo es
transferible a todo el contexto de la persona, sumando a esto que en nuestro
sistema educativo las clases son eminentemente expositivas, el sentido de la
audicion se transforma en una herramienta indispensable para el aprendizaje y

como consecuencia un mejor rendimiento académico.
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Concentracion:

En si, la musica por ser una actividad de preferencia de las personas que lo

practican, conlleva a que dirijan su atencion hacia este tema.

fRA veces, cuandoé o essribiendoerlaeascuea a veces conyel
ritmo, me acuerdo, asi como del violin, empiezo a mover mis pies por asi por el

r i t (erdrévista 8).

Como se puede observar, esta persona durante el transcurso de una clase en el

colegio se distrae para pensar en musica.

El tema de la concentracion es percibido por ciertas personas, aunque les resulta

dificil explicarlo.

([N

fte h éno sé, es como algo que no puedo explicarlo bien... pero es como q u e
para mi eso me ayuda un poco ( € jcuando estoy estudiando, estoy practicando,
no me importa si hay gente o no al lado mio, como que me concentro en lo que

estoy haciendo no mas, no me importa lo que haya al rededor mio, solamente lo

o

gue estoy haciendo no mas, no me preocupa lo que est 8 p a s a(enttevista
25).

Ademas de lo anterior se observa que esta persona es capaz de focalizar su
atencion hacia la ejecucion del instrumento independiente de que haya un entorno

gue la pueda distraer.

ftPorqgue me tengo que concentrar cuando tengo que tocar, me tengo que estar
concentrado también en las partituras. Tengo que estar concentrado viendo a las

dem8s personas para no ir me redtevistag.i do o no

ftPorgue necesito estar concentrada al leer la partitura, para poder coordinarme
con mis manos y lo que toco, entonces necesito estar concentrada para no

perder me tambi ®n al | e(entrevistea35)par ti tura, cosa
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En estas dos Ultimas citas se puede apreciar aqui una serie de acciones
cotidianas en el quehacer musical, en lo cual la concentracion es la herramienta
para llevar a cabo estas acciones. Incluso otras personas describen esto

explicitamente.

ftcomo que me acostumbre por el instrumento a concentrarme, porque tengo que

concentrarme para tocar e interpretar bie n(éntrevista 61).

Hasta el momento se ha descrito la concentracién solo como una conexion porque
no existe una transferencia desde la musica hacia otras areas; esta solo describe

el como la muasica ayuda a potenciar esta habilidad.

ftSi, en el ambito académico igual, porque lo que es musica requiere harta
concentraci-n, entonces i gual(enaeyistaddd). muc ho a

Esta ultima persona describe de forma somera un proceso de transferencia de la
concentracion ejercitada a través de la masica para beneficio del ambito

académico.

fsi tU te das cuenta la mayoria de los alumnos que estan aqui tiene buenas notas.
La mayoria de los estudiantes del C.A.C. aparte de tener un buen rendimiento

musical, | a mayor 2 a(endrevista48luenos al umnoso

Y de forma mas profunda se percibe una transferencia, pero insustancial debido a

gue esta persona lo describe como un observador, y no desde el plano vivencial.
4.1.4.2 Transferenciade habilidades.

Este punto de transferencia de habilidades se trata sobre cémo el desarrollo de
una habilidad en la P.I.S. se transfiere a otra area o aspecto de la vida del
entrevistado; no solo desde el plano de la conexién, como se establecia en el
punto anterior de pre-transferencias, sino como la conciencia que tiene el
entrevistado de que una habilidad desarrollada en la P.I.S. es utilizada en

beneficio de actividades no musicales.
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Transferencias de habilidades

9
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6
5
4
3
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m Concentracion
m Agilidad mental y memoria
= Comprension de las cosas
Disposicién hacia el aprendizaje
m Disciplina, orden, constancia, responsabilidad y paciencia
m Aumento de la personalidad como transferencia
B Comprension a través de la imaginacion
m Lectores: Disposicion y capacidad
E Lenguaje simbdlico
E Motricidad fina
m Capacidad de andlisis
Gréfico 14.

Concentracion:

ftComo que uno se le va la mente, se va a otro lugar y hace que uno se acuerde
de que tiene que hacer otra cosa y se tiene que... y se empieza a olvidar de lo que
estd estudiando -ya... y cuando tu estudias musica ¢eso no pasa? iSi, eso no
pasa, por ejemplo,yo cierro | as puertas me quedo tr

(entrevista 59)

Vemos como aca el estudiante manifiesta que la tranquilidad esta relacionada con

la concentracion.
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ft¢y cuando tu empezaste atocar not aste al g¥%ZAmedamepien en t u
el c ol egy por qué piensas que eso pudo haber sido asi? -porque la
m¥%sica: € ayuda a concentrar | a menteé porq
e st ud (Eatrevisia 80).

Aqui se evidencia un cambio después de la P.l.S. observado en que su
comprensién de la materia ha mejorado tras el desarrollo de la capacidad de

concentrarse.

fipero el violin me ayuda a concentrarme en materias que me costaba antes, o
gue no entendza (é) por ejempl o, cuando es
notas y si no puedo entender e intento hacerlo de nuevo y en la clase cuando no
entiendo, intento repasar de nuevo, como en el violin, intento hacerlo lento y

entendiendo, de a poquit dentrewsta®@). n8ndome ¢co0omo

Esta persona sefiala un antes y un después con respecto a su habilidad para
concentrarse. Menciona un proceso vivenciado en el violin, el cual es transferido al

manejo de la atencion en las clases del colegio.

ftmi concentracion afecto harto porque antes no me podia concentrar bi en por |
en cualquier cosa ahora en cualquier cosa trato de concentrarme lo mas que
puedo porque como que me acostumbre por el instrumento a concentrarme,

porqgue tengo que concentrar me [featrevastablg.car e

Al igual que en la cita anterior, el sujeto menciona un antes y después de la P.I.S.
su descripcién apunta hacia el manejo de la atencién, de donde se infiere el
control volitivo que esto implica; habilidad que es transportada a su vida en
general. Ademas, menciona que esto se produce porque estudiar un instrumento

requiere cierto nivel de concentracion para lograr un buen desempefio musical.

ftPor ejemplo a mi la musica me ayudd a estar mas concentrada, a adquirir
concentracion, porque yo, a mi, pasé una mosca y yo me desconcentro. Entonces
eso igual me ayuda por ejemplo en el colegio, tengo que ya, no sé€, por ejemplo,

pensar cuando tengo que, cuando estoy tocando musica y tengo que
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concentrarme, porque ambas manos hacen cosas diferentes y tengo que
concentrarme porque o sino, voy a perder el ritmo o me voy a equivocar de nota,
entonces es como en el colegio igual tengo que hacer lo mismo. Porque, asi que
es como tocar musica, no s€, asi lo entiendo yo. Tengo que concentrarme para
después no aprender cosas equivocadas o asi. Entonces es como que ayuda a la
concent (erdrevista 41D

Esta persona describe todo un proceso en el cual ocurre la transferencia,
sefialando una diferencia antes y después de la P.I.S. menciona que esta
habilidad es adquirible, y que técnicamente ejecutar el instrumento requiere estar
pendiente de sus movimientos musculares y su coordinacion; esta metodologia la
transfiere a su desempefio en el colegio diciendo que debe manejar su atencidon
para poder concentrarse, en otras palabras, monitorea su desempefio para evitar

posibles errores.
Agilidad mental y memoria:

A partir de la descripcion anterior se observa que la capacidad de concentracion
es una herramienta que ayudaria a percibir de mejor forma las cosas; junto a que
la memoria y la percepcién coexisten estrechamente, ya que en general
memorizamos Yy recordamos lo que percibimos. Dentro de esto, se puede apreciar;
a través de las entrevistas; que las personas en ciertos momentos estdn mas

predispuestas a concentrarse.

ftporque si uno tocar un rato como que después tiene mas afinidad a estudiar, por
ejemplo, si estas aburrido... yo estudio por ejemplo un ramo que no me gusta es
historia, no me gusta, y yo estoy estudiando y me aburro y me pongo a tocar y

despuésqueyameentretuve vuel vo a es(entravistad). t odas

Este sujeto ocupa su P.I.S. como una forma de Aubricardo su capacidad de
aprender materias en las cuales no presenta mucho interés. Est a Al ubri cac
pudiese dar pie a que las personas perciban, memoricen y procesen sus

experiencias de mejor forma.
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Con respecto al desarrollo de la memoria, el mismo estudiante menciona:

ft¢,qué otro beneficio otorga esta practica instrumental? -la memoria quiza...

porque uno va memorizando las canciones o0 sea también le sirven para
memori zar otras cosas 0 sea como(engravista uno e
4).

Nos menciona una transferencia en donde al ejercitar la capacidad de memoria a
través de las canciones que debe aprenderse, estaria mas capacitado para
memorizar otras cosas; el def i ne esto como fAagilizar | a
adjetivo fAagilizaro da wuna caracter2stica ¢

baul de informacion, sino una parte de un sistema dinamico.
Comprension de las cosas:

ftSegun yo, cuando uno tiene la musica en su vida, como que no se, tu
imaginacion se puede abrir mas, tu oido, no sé porque uno ya no ve las cosas
como antes, O sea, a todo se | e puede enco

gue es, no sé, abre tu mente a otras cos a geatrevista 33).
Este estudiante menciona un cambio en su comprension de la realidad:

ftO sea si dividimos teoria dentro o sea valga la redundancia teoria y auditivo, en
tedrico segun yo me va mejor quiza porque por la universidad porque ya como ya
llegué con tres afios de universidad ya sé como estudiar algo o dedicarle a algo
COMo quiza sea eso -0 sea como que ¢la universidad te ha ayudado a mejorar tu

rendimiento musical? -s i(entrevista 72).

Este estudiante habla de una transferencia de habilidades desde la Universidad
hacia la musica, ya que la exigencia universitaria le solicita buscar estrategias para
estudiar. Esta capacidad de comprension es utilizada posteriormente para los

aspectos tedricos que constituyen la masica.

ftmi capacidad decomprend er | as ¢ o s ayel aicpasadojsubirde né )

5 aun 5,6 el primer semestre tuve un 5,8 creo y yo creo que fue por el piano, por
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gue abri6 mas mi mente, podia entender mucho mejor en el colegio, no sé por qué

habra sido realmente, pero yo vi un cambio absolutamente... en 6° yo estudiaba

piano también, pero me dio 5,6 en 7° no estudie absolutamente ningun
instrumento, nada ni c¢er c anindamiduandoredpeiéc a pr o
a estudiar un instrument o(enrevisthd0®n, t ambi ®n

Se observa como este estudiante evidencia un cambio en su capacidad de
comprender, expresado a través de su rendimiento académico, comparando un
momento en que no estudiaba instrumento con otro que si estudiaba, explicitando
un mejor rendimiento académico con la P.I.S. Ademéas, complementa esta
informacion con la evidencia de que su madre también experimento un cambio en

el rendimiento académico tras la P.l S.
Disposicion hacia el aprendizaje:

El mismo sujeto, luego de este aumento en la capacidad de comprension, ha
experimentado una transformacién, una apertura hacia la curiosidad intelectual, lo

cual fomenta una disposicion positiva hacia el aprendizaje.

ft¢y cuando ta dices abrir la mente, a qué te refieres? -por ejemplo, que, me
empeceé a interesar por otras cosas, no solamente lo que...lo que me mostraban
( é )en el colegio, si me... si se ponian a hablar por ejemplo de la tierra, me
explicaban: "ya se formé hace tanto tiempo, tiene estas capas y listo", y yo decia...
me empezaba a preguntar y me daban ganas de investigar igual que aqui acerca
de esas cwlamcias?%-¢n historia y en ciencias, sobre todo, siempre

(entrevista 70).

Continda explicando que experiment6 una apertura en su curiosidad intelectual, en
donde; a partir de las clases; primero se hace cuestionamientos, y luego busca
respuesta en los medios disponibles. Llama la atencién que las asignaturas en
donde presenta esto es en historia y ciencias, justamente en donde las personas
de la muestra filtrada de la dimension 5, criterio 1, obtuvieron los extremos en

cuanto a la mayor cantidad de personas que disminuyd y aumentd su rendimiento
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académico respectivamente. En esta Ultima idea se quiere dejar en claro que no
se pretende generalizar los resultados de la muestra filtrada, sino que se busca
generar inquietudes en el lector a través de coincidencias, sin establecimiento de

relaciones ni causas.

fty cuando empecé a tocar violin si también como que me dio como més el gusto
por estudiar (dice una palabra que no se entiende) como que era estudiar por
obligacién, y ahora me gusta estudiar, me gusta estudiar violin y por algin motivo

tambi ®n1 me comenz- a gustar estudiar

me ayudé a tener paciencia para los estudios del colegio, o sea como que ahora
se me hace normal estar todo un dia estudiando, y de nuevo, de nuevo, de nuevo,

para que se me qu(edrevisthliSe n gr abadoo

Este sujeto menciona un cambio en su vida a través de dos transferencias, por un
lado, describe que al desarrollar un gusto por el estudio del violin, con que de
alguna forma desarroll6 un gusto por el estudio de las asignaturas del colegio. Por
otro lado, menciona una disposicion hacia la perseverancia, que debe estar
presente para el buen desempefio musical, disposicion que luego es transferida a

la perseverancia que debe tener para estudiar en el colegio.

ftmi papa me dijo que empezara con horarios porque me iba a ayudar y empecé
ahiymeayudoharto,b t ener horario me ayuda (é)

hacer | o mismo con est udenaevistad9y t ambi ®n

Esta estrategia de organizacion temporal, dada por el padre de este sujeto, es
tomada y aplicada al estudio del violin, consiguiendo buenos resultados; luego de
esto transfiere esta estrategia hacia los estudios en el colegio lo cual aumenta su

rendimiento académico.
Disciplina, orden, constancia, responsabilidad y paciencia:

Al hablar de disposicion hacia el aprendizaje, la disciplina, orden, constancia,

responsabilidad y paciencia son manifestaciones de esta disposicion.

151

(é)

perseveranteé entonces necesito paciencia

en

me

y

el
f



ftAumento yo creo, porque el violin me ayudo a ser mas metodico, me ayudd a ser

m8s estudi oso, me ayu(@EnrevisgtasBer m8s pacienteo

Este sujeto menciona que tras la P.1.S. ha experimentado un cambio en relacién al
ser metodico, estudioso y paciente. De esta forma establece un antecedente de

transformacion.

ftencuentro igual que la mayoria de las personas que tocan instrumentos, y todo
esosoncomo m8s responsables que | os que

gue cada cierto tiempo, por ejemplo, uno tiene que estudiar todos los dias un
poco, el instrumento y también un poco del colegio, entonces como que lo voy

nivel ando p(entrevidt®8) r as? o0

El estudiante establece un juicio de que las personas que estudian musica son
mas responsables que los que no lo hacen, y esto estaria dado por la situacion

gue presenta el quehacer musical (las exigencias de esta tarea).

ftuno al seguir un estricto orden de estudio te ayuda a que a uno le vaya bien y
como lo estudia aqui en el violin lo aplica en el estudio del colegio, y me va bien
en el deotiedstpio®.o

El estudiante menciona que la situacion de llevar un estricto orden de estudio le da
buenos resultados en su desempefio musical, situacion que es transferida a su

desempeiio académico.

En la siguiente entrevista el estudiante hace mencion al concepto de madurar con
el hecho de participar en | a orguestpa
lo cual desarrolla la responsabilidad y la constancia ante las exigencias de este

grupo musical. Estos habitos son explicitamente transferidos a su vida cotidiana.

ftme ha servido para madurar, por ejemplo pertenecer a la orquesta alld en mi
conservatorio me ha servido bastante como para madurar, o sea en el sentido
como de que, ya no tomo las cosas tan a la ligera verdad, también me ha traido

consigo mismo una responsabilidad, o sea, el ser responsable y constante para
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algo, por ejemplo alla tengo que ser constante con el tema del estudio, porque
cada vez me van mandando cosas nuevas para estudiar y el ser constante con

ell o, me ha servido bast an{(eptreis@B®.i ®n en mi

Ademas, es de interés mencionar que este proceso de maduracién provoca que
tome acciones inmediatas frente a las cosas que considera que se deben corregir;
esta diligencia es explicitamente mencionada para el estudio del violin y
posteriormente transferida hacia su vida cotidiana.

fiTambién, por ejemplo,en r efl exi ones de vida (é) por
violin verdad, que se deben quitar ahi mismo, o0 sea no se tiene que decir: no si
mafana voy a corregir eso, mejor sigo estudiando la obra tal cual. Entonces, por

ejemplo, eso se puede aplicar también,en | a v i d dentewstai6®.i an a o
Aumento de personalidad como transferencia:

Otra transferencia que es de beneficio para la vida diaria de las personas, tiene

gue ver con la confianza en si mismos.

ft También el hecho de tocar presentaciones e de apoco el miedo a tocar en
p Yab | (entrevigta 72).

Se puede ver como el estudiante en una accién tan cotidiana dentro del quehacer
musical, como es el hecho de tocar en publico, menciona vencer sus miedos al

tocar.

ftel hecho de enfrentar situaciones mas con personas de caracter mas fuerte,
doctoresé m8sé personas que nNno s® c-mo deci
esa mas personalidad... Entonces como que eso me ha ayudado a enfrentar como
a las personas o sea personas cosas asi entonces, pero te digo que son como dos
personas muy distintas como en el solucionar sus problemas y en tratar de ver las

mej ores salidas a es(@ensevisti7/8l)mos probl emaso

La pre-transferencia desarrollada a través de la musica, se transfiere al enfrentar

situaciones en que el estudiante debe relacionarse con personas de un caracter
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mas fuerte o una jerarquia académica mayor. Ademas, hace conciencia de que
luego de la P.1.S. es una persona totalmente diferente al momento de enfrentar
problemas.

Comprension através de la imaginacion:

ftpor ejemplo una cancién una melodia, un ejercicio; yo por eso digo que me
escapo un rato del mundo, como que me meto en la partitura y yo toco y me

i magino | as cosas(emravstapOueden pasar o

A partir de la interpretacion musical, este estudiante se imagina algo que le inspira

esta interpretacion.

ften historia es lo mismo, me imagino las... -¢ha, pero tu crees que gracias a la
masica...? -yo creo que si pero antes no lo hacia, o sea antes era como que yo

veia.o(entrevista 59).

Luego se aprecia como esta capacidad pre-transferencial es transferida a la
asignatura de historia, donde se imagina los relatos. Afirma que la direccionalidad
de la transferencia es desde la musica hacia la historia, agregando un cambio tras
la P.I.S.

Lectores: disposicion y capacidad:

ftEs lectura igual, la masica es como otro idioma, tienes que leer un algo es que te
entregue informaci - n, pero | eer (emrevistpart it
58).

ftPorque leer obviamente una partitura, es como leer otro lenguaje, es y mucho
m8s di f 2 c {emtrevistd 80n8 s 0

Estas dos personas mencionan, por un lado, que el ejercicio de leer un libro y leer
una partitura es algo similar, en cuanto a que los dos entregan una informacion.

Por otro lado, se hace notar que el lenguaje musical tiene mayor complejidad.
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fporque estoy muy bueno para | eastuiciodelover dad
misterioso que hay detrds de esas letras (é ) ay eso antes-Nno te |
(entrevista 58).

En este estudiante se observa que el gusto por la lectura es una caracteristica de
este cambio que se empieza a vislumbrar, junto con el deseo y satisfaccién de
lograr interpretar estos lenguajes simbdlicos, ademéas responde que esto lo
observé tras la P.I.S.

fty yo me di cuenta de que leia mucho mas rapido que antes, también en un
examen diferencial que me hicieron, porque pensaron que yo tenia déficit
atencional... que tengo un poco, pero... aparecia que leia muy rapido de hecho por
sobre el resto de mis compafieros, y eso yo le pregunté a mi mama de por qué
era, y me dijo que a ella también le paso lo mismo cuando empez6 a estudiar
v i o(en&rdyista 70).

Este estudiante menciona que tras la P.I.S. se le hizo mas facil y rapido leer libros
de su interés. Respalda esta capacidad con los buenos resultados obtenidos en
una prueba estandarizada, en comparacion a sus compaferos de curso. Ademas,
menciona un antecedente de que su madre (musico profesional en la actualidad)

igual experimentd esta situacion.

ft¢y en lenguaje como te iba, cuando estabas...? -bien, me iba bien, siempre me
fue bien en |l enguaje, yo de hecho ahora %

(entrevista 70).

Finalmente, menciona su buena trayectoria en relacion al rendimiento académico
en la asignatura de lenguaje, a pesar de dedicar poco tiempo a la lectura. Esto nos
habla de que su capacidad de comprension de lectura es eficaz. Cabe destacar

gue pertenece a un establecimiento educacional particular pagado.

El siguiente caso, es de un estudiante que se destaca porque realiza una
transferencia desde el aprendizaje del lenguaje musical hacia el lenguaje escrito

convencional.
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-bueno, conocimiento de la musica, por ejemplo, mi mama como me inscribio a
los 4 afios e tocando piano, yo sabia ya leer musica, y eso... yo también a los 4
afios yo también aprendi a leer, aprendi a leer mas rapido, porque yo tenia el
beneficio de leer musica, como que maduré un poquito mas rapido en eso, el

estudio (entrevista 82).

Tras explicar que a los 4 afios entr6 a estudiar piano, atribuye el hecho de
aprender a leer anticipadamente, a que aprendi6é a leer masica primero. Ademas
describe que en este proceso de transferencia maduré mas rapido en el estudio, lo
cual nos podria indicar la vinculacién temprana que tiene en la apropiacion de su

aprendizaje.

Mas adelante, menciona que entré a kinder leyendo, sabiendo interpretar estos
dos lenguajes. En la siguiente cita, describe sus cuestionamientos cuando

realizaba la transferencia de la lectura musical hacia la lectura convencional.

ftlas dos cosas, primero aprendi a leer musica, y después porque ya sabia por
ejemplo ¢ qué era eso, qué era lo otro? yo iba preguntando ¢ qué es esto, qué es lo

otro? y fui aprendiendo masrapidoad e s ar r o(entrevistand2)o

Nuevamente, se destaca en el final de esta cita, la implicacion que tiene hacia su

aprendizaje. Dando como resultado un desarrollo mas veloz.

ftes que la musica me ayudd a leer, a leer mas rapido por... intelectualmente
habl a(entrevista 82).

Finalmente menciona que la musica le ayudo a leer mas rapido.
Lenguaje Simbdlico:

Luego continla describiendo la transferencia, pero ahora se destaca como la

musica le genera una curiosidad por aprender un nuevo lenguaje simbalico
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ftent onces yo ten2a curiosidad por | o.
queria saber que significaban los simbolos y eran las letras, y empecé a aprender
a | ¢eptrevista 82).

Es el cuestionamiento; aparentemente, lo que genera la curiosidad, lo que mueve

sus acciones volitivas.

ftyo tenia curiosidad por que ya me empezaran a ensefiar simbolos, quiza esta es
una |l ave de sol, este es (ambiéD eran para rdio
simbolos, porque no sabia lo que significaban, entonces le iba preguntando qué es
esto mam§, gu® es esto. .. entonces mi

(entrevista 82).

Este sujeto manifiesta curiosidad luego de la ensefianza de su profesora; de esto
se podria inferir que su aprendizaje; siendo monitoreado; genera nuevos
cuestionamientos a partir de que no conoce. Ya que los sonidos son un fenbmeno
fisico no observable, el sujeto encuentra en el simbolo una forma accesible de que
el sonido pueda ser entendido o teorizado. Es por eso que, durante las clases de
piano, realiza el ejercicio de relacionar una senso/percepcién sonora con las
notaciones del lenguaje musical; por lo tanto, realiza muchos procesos rapidos,
desde un conocimiento concreto a uno abstracto. Menciona que el mismo
cuestionamiento que se le produjo al ver las grafias musicales, fue transferido, al
no entender lo que significaban las grafias del lenguaje convencional. Es aqui
donde realiza una comparacion entre los dos lenguajes, entendiendo sus
similitudes y diferencias; luego de identificar su problematica busca una accién

para solucionar su problema, es decir, pide ayuda a su mama.
Motricidad fina:

ftsi yo vengo con una mas motricidad fina, pero igual mi carrera requiere harta
motricidad, entonces la desarrollo tanto de aca que es para motricidad fina aqui en
piano, para llevarla a odontologia o de la odontologia motricidad fina para el

pi an (Eétievista 72).
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El siguiente estudiante reconoce que tiene un desarrollo en la motricidad fina,
dado que en su carrera profesional (odontologia) esta es una habilidad requerida.
Describe que el desarrollo de esta habilidad se da de forma transferencial desde el
piano hacia la odontologia, y de la odontologia hacia el piano. Esta situacion hace
recordar la integralidad del aprendizaje en el ser humano como un ser unitario y no

fraccionado.
Capacidad analitica:

ftquiza un poco la capacidad critica, por asi decirlo, es que en la musica es bien

i nteresant e, porque es sWper amplia (é)

tantos estilos, tantos tipos de artistas, tanta musica que hay por descubrir ojala

intento escuchar un poco de todo.o(Entrevista 75).

Se observa como este entrevistado reconoce en si mismo el desarrollo de la
capacidad critica. Agrega el caracter de diversidad musical, que busca conocer,

proceso que implica analizar caracteristicas musicales.

ftSoy como bien apreciativo de las influencias de ciertos musicos. A veces de

repente escucho un m¥%Wsico y me doy cuent a

t al ot r(Bntrevista 155 t a O

Al describir concretamente, en su disposicion analitica sobre caracteristicas

musicales en musicos, puede establecer relaciones y comparaciones entre estos.

A continuaciéon, se observa como el estudiante realiza la transferencia de esta

habilidad de andlisis, hacia sus areas de estudio (estudiante de fisica).

ftEso igual lo he aplicado como, a los estudios, por ejemplo, intento ser como
super apreciativo como de las influencias de otras personas, en el trabajo de
ot r (&mtrévista 75).

Ademas, es capaz de apreciar una caracteristica dentro de otra, junto con asociar
estas caracteristicas a una especie de autor de la idea. Se observa aqui su légica

de andlisis.
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ft¢, Te acuerdas de un ramo en el que te haya sucedido eso? -eh o sea, mas bien
lo que yo hacia cuando leia las historias de algunos cientificos que hacian como
descubrimientos basados en, basados como, en los trabajos de cientificos muchos
afios anteriores a ellos, eso como lo extrapolaba a la muasica, era como, es similar
a lo que hacian otros artistas que admiraban a otros de afios que venian cientos

de afios antes de el | ¢@Estcevista 75).

En esta udltima cita, y tras formularle una situacion ligada a ramos de la
universidad, describe el mismo procedimiento ligado a su area de formacion
profesional (fisica). Ademas menciona la direccionalidad de la transferencia, la
cual es desarrollada a partir de las ciencias, para transferirse a la musica. Cabe
destacar que la direccionalidad expuesta en esta ultima cita es incoherente con la

direccionalidad expuesta en la cita siguiente.

ftyo diria que, desde la musica a lo cientifico, o sea, por lo que sé de musica fui

capaz de hacer, he sido cap(@&mdrevista7/Shacer ¢como

Este estudiante es capaz de transferir esta habilidad a otras areas; da como

ejemplo lo siguiente:

ftComo que a veces asocio los pensamientos de personas con estilos musicales

(é) no s® es como, a veces cuando una perso
a esta persona | e debe gustar mucho el hea
gente que le gusta el heavy metal con gente que no es necesariamente violenta ni

pesada, pero que, si es enérgica como super entusiasmada con su manera de

hacer y decir |l as cosas (é) ese serza <cot
(Entrevista 75).

El entrevistado, al analizar a una persona establece un perfil relacionando rasgos

de personalidad, con géneros musicales.

En resumen, no se puede observar con claridad la direccionalidad de esta
transferencia, ya que existen incoherencias en el discurso del entrevistado; de

todas formas se puede ver que hay efectivamente un desarrollo de una capacidad
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analitica, en este sentido, se puede advertir una posible capacidad critica, ya que
se habla del procedimiento critico, pero no es posible observarlo en el plano
concreto/ejemplificado.

Resumen de la dimensidn 6:

Mirando de forma global toda la informacion precedente en esta dimension: se
observa en las pre-transferencias, que la masica entrega un material/experiencia
concreto(a) que por un lado: al teorizarse sobre esto en el colegio, los estudiantes
realizan una pre-transferencia; es el caso de fisica en la unidad de ondas de
sonido, e historia ya que la muasica esta situada en un contexto histérico y en
funcidon de este. Por otro lado, hay evidencia discursiva sobre el desarrollo
muscular y la coordinacion en pro de la técnica musical, sumandose a esto que
para poder manejar las partes de su cuerpo, requieren focalizar su atencion y
mantener la concentracion; es entonces este suceso una forma de desarrollar la

atencion y concentracion en el area de musica.

Otro suceso relacionado con el desarrollo de la atencién y la concentracion es el
desarrollo auditivo. El cual es mencionado como un proceso progresivo y una
condicion para buen desempefio musical, ya que cambia la forma en como se
escucha la musica. Cabe destacar el caso de un estudiante que menciona que el
desarrollo auditivo le ayuda en la mejor percepcion de las cosas; de esto se podria
inferir que el desarrollo auditivo beneficia no solo a su desempefio musical, sino
gue a su percepcion auditiva en todo su contexto, como por ejemplo en su R.A. en
el colegio, ya gue las clases son eminentemente expositivas. A este estudiante no

se le clasifica como transferencia porque no ahonda en el tema.

Si lo anterior nos habla de aspectos que contribuyen a la atencién, algunos
entrevistados nos mencionan una conexién directa con este tema. Se observa que
la concentracién esta ligada al gusto, que es algo dificil de explicar, y que esta se
focaliza, lo cual implica un manejo de ella. Se percibe; desde los entrevistados;

una transferencia de la concentracién hacia el R.A.; lo cual no se ha clasificado
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como transferencia ya que esta explicado desde un punto de observador externo

por parte de los entrevistados.

Otras areas de pre-transferencia que se han tocado, ha sido el traspaso de un
instrumento a otro, las matematicas y el lenguaje simbdlico. Con respecto al
primero: se observa que el conocimiento tedrico sobre musica es el que facilita
gue un estudiante pueda extrapolar lo aprendido en un instrumento musical hacia
otro instrumento musical. Con respecto a las matematicas y lenguaje simbdlico: se
observa que la pre-transferencia esta orientada a que la muasica esta construida
sobre los principios de medicion y proporcionalidad al igual que las mateméaticas;
ademds, se menciona que estos dos son expresados a través de un lenguaje
simbolico, y que para ambas se necesita la habilidad de leer lenguajes simbdlicos.
Esto no esta clasificado como transferencia porque solo se establece una
conexion con las matematicas, pero no habla de un beneficio desde la musica

hacia otras areas o al reveés.

Otras areas tienen relacién con el ambito expresivo y la autoafirmacion, se habla
de que la musica es un vehiculo expresvod e nuestro i nteriuo
cuent o, un pEneenista 50)éadeimas de que un poema integra
elementos ritmicos presentes en la musica. También el tocar frente a un publico

ayudaria a desarrollar la seguridad en uno mismo.

Realizado el recuento sobre las pre-transferencias se abocara a tocar las

principales ideas de las transferencias de habilidades:

Se han podido observar diversas habilidades transferidas desde la musica hacia
otras areas, no obstante, se observa una direccionalidad mixta en el caso de
motricidad fina. En cuanto a la concentracion se habla de que esta relacionada
con la tranquilidad, que es una habilidad adquirible, que por ejemplo se va
desarrollando al estar pendiente de la coordinacion de los movimientos, en donde
se necesita un manejo de la atencion constante; lo que seria el monitoreo descrito
en la dimensién 5 criterio 2, y que los procedimientos ocupados para atender y

concentrarse en el instrumento serian aplicados en la vida escolar. Ademas, se
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mencionan antecedentes de que se experimentd un antes y un después de la

P.1.S. en relacion al manejo de la atencion y concentracion.

La practica instrumental seria una forma de estimulacion para la percepcion y la
memoria, en cuanto a que ayudaria a estar mas pendientes de las actividades
posteriores a la ejecucion instrumental; y en cuanto a que memorizar algo ligado a

la musica y los sonidos, es mas profundo.

También se observa que los entrevistados reconocen un cambio en la compresion
de las cosas antes y después de la P.I.S., capacidad que daria como resultado
una mejora en el R.A., de forma contraria, otro entrevistado reconoce que las
exigencias de sus estudios universitarios lo capacitaron para comprender mas
ampliamente aspectos tedrico-musicales. Relacionado a esta capacidad de
comprension destaca el hecho de que un estudiante ocupa la habilidad de
imaginarse cosas que le evoca la musica, para llevarlo a la asignatura de historia,
en donde se imagina los sucesos. En una linea mas profunda del conocimiento,
estas capacidades de comprension, pudiesen relacionarse con la capacidad
analitica; expuesta como capacidad critica por el entrevistado; en la que no aclara

la direccionalidad de la transferencia.

Otra area desarrollada es la transferencia desde la musica hacia la lectura y el
lenguaje simbdlico. En cuanto a la lectura se describe que tras la P..S. hay un
despertar del gusto por la lectura y descifrar lenguajes de simbolos; junto a esto se
menciona que ayudaria a tener una mejor comprension de lectura y velocidad,
esto respaldado con antecedentes de mejora en el R.A., y con los resultados de
una prueba estandarizada relacionada a este tema. Ademas se establece una
conexion entre la habilidad de leer un libro y leer una partitura, describiendo mayor
complejidad en esta Ultima. Finalmente se complementa este apartado con un
estudiante que aprendié a leer musica antes que el lenguaje convencional. Este
ademas de exponer los beneficios en relacion a la lectura, da cuenta de una
transferencia en los cuestionamientos gestados al momento de aprender a leer
musica y descifrar los simbolos musicales, a querer descubrir el significado de las
letras. Dentro de esto se observa el proceso desde lo concreto hacia lo abstracto,
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en la asociacién sonido/grafia-musical, junto al hecho de realizar acciones para
gue otras personas pudiesen ensefiarle, lo que nos indica una apropiacion en su

aprendizaje.

Otras areas que se han desarrollado tienen que ver con la disposicién hacia el
aprendizaje (disciplina, orden, constancia, responsabilidad y paciencia) y el
aumento de la personalidad. En primer lugar, en relacion a la transferencia de la
disposiciéon hacia el aprendizaje, los entrevistados hablan de una apertura en su
curiosidad intelectual, lo cual hace estar mas dispuesto a aprender, y a ser mas
perseverante a areas no relacionadas con la masica, junto a esto se expone una
situacion de transferencia de estrategia de organizacion del tiempo la cual produce
un aumento en el R.A. de un entrevistado. En segundo lugar: metodico, estudioso,
paciente, responsable, ordenado en el estudio y constante, son rasgos
reconocidos como necesarios y/o integrados en el desempefio musical, los cuales
se desarrollan tras la P.I.S. y posteriormente son transferidos a otras areas de la
vida, sumandose a esto la diligencia; de parte de un entrevistado; por tomar
acciones inmediatas ante errores detectados (evaluacidn/monitoreo), estrategia
gue igual es transferida a la vida cotidiana. En tercer lugar, otro cambio
evidenciado tras la P.I.S. y que se transfiere, es la autoafirmacion, los estudiantes
expresan desarrollar la seguridad en si mismos, ya que dentro del quehacer
musical se debe vencer el miedo a tocar en publico, rasgo que es llevado a otras

situaciones de la vida.

Tras este recuento se puede observar que se tiene una linea completa del proceso

de pre-transferencia y transferencia en las siguientes tematicas:

Matematicas y lenguaje simbolico A Lenguaje simbdlico.
Motricidad como pre-transferencia A Motricidad fina como transferencia.
Aumento de la personalidad (pre-trans.) A Aumento de la personalidad
(trans.)

1 Concentracion como pre-transferencia A  Concentracibn  como

transferencia.
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Ademas, cabe recalcar que los temas desarrollados en el grupo de transferencia
suponen que la habilidad fue pre-transferencial; explicita o implicitamente; al ser
desarrollada en el &mbito musical primero (en el caso que la direccionalidad fuera

desde la P.1.S. a otra area).
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Dindmica de funcionamiento de las dimensiones en cuanto a larelacién P.I.S.y R.A



