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RESUMEN

Los malestares psicolégicos han llegado a transformarse en las patologias mas
recurrentes del siglo XXI, la Ansiedad es una de ellas, considerada la mas
representativa del estrés, ya que actia negativamente en la salud de las
personas provocando malestares de tipo psicosomatico en los individuos que la

posean.

En el presente estudio se investigan los efectos del ejercicio fisico sobre el
nivel de ansiedad en estudiantes de primer afio de las diferentes carreras de la
Universidad de Concepcion del Campus Concepcion. Los alumnos fueron elegidos
al azar y participaron de forma voluntaria, la muestra obtenida fue de 300
estudiantes encuestados, los que posteriormente fueron separados en dos grupos,

guienes practican ejercicio fisico y los que no lo practican.

Los resultados que se obtuvieron del Inventario de Ansiedad de Beck nos
demostraron que el grupo de estudio de quienes practican ejercicio fisico,
presentan niveles de ansiedad mas bajos, en comparacién con el grupo
sedentario. Esto permite concluir que la practica de ejercicio fisico regular, influye

beneficiosamente en la salud mental de los estudiantes.

Los resultados son utiles para fortalecer las politicas deportivas de la universidad,
gue consideren el ejercicio fisico como un componente “equilibrador” en la

formacion del estudiante universitario.
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