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v. RESUMEN

El objetivo general de este trabajo fue evaluar el impacto de un programa
de entrenamiento en las estrategias y creencias de disposicion al estudio en
estudiantes de ingenieria. Para cumplir con este fin, se disefié un programa de
12 sesiones de 20 minutos cada sesion, aplicadas de forma intracurricular por
los docentes de la asignatura Calculo I.

El disefio utilizado fue de tipo cuasiexperimental, con grupo experimental
y grupo control, con medicién pre y post intervencién. En término de las variables
involucradas, corresponde a un disefio mixto 2X2 con un factor intra sujeto (el
tiempo), y un factor intersujeto (control o experimental). La variable
independiente fue la exposicion a la intervencion, mientras que las variables
dependientes fueron las estrategias y creencias de disposicion al estudio: (1)
establecimiento de objetivos académicos, (2) gestion del tiempo de académico,
(3) organizacion de recursos materiales y ambientales, (4) autoeficacia para la
autorregulacion de la disposicion al estudio, (5) atribuciones causales en la
autorregulacion de la disposicion al estudio.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, por conveniencia. Se tomaron
cursos completos, de primer afio de las carreras de ingenieria, de la asignatura
Célculo 1. La muestra estuvo compuesta por 214 estudiantes universitarios de
primer afio de 5 carreras de Ingenieria. En el grupo experimental participaron
117 estudiantes y en el grupo control 97 estudiantes. En todas las carreras, las
secciones participantes fueron asignadas al azar al grupo control o experimental.

Para lograr un analisis correcto de los datos fue necesario lograr separa
el efecto de la seccion ingenieria civil del resto de las especialidades
constituyéndose un modelo 2, esto debido a que se detectd un patron consistente
de residuos positivos de gran tamafio tanto en el pre como en el post de
Ingenieria Civil en distintas variables. EI modelo 1 muestra el impacto del
programa de intervencién en las variables de estudio considerando a todas las
secciones, mientras que el modelo 2 considera el efecto diferencial de pertenecer
0 no a la carrera de Ingenieria Civil en los puntajes de las diferentes variables.
El modelo 1 el grupo experimental mostr6 un aumento estadisticamente
significativo en todas las variables con tamafios del efecto entre pequefio y
medio. En el modelo 2 el grupo experimental mostr6 un aumento
estadisticamente significativo en todas las variables. En general, los tamarios del
efecto en estas variables son mayores en la seccidn ingenieria civil en
comparacion con los tamafios del efecto de las otras secciones. Los resultados
obtenidos mediante un analisis de Modelo Lineal Jerarquico de Efectos Mixtos,
evidenciaron que el programa tuvo impacto significativo en todas las variables
de estudio.

Palabras claves: autorregulacion del aprendizaje, disposicion al estudio,
entrenamiento, universitarios.
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