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RESUMEN 

 

 Los dietantes crónicos son un grupo de individuos que si bien continuamente 

restringen su alimentación, bajo ciertas situaciones se sobrealimentan. Se ha explicado 

que este patrón resulta de una estrategia cognitiva para controlar situaciones estresantes. 

La perspectiva de la neurociencia afectiva sugiere que esta observación ocurre en 

individuos afectivamente vulnerables. En este estudio se presenta un modelo genético 

conductual para aproximarse al perfil biológico de los individuos dietantes crónicos, en el 

cual se pretende evaluar el efecto de polimorfismos de los genes CRF-BP y SLC6A4, 

sobre la sensibilidad al estrés y concentraciones de cortisol en saliva. Se analizaron 142 

sujetos de sexo femenino, los cuales respondieron la versión en español de la Escala de 

Restricción (RS) y fueron divididos en dos grupos: un grupo clasificado como dietantes 

crónicos (DC) y otro como no dietantes crónicos (NDC); a los cuales se les invitó a 

participar de una segunda y tercera etapa del estudio, donde se les tomaron muestras de 

sangre y saliva, y realizaron la tarea de Iowa Gabling Task. Los polimorfismos 5HTTLPR y 

CRF-BPs11 fueron evaluados mediante PCR y PCR-RFLP, respectivamente. Además, se 

midió la concentración de cortisol en muestras de saliva, recolectadas en dos momentos 

AM y PM, analizando estos resultados en relación a la presencia de los polimorfismos y la 

condición de DC y NDC. Se observó una asociación significativa entre el genotipo s/s y 

DC (p=0.033). Además, se encontró que los individuos DC presentan una disminución de 

los niveles de cortisol AM (p=0.028). En conclusión, la presencia del genotipo s/s se 

asocia a la condición de DC, siendo la presencia del alelo s un factor de riesgo para esta 

condición. Además, se encontró que los DC presentan concentraciones menores de 

cortisol en saliva en las primeras horas de la mañana y presentan una curva más 

aplanada de niveles de cortisol durante el día, lo que podría asociarse a la sintomatología 

depresiva observada en estos pacientes. 
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