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RESUMEN

La vagina representa una biota compleja compuesta por epitelios,
substratos, enzimas, secreciones y microflora susceptible a cambios
hormonales, enfermedades sistémicas, administracion de farmacos,
antibiosis microbiana y actividad sexual. La calidad, cantidad,
potencial patogénico y densidad poblacional de la microflora vaginal
depende de las diversas interacciones fisicoquimicas con los macro y
micronutrientes aportados a este ambiente, del potencial de o6xido
reduccion y del aporte de peroxido de hidréogeno y bacteriocinas
proporcionado, principalmente, por Lactobacillus spp. Las especies
bacterianas predominantes en la vagina estan determinadas por
caracteristicas demograficas y microbiologicas de las mujeres
estudiadas, observandose algunas asociaciones entre los habitos de
higiene y sexuales con la calidad de los lactobacilos que colonizan el
ambiente vaginal. A su vez, la adquisicion de patogenos, tanto virales
como bacterianos, puede estar facilitada por la deplecion de estas
bacterias lacticas en la biota vaginal. En esta investigacion se evaluo
la colonizacion de Lactobacillus spp. vaginales en mujeres de un area
urbana de nuestro medio y se estudiaron algunas propiedades
fenotipicas y probidticas de las cepas encontradas, las que se
relacionaron con la flora microbiana vaginal y cervical aislada. Se
incluyeron 104 mujeres, aparentemente sanas, seleccionadas al azar
y con consentimiento informado. En cada una de ellas se obtuvo
muestras para diagnostico de Gardnerella vaginalis, Chlamydia
trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Mobiluncus spp., Candida spp.
Mycoplasma spp. vaginosis bacteriana, Trichomonas vaginalis y
Lactobacillus spp. Se emplearon técnicas estandarizadas para la
determinacion de las propiedades probiodticas de hemaglutinacion,

hidrofobicidad, produccion de peroxido de  hidrogeno 'y



autoagregacion. Se obtuvo wuna baja frecuencia de mujeres
colonizadas con Lactobacillus spp. en el ambiente vaginal (35/104).
Segun la identificacion de los microorganismos por pruebas
bioquimicas, 38.9% de las cepas correspondieron a lactobacilos
homofermentativos obligados (HOO) y una proporcion practicamente
similar (47.2%), a heterofermentativos facultativos (HF). Las cepas
HOO fueron aisladas con mayor frecuencia de flujos vaginales con
estadio de Nugent normal (11/14) y las de HF, de flujos con vaginosis
bacteriana (10/17). En las mujeres colonizadas con Lactobacillus spp.
se obtuvo menor frecuencia de aislamiento de bacterias asociadas a
vaginosis bacteriana y a endocervicitis. Las portadoras de vaginosis
bacteriana estuvieron colonizadas con Lactobacillus spp. vaginales
con escasas propiedades de produccion de peroxido de hidrogeno,
hemaglutinacion y autoagregacion. L. crispatus fue la especie
dominante en los estadios de Nugent normales y en estas cepas se
encontraron propiedades probioticas significativamente mejores. L.
rhamnosus se asocio a vaginosis bacteriana, su colonizacion estuvo
favorecida por la promiscuidad sexual y clinicamente se asoci6 a la
presencia de una reaccion cervical inflamatoria. Las variables
demograficas: empleo de anticoncepcion, baja escolaridad de la mujer
y el antecedente de parejas con actividades laborales no calificadas,
se asociaron significativamente a la deplecion de Lactobacillus spp.
vaginales. El uso de metronidazol sistémico y/o vaginal, fue un
antecedente de la historia clinica asociado a ausencia de
Lactobacillus spp. vaginales. En mujeres que refirieron el antecedente
de promiscuidad se obtuvo menor frecuencia de colonizacion por
Lactobacillus spp. en la biota vaginal. La deplecion de Lactobacillus
spp. vaginales parece ser un fenomeno frecuente en las usuarias de
los centros de salud de nuestro medio, lo que hace necesario la
implementacion de estrategias que favorezcan tanto la prevencion de

esta deplecion, asi como el repoblamiento de la flora indigena en las



mujeres de las areas geograficas investigadas, quienes estarian
altamente expuestas a adquirir otras infecciones de transmision
sexual tanto microbianas como virales, asi como de ser afectadas por

importantes secuelas y repercusiones en su salud reproductiva.



