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RESUMEN

Existen microorganismos que forman parte de la microbiota normal del ser
humano, la que estd compuesta por una gran diversidad de géneros bacterianos y
su principal funcion es proteger al huésped de la colonizacién y establecimiento de
bacterias patégenas, en zonas como el tracto gastrointestinal, vias respiratorias,

tracto genitourinario femenino o la piel, entre otras.

El tracto gastrointestinal, presenta una gran exposicion al ingreso de bacterias
patdgenas y el organismo necesita mantener su microbiota normal activa, por lo
gue el consumo de alimentos probioticos, que contienen microorganismos Vivos
destinados a reforzar la microbiota normal de nuestro organismo, constituye una
ayuda fundamental. Sin embargo, los alimentos funcionales actuales, estan
dirigidos a la colonizacion del area intestinal, que es la regibn mas propensa a

despoblamiento de la microbiota provocada por infecciones.

En la industria alimenticia, existen diversos microorganismos utilizados como
probidticos, entre los cuales se encuentran las bacterias Acido Lacticas (BAL) y
algunas levaduras. ElI microorganismo mas utilizado como probidtico es
Lactobacillus spp., debido a sus mdltiples caracteristicas beneficiosas, como son
la produccion de peréxido de hidrégeno, metabolito que induce muerte bacteriana;
bacteriocinas, que son moléculas que pueden inhibir o matar a otras bacterias;

inhibicion de la actividad ureasa de Helicobacter pylori, entre otras caracteristicas.

En este trabajo se aislaron y caracterizaron cepas de Lactobacillus spp. a partir de
biopsias gastricas de individuos con indicacion de EDA, con el propdsito de
obtener cepas con diversas propiedades probidticas y capaces de inhibir a H.
pylori. Este Ultimo coloniza el estbmago y es capaz de inducir el desarrollo de
diversas patologias, que incluyen el cancer gastrico, enfermedad de gran

prevalencia en nuestro pais.



Las funcionalidad de las cepas aisladas se establecid, analizando las
caracteristicas de superficie mediante la determinacién de la hidrofobicidad
bacteriana por el método de particion en solventes organicos y determinacion de
su capacidad para agregarse en medios salinos. Luego, se estableci6 la actividad
probidtica de Lactobacillus spp., evaluando la produccion de peroxido de
hidrégeno en medio sdélido y la produccién de bacteriocinas, mediante analisis
molecular. También se estudi6 la adherencia bacteriana, realizando una
determinacién de adherencia en vidrio y adherencia en linea celular Caco-2.
También se analiz6 la capacidad que tiene Lactobacillus spp. de inhibir el
crecimiento de H. pylori en medio solido, mediante el método de difusion radial, y
la inhibicién de la actividad ureasa, mediante el método del rojo fenol modificado.

Los resultados obtenidos en este trabajo indican que existen cepas de
Lactobacillus spp. de la mucosa gastrica humana, que presentan propiedades
probidticas importantes. Un 28 % de cepas producen peroxido de hidrogeno y sélo
una cepa de Lactobacillus spp. presenta el gen de acidocina de todas las
bacteriocinas analizadas. Los estudios de adherencia a superficies inertes y a
lineas celulares presentaron diversos niveles de adhesion. Un 78 % de cepas son
capaces de inhibir el crecimiento de H. pylori In vitro. Dos cepas de Lactobacillus
spp., identificadas por APl 50 CHL, presentaron una gama de caracteristicas
probidticas favorables, que permiten clasificarlos como cepas con potencialidad

para ser utilizadas como probidticos.
Los resultados en conjunto, indican que la cavidad gastrica humana es un habitat

propicio para la pesquisa de cepas de Lactobacillus spp. con propiedades

probidticas, que potencialmente podrian neutralizar la infeccion por H. pylori.
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