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RESUMEN

Considerando la gran importancia que posee la educacion fisica escolar
a nivel mundial, reconociendo sus mdultiples beneficios y consecuencias en la
salud, sin embargo existen antecedentes de la problemética que esta
asignatura posee, especificamente en la eficacia de sus clases, ya que durante
estas, los estudiantes realizan actividades fisicas de baja intensidad. La
presente tesis realiza una revision bibliografica de la clase de educacion fisica,
con el objetivo de disefiar y validar una bateria de actividades ladicas que van
en directo beneficio a la clase de educacion fisica, para mejorar la intensidad de
la actividad fisica que en ellas se realiza. Para ello se aplicaron las actividades
a escolares de primer ciclo basico de diferentes establecimientos de los
Angeles.

De acuerdo a la aplicacion, se concluye que la bateria de actividades es
eficiente y sera un gran aporte para la comunidad educativa en el ambito de la
realizacion de la clase de educacion fisica, ya que se potenciaran dichas clases
en el ambito de la intensidad de estas.

Palabras clave: Clase de educacion fisica, beneficios, consecuencias, salud,
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ABSTRACT

Considering the great importance of school physical education globally,
recognizing its many benefits and health consequences, however there is a
history of the problem that this subject has, specifically in the effectiveness of
their classes since during these, the students perform low intensity physical
activities. This thesis makes a literature review of PE, aiming to design and
validate a battery of recreational activities that directly benefit the PE, to
enhance the intensity of physical activity in them performed. To do the activities
were applied to school first basic cycle of different establishments of Angels.

According to the application, we conclude that the set of activities is
efficient and will be a great contribution to the educational community in the field
of realization of PE, as these classes potentiate the field intensity these.
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