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I. RESUMEN

Las condiciones de trabajo son el conjunto de factores que intervienen en el
proceso laboral, y que pueden alterar la integridad fisica del trabajador, siendo
uno de estos factores la carga fisica de trabajo, que considera aquellos aspectos
bioenergéticos y biomecanicos a los que se somete el trabajador. Para asegurar
que exista seguridad y salud en el trabajo, es necesario determinar la carga
méaxima de trabajo que puede ser soportada por un trabajador durante una
jornada laboral, sin llegar a ocasionarle fatiga. Se realizo un estudio en un
aserradero, con el objetivo de evaluar en: nivel de carga fisica de los
trabajadores expresado en porcentaje de carga cardiovascular; para ello se
llevaron a cabo evaluaciones de frecuencia.cardiaca, composicioén corporal,
variables ambientales y socio-demograficas. La muestra estuvo constituida por
un total de 25 trabajadores, los cuales desempefian sus funciones en el area de
produccion. Los resultados de la evaluacion de composicion corporal,
determinaron que el mayor porcentaje de los trabajadores (68%) presentaba
exceso de peso. Un 16% de los trabajadores estaba expuesto a calor
ocupacional, superando el limite establecido por el Decreto Supremo N° 594,
Los resultados mostraron que el mayor porcentaje de los individuos, presentaba
un nivel de carga fisica clasificado como liviano, no obstante un 20% de los
trabajadores presentaba una carga de trabajo que superaba el 30% de la carga
cardiovascular. Se determinaron relaciones significativas y directamente
proporcionales entre las variables ambientales y el porcentaje de carga
cardiovascular, demostrando que a mayor temperatura, mayor es el porcentaje

de carga cardiovascular de trabajo.
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