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l. Resumen

El objetivo del estudio fue identificar la existen@el Sindrome de
Burnout (Agotamiento Profesional) en una muestri@rotda de 232 docentes
del sistema educacional municipal de la comunaadeAngeles, pertenecientes
al primer, segundo y tercer ciclo escolar de sestaurbanos y rurales,
determinando si la sectorizacion influye en la gacién del sindrome. Se
utilizé el Cuestionario “MaslachBurnoutinventory” para cuantificar la
sintomatologia expresada por el profesor, ademasurde caracterizacion
sociodemografica. Previo al andlisis, se estabieciés respectivos puntajes
de corte para cada sub-pablacion, determinandoaddatla poblacion docente
urbana de primer y segundo ciclo escolar (111 pooés), un 7% con presencia
del sindrome, cuyo 75% correspondia-al género femaeoon edades entre 21
y 31 afios; en cuanto a la poblacién rural de priyreggundo ciclo escolar (77
profesores), ésta presento un 14% de casos conBuouyo 73% corresponde
a mujeres y un 45% de la poblacion con edades 2htye31 afios. Respecto al
tercer ciclo escolar, en la poblacién urbana (Bgsiores), se identifico un 6%
de casos, quienes en su totalidad pertenecen atayémasculino, con edades
entre 32 y 53 afios; por el contrario, dentro depddlacion rural (ocho
profesores), de tercer ciclo escolar, no se detetteasos del sindrome. Se
concluye la existencia de Agotamiento Profesionahtid de la poblacion
docente debido al ejercicio de la profesion, ntuy@ndo la sectorizacion en el

cual se desempefia el profesor respecto al desadedlsindrome.
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