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Resumen 

Introducción: Las funciones ejecutivas son habilidades mentales de nivel 

superior que contribuyen al aprendizaje de las estudiantes compuestas por 

habilidades como la planificación, control inhibitorio, memoria de trabajo, 

flexibilidad cognitiva y la atención. Estas habilidades contribuyen en los 

procesos académicos de los estudiantes siendo estas fundamentales para el 

aprendizaje en diferentes asignaturas como también en actividades 

extracurriculares. Objetivo: Determinar el impacto de las intervenciones en 

funciones ejecutivas en estudiantes con y sin necesidades educativas 

especiales de 2 a 14 años. Metodología: Se realizó la revisión sistemática 

de acuerdo con la declaración PRISMA en las bases de datos: ERIC, 

SCOPUS y Web of Science (WOS), entre el 2016 a 2021, seleccionando 25 

investigaciones de acuerdo con los criterios de inclusión y exclusión. 

Resultados: En el análisis de las intervenciones mediante 3 tablas con 

diferentes criterios se evidencian resultados favorables en cuanto al impacto 

y beneficios que las habilidades de las funciones ejecutivas tienen para los 

estudiantes con y sin necesidades educativas especiales, su desarrollo en el 

ámbito escolar y personal.  Conclusión: Los resultados obtenidos 



 
 

xiv 
 

demuestran los beneficios que traen consigo las intervenciones en funciones 

ejecutivas en estudiantes con y sin necesidades educativas especiales, en 

donde los programas de intervención en las funciones ejecutivas pueden ser 

un factor preventivo de dificultades, tanto en el ámbito académico como 

conductual, esto hace necesario su incorporación en el contexto académico 

y el conocimiento que deben tener los docentes para que sea integrado en 

sus prácticas educativas 

Palabras claves:  Funciones ejecutivas, intervenciones, aprendizaje, 

habilidades de las funciones ejecutivas, estudiantes. 
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Abstract 

 

 

 

Introduction: The executive functions are higher-level mental skills that 

contribute to student learning made up of skills such as planning, inhibitory 

control, working memory, cognitive flexibility, and attention. These skills 

contribute to the academic processes of students, being these fundamental 

for learning in different subjects as well as in extracurricular activities. 

Objective: To determine the impact of interventions in executive functions 

in students with and without special educational needs from 2 to 14 years 

old. Methodology: The systematic review was carried out in accordance 

with the PRISMA statement in the databases: ERIC, SCOPUS, and Web of 

Science (WOS), between 2016 and 2021, selecting 25 investigations 

according to the inclusion and exclusion criteria. Results: In the analysis of 

the interventions through 3 tables with different criteria, favorable results 

are evidenced in terms of the impact and benefits that executive function 

skills have for students with and without special educational needs, their 

development in the school and personal environment. Conclusion: The 

results obtained demonstrate the benefits that interventions in executive 
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functions bring in students with and without special educational needs, 

where intervention programs in executive functions can be a preventive 

factor of difficulties, both in the academic and behavioral fields, this 

requires its incorporation into the academic context and the knowledge that 

teachers must have in order for it to be integrated into their practices 

educational. 

Keywords: Executive function, intervention, learning, executive function 

skill, students. 
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Introducción 
 

 

 

Las funciones ejecutivas (en adelante F.E) son habilidades mentales del ser 

humano las cuales maduran desde la niñez hasta la adultez y se componen 

por la atención, la memoria del trabajo, el control inhibitorio, la 

planificación, la flexibilidad cognitiva. Las que permiten desenvolverse de 

buena manera en el diario vivir, permitiendo realizar efectivamente 

actividades como rendir en el trabajo, organizar el tiempo y actividades, 

resolver problemas, lograr metas y razonar. Debido a las investigaciones y 

avances en las neurociencias se ha evidenciado que estas habilidades 

superiores están situadas en la corteza prefrontal del cerebro, la cual es una 

de las áreas que más se demora en madurar y es por esta razón que la F.E se 

desarrolla en cualquier etapa de la vida de una persona. Rojas define las F.E 

como “un constructo multidimensional de habilidades mentales de nivel 

superior que actúan orientadas al logro de una meta, como lo sería 

aprender” (2017, p.18), es por ello, que su desarrollo 

contribuye considerablemente al rendimiento escolar de los estudiantes y al 

mismo tiempo permiten controlar las conductas sustanciales para la 
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realización de diversas tareas y aportar a su regulación, ejecutándose de la 

mejor manera (Romero et al, 2017), por lo que es fundamental desarrollar 

estas habilidades en los y las estudiantes, para lograr un buen 

aprendizaje. Estas habilidades contribuyen en los procesos académicos de 

los estudiantes, siendo estas fundamentales para el aprendizaje en diferentes 

asignaturas como también en actividades extracurriculares, que de la misma 

manera ayudan a mejorar los valores personales de los educandos, ya que, 

son las encargadas de controlar y regular comportamientos para alcanzar 

metas a corto y mediano plazo, y también favorecen el logro académico a 

través de las distintas etapas escolares, por esto, es que se vuelve 

fundamental la intervención de estas habilidades dentro del sistema 

educativo.  

De acuerdo con lo expuesto por Korzeniowski en su estudio “Intervención 

cognitiva grupal dirigida al fortalecimiento de las funciones ejecutivas en 

niños con riesgo social” (2017) las F.E tienen una directa relación con las 

actividades escolares de los estudiantes, como lo son las áreas de lectura, 

escritura, cálculo, resolución de problemas y razonamiento matemático en 

general. Dentro de estas actividades académicas, existen distintas 

dificultades que presentan algunos estudiantes dentro de su etapa escolar, 
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que le causan frustraciones e inconvenientes en el aprendizaje, de esta 

forma se hace necesaria la intervención y el trabajo de las F.E para 

contribuir al logro de objetivos. Por otra parte, la investigación llevada a 

cabo por Muchiut (2019) sostiene que, las F.E se ven vinculadas con la 

conducta de una persona, y en este sentido, López y Bustos sostienen que 

“actualmente, existe evidencia suficiente para sugerir que las FE son las 

responsables de la expresión conductual en niños (infantes, escolares y 

púberes), así como también, en la regulación conductual que estos podrían o 

no presentar en etapas preescolares” (2017, p. 5). Esto contribuye a que los 

estudiantes puedan autorregularse y mantener una conducta que sea 

apropiada para cada momento diferente en el ambiente escolar. 

Las funciones ejecutivas comprenden habilidades fundamentales y con un 

rol activo y directo en el aprendizaje, es por ello que se vuelve fundamental 

que sean desarrolladas en los establecimientos educacionales y que los 

docentes manejen el concepto e intervengan correctamente para que los 

estudiantes no solo tengan un buen rendimiento académico, sino que 

también puedan realizar actividades de la vida diaria en general, pues en el 

siguiente escrito se expondrán los resultados de distintas investigaciones en 

las que se ha intervenido las funciones ejecutivas en los niños y niñas, para 



 
 

20 
 

demostrar su importancia y beneficios que conlleva intervenir estas 

habilidades.  

Dentro del sistema educativo, las funciones ejecutivas permiten que los 

estudiantes adquieran los conocimientos de manera eficaz, y a la vez los 

docentes dominen y conozcan tanto las habilidades como debilidades de 

sus estudiantes, para poder intervenir idóneamente los componentes de las 

funciones ejecutivas, permitiendo así que las brechas que se producen 

debido a la falta de estímulos se minimicen y se puedan formar personas 

que tengan adquiridas e interiorizadas las funciones ejecutivas, para 

enfrentarse a distintas situaciones que se le presenten, y también el 

aprendizaje base para adquirir conocimientos académicos, sociales y 

culturales, favoreciendo la interacción educativa.   

Esta investigación tiene como propósito llevar a cabo una revisión de la 

literatura con el objetivo de determinar el impacto de las intervenciones 

en funciones ejecutiva en estudiantes con y sin necesidades educativas 

especiales de 2 a 14 años.  
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Antecedentes de la Problemática 
 

 

      

Las funciones ejecutivas (en adelante FE) son habilidades mentales de alto 

nivel cognitivo (“memoria de trabajo, atención, control inhibitorio, 

planificación y flexibilidad cognitiva”) las cuales facilitan el 

razonamiento, planeación, y resolución de problemas para el logro de 

labores cotidianas (Rojas, 2017). Al mismo tiempo, como indica Da Silva 

(2017), las F.E contribuyen a los procesos de aprendizaje y desempeño 

escolar en cada etapa de la vida educativa, en efecto, para los niños(as) 

las actividades educativas son las que representan una mayor 

demanda cognitiva, actividades como, el atender al profesor, concentrarse en 

una determinada tarea, respetar normas, y suprimir los impulsos. Éstas son 

académicamente complejas, y los estudiantes las enfrentan de manera 

frecuente en su diario vivir.    

En el sistema educativo se pueden evidenciar diferentes dificultades, 

algunas de ellas son los inconvenientes curriculares y se presentan por la 

falta de desarrollo de competencias adquiridas en etapas escolares previas, o 

también de habilidades interpersonales necesarias para desenvolverse bien 
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en el ámbito académico. En ocasiones los estudiantes no tienen las 

herramientas necesarias para sobrepasar las dificultades curriculares y no 

curriculares que se le presentan.  

En el transcurso de las etapas escolares, se pueden producir dificultades en 

el aprendizaje que según Cabanes et al. (2018) se relacionan con la 

planificación, el control del desempeño y del curso de las acciones, estas se 

pueden expresar en actividades en las que hay que organizar, buscar 

alternativas de soluciones, tomar decisiones, evitar respuestas erróneas 

y repetitivas, entre otras. Dentro del sistema educativo, según  Restrepo et 

al. se pueden evidenciar diferentes dificultades en los estudiantes 

relacionadas con el desarrollo y la maduración de las funciones ejecutivas, 

las cuales se expresan en “comportamientos antisociales, el racismo, la 

violencia de género, el bullying o el acoso escolar” (2019, p. 85), estas 

dificultades aumentan cada día su presencia en los establecimientos 

educacionales, reflejándose en las relaciones interpersonales de los niños(as) 

, lo que afecta directa y negativamente el aprendizaje de los alumnos(as), 

influyendo en diferentes aspectos de su vida.   

De acuerdo con Restrepo et al (2019) en el diario vivir de los estudiantes se 

presentan diversas dificultades para alcanzar metas y objetivos específicos, 
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donde frecuentemente no se pueden utilizar las mismas 

estrategias rutinarias para resolverlos, a su vez los niños(as) presentan 

inconvenientes en encontrar las herramientas necesarias para darle una 

solución a los obstáculos que se les interponen. Asimismo, se ven 

implicadas algunas habilidades de las F.E, las cuales son primordiales para 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes.   

Aragón y Rodríguez (2017), aluden a que en el sistema educativo se pueden 

encontrar estudiantes que con el transcurso de cada etapa escolar pasan 

desapercibidos, y son mayormente propensos al fracaso o deserción, 

presentando bajo rendimiento académico, problemas en el desarrollo de 

habilidades en la lectura, escritura y/o cálculo, debido a las dificultades en el 

razonamiento, la concentración, la atención y la simbolización.   

Siguiendo esta línea, de acuerdo con diversos autores, algunos de 

ellos Restrepo, et al. (2019), Cabanes et al. (2018) y García et al. (2016), 

destacan y coinciden en que las F.E se pueden ver y están directamente 

relacionadas con actividades escolares como escritura, lectura, cálculo o 

razonamiento matemático. Según García et al. (2016) las 

dificultades académicas antes mencionadas se hacen más evidentes a 

medida que los estudiantes progresan en sus niveles 
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escolares. Estas complicaciones en las áreas de lenguaje 

y matemáticas pueden ser un gran agobio para el estudiante ya que irá 

presentando barreras en el aprendizaje, que son perjudiciales en su 

rendimiento y, por otro lado, también pueden evidenciar necesidades 

educativas de diversa índole.   

Con relación a las cifras entregadas por el MINEDUC el año 2018, la 

cantidad de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales 

(NEE) matriculados en escuelas especiales y establecimientos con Proyecto 

de Integración Escolar (PIE), son 145.432, lo que representa un 5,12% de la 

matricula total nacional (CEM, 2019). En estas NEE, se puede evidenciar 

algunas como el trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad 

(TDAH), trastorno del espectro autista, Discapacidad intelectual, trastorno 

especifico del lenguaje, trastorno especifico del aprendizaje, trastornos de la 

conducta y el funcionamiento intelectual limítrofe, en los cuales, 

según García (2015) existen alteraciones en uno o más componentes de las 

F.E, este porcentaje de estudiantes sumado a los que no presentan NEE, 

pero que si tienen alteraciones en algún componente de las funciones 

ejecutivas, trae consigo una gran cantidad de estudiantes que pueden 
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presentar inconvenientes en las habilidades de las funciones ejecutivas que 

se verán reflejados en su desempeño académico.   

Como se ha mencionado anteriormente las funciones ejecutivas tienen un 

rol activo y directo en el aprendizaje, por lo tanto, es necesario que se 

trabajen e intervengan dichas habilidades, puesto que no son innatas. Da 

silva menciona que algunos factores de las FE son determinantes para que 

los estudiantes tengan un rol activo en la etapa preescolar, por ende, se 

produce una dificultad el hecho de no intervenirlas a temprana edad, ya que 

el mínimo, escaso o inadecuado fomento de las F.E podría traer 

inconvenientes para lograr un éxito escolar cuando la demanda académica 

aumente (2017).   

Las funciones ejecutivas, dentro del sistema educativo permiten que los 

estudiantes interioricen sus conocimientos de manera eficaz, y a la vez los 

docentes dominen y conozcan tanto las habilidades como debilidades de sus 

estudiantes, de manera que, al no intervenir idóneamente los componentes 

de las funciones ejecutivas, esto lleva a un fracaso escolar del sistema y de 

los estudiantes, siendo altamente perjudicial para la vida de cada individuo. 

Por lo tanto y de acuerdo con lo señalado anteriormente surge la 

interrogante sobre conocer cuál es el impacto de las intervenciones en 
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funciones ejecutivas en estudiantes con y sin necesidades educativas 

especiales de 2 a 14 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

27 
 

Justificación  
 

 

 

 

Por medio de las neurociencias se ha descubierto que el cerebro, con el 

transcurso del tiempo se va modificando, tanto su estructura física como su 

organización funcional, debido a la habilidad que tiene de neuroplasticidad, 

la cual permite que éste dé respuesta a nuevas experiencias y estímulos que 

se presentan, creando así nuevas conexiones nerviosas. De igual modo, las 

neurociencias proporcionan conocimientos primordiales referentes a las 

bases neuronales del aprendizaje (tales como atención, memoria, 

razonamiento o lenguaje) y de otras funciones cerebrales, como las 

emociones y la conducta. Las neurociencias, por medio de investigaciones, 

han demostrado la activación de distintas áreas del cerebro, y según Román 

y Poenitz (2018), estas áreas se encuentran involucradas en los procesos de 

memoria, lo que impacta directamente en la necesidad del sistema 

educativo de facilitar los procesos de aprendizaje como también crear y 

fomentar climas escolares basados en el respeto y las emociones 

positivas.  Las neurociencias también buscan insertar en las aulas 

herramientas que favorezcan la optimización del aprendizaje mejorando la 
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preparación de los/las profesores(as), basándose en la evidencia empírica 

(Pardos y Gonzales, 2018). Es aquí donde la intervención basada en las 

funciones ejecutivas llega a cumplir un rol fundamental, ya que son la base 

para poder adquirir los demás conocimientos académicos. En esta línea Da 

silva menciona que “las funciones ejecutivas son muy importantes para el 

aprendizaje, y posibilitan un aprendizaje significativo” (2017, p.24), ello 

debido a la importancia de los aspectos contenidos en la F.E, que son 

cruciales en las actividades de la vida diaria tanto académicas como sociales 

(Romero et al, 2017).   

Las F.E son necesarias en muchas situaciones, se desarrollan durante la 

infancia y maduran en la adolescencia. Por ello, es fundamental que se 

intervengan o se desarrollen en el contexto educativo, ya que permite que 

las brechas que se producen debido a la falta de estímulos en infantes se 

minimicen y se puedan formar personas que tengan adquiridas e 

interiorizadas las funciones ejecutivas, para enfrentarse a distintas 

situaciones que se le presenten (Romero et al, 2017). En este sentido y de 

acuerdo con el estudio de Fonseca, et al., (2016) que relaciona las F.E con 

rendimiento académico, se establecen conexiones significativas que 

evidencian la importancia de estas habilidades mentales, considerándose 
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como una de las muchas variables indispensables para el éxito o el fracaso 

escolar, influyendo relevantemente en su vida adulta.   

Por otra parte, las funciones ejecutivas se ven vinculadas con la conducta 

de una persona, y en este sentido, López y Bustos sostienen que 

“actualmente, existe evidencia suficiente para sugerir que las FE son las 

responsables de la expresión conductual en niños (infantes, escolares y 

púberes), así como también, en la regulación conductual que estos podrían o 

no presentar en etapas preescolares” (2017, p. 5). Esto contribuye a que los 

estudiantes puedan autorregularse y mantener una conducta que sea 

apropiada para cada momento diferente en el ambiente escolar, ya sea, 

cuando ponen atención a una clase, cuando aprenden a través del juego, o 

cuando se encuentran en recreo. De esta manera, los estudiantes se 

ven altamente favorecidos, ya que pueden adquirir conocimientos., 

habilidades y aprendizajes de forma significativa.   

Una de las habilidades de las funciones ejecutivas implicada directamente 

en el aprendizaje es la memoria, y ésta se apoya de los demás 

componentes de las funciones ejecutiva para lograr enfrentar la toma de 

decisiones adecuadas, la adquisición de conocimientos, el desarrollo de 

habilidades y destrezas, en las distintas asignaturas cuando se ve aumentada 
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la exigencia académica, y así contribuir positivamente al desarrollo de todas 

las F.E para su incidencia en el aprendizaje. Fonseca et al. (2016).   

Las acciones del profesorado tienen una incidencia directa en cada uno de 

los estudiantes, por tanto, no solo deben atenerse a lo que se les solicita por 

parte del sistema educativo, sino que también pueden contribuir al 

desarrollo de habilidades mentales que influyen en el aprendizaje. De esta 

manera Cabanes et al. mencionan que los investigadores destacan el estudio 

de las F.E en el inicio de la etapa escolar y que estas habilidades no llegan 

por un acto de maduración, sino que se desarrollan a través de la interacción 

con el entorno en donde el niño (a), toma elementos del exterior, los 

internaliza, aprende y genera acciones nuevas (2018).  

Por otro lado, con respecto a la primera infancia, Romero et al (2017) 

menciona que las F.E además de regular el comportamiento de un/a niño/a 

en situaciones sociales y académicas, también son necesarias para controlar 

comportamientos impulsivos y poder seguir instrucciones que sus 

profesores y padres les indiquen. En la etapa escolar se evidencian una serie 

de dificultades relacionadas con las F.E, por ejemplo, cuando un/a niño/a 

tiene problemas para esperar su turno, para abstenerse de hacer comentarios 

inapropiados, inhibir conductas agresivas y esperar su turno en un juego. 
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Los docentes altamente calificados y competentes son fundamentales para 

sistemas educativos equitativos y eficaces, por ello es por lo que, el sistema 

educativo debe insertar dentro de las aulas herramientas que favorezcan la 

optimización del aprendizaje, mejorando la formación y preparación de 

los/las profesores(as) basándose así, en la evidencia empírica (Pardos y 

Gonzales, 2018). Es así como, la intervención en el aprendizaje basado en 

las funciones ejecutivas cumple un rol fundamental ya que, son la base para 

poder adquirir tanto conocimientos académicos, como sociales y culturales, 

favoreciendo la interacción educativa.   

Las funciones ejecutivas, dentro del sistema educativo permiten que los 

estudiantes interioricen sus conocimientos de manera eficaz, y a la vez los 

docentes dominen y conozcan tanto las habilidades como debilidades de sus 

estudiantes, de manera que, al no intervenir idóneamente los componentes 

de las funciones ejecutivas, esto lleva a un fracaso escolar del sistema y de 

los estudiantes, siendo altamente perjudicial para la vida de cada individuo. 

De acuerdo con lo mencionado anteriormente es necesario el estudio de las 

Funciones ejecutivas, ya que son una herramienta fundamental en la 

adquisición de los aprendizajes de niños, adolescentes y jóvenes.  
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Marco Referencial 

 

 

El cerebro ha evolucionado a través del tiempo, debido a la capacidad que 

tiene de neuroplasticidad para adaptarse y hacer frente a los diferentes 

desafíos que se presentan en el entorno, no solo con el fin de adquirir 

nuevos conocimientos, sino que también para entregarlos, y de esta manera 

generar innovadoras estrategias de enseñanza basadas en los estudios 

científicos relacionados con las neurociencias (Rosell et al., 2020). Por ello 

el cerebro cumple un rol fundamental dentro del proceso enseñanza-

aprendizaje, ya que este permite que los niños puedan ir adquiriendo 

conocimientos tanto del entorno educativo como familiar o social, los 

cuales serán importantes para las distintas etapas de su vida.  

En el origen, los estudios de las funciones ejecutivas (sin darles un nombre 

a estas habilidades) fueron llevados a cabo por el médico ruso Alexander 

Luria en los años 60´, al cual se le atribuye ser el autor que conceptualiza el 

término como una operación cognitiva que permite ejercer en función de un 

objetivo y que modifica el comportamiento de la persona. Como 

consecuencia de sus considerables estudios “llegó a la conclusión de que 
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algunas de las principales funciones cerebrales, tales como la regulación, el 

control, la programación y la motivación, dependen 

del lóbulo frontal” (Romero, 2018, p.24). Asimismo, Periañez y Ríos-Lagos 

(2017) mencionan que Luria fue uno de los primeros autores en establecer 

una relación entre funciones ejecutivas y lóbulos frontales, señalando 

estos últimos como la base estructural substancial para la organización de la 

actividad cognitiva.  

Basándose en los postulados de Luria, la neuropsicóloga americana 

Muriel Lezak fue la primera en definir el concepto de F.E en 1982, las que 

definió como aquellas capacidades mentales del ser humano para formular 

metas, planificar procesos y estrategias, llevar a cabo una conducta eficaz y 

adaptada socialmente (Mejía,2017). Por lo tanto, como menciona Romero, 

2017, Lezak plantea que las funciones ejecutivas contemplan todas las 

habilidades, comportamientos y procesos mentales que requieren de un alto 

nivel cognitivo.  

Las F.E tienen su base anatómica en la corteza prefrontal y de manera 

específica en el lóbulo frontal del cerebro. A pesar de que estas regiones 

almacenan los componentes de las F.E, no son estas las únicas 

responsables de los procesos cognitivos (Rojas, 2017). El lóbulo frontal es 
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la región del cerebro que madura más tardíamente y alcanza su crecimiento 

en la tercera y cuarta década de una persona, por eso que las habilidades 

relacionadas con esta parte del cerebro se desarrollen progresivamente a lo 

largo de ese espacio temporal. En consecuencia, este hecho 

es importante en lo relativo a la madurez 

cognitiva y favorece la manera en que el cerebro se puede moldear 

y desarrollar habilidades mentales hasta esas etapas de la vida. (Fernández y 

Flores, 2016) Respecto a lo anterior Huizinga et al. mencionan que: “El 

desarrollo de la función ejecutiva se basa en la maduración de las regiones 

cerebrales asociadas, así como en la estimulación en los contextos sociales 

del niño, especialmente en el hogar y la escuela” (2018).  

Si bien las funciones ejecutivas han sido ampliamente estudiadas en 

los últimos años, su compleja naturaleza, y su aplicación a los diferentes 

contextos hacen que sean una de las funciones cognitivas más complejas de 

definir y precisar (Romero, 2018). Es por ello que  existen variadas 

definiciones de F.E y los procesos que ésta incluye, sin embargo, en esta 

investigación nos centraremos en la definición de Rojas, el cual precisa que 

las F.E son “un constructo multidimensional de habilidades mentales de 

nivel superior que actúan orientadas al logro de una meta, como lo sería 
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aprender”(2017, p.18), que a la vez permiten controlar los comportamientos 

esenciales para la realización de diversas tareas y aportar a su regulación 

(Romero et al, 2017), siendo esto un factor relevante para desarrollar en los 

estudiantes, y lograr un buen aprendizaje. Los componentes de las F.E 

según Rojas (2017) son:  

-Memoria del trabajo, la cual es un sistema de capacidad limitada, que 

almacena temporalmente la información permitiendo mantener en mente la 

información que es relevante, e ir actualizando, evaluando y manipulándola, 

en beneficio de la tarea en curso.   

-Atención, que es una habilidad que implica dar prioridad a un estímulo por 

sobre otro, caracterizándose por ser voluntaria y limitada.  

 -Control inhibitorio, también conocido como autorregulación, se define 

como la habilidad de abstenerse o interrumpir una acción automática, que 

no contribuiría a las intenciones o metas establecidas por la persona.  

-Planificación, es una habilidad caracterizada por identificar y organizar 

mental y anticipadamente una serie de acciones con el objetivo de lograr 

una meta u objetivo a corto, mediano o largo plazo, además una adecuada 

planificación se basa en la evaluación de fuentes y recursos de aprendizajes 

previos.   
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-Flexibilidad cognitiva, es entendida como la habilidad por la cual se puede 

cambiar una estrategia o respuesta por otra, posibilitando así el enfrentar de 

manera más eficiente y flexible diferentes situaciones o problemas 

específicos.  

La intervención en F.E se basa en el trabajo que se hace para desarrollar 

dichas habilidades, existen variadas maneras de intervenirlas, ya sea 

mediante juegos, actividades, y/o experiencias vividas, todo esto adecuado a 

la etapa en la que se encuentre el/la estudiante. Las F.E se desarrollan desde 

la niñez hasta la adultez, es por esto, que la intervención se puede dar en 

cualquier momento de ese rango etario. Lo anteriormente mencionado, se 

ve reflejado en el contexto escolar, no solo en actividades escolares, sino 

que también en situaciones cotidianas de resolución de problemas, 

interacciones sociales, las cuales pueden ser influyentes al momento de 

planear juegos, solucionar una discusión o pedir algo al profesor o 

compañeros (Mejía, 2017). 

El resultado de la interacción entre el docente y el aprendiz según Feuertein 

et al, en Mejía, 2017, es el aprendizaje, en el cual destaca la experiencia de 

aprendizaje mediado como un tipo de interacción, en donde el estudiante se 

transforma debido la transmisión de significados, es aquí donde el 
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desarrollo de las funciones ejecutivas es fundamental para que los niños, 

niñas y adolescentes resulten beneficiados tanto a corto como largo plazo, 

en su rendimiento académico y bienestar socioemocional, todo ello debido a 

que el desarrollo de las habilidades de las F.E propician un ambiente ideal 

para alcanzar el éxito en la vida de una persona. 

Cortés et al. (2019), mencionan una serie de definiciones de diferentes 

autores en cuanto a rendimiento y/o desempeño académico, en las cuales se 

pueden verificar que se refiere a los conocimientos adquiridos en algunas 

asignaturas, los factores que se reflejan en la persona que está aprendiendo, 

y también como un índice que evalúa la eficacia de la educación el cual 

tiene como objetivo el éxito académico, que es justamente por lo que se 

realizan esfuerzos educativos. Finalmente, los autores mencionados 

argumentan que existe un acuerdo en que las habilidades que relacionan las 

F.E con rendimiento académico son: la planificación debido a su capacidad 

de prever la ejecución correcta de una tarea, la memoria de trabajo por 

recordar y retener información, el control inhibitorio al limitar distractores, 

la flexibilidad cognitiva con el fin de considerar diferentes opciones y 

analizar una situación decidiendo el cómo actuar de acuerdo al contexto en 

que se desarrolle, por lo que, si hay alteraciones significativas en la 
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habilidades   anteriormente mencionadas, disminuirá la probabilidad de 

éxito académico de los estudiantes. 
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Objetivo General 

 

 

Determinar el impacto de las intervenciones en funciones ejecutiva en 

estudiantes con y sin necesidades educativas especiales de 2 a 14 años. 

 

Metodología. 
 

 

Se realizará una revisión sistemática de la literatura, la cual permite 

recopilar y analizar resultados de diversas investigaciones científicas, 

este estudio se llevará a cabo mediante la metodología 

PRISMA (Información artículos para las revisiones sistemáticas y 

metaanálisis por sus siglas en español 

de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), 

en la cual se permite mejorar la transparencia, calidad y consistencia de la 

información metodológica. Se revisaron principalmente las bases de datos: 

ERIC, SCOPUS y Web of Science (WOS). 
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Figura 1. Diagrama de flujos que ilustra las diferentes fases de búsqueda y 

selección de artículos. 
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Estrategias de búsqueda para la identificación de estudios. 

 

 

Para la búsqueda de investigaciones se considerarán artículos en español e 

inglés, por otro lado, se utilizarán frases claves como: “executive function 

and learning” para búsqueda en (WOS),“(functions executives) and learning 

and intervention”  en (ERIC), “executive functions; education e 

intervention” para búsqueda en (SCOPUS). El rango de años abarcados 

para la selección de estudios será desde el 2016 al 2021.    
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Criterios de inclusión. 
 

 

 

1. Artículos de investigación publicados desde enero del 2016 hasta el 

año 2021.  

2. Artículos con investigaciones en funciones ejecutivas de estudiantes 

con y sin necesidades educativas especiales.  

3. Estudios que incluyan una o más de las siguientes funciones 

ejecutivas: planificación, memoria de trabajo, control inhibitorio, 

flexibilidad cognitiva, atención.  

4. Artículos en los cuales se realice una intervención a los estudiantes.  

5. Investigaciones en las que la población intervenida se encuentre en 

un rango de edad de entre 2 y 14 años 
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Criterios de exclusión. 
 

1. Artículos en los que no se realice una intervención relacionada 

con las habilidades de las funciones ejecutivas.  

2. Investigaciones en las cuales se utilice como sinónimo las 

funciones cognitivas para referirse a las funciones ejecutivas.   

3. Artículos que no pertenezcan a una revista científica.   
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Resultados 
 

 

La tabla 2 muestra los elementos mayormente relevantes de las 

investigaciones, en el cual se pueden apreciar las diferencias y similitudes 

entre cada estudio revisado.  

Tabla 2: Elementos relevantes de las investigaciones 

N° de 

investi

gación 

Compo

nentes 

de las 

F.E 

investig

adas 

Test o 

pruebas de 

función 

ejecutiva  

Objetivo Recursos 

humanos 

Recurs

os 

materi

ales 

Pobla

ción 

final 

interv

enida 

Tiemp

o de 

interv

ención  

Tiempo 

de 

duración 

de las 

sesiones 

1 Control 

inhibito

rio, 

memori

a de 

trabajo, 

flexibili

dad 

cogniti-

va 

Evaluación 

Conductual 

de la Función 

Ejecutiva-

Versión 

Infantil 

(BRIEF-P) 

Presentar 

los 

resultados 

obtenidos 

de la 

aplicación 

del 

Programa 

de 

entrenami

ento en 

funciones 

ejecutivas 

en 

Educación 

Infantil, 

con el que 

pretende 

la mejora 

del control 

inhibito-

rio, la 

memoria 

de trabajo 

y la 

flexibili-

Capacitac

ión a 1 

docente 

para 

aplicar el 

programa 

Evalua

ción 

Condu

ctual 

de la 

Funció

n 

Ejecuti

va-

Versió

n 

Infantil 

(BRIE

F-P) 

 

Progra

ma 

EFE-P 

(cuento

s, 

dibujos

, 

constru

cción 

de 

legos y 

juegos 

110 

niños 

y 

niñas 

2 

meses 

4 horas 
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dad 

cognitiva 

 

grupale

s) 

 

2 Memori

a de 

trabajo 

Planific

ación 

Escala tipo 

Likert 

Prueba de 

lectura Gates 

MacGinitie 

Prueba de 

rendimiento 

Woodcock-

Johnson III 

Prueba de 

eficiencia en 

la lectura de 

palabras 

SLQ 

Subescala de 

Esfuerzo/Aut

oeficacia 

Escala de 

Habilidad/Pr

eferencia 

Percibida  

Evaluar 

hasta qué 

punto el 

entrenami

ento que 

enfatiza el 

proceso de 

la función 

ejecutiva 

(EF) y el 

aprendiza-

je 

autorregu-

lado 

(SRL) 

resultaría 

en una 

mayor 

comprensi

ón lectora; 

también 

evaluamos 

las 

interrelaci

ones de 

EF, SRL y 

lectura 

 

 

5 tutores 

con 

experienc

ia y/o 

intervenc

ionistas 

2 

observad

ores 

Tarjeta

s con 

títulos 

Hoja 

de 

respues

ta 

Escala 

de 

califica

ción 

Swan  

Compu

tadora 

Softwa

re 

Inquisit 

Subpru

eba 

Sigth 

Word 

Efficie

ncy 

Subpru

eba del 

Sistem

a de 

Funció

n 

Ejecuti

va 

Delis-

Kaplan 

75 

estudi

antes 

4 

seman

as de 

tutoría 

11 

lecciones 

3 Memori

a de 

trabajo 

y los 

factores 

de 

fluidez, 

aprendi

zaje 

autorre-

gulado 

atenció 

planific

ación 

Prueba 

integral de 

procesamient

o fonológico 

Verbal 

Knowledge 

of the 

Kaufman 

Brief 

Intelligence 

Test-2 

Woodcock-

Johnson-III 

Delis-kaplan 

Batería de 

Pruebas de 

Evaluar de 

manera 

integral el 

papel de 

la EF y las 

habilida-

des 

relacionad

as para 

múltiples 

resultados 

de lectura 

y en el 

contexto 

del 

lenguaje y 

Profeso-

res 

Subpru

eba de 

Elisión 

Tarea 

Corsi 

Block-

Tappin

g 

comput

ador 

846 

estudi

antes 
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Memoria de 

Trabajo para 

Niños 

una 

variedad 

de 

variables 

de control 

adiciona-

les 

4 Flexibi-

lidad, 

memo-

ria de 

trabajo, 

inhibici

ón y 

atenci-

ón 

Prueba de 

creación de 

senderos 

(TMT), 

stroop, token 

test, prueba 

de 

rendimiento 

continuo 

(CPT), 

evaluaciones 

neuropsicoló

gicas 

Estudiar la 

existencia 

de 

alteracio-

nes en la 

FE de los 

niños 

diagnosti-

cados de 

DA, en 

comparaci

ón con un 

grupo 

control, y 

probar la 

eficacia de 

un 

programa 

de 

estimulaci

ón de la 

FE en el 

grupo de 

DA. 

Monitore

s 

psicólogo

s clínicos 

Papel  

Lápiz 

20 

piezas 

con 

formas 

geomét

ricas 

grande

s y 

pequeñ

as, y 

cinco 

colores

. 

Compu

tadora 

44 

niños 

8 

sesione

s 

seman

ales 

Sesiones 

1 hora y 

media. 

Tres 

talleres 

de 15 min 

de 

duración 

5 Memori

a del 

trabajo 

subprueba de 

números 

invertidos 

del 

Woodcock-

Johnson III 

Explora 

cómo el 

crecimient

o de la 

memoria 

corporal 

de los 

niños 

difiere 

entre el 

año 

escolar y 

los meses 

de verano 

utilizando 

una 

muestra 

representa

tiva a 

nivel 

nacional 

Evaluado

r 

Aplica

dor 

prueba 

woodc

ock-

johnso

n III 

11.15

0 

niños 

Tres 

años 

escolar

es y 

dos 

verano

s 

Seis 

evaluacio

nes en 

momento

s 

diferentes 
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de niños 

de jardín 

de 

infancia 

estadouni

dense: el 

Estudio 

Longitudi

nal de la 

Primera 

Infancia, 

Clase de 

Jardín de 

Infancia 

de 2010-

2011 

6 Memori

a de 

trabajo, 

control 

inhibito

rio, 

planific

ación 

BRIEF 

CSI-4 

Investigar 

si una 

intervenci

ón basada 

en el 

juego es 

efectiva 

en las 

habilidade

s 

metacogni

tivas y 

conductua

les de EF 

en 

estudiante

s con 

discapacid

ades 

específica

s de 

aprendizaj

e. 

Maestros 

capacitad

os 

Profesore

s de 

terapia 

ocupacio

nal, 

neurocien

cias y 

psicologí

a 

Videoc

ámara 

Micróf

ono 

Hoja 

de 

registro 

de 

resulta

dos  

49 

alumn

os 

9 

seman

as 

17,2 

sesiones 

de 165 

minutos 

cada una. 

 

7 Atenció

n 

Flexibil

idad 

cognitiv

a, 

control 

inhibito

rio, 

memori

a del 

trabajo. 

Actividades 

extraescolare

s 

SSIS 

CBRS 

NEPSY  

Desarrolla

r 

habilidade

s 

fundament

ales 

(funciones 

ejecutivas 

y 

visoespaci

ales) o de 

dominio 

general 

Ocho 

profesore

s de 

jardín de 

infantes, 

10 de 

primer 

grado. 

7 

monitore

s de 

actividad

es 

Plantill

as para 

activid

ades de 

constru

cción, 

papel, 

hilo 

encera

do, 

cuentas 

fundida

s con 

87 

niños 

entre 

ellos, 

42 

niños 

de 

jardín 

infanti

l y 46 

niños 

de 

24 

seman

as  

4 días a 

la semana 

en un 

periodo 

de 45 

minutos 
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 que se 

sabe que 

facilitan la 

adaptació

n en el 

aula. 

extracurri

culares 

 

calor, 

arcilla, 

bloque

s de 

diseño, 

y 

juguete

s de 

constru

cción, 

materia

les de 

artesan

ía, 

hojas 

de 

trabajo. 

primer 

grado 

8 Inhibici

ón, 

flexibili

dad 

cognitiv

a 

Memori

a del 

trabajo, 

atenció

n  

Delis-Kaplan 

Prueba de 

habilidades 

cognitivas 

ZAREKI 

Investigar 

si una 

intervenci

ón 

recientem

ente 

desarrolla

da que 

estimula 

el 

funcionam

iento 

ejecutivo, 

ExeFun-

Mat, seria 

beneficios

a para 

mejorar el 

funcionam

iento 

ejecutivo 

de los 

niños 

gitano y 

su 

rendimien

to escolar 

en el 

campo de 

las 

matemátic

as. 

Psicólogo

s 

escolares 

Estudiant

es 

universita

rios de 

profesora

do 

Cubos 

de 

colores 

122 

estudi

antes 

30 

unidad

es 

 Cada 

unidad 

tenía una 

duración 

de 45 

minutos 

9 

 

Flexibil

idad 

Tareas para 

medir las 

evaluar la 

eficacia de 

RLPL 

15 

profesore

s de 

Círculo

s de 

papel 

212 

niños 

8 

seman

as 

De 20-30 

minutos 

dos veces 
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Memori

a de 

Trabajo 

Control 

inhibito

rio 

habilidades 

de las F.E 

Head-Toes-

Knees-

Shoulder 

(HTKS) 

Dimensional 

Change Card 

Sort (DCCS) 

(intervenc

ión de luz 

roja, luz 

púrpura) 

cuando lo 

imparten 

los 

maestros 

en las 

aulas de 

educación 

de la 

primera 

infancia 

(ECE) de 

Nueva 

Zelanda 

educació

n infantil 

Personal 

de 

investiga

ción 

capacitad

o. 

de 

diferen

tes 

colores

. 

Lista 

de 

control 

de la 

sesión 

por 

semana, 

con un 

total de 

16 

sesiones 

10 Inhibici

ón, la 

compre

nsión 

de la 

instrucc

ión, la 

memori

a de 

trabajo, 

la 

percepc

ión 

espacial

, la 

teoría 

de la 

mente y 

el 

movimi

ento 

fino 

visual, 

Evaluación 

de 

diagnóstico 

preescolar 

infantil 

(DIPA) 

Escala de 

calificación 

de Swanson, 

Nolan y 

Pelham 

(SNAP) 

El 

cuestionario 

de fortalezas 

y dificultades 

(SDQ) 

El Inventario 

de 

Calificación 

de 

Comportami

entos de la 

Versión 

Preescolar de 

la Función 

Ejecutiva 

(BRIEF-P) 

NEPSY-II 

Mejorar la 

EF de los 

niños con 

TDAH a 

través de 

tareas y 

juegos 

diseñados, 

mientras 

se 

brindaba 

apoyo de 

los padres. 

 

 

Los 

terapeuta

s incluían 

psiquiatra

s y 

psicólogo

s clínicos 

Examina

dores 

 

Papel, 

lápiz 

 

96 

niños 

una 

vez a 

la 

seman

a 

durant

e 8 

seman

as 

sesión de 

90 

minutos 

dividida 

en cuatro 

partes (60 

minutos 

para 

niños, 30 

minutos 

para 

padres) 

11 Atenció

n, 

control 

inhibito

rio, 

memori

Prueba de 

rendimiento 

atencional 

versión para 

niños 

(KiTAP), 

Determina

r si los 

niños con 

TEA 

podrían 

beneficiar

Entrenad

or adulto 

ARs 

entrenado

s 

Ordena

dor 

portátil  

Fichas 

20 

niños 

24 

sesione

s en un 

period

o de 8 

Sesiones 

3 veces 

por 

semana 

de 30 

minutos 
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a de 

trabajo 

una batería 

computarizad

a de atención 

/ EF para 

niños. 

The 

Behavior 

Rating 

Inventory of 

Executive 

Function, 

Conners, 

BERS-2, 

BERS-2, 

GARS-2 

Prueba de 

inteligencia 

de Amplio 

Rango 

(WRIT). 

se del 

entrenami

ento de 

atención 

CQ / EF, 

como se 

demostró 

en las 

medidas 

de 

transferen

cia 

cercana 

(es decir, 

medidas 

objetivas 

de 

desempeñ

o) y 

transferen

cia lejana 

(es decir, 

medidas 

de 

resultado 

conductua

l y 

rendimien

to 

académico

) 

Cuadro

s de 

colores 

 

seman

as 

aproxima

damente 

12 Planific

ación 

Batería 

Neuropsicoló

gica para 

Preescolares 

–BANPE- 

Evaluar el 

curso 

normal y 

patológico 

del 

desarrollo 

neuropsic

ológico de 

diversos 

procesos 

cognitivos 

en niños 

de 3 a 5 

años, tales 

como: 

atención, 

memoria, 

lenguaje, 

motricida

d y 

Docente 

de la sala, 

Investiga

dor 

Batería 

B 

17 

niños 

y 

niñas 

20 

sesione

s 

1 hora 

dos veces 

a la 

semana 
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funciones 

ejecutivas. 

13 Control 

inhibito

rio 

Atenció

n  

Subprueba 

de Funciones 

Ejecutivas 

del Test de 

Evaluación 

Neuropiscolo

gica Infantil 

(TENI) 

Estudiar el 

efecto de 

un 

programa 

de 

estimulaci

ón de las 

FE sobre 

el 

desempeñ

o 

ejecutivo 

y el 

rendimien

to 

académico 

de una 

muestra 

de 43 

estudiante

s de 

primero 

básico de 

la comuna 

de 

Valparaís

o (Chile), 

de edades 

entre 6 y 7 

años. 

Educador 

diferenci

al y 

profesora 

de curso 

Tablet 43 

estudi

antes 

12 

seman

as 

2 veces 

por 

semana 

durante 2 

horas 

pedagogi

cas 

14 Control 

inhibito

rio, 

planific

ación, 

flexibili

dad 

cognitiv

a y la 

metaco

gnición 

Escala de 

funcionamie

nto ejecutivo 

para niños 

(EFS), 

Prueba del 

laberinto de 

Porteus, 

Formación 

de conceptos 

de las 

pruebas 

Woodcock-

Muños de 

capacidad 

cognitiva, 

Escala 

Magallanes 

de Atención 

visual 

Evaluar la 

efectivida

d de una 

intervenci

ón 

cognitiva 

grupal 

diseñada 

para 

promover 

las F.E en 

niños 

argentinos 

en riesgo 

social 

profesore

s 

lápiz 

Batería 

de 

prueba

s 

178 

niños 

4 

meses 

30 

sesiones, 

2 veces 

por 

semana, 
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(EMSV), 

Una 

entrevista 

metacognitiv

a para niños 

15 Memori

a de 

trabajo 

visoesp

acial, 

control 

inhibito

rio 

flexibili

dad 

cognitiv

a 

No 

entrena

das 

memori

as del 

trabajo 

verbal, 

atenció

n, 

planific

ación y 

fluidez 

Trail Making 

Test (TMT) 

Prueba de la 

Torre 

Prueba de 

Clasificación  

Braingame 

Brian 

Evaluar la 

eficacia de 

un 

entrenami

ento de la 

función 

ejecutiva 

basado en 

el 

ordenador 

en niños 

con 

trastorno 

especifico 

del 

lenguaje 

(TEL). 

Explorar 

los efectos 

del 

entrenami

ento de 

FE en 

niños con 

SLI. 

Terapeut

as del 

habla y 

del 

lenguaje 

Asistente

s de 

investiga

ción  

Ordena

dores 

Diario 

de 

experie

ncias  

10 

niños 

6 

seman

as 

25 

sesiones 

de 45 

minutos 4 

veces a la 

semana 

16 Control 

Inhibito

rio, 

Memori

a de 

trabajo, 

flexibili

dad 

Cogniti

va 

Tarea de 

Corazones y 

Flores 

32 juegos 

CLASS Pre-

KQR 

Analizar 

el impacto 

de una 

intervenci

ón basada 

en el 

juego en 

el 

desarrollo 

de las FE 

en 

preescolar

es. 

2 

miembro

s del 

equipo de 

investiga

ción  

4 

profesore

s 

Profesion

al 

capacitad

o en 

CLASS 

Pre-KQR 

 70 

niños 

3 

meses 

60 

sesiones 

de juego 

de 45 

minutos 

17 Flexibil

idad 

Cogniti

va 

Subprueba 

de 

identificació

n de palabras 

de 

Woodcock 

 Maestros 

de 

Lectura, 

Asistente

s de 

Subtest 

de 

compre

nsión 

de 

pasajes 

57 

estudi

antes 

5 

seman

as 

De lunes 

a viernes 

de 45 

minutos 
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Reading 

Mastery 

Tests 

(WRMT) 

 

Test Breve 

de 

Unteligencia 

de Kaufman 

(KBIT) 

Flexibilidad 

Cognitiva 

grafofonolog

ica-

semantica 

(GSF) 

investiga

ción, 

Profesore

s de 

lectura 

del 

WRM

T 

Subesc

ala 

verbal 

de 

KBIT 

Formul

arios 

12 

palabra

s 

impres

a 

Crono

metro  

Conjun

to de 

imágen

es 

Guía 

pictoric

a 

Matriz 

2x2 

Marcad

ores 

18 Flexibil

idad 

Cogniti

va 

Control 

inhibito

rio  

Tarea flanker 

de Eriksen 

TEDI-

MATH 

Analizar 

cómo el 

uso de 

recursos 

digitales 

contribuye 

a mejorar 

la 

flexibilida

d 

cognitiva, 

el control 

inhibitorio 

y las 

habilidade

s 

matemátic

as básicas 

en 

educación 

infantil. 

 Papel y 

lápiz 

Ordena

dor 

Kinect 

VI 

Pantall

a de 

proyec

ción  

86 

estudi

antes 

20 

sesione

s en 7 

seman

as  

Primera 

fase 

duración 

de 3 

semanas 

aplicació

n 

individua

l de 45 

minutos. 

Sesiones 

de 30 

minutos 

19 Memori

a del 

trabajo 

Pruebas 

neuropsicoló

gicas  

Evaluar la 

efectivida

d de un 

 Ordena

dores 

68 

niños 

12 

sesione

s 

2 horas y 

30 

minutos, 
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Flexibil

idad 

cognitiv

a 

BENCI 

CUMANIN 

BRIEF-P 

Entrevista 

sociodemogr

áfica 

Cuestionario 

de Hábitos 

saludables en 

la Infancia 

Test de 

Cattell 

programa 

de 

estimulaci

ón para 

las 

funciones 

ejecutivas 

(programa 

PEFEN) 

en un 

grupo de 

niños 

prematuro

s y 

comparar 

los efectos 

con un 

grupo de 

control, 

que 

trabajo 

con 

habilidade

s 

curricular

es 

rutinarias. 

con 

descanso 

de 10 

minutos 

20 Memori

a de 

trabajo 

Flexibil

idad 

Cogniti

va 

Control 

inhibito

rio 

Tarea de 

golpeo de 

bloques de 

Corsi 

Clasificación 

de tarjetas de 

cambio 

dimensional 

(DCCS) 

Stroop día-

noche 

ANOVA 

Investigar 

el efecto 

de una 

sesión de 

actividad 

física de 

intensidad 

moderada 

a vigorosa 

(MVPA) 

sobre la 

función 

ejecutiva 

en 

preescolar

es, y el 

efecto 

moderado

r de los 

niveles de 

actividad 

física 

(AF) 

habituales 

Asistente

s de 

búsqueda 

entrenado

s 

Examina

dores 

Aceler

ómetro 

GTX3 

Papel 

Libros 

para 

colorea

r 

Crayon

es 

Bloque

s de 

madera 

Pizarra 

negra  

62 

niños 

  

20 

minutos 

de 

MVPA 

Sesión de 

AF 25 

minutos 

comprend

ida por 

tres 

juegos 
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de los 

niños. 

21 Control 

Inhibito

rio 

Memori

a de 

trabajo  

BEECH  Examinar 

los efectos 

de una 

intervenci

ón 

dirigida a 

la 

capacidad 

de 

respuesta 

del 

proveedor 

de 

cuidado 

infantil 

familiar 

sobre la 

FE en 

niños de 

2,5 a 5 

años. 

Mentores 

capacitad

os 

Capacita

dor 

Papel 

Lápice

s de 

colores 

Tijeras 

Pintura 

Juguete

s 

libros 

141 

niños 

62 

provee

dores 

de 

cuidad

o 

infanti

l 

famili

ar 

5 

meses 

aprox 

20 

sesiones 

semanale

s de 1 

hora 

(curso en 

línea) 

22 Memori

a de 

trabajo, 

flexibili

dad 

cognitiv

a, 

planific

ación 

visoesp

acial 

Pippo Dice 

Prueba BVN 

Prueba 

NEPSY-II 

Prueba 

Leiter-R 

Responder 

a la falta 

de 

evidencia 

sobre 

cómo la 

robótica 

puede 

aumentar 

el 

rendimien

to del 

aprendizaj

e en los 

estudiante

s, a una 

edad 

temprana, 

al 

proporcio

nar datos 

cuantitativ

os sobre el 

impacto 

de la ER. 

En 

particular, 

evaluó 

objetivam

Equipo 

multidisc

iplinario 

Docentes 

Examina

dor 

Robot 

Bee-

Bot 

Tabler

o 

plástic

o 

Bloque

s 

12 

niños 

6 

seman

as 

2 veces 

por 

semana, 

13 

sesiones 

de 

entrenami

ento de 

ER de 75 

min 
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ente, por 

primera 

vez, los 

efectos de 

un 

entrenami

ento 

intensivo 

en RE 

sobre el 

desarrollo 

de la FE 

en niños 

en edad 

preescolar

. 

23 Memori

a de 

trabajo, 

control 

inhibito

rio y 

atenció

n 

Cuestionario

s para 

profesores, 

Entrevista 

infantil 

orientación 

de fantasía y 

medidas de 

simulación, 

tarea 

Forward 

Digit Span, 

tarea 

día/noche, 

tarea 

estándar de 

clasificación 

de tarjetas de 

cambio 

dimensional, 

prueba de 

vocabulario 

en imágenes 

de Peabody: 

cuarta 

edición, 

formulario B 

(PPVT-4 

 

Determina

r 

experimen

talmente 

la 

causalidad 

y 

direcciona

lidad de la 

relación 

observada 

entre FO y 

FE a 

través del 

entrenami

ento del 

juego 

orientado 

a la 

fantasía en 

niños en 

edad 

preescolar

. 

Asistente

s de 

investiga

ción 

 110 

niños 

5 

seman

as 
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24 Memori

a de 

trabajo, 

inhibici

ón de la 

respuest

a, 

Retraso 

del 

regalo 

Control 

inhibito

rio 

 

Spin the 

Pots, 

Categorizaci

ón inversa 

 

Examinar 

cómo los 

diferentes 

tipos de 

experienci

as con los 

medios de 

pantalla 

afectan 

inmediata

mente el 

funcionam

iento 

ejecutivo 

(EF) de 

los niños 

pequeños. 

Examina

dor 

iPad 

8 cajas 

pequeñ

as 

Bufand

a 

Pegatin

as 

Balde 

Bloque

s 

Cubos 

etiquet

ados 

87 

niños 

  

25 Atenció

n, 

Memori

a de 

trabajo, 

Flexibil

idad 

Family 

Affluence 

Scale II, 

Heidelberger 

Rechentest, 

HSP1-10, 

SLS 1-4, 

Körperkoordi

nationstest 

für Kinder 

Desenreda

r los 

efectos 

separados 

y / o 

combinad

os del 

esfuerzo 

físico (EF) 

y la EC, 

inducidos 

por la 

actividad 

física en 

el aula, 

sobre las 

funciones 

ejecutivas 

de los 

niños. 

Investiga

dor, 

monitor 

Audioli

bro 

Equipo 

musica

l 

216 

niños 

 80 

minutos 
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Tabla 3: Resultado y conclusiones 

En la tabla 3 se presentan los principales resultados y conclusiones de las 

investigaciones que fueron analizadas, como las ventajas y desventajas de 

llevar a cabo la intervención, habilidades mayormente mejoradas o 

beneficiadas con el tipo de intervención que se realizó.  

PRINCIPALES RESULTADOS  
N° de 

artículo 

Ventajas de 

las 

intervencion

es en la 

investigació

n. 

Aspectos 

desfavorab

les del 

estudio 

Habilidades 

académicas, no 

académicas y 

comportament

ales 

mayormente 

beneficiadas 

Habilidad

es de las 

F.E 

mayormen

te 

beneficiad

as 

Aspectos 

que 

facilitan el 

desarrollo 

de las f. e 

Principales 

conclusiones 

 1 Una de las 

ventajas de 

la aplicación 

del programa 

EFE-P es 

que no se 

dirige a 

ninguna 

habilidad 

ejecutiva en 

particular, 

sino que 

tiene el 

objetivo de 

mejorar 

todas las 

funciones 

principales. 

Por otro 

lado, este 

programa 

está 

diseñado 

para que 

fácilmente lo 

apliquen los 

profesores 

como parte 

de las 

actividades 

Para validar 

plenamente 

los 

hallazgos 

del estudio 

habría sido 

interesante 

utilizar un 

método 

hetero 

evaluativo 

que 

incluyera a 

otros 

informantes

. Por otra 

parte, el 

estudio 

tiene poca 

validez 

externa, ya 

que los 

participante

s procedían 

solo de dos 

centros 

educativos 

de la 

provincia 

de España 

 Inhibición, 

flexibilidad

, control 

emocional, 

memoria 

de trabajo, 

planificaci

ón y 

organizació

n. 

En general 

el efecto 

del 

programa 

de 

intervenció

n sobre 

todas las 

variables 

de la 

función 

ejecutiva 

fue 

estadística

mente 

significativ

o 

La 

formación 

de los 

maestros de 

preescolar 

en el 

desarrollo 

de estas 

habilidades 

puede 

conducir a 

ganancias 

significativa

s en las 

funciones 

ejecutivas 

de los 

niños. 

Además, al 

incluir, 

actividades 

basadas en 

situaciones 

de la vida 

real, la 

participació

n en el 

programa 

podría 

facilitar la 

Los niños 

que 

participaron 

en el 

programa 

EFE-P 

redujeron 

sus 

deficiencias 

en funciones 

ejecutivas en 

mayor 

medida que 

sus 

compañeros 

que solo 

recibieron 

las 

actividades 

curriculares 

estándar 



 
 

59 
 

cotidianas 

dentro del 

plan de 

estudio. No 

implica 

contar con 

un gran 

número de 

recursos, 

favoreciendo 

su aplicación 

en cualquier 

contexto 

y eran 

todos del 

mismo 

curso 

académico, 

por lo 

tanto, es 

difícil 

explorar los 

presentes 

resultados 

en otros 

contextos. 

transferenci

a de las 

mejoras 

ejecutivas a 

otras 

situaciones 

similares 

2 Los puntos 

fuertes de 

este estudio 

fueron la 

alineación 

entre los 

conceptos de 

F.E 

(funciones 

ejecutivas) y 

SRL 

(aprendizaje 

autorregulad

o) y, por otro 

lado, la 

prueba 

experimental 

de cómo las 

funciones 

relacionadas 

con las F.E 

podrían 

afectar 

potencialme

nte al 

contenido 

académico. 

El estudio 

de 

formación 

tenía un 

tamaño 

limitado. 

El presente 

estudio no 

incluyó 

resultados 

de lectura 

estandariza

dos, debido 

a la corta 

duración 

del 

entrenamie

nto. Dentro 

de las F.E y 

el SRL las 

relaciones 

tampoco 

fueron muy 

fuertes 

La lectura, la 

motivación y ls 

reflexión  

Memoria 

del trabajo 

Se 

considera 

necesario 

incluir 

componente

s 

motivaciona

les y 

conductuale

s en las 

intervencio

nes 

Los alumnos 

de las dos 

condiciones 

del estudio 

aumentaron 

el 

rendimiento 

en las 

mediciones 

de lectura y 

los 

conocimient

os previos de 

este material. 

Existe una 

relación 

relativament

e bien 

establecida 

entre la 

memoria de 

trabajo y la 

comprensión 

lectora.  

Sigue 

existiendo 

una gran 

necesidad de 

estudios que 

aborden la 

estructura de 

las funciones 

ejecutivas. 

3  Uno de los 

aspectos 

desfavorabl

es fue que 

el estudio 

solo se 

Lectura de 

palabras, fluidez 

y comprensión 

lectora 

Conciencia 

fonológica 

  Se descubrió 

que las F.E 

son 

importantes 

y tiene 

contribucion
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centró en 

tres 

ámbitos 

cruciales. 

Los 

hallazgos 

relacionado

s con la F.E 

tuvieron 

tamaños de 

efecto 

únicos y 

modestos, 

en 

particular 

con 

respecto a 

las 

habilidades 

lingüísticas 

y variables 

demográfic

as 

Aprendizaje 

autorregulado 

es claras y 

únicas para 

los 3 tipos de 

resultados de 

la lectura 

(fluidez, 

lectura de 

palabra y 

comprensión 

lectora), 

aunque cada 

habilidad de 

la F.E varía 

de acuerdo 

con la 

habilidad de 

lectura 

considerada. 

 

4 Tanto el 

grupo con 

dificultades 

en el 

aprendizaje 

como el que 

no presenta 

dificultades, 

obtuvieron 

mejoras en 

memoria de 

trabajo, 

inhibición, 

flexibilidad 

cognitiva y 

atención   

 Se vieron 

mejoras en la 

impulsividad de 

los estudiantes. 

  El programa 

de 

estimulación 

presentado 

en esta 

investigación 

basado en 

tareas 

ecológicas 

obtuvo 

resultados 

positivos y 

beneficiosos 

en 

estudiantes 

con 

dificultades 

de 

aprendizaje. 

5 Se utilizó 

una muestra 

de gran 

tamaño lo 

que 

proporciona 

el poder 

detectar 

pequeñas 

diferencias 

Este 

estudio solo 

se limitó a 

los niños 

pequeños 

en los 

primeros 3 

años de la 

escuela 

primaria y, 

Gestión del 

tiempo y 

gestión del 

conocimiento 

Memoria 

del trabajo 

Los 

entornos 

escolares 

les 

proporciona

n a los 

niños las 

oportunidad

es únicas 

para 

Hay pruebas 

de que los 

programas 

de aula que 

apoyan el 

desarrollo 

socioemocio

nal de los y 

el juego de 

simulación 
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en las tasas 

de 

crecimiento 

y la 

moderación 

por los 

ingresos 

por otro 

lado, el 

estudio 

utilizó solo 

una 

evaluación 

directa para 

medir el 

rendimient

o de la 

memoria 

del trabajo 

en los niños  

mejorar y 

practicar 

sus 

habilidades 

de gestión 

del 

conocimient

o. 

 

han dado 

lugar a 

mejoras en 

las 

habilidades 

de la función    

ejecutiva de 

los niños. 

De acuerdo 

con los 

resultados 

del presente 

estudio 

demuestran 

que las 

habilidades 

de memoria 

del trabajo 

de los niños 

mejoran más 

durante los 

meses del 

año escolar 

que en meses 

de verano 

6 La 

intervención 

basada en el 

juego sobre 

las 

habilidades 

de la F.E 

tienes 

mejoras 

significativas 

en estas, 

además de 

efectos 

duraderos en 

el grupo 

intervenido. 

 Mejora 

potencialmente 

habilidades 

académicas 

como la lectura, 

escritura y 

matemáticas. 

Así también se 

ve mayormente 

beneficiada la 

motivación y 

distintos 

procesos 

cognitivos. 

Habilidade

s como la 

memoria 

del trabajo, 

la 

planificaci

ón, y 

organizació

n. 

Se indica 

que las 

actividades 

lúdicas en 

educación 

tienen una 

mejora 

significativa 

en las F.E, 

la 

motivación, 

y los 

procesos 

cognitivos 

de los 

estudiantes 

con SDL. 

El grupo de 

estudiantes 

con SDL que 

recibió la 

intervención 

lograron 

cambios 

significativo

s en las F.E e 

importantes 

mejoras en 

las 

habilidades 

metacognitiv

as, contrario 

al grupo de 

control que 

no mostro 

ningún 

cambio. 

 

7 Las 

funciones 

ejecutivas 

son 

mediadoras 

de los 

Uno de los 

factores 

desfavorabl

es es que el 

tamaño 

pequeño de 

Habilidades 

fundacionales 

(habilidades que 

favorecen el 

buen 

    El buen 

comportami

ento de los 

estudiantes 

en el aula es 

uno de los 

Los 

resultados 

del presente 

estudio 

abordan las 

brechas que 
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impactos que 

conducen a 

mejoras en el 

comportamie

nto 

relacionado 

con el 

aprendizaje 

y a 

reducciones 

en el 

comportamie

nto 

problemática 

la muestra 

limita las 

opciones 

analíticas 

del estudio. 

comportamiento

) 

factores que 

favorecen el 

desarrollo 

de las F.E. 

Por otro 

lado, la 

socializació

n con los 

compañeros

, el juego 

libre 

también son 

un factor 

importante 

para 

favorecer la 

intervenció

n en las F. 

E 

existen en 

las 

habilidades 

de los niños 

que viven 

bajo un nivel 

de pobreza 

como 

también el 

escaso 

tiempo 

durante la 

jornada 

escolar 

primaria. 

 

La presente 

intervención, 

potencia las 

habilidades 

de la función 

en las 

mejoras del 

comportamie

nto 

relacionado 

con el 

aprendizaje 

funciones 

ejecutivas, 

que, a su 

vez, explican 

la variación 

8  No hubo 

diferencias 

significativ

as luego de 

la 

intervenció

n en F.E, 

por encima 

de las 

producidas 

por un 

programa 

educativo 

alternativo. 

De acuerdo con 

las pruebas de 

pre y post test, 

se vieron 

beneficiadas las 

siguientes 

habilidades 

matemáticas: 

razonamiento 

cuantitativo, 

capacidad 

aritmética total, 

lectura y 

escritura de 

números, 

enumeración, 

palabras de 

magnitud, y 

  Los 

estudiantes 

mejoraron la 

rapidez con 

la que 

completaron 

el pretest en 

comparación 

con el post 

test. 

Dentro de 

los 

resultados se 

encontró que 

no estaban 

relacionados 

directamente 

con las 

funciones 
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resolución de 

problemas. 

ejecutivas y 

una de las 

explicacione

s de este 

resultado, es 

que el 

tiempo fue 

muy 

limitado para 

producir 

cambios en 

el 

rendimiento 

de las 

matemáticas, 

además de 

condiciones 

socioeconóm

icas de los 

estudiantes 

que no 

permitían 

condiciones 

básicas para 

facilitar el 

aprendizaje. 

9 Los 

resultados 

mostraron un 

patrón de 

mejoras en 

las 

habilidades 

de F.E para 

los niños del 

grupo de 

intervención 

en 

comparación 

con los niños 

del grupo de 

control, 

después de la 

intervención 

y a los 4 

meses de 

seguimiento 

Un aspecto 

desfavorabl

e en este 

estudio fue 

la dificultad 

de 

encontrar 

momentos 

adecuados 

para que el 

programa 

pudiera ser 

integrado 

en las 

rutinas del 

establecimi

ento.   

El autor 

menciona 

que la 

muestra 

puede no 

haber 

proporcion

ado 

suficiente 

Aprendizaje del 

lenguaje, 

habilidades 

lingüísticas y 

sociales, 

confianza en sí 

mismos, 

habilidades de 

liderazgos y la 

capacidad de 

aprendizaje 

La 

flexibilidad 

cognitiva y 

habilidades 

atencionale

s. 

Uno de los 

aspectos 

importantes 

es que el 

profesorado 

menciona 

las ventajas 

de contar 

con un 

profesor de 

apoyo para 

ayudar a los 

niños a 

participar y 

dar apoyo 

individual. 

A modo 

general, la 

intervención 

realizada 

tuvo 

mayores 

ganancias en 

las 

puntuaciones 

de CBRS 

(Escala de 

calificación 

del 

comportamie

nto infantil) 

y beneficios 

adicionales 

en el 

autocontrol, 

el lenguaje y 

las 

habilidades 

sociales. Por 

otro lado, los 

resultados 

muestran 
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potencia 

para 

detectar 

una amplia 

gama de 

efectos de 

la 

intervenció

n y es 

necesario 

más 

estudios 

con un 

mayor 

número de 

niños. 

mayores 

mejoras en 

las 

habilidades 

de F.E para 

los niños del 

grupo de 

intervención 

en 

comparación 

con el grupo 

de control 

10 El 

entrenamient

o de las 

funciones 

ejecutivas 

podría ser un 

fuerte 

candidato de 

intervención 

temprana no 

farmacológic

a para el 

TDAH. 

Las 

mediciones 

fueron 

relativament

e completas 

y la 

participación 

alta de los 

niños indicó 

que no solo 

podían 

cooperar con 

las 

actividades 

del 

entrenamient

o, sino que 

también 

disfrutaban 

en su mayor 

parte del 

programa. 

El presente 

estudio 

demostró 

que más 

que el 

número de 

sesiones de 

entrenamie

nto, un 

factor 

importante 

para la 

mejora 

significativ

a del 

funcionami

ento 

sugiere la 

necesidad 

de 

ejercicios 

más largos. 

Por otro 

lado, la 

participació

n de los 

padres en 

este estudio 

no fue lo 

suficientem

ente fuerte 

en cuanto a 

la 

cooperació

n en 

promover y 

En este estudio 

la mejora 

significativa de 

la función fue la 

precisión 

visomotora. 

Comprensi

ón  

Las mejoras 

en el 

funcionami

ento se 

producirían 

más 

rápidamente 

si es que el 

entrenamien

to se llevara 

a cabo en el 

entorno 

clínico y 

familiar 

para 

garantizar 

intensidad 

del 

entrenamien

to como 

también 

duración de 

este. 

 

De acuerdo 

con el 

estudio, el 

entrenamient

o de las 

funciones 

ejecutivas 

mejora la 

precisión 

visomotora, 

el estado del 

diagnóstico 

del TDAH 

(trastorno de 

déficit de 

atención con 

hiperactivida

d) y los 

síntomas de 

TOD 

(trastorno 

negativista 

desafiante). 

 

Considerable

s estudios 

sugieren que 

el TDAH 

está 

relacionado 

con 

deficiencias 

severas e 

integrales de 

las F.E.  
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supervisar 

las 

prácticas en 

el hogar  

Las 

intervencion

es futuras 

deberían 

centrarse en 

mejorar 

otros 

componentes 

de las F.E. 

Esta 

intervención 

resultó ser 

factible para 

administrar 

en una 

población de 

niños 

preescolares 

con TDAH 

en un 

entorno 

clínico 

 

11 De acuerdo 

con las 

entrevistas 

realizadas al 

finalizar la 

intervención, 

se indicó que 

los niños 

disfrutaron 

de la 

intervención 

y, por otro 

lado, que los 

docentes 

consideraron 

que el CQ no 

era difícil ni 

molesto de 

llevar a cabo 

durante la 

jornada 

escolar, y 

que tampoco 

interfería en 

las 

actividades 

escolares 

habituales.  

Uno de los 

aspectos 

desfavorabl

es del 

presente 

estudio fue 

que el 

tamaño de 

la muestra 

fue 

limitado, lo 

que 

probableme

nte 

disminuyó 

la 

capacidad 

para 

detectar el 

tamaño y el 

alcance de 

los efectos 

significativ

os. 

El estudio 

presento 

algunos 

problemas 

en los 

Regulación de 

las emociones, 

comunicación y 

habilidades 

sociales, gestión 

visual. 

Los profesores 

indicaron 

mejoras en la 

atención/concen

tración de los 

niños, 

eficacia/compro

miso con las 

tareas escolares, 

su capacidad de 

organización, 

flexibilidad y 

gestión del 

tiempo.  

Por otro lado, 

existen mejoras 

en la 

autorregulación 

en la realización 

de tareas diarias 

Memoria 

de trabajo 

visual, 

atención 

selectiva, 

la 

flexibilidad 

Que las 

escuelas 

proporcione

n un 

entorno 

natural y 

conveniente 

para la 

realización 

de las 

intervencio

nes 

cognitivas 

Los 

resultados 

del presente 

estudio 

demostraron 

beneficios 

claves en 

cuanto a la 

utilización 

de un “juego 

serio” para 

involucrar 

inicialmente 

a los niños y 

mantener su 

atención a lo 

largo de 

semanas o 

meses de 

intervención 
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El uso del 

CQ dentro 

del entorno 

escolar, 

puede 

ayudar a 

aumentar la 

accesibilidad 

de las 

intervencion

es cognitivas 

a los niños 

con TEA y 

problemas 

del 

neurodesarro

llo en 

general. 

 

 

cuales se 

perdieron 

algunos 

datos. 

12 La 

implementac

ión del 

programa de 

juego de 

roles ha 

modificado 

neurológica

mente a los 

niños que 

participaron, 

como 

también se 

han dado 

cambios en 

los procesos 

cognitivos 

 Trabajo en 

equipo, 

imaginación, 

reflexión y 

lenguaje, 

Además, se ve 

mejorado la 

afectividad, 

motricidad y la 

socialización, 

además de 

aumentar los 

conocimientos 

del niño 

Planificaci

ón 

Organizaci

ón 

Propiciar un 

programa 

de juego de 

roles 

sociales 

favorece en 

los niños la 

imaginación

, reflexión y 

un lenguaje 

fluido 

 

El programa 

de 

intervención 

fue eficaz 

para mejorar 

los 

resultados en 

la ejecución 

de las tareas 

de 

planificación 

de la batería 

BANPE. 

Los 

resultados de 

la 

comparación 

de pre y 

postest 

evidenciaron 

diferencias 

significativas 

a favor del 

grupo 

experimental 

a través del 

programa 

implementad

o, donde se 

favoreció el 

desarrollo de 

la función 
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ejecutiva de 

planificación 

13 El estudio 

fue realizado 

en el aula, 

contexto 

donde los 

estudiantes 

se 

desenvuelve

n 

diariamente. 

Refleja un 

impacto 

positivo en 

poblaciones 

de niños en 

condición de 

pobreza.  

No se 

observaron 

diferencias 

significativ

as en el 

promedio 

de las 

calificacion

es 

La medida 

empleada 

como 

indicador 

del RA no 

refleja de 

buena 

manera las 

característi

cas de las 

FE. 

Manejo de 

impulsos 

Comprensión de 

normas 

Adecuación  

Adaptación 

social  

Control 

Inhibitorio 

Un aspecto 

que 

favorece la 

investigació

n es que la 

intervenció

n haya sido 

llevada a 

cabo por la 

profesora 

diferencial 

con apoyo 

de la 

docente de 

aula. 

Además de 

efectuar una 

intervenció

n integral 

en lo 

cognitivo, 

emocional y 

motor. 

El 

desempeño 

de los 

estudiantes 

en cuanto a 

F.E es 

significativa

mente mejor 

en el grupo 

experimental

. La 

estimulación 

temprana 

tiene un 

efecto 

positivo 

sobre el 

control 

inhibitorio 

impactando 

de manera 

efectiva 

comportamie

ntos 

asociados al 

manejo de 

impulsos, 

comprensión 

de normas, 

adecuación y 

adaptación 

social. 

Se considera 

beneficioso 

aumentar los 

periodos de 

intervención 

y la 

frecuencia 

de estos para 

tener un 

impacto 

tanto en los 

estudiantes 

como los 

profesores. 

14 Los niños 

que 

participaron 

en el 

En los 

alumnos de 

menor nivel 

socioeconó

Los profesores 

percibieron que 

los niños 

entrenados 

Flexibilida

d 

cognitiva, 

metacognic

 Uno de los 

aspectos 

que 

facilitan el 

Los 

resultados 

coincidieron 

la literatura 
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programa de 

estimulación 

cognitiva 

obtuvieron 

puntuaciones 

más altas en 

flexibilidad 

cognitiva, 

metacognici

ón, 

planificación

, y el control 

inhibitorio. 

Los 

estudiantes 

entrenados, 

manifestaron 

un aumento 

de su 

capacidad de 

control de 

los impulsos 

en 

comparación 

con el grupo 

de control. 

El informe 

de los 

profesores 

confirmó el 

mejor 

rendimiento 

cognitivo y 

escolar en 

los niños del 

grupo de 

intervención. 

Este estudio 

refuerza los 

hallazgos 

anteriores al 

demostrar 

que el 

entrenamient

o sistemático 

de las 

funciones 

ejecutivas 

incluido en 

los 

programas 

escolares 

mico, los 

niños de 

grupo de 

intervenció

n superaron 

a los 

controles 

en la 

flexibilidad 

cognitiva y 

metacognic

ión. 

Uno de los 

aspectos 

desfavorabl

es del 

presente 

estudio fue 

que los 

grupos no 

fueron 

aleatorizad

os y no se 

midieron 

los efectos 

a largo 

plazo de la 

intervenció

n. 

Por último, 

el presente 

estudio no 

identificó 

las 

característi

cas 

específicas 

de las 

actividades 

propuestas 

que se 

asociaron a 

la 

promoción 

de las 

funciones 

ejecutivas 

tienen mayores 

capacidades 

para planificar 

sus tareas y 

actividades 

escolares, 

autocontrolar y 

evaluar 

procesos de 

aprendizaje, 

corregir sus 

errores, 

controlar sus 

impulsos y 

autorregular su 

comportamiento 

en la sala de 

clases 

ión, 

planificaci

ón y el 

control 

inhibitorio  

desarrollo 

de la 

intervenció

n 

implementa

da fue la 

duración 

prolongada, 

su 

implementa

ción en un 

contexto 

natural, su 

incorporaci

ón en las 

actividades 

cotidianas 

de los 

niños, la 

implementa

ción de 

apoyos 

afectivos y 

cognitivos 

para que 

pudieran 

dirigir su 

atención y 

esfuerzo al 

desempeño 

de la tarea  

indicando 

que la edad 

de los niños, 

el género, el 

estatus 

socioeconóm

ico están 

asociados a 

las 

diferencias 

de las 

funciones 

ejecutivas.  

Los niños 

que 

participaron 

en el 

entrenamient

o cognitivo 

reforzaron 

sus 

capacidades 

de 

autorregulaci

ón y fueron 

capaces de 

trasladar 

posteriormen

te estos 

logros a sus 

actividades 

escolares 

cotidianas. 



 
 

69 
 

ayudó a 

conseguir 

mejoras 

cognitivas en 

los niños  

15  Se 

mejoraron 

las 

habilidades 

de funciones 

ejecutivas de 

flexibilidad 

cognitiva, 

memoria de 

trabajo e 

inhibición. 

También se 

mejoró la 

atención 

sostenida, el 

control de la 

atención y el 

comportamie

nto, siendo 

estas últimas 

habilidades 

evaluadas 

por sus 

padres y 

profesores. 

Uno de los 

aspectos 

desfavorabl

es es que la 

muestra era 

pequeña lo 

que hace 

que las 

conclusione

s estén 

sujetas a 

los efectos 

aleatorios, 

además de 

que no 

hubo 

grupos de 

control. 

Luego de esta 

intervención se 

mejoró la 

atención 

sostenida y el 

control de la 

atención, 

además la 

conducta 

externa y 

problemas de 

conducta en 

general. 

Se 

favoreciero

n las 

habilidades 

de 

flexibilidad 

cognitiva, 

memoria 

de trabajo e 

inhibición 

 Los 

resultados 

muestran 

una mejora 

significativa 

en las 

habilidades 

de 

flexibilidad 

cognitiva, 

almacenamie

nto 

visoespacial 

de la 

memoria 

mental e 

inhibición. 

16 La 

implementac

ión de esta 

intervención 

tuvo un 

impacto 

positivo en 

el desarrollo 

de las 

habilidades 

de la función 

ejecutiva. 

 Se mejoraron 

las habilidades 

matemáticas de 

los estudiantes. 

 Este 

programa 

de 

intervenció

n duró un 

total de 60 

sesiones en 

un total de 

3 meses, en 

donde los 

participante

s jugaron 45 

minutos al 

día, lo que 

de acuerdo 

con el 

estudio 

favoreció 

los 

resultados 

positivos  

El programa 

de acuerdo 

con lo 

estudiado en 

esta 

investigación 

obtuvo 

mejores 

resultados en 

funciones 

ejecutivas 

que los 

estudiantes 

que 

participaron 

del grupo de 

control con 

clases 

regulares. 
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17 La 

intervención 

grafo 

fonológica-

semántica 

(GSF) se 

adaptó a las 

necesidades 

individuales 

de los 

estudiantes, 

además 

contribuye a 

la 

comprensión 

lectora y 

produce un 

efecto 

significativo 

en la 

flexibilidad 

cognitiva, 

contribuyend

o 

significativa

mente al 

desarrollo de 

la lectura. 

La muestra 

del estudio 

era 

pequeña. 

Un quinto 

ANCOVA 

que 

comparo el 

rendimient

o de los dos 

grupos en 

la 

identificaci

ón de 

palabras del 

Woodcock 

Reading 

Mastery 

Test no 

mostro en 

efecto 

significativ

o en la 

intervenció

n. 

Comprensión 

lectura y fluidez 

lectora 

Habilidad 

Lectora 

Las 

características 

similares al 

juego 

provocaron 

motivación. 

Comprensión de 

las matemáticas. 

Flexibilida

d Cognitiva 

Docentes de 

lectura se 

capacitaron 

para 

realizar la 

intervenció

n gafro 

fonológica-

semántica, 

recibiendo 

información 

sobre la 

flexibilidad 

cognitiva y 

su 

importancia 

para la 

comprensió

n lectora, 

además 

practicaron 

las 

actividades 

de 

intervenció

n durante la 

segunda 

sesión. 

Las F.E 

aportan 

significativa

mente al 

desarrollo de 

la lectura, 

estos efectos 

mejoran 

cuando la 

intervención 

de F.E son 

adaptativas o 

de juego. Así 

también, la 

intervención 

de GSF 

mejoro el 

rendimiento 

de los 

estudiantes 

en 

flexibilidad 

cognitiva de 

tipo 

cromático no 

entrenada, 

por otra 

parte, la F.E 

tiene un 

efecto más 

fuerte en una 

intervención 

de 

flexibilidad 

cognitiva 

GSF 

administrada 

individualme

nte 

mejorando la 

comprensión 

lectora de los 

estudiantes. 

18 El desarrollo 

de las F.E 

favorece 

indirectamen

te el 

aumento de 

las 

habilidades 

 Rendimiento 

académico y 

especialmente 

en lengua y 

matemáticas 

Memoria 

de trabajo 

La 

escolarizaci

ón es un 

factor 

importante 

para el 

desarrollo 

de la 

flexibilidad 

En cuanto a 

la 

flexibilidad 

cognitiva se 

mostraron 

diferencias 

estadísticam

ente 

significativas 
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matemáticas 

básicas. 

 

cognitiva, 

ya que está 

relacionada 

con 

procesos de 

habilidades 

matemática

s complejas 

en los 

tiempos de 

reacción 

entre los dos 

grupos 

19 Se utilizo el 

programa 

PEFEN, un 

programa de 

estimulación 

en F.E para 

niños el cual 

se basa en 

varios 

modelos 

neuropsicoló

gicos y en el 

uso de 

técnicas de 

Mindfulness. 

Con 

relación a 

la F.E 

existe una 

falta de 

informació

n respecto a 

los niños 

prematuros. 

El número 

de 

participante

s es bajo, se 

centró en 

una 

población 

clínica muy 

especifica  

Se encontraron 

cambios 

significativame

nte positivos en 

variables como 

la Comprensión 

verbal, Fluidez 

Fonética y 

Verbal, 

Memoria 

Visual, 

memoria verbal, 

y ritmo. 

Memoria 

del trabajo 

y Atención. 

El PEFEN 

cumple con 

los 

requisitos 

generales 

que se han 

descrito a la 

hora de 

construir 

programas 

para el 

entrenamien

to de las 

F.E. 

permitiéndo

le al 

estudiante 

reconocer 

errores y 

reestructura

r nuevas 

respuestas, 

centradas 

en la 

inhibición 

de la 

atención, de 

pensamient

os y 

emociones, 

tareas que 

implican 

mantener la 

concentraci

ón y 

trabajar la 

memoria de 

trabajo 

activamente

. 

En la batería 

BENCI tanto 

el grupo de 

control CIG, 

y el grupo de 

intervención 

NIG, 

obtuvieron 

mejoras en 

las variables 

neuropsicoló

gicas. El 

programa 

PEFEN 

genera 

beneficios 

neuropsicoló

gicos en la 

población 

estudiada, 

siendo 

efectivo y 

versátil para 

la 

intervención 

de F.E 

 

 

20 Se mejoran 

considerable

mente las 

  Se mejoró 

principalm

ente la 

flexibilidad 

Que varios 

países se 

estén 

haciendo 

Este estudio 

se suma a 

anteriores 

que 
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funciones 

ejecutivas. 

cognitiva y 

el control 

inhibitorio 

de los 

estudiantes 

que 

participaro

n de este 

estudio. 

cargo del 

sedentarism

o de sus 

niños y 

niñas, 

desarrolland

o directrices 

de actividad 

física. 

demuestran 

los efectos 

positivos de 

la actividad 

física en las 

habilidades 

de la función 

ejecutiva. 

21 Aunque no 

hubo efectos 

principales 

significativo

s de la 

intervención 

sobre las 

habilidades 

de F.E. de 

los niños, sí 

hubo 

interacciones 

significativas 

entre el 

estado de la 

intervención 

y la edad 

para la 

inhibición 

del retraso y 

los 

problemas 

de atención 

informados 

por los 

padres. Los 

niños más 

pequeños 

tenían una 

mayor 

inhibición 

del retraso y 

menores 

problemas 

de atención 

si estaban en 

el grupo de 

intervención, 

en lugar del 

grupo de 

control. 

 

El estudio 

concluye 

que el 

cuidado 

infantil en 

centros, y 

los niños en 

el cuidado 

infantil en 

el hogar 

tienen 

menores 

habilidades 

de 

preparación 

para la 

escuela en 

comparació

n con 

aquellos en 

el cuidado 

infantil en 

centros. 

Se mejoró el 

lenguaje oral, 

conocimiento 

de la letra y la 

impresión, 

comportamiento 

de lectura de 

libros y 

conceptos 

matemáticos. 

También la 

conciencia 

fonológica y la 

expresión 

escrita. 

  A pesar de 

que se 

descubrió 

que está 

intervención 

no tuvo 

mejoras 

significativas 

en las 

funciones 

ejecutivas de 

los niños que 

participaron. 

Ésta si 

mejoraba 

significativa

mente una 

serie de 

comportamie

ntos de 

respuesta de 

los 

proveedores 

de cuidado 

infantil, 

incluyendo 

la 

sensibilidad, 

el lenguaje 

sensible y la 

estimulación 

de la 

alfabetizació

n en sintonía 

con las 

necesidades 

de los niños, 

y el uso de 

estrategias 

de respuesta 

para 

promover las 

habilidades 
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matemáticas 

tempranas de 

los niños. 

22 Una de las 

ventajas del 

estudio es 

que la 

programació

n de 

acciones 

robóticas 

requiere, 

para cada 

paso, la 

anticipación 

mental de la 

acción, la 

selección del 

comando 

robótico 

apropiado y 

la 

actualización 

continua de 

la 

programació

n para 

obtener el 

objetivo. 

Este ciclo 

virtuoso de 

procesos 

cognitivos 

puede 

potenciar la 

planificación

, la 

inhibición y 

la memoria 

de trabajo. 

Dado que 

se pidió a 

los niños 

que 

cumplieran 

un objetivo, 

encontrand

o nuevas 

soluciones 

para 

resolver un 

problema 

sin 

limitacione

s de tiempo 

o 

generando 

nuevos 

caminos en 

el espacio 

sobre la 

base de una 

regla dada, 

las 

actividades 

de robótica 

educativa 

trabajaron 

principalme

nte sobre el 

component

e 

estratégico 

y activo de 

la memoria 

de trabajo y 

la 

inhibición, 

más que 

sobre la 

velocidad 

de 

procesamie

nto (medida 

por el 

parámetro 

de tiempo 

de 

inhibición). 

Los 

participantes de 

este estudio 

aprendieron 

cualitativamente 

a esperar y 

comprobar los 

movimientos y 

objetivos, 

seguir reglas y 

la inhibición del 

comportamiento 

impulsivo. 

Se 

mejoraron 

las 

habilidades 

de 

memoria 

de trabajo e 

inhibición. 

 

Este estudio 

se beneficia 

de un 

enfoque de 

equipo 

multidiscipl

inar con 

posibles 

beneficios 

para cada 

una de las 

partes 

interesadas 

(ingenieros, 

psicólogos 

y 

neuropsiqui

atras) 

Éste estudio 

afirmó su 

hipótesis en 

donde las 

funciones 

ejecutivas de 

los niños en 

edad 

preescolar 

pueden 

mejorarse 

mediante un 

entrenamient

o o 

intervención 

intensiva de 

las robóticas 

educativas. 
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23 La 

intervención 

se basó en la 

realización 

de una 

variedad de 

juegos 

captando la 

atención de 

los niños, en 

la cual hubo 

un beneficio 

significativo 

en el 

rendimiento 

de la 

memoria de 

trabajo y la 

atención. La 

participación 

en el juego 

orientado a 

la fantasía 

crea un 

entorno 

enriquecido 

por medio 

del cual las 

F.E pueden 

ser 

reforzadas. 

En cuanto 

al control 

inhibitorio 

no hubo 

cambios ni 

mejoras 

significativ

os. Algunas 

de las 

medidas de 

F.E 

utilizadas 

no eran lo 

suficientem

ente 

difíciles, 

dado que la 

mayoría de 

los 

participante

s 

cometieron 

pocos 

errores. 

El compromiso 

en la condición 

de juego 

imaginario está 

relacionado con 

los beneficios 

obtenidos. 

Facilita el 

desarrollo las 

capacidades 

cognitivas. 

Trabajo en 

equipo. 

Creatividad  

 

Una de las 

habilidades 

que fue 

mayorment

e 

beneficiada 

es la 

memoria 

de trabajo, 

atención. 

Los 

asistentes 

de la 

investigació

n 

proporciona

ron 

andamiaje a 

los niños 

cuando lo 

solicitaban. 

El 

compromis

o en la 

participació

n del juego. 

Los niños en 

una 

intervención 

de juego de 

fantasía 

mostraron 

funciones 

ejecutivas 

mejoradas. 

Los niños en 

condiciones 

de juego y 

control no 

imaginativas 

no mostraron 

mejoras. 

Los niños 

que 

participaron 

mucho en el 

juego 

fantástico 

mostraron 

los mayores 

logros. El 

juego de 

simulación 

es un 

componente 

necesario a 

través del 

cual se 

desarrollan 

las 

capacidades 

cognitivas. 

El juego de 

fantasía es 

una 

experiencia 

omnipresent

e durante la 

infancia, 

como 

facilitador de 

las F.E y 

control 

cognitivo. 

24 Ver un 

dibujo 

animado, 

jugar con 

Algunos 

niños 

experiment

aron fatiga 

Habilidades 

matemáticas 

Memoria 

de trabajo 

Control 

inhibitorio 

La 

aplicación 

educativa 

nunca 

La 

intervención 

en la pantalla 

tuvo un 
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una 

aplicación 

educativa 

tiene efectos 

beneficiosos 

en el 

rendimiento 

de las F.E de 

los niños. 

cognitiva 

en el 

desarrollo 

de tareas. 

Se 

desconoce 

como la 

interacción 

digital 

afecta 

específicam

ente a la 

cognición. 

No se ha 

demostrado 

que ver 

dibujos 

animados 

afecta 

negativame

nte las F.E 

el estudio 

actual no 

evaluó los 

efectos de 

la F.E 

después de 

usar una 

aplicación 

de pantalla 

táctil no 

educativa. 

afecto 

negativame

nte a la F.E 

de los 

niños. 

 

impacto 

significativo 

en el 

rendimiento 

de la 

memoria de 

trabajo. Las 

aplicaciones 

educativas 

deben 

considerarse 

distinto a la 

visualización 

de dibujos 

animados. 

Para 

beneficiar 

inmediatame

nte la 

memoria de 

trabajo debe 

ocurrir una 

interacción 

prolongada a 

la exposición 

de 

contenidos 

educativos. 

 

25   Los 

resultados 

actuales 

contradicen 

investigaci

ones 

anteriores 

en las 

cuales se 

muestran 

las mejoras 

en las F.E a 

través de 

intervencio

nes agudas 

en 

actividad 

física con 

compromis

   La hipótesis 

de que la 

actividad 

física con el 

compromiso 

cognitivo 

manipulados 

sistemáticam

ente 

utilizando 

pausas de 

actividad 

física en el 

aula no fue 

confirmada y 

se demostró 

que sólo el 

factor de 

compromiso 

cognitivo 
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o cognitivo 

en general. 

afectó las 

funciones 

ejecutivas de 

los niños. 
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Discusión 
 

 

La presente investigación reveló que los estudios, ya sea programas de 

intervención en funciones ejecutivas, estudios piloto o intervenciones en el 

contexto educativo, tuvieron efectos positivos en la mayoría de los casos. 

En concreto, tanto Muchiut 2019, como Thibodeau et al. 2016, mencionan 

que los grupos intervenidos mostraron mejoras significativas en 

componentes de las funciones ejecutivas como la memoria del trabajo, 

atención, planificación, y control inhibitorio, favoreciendo de este modo, al 

desarrollo de habilidades que requieren de un alto nivel cognitivo. 

El impacto de las F.E en los estudiantes se evidencia en las habilidades 

académicas, como también en aspectos comportamentales, sociales, 

emocionales, habilidades comunicativas y cognitivas. De acuerdo con esto 

Korzeniowski et al, mencionan que luego de su investigación los 

educadores percibieron que los estudiantes que recibieron la intervención 

presentaban mayores capacidades para autorregular su comportamiento, 

autoevaluar su aprendizaje, corregir sus errores y planificar sus actividades 

escolares (2017). 
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El análisis del presente estudio evidenció resultados favorables de la 

intervención en funciones ejecutivas, con respecto a las intervenciones en 

los estudiantes con NEE, además se incorporó investigaciones que 

consideran el TDAH (trastorno por déficit de atención con o sin 

hiperactividad), dificultades en el aprendizaje, dificultades de la lectura, 

TEA (trastorno del espectro autista), TEL (trastorno específico del 

lenguaje), discalculia y trastornos motores. A modo general, las funciones 

ejecutivas tienen un impacto positivo en la disminución de las barreras o 

dificultades que pueden presentar los estudiantes con NEE, como lo 

investigado por Correa et al, en donde se obtuvo beneficios positivos en 

funciones ejecutivas de los estudiantes tanto en los que no presentan 

necesidades educativas especiales como en los que se encuentran en alguna 

situación de dificultad, mejorando distintas habilidades de las F.E. (2017). 

Las funciones ejecutivas tienen un impacto directo en el aprendizaje de los 

estudiantes, específicamente en el lenguaje considerando aspectos como la 

fluidez y comprensión lectora, conforme a lo estudiado por Cirino et al. 

(2019) las F.E aportan de forma única y son fundamentales en los procesos 

de lectura. Las cuales según los análisis del presente estudio tienen directa 

relación y se consideran de especial relevancia son las habilidades de 
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memoria del trabajo, planificación y flexibilidad cognitiva, las cuales están 

asociadas al rendimiento en lectura (Cirino et al, 2017). De acuerdo con los 

estudios de Cartwright et al, este hallazgo puede explicarse debido a la 

conectividad entre las áreas cerebrales de las F.E en donde se integra la 

información semántica y fonológica durante la lectura (2020).  

Las habilidades matemáticas no quedaron fuera del análisis de las 

intervenciones en funciones ejecutivas de las investigaciones, en esta línea, 

Peralbo et al, en su estudio concluye que las habilidades de las funciones 

ejecutivas, específicamente, la memoria de trabajo y la flexibilidad 

cognitiva influyen de manera directa en las habilidades matemáticas básicas 

como también en las complejas. Siguiendo esta línea y de acuerdo con el 

estudio de Kovalcikova, et al (2021) se evidenciaron mejoras en aspectos 

como razonamiento cuantitativo, capacidad aritmética total, lectura y 

escritura de números, enumeración, palabras de magnitud, y resolución de 

problemas. Es decir, existe una amplia variedad de habilidades matemáticas 

que se ven beneficiadas a partir del entrenamiento de las funciones 

ejecutivas.  
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Dentro de los resultados de las intervenciones analizadas se evidenciaron 

resultados positivos en las habilidades emocionales, en donde se muestran 

mejoras en autorregulación, tolerancia, paciencia, compromiso y 

motivación (Macoun et al, 2020). Lo que en el contexto educativo favorece 

el ambiente escolar, las relaciones interpersonales y el comportamiento, 

siendo este último uno de los factores que los docentes evidenciaron que se 

beneficiaba mediante la intervención en funciones ejecutivas (Keown et al, 

2020). La mejora de las actitudes comportamentales y la mejora de las 

funciones ejecutivas es bidireccional, ya que el buen comportamiento de los 

estudiantes es un aspecto que favorece el desarrollo de las F.E y al mismo 

tiempo la intervención de las F.E mejora las actitudes comportamentales de 

los niños y niñas. 

Otro aspecto relacionado con las habilidades socioemocionales se evidencia 

al momento de trabajar estas mismas en el contexto escolar, ya que de 

acuerdo con lo que menciona Finch, (2019) se ven beneficiadas las 

habilidades de las funciones ejecutivas en donde las interacciones de los 

niños(as) con sus compañeros tanto en la sala de clases como fuera de ella, 

regulada por la intervención en funciones ejecutivas, traen beneficios 

positivos en cuanto a la planificación y el control inhibitorio. Con respecto 
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al área socioemocional mencionada anteriormente Keown et al, en su 

investigación llamada “una evaluación de una intervención basada en el 

aula para mejorar las funciones ejecutivas en niños de 4 años en Nueva 

Zelanda”, destaca que otro de los beneficios de intervenir las funciones 

ejecutivas es precisamente que se desarrollan las habilidades sociales y la 

confianza en sí mismos de los niños y niñas (2020). 

Esmaili, et al (2017) afirma que las intervenciones lúdicas o los juegos en 

donde se aplican factores de motivación en el aprendizaje son más efectivas 

para mejorar las F.E que las que no utilizan este método, ya que según lo 

investigado por Keown, et al. se muestra un alto nivel de disfrute por parte 

de los niños. Una de las consecuencias de las intervenciones basadas en 

juegos, es que ayudan a promover la confianza en sí mismos, así como las 

habilidades de liderazgo y la capacidad de aprendizaje de los estudiantes de 

acuerdo con esto es necesario incluir factores motivacionales y 

conductuales en las intervenciones (2020). 

Una variable independiente que incide en el desarrollo de las funciones 

ejecutivas es el nivel socioeconómico, y de acuerdo con lo que sostiene 

Bernal, et al.en su investigación llamada “Estimulación de las funciones 
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ejecutivas y su influencia en el rendimiento académico en escolares de 

primero básico”: “un programa de estimulación de las F.E como el 

presentado en este estudio refleja un impacto positivo en poblaciones de 

niños en riesgo de pobreza” (2020,p. 17), esta afirmación es consistente con 

lo que menciona Korzeniowski, et al. (2017) quien llega a la conclusión de 

que en la mayoría de los casos, los niños y niñas que participaron y que 

mantenían un nivel socioeconómico bajo, obtuvieron un mayor avance en el 

desarrollo de las habilidades de las funciones ejecutivas que los que se 

encontraban dentro de un nivel socioeconómico alto. 

El apoyo de los padres en dichas intervenciones es un factor relevante a la 

hora de generar un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades de 

las funciones ejecutivas. Las mejoras en las habilidades de las F.E se 

producen por una intervención o trabajo en diferentes contextos, estos 

pueden ser, el clínico, escolar o familiar, los cuales deben coordinar un 

trabajo en estas habilidades con un objetivo en común, en esta línea, Shuai, 

et al, menciona que “las mejora en el funcionamiento se producirán más 

rápidamente, sobre todo si el entrenamiento se llevara a cabo no solo en el 

entorno clínico, sino también en el familiar para garantizar la duración y la 

intensidad del entrenamiento” (p. 2044, 2021) es decir, si el entrenamiento 
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se trabaja en diferentes contextos, los resultados tendrán garantías en su 

duración y en la magnitud de dicha intervención. Para complementar lo 

anterior, de la misma manera Correa, et al. (2017), hace alusión a este 

factor, mencionando que la incorporación de los padres en la intervención 

trae consigo resultados altamente beneficiosos. 

De acuerdo con los datos proporcionados por el presente análisis, en los 

resultados  de la investigación, se manifestó que los componentes de las F.E 

que más se investigaron e intervinieron fueron la memoria del trabajo, el 

control inhibitorio y la atención, respectivamente, tal y como se presenta en 

estudios como: “efecto del programa EFE-P en la mejora de las funciones 

ejecutivas en educación infantil”(Romero, et al. 2021) y en “efectos de la 

terapia basada en el juego en los aspectos metacognitivos y conductuales de 

la función ejecutiva: un ensayo clínico aleatorizado y controlado en 

estudiantes con problemas de aprendizaje”(Esmaili, et al. 2017), en los que 

se intervienen las habilidades mencionadas anteriormente. 

Un hallazgo relevante en la investigación fue que los recursos humanos, ya 

sean docentes, tutores, especialistas capacitados en intervención, 

psicólogos, evaluadores, educadores de párvulo, terapeutas, psiquiatras, 
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examinadores, entrenadores adultos, educadores diferenciales y mentores, 

participaron activamente de la intervención y además la mayoría estaban 

capacitados con anterioridad. Keown et al. presentan en su estudio que tanto 

el personal compuesto por profesores de educación infantil como el 

personal de investigación, fue capacitado para poder llevar a cabo de forma 

óptima el análisis de la intervención (2020).  
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Fortalezas y debilidades o limitaciones 

 

 

En relación con las fortalezas del presente estudio, una de ellas es el aporte 

de información relevante para valorar las intervenciones y el trabajo de las 

habilidades de funciones ejecutivas en la educación, en donde todas las 

investigaciones presentadas en este estudio pueden demostrar efectos 

significativos sobre al menos una de las habilidades de las funciones 

ejecutivas (Rosas et al, 2019). Lo que influye directamente en el sistema 

educativo y específicamente en los estudiantes. 

Las desventajas de este estudio son el tiempo y el tamaño de las muestras 

acotado que tuvieron algunas intervenciones. En esta línea, algunos autores 

afirman que, si las intervenciones se hubiesen extendido por un tiempo más 

prolongado, los resultados serían más positivos que los que se obtuvieron 

(Cirino et al, 2016; Kovalcikova et al, 2021; Bernal et al, 2020). Con 

respecto al tamaño de la muestra, de acuerdo con el presente análisis 

algunas investigaciones mencionan que uno de los aspectos desfavorables 

fue el tamaño limitado de las muestras, en donde no se podía dar con el 
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alcance de los cambios y efectos significativos de las intervenciones 

(Macoun et Al, 2020) 
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Aportes, implicancias y futuras líneas de investigación 

 

De acuerdo con los hallazgos revelados en este estudio sobre la 

estimulación de las habilidades de las F.E, las cuales tienen directa 

influencia en los niños y niñas, surge la necesidad de continuar generando 

intervenciones que sean incluidas en los programas escolares, para mejorar 

las capacidades y habilidades de los estudiantes en distintas áreas de su vida 

(Bernal el al,2020). Además de crear instancias de conocimiento en 

distintas áreas académicas para señalar los beneficios de las funciones 

ejecutivas, no solo a los docentes, sino que a toda la comunidad educativa. 

Uno de los aportes de este estudio es dar a conocer la importancia de las 

intervenciones en funciones ejecutivas en el ámbito escolar, asimismo 

integrarlas en las prácticas docentes diarias. Cerda (2021) coincide en que 

dichas intervenciones se presentan como una forma de lograr un impacto 

positivo en el contexto educativo, permitiendo el desarrollo de las 

habilidades ejecutivas en los estudiantes, así también los docentes puedan 

recibir las herramientas adecuadas para ser integradas en el trabajo diario 

con los estudiantes en el aula, obteniendo un desarrollo óptimo de las F.E 

prolongándose en el tiempo.  
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Un ámbito importante para investigar en futuros estudios es considerar la 

variable socioeconómica, el contexto cultural de los estudiantes y la 

muestra de la población. Además de realizar investigaciones en donde se 

considere la incidencia que tienen los padres al momento de fomentar el 

desarrollo de las funciones ejecutivas de sus hijos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

89 
 

Conclusiones 
 

 

 

La presente investigación que tuvo por objetivo determinar el impacto de 

las intervenciones en funciones ejecutiva en estudiantes con y sin 

necesidades educativas especiales de 2 a 14 años, precisó que todos los 

estudiantes que participaron de dichas intervenciones analizadas se vieron 

beneficiados en mayor o menor medida, y que no tuvieron efectos negativos 

como consecuencia de las intervenciones, independientemente de las 

limitaciones o aspectos desfavorables que cada investigación presentó. 

Este estudio precisa que las escuelas son un contexto clave para el 

desarrollo de las habilidades de nivel superior, en donde los programas de 

intervención en las funciones ejecutivas pueden ser un factor preventivo de 

dificultades tanto en el ámbito académico como conductual, el incremento 

de estas habilidades a temprana edad trae consigo beneficios, además de ser 

un facilitador al momento de que los niños y niñas se desempeñen en los 

establecimientos educativos como también en actividades de la vida diaria. 

La presente investigación, muestra resultados en cuanto al impacto que  

tienen intervenciones en funciones ejecutivas en los estudiantes con y sin 
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NEE, los resultados también aportan información muy útil con el fin de 

modificar y planificar futuras investigaciones e intervenciones en donde se 

consideren variables más específicas como el contexto socioeconómico, la 

implicancia de las F.E en las habilidades de lectura o escritura, la ayuda en 

las matemáticas, y así realizar análisis más acotados.  

Además, es necesario considerar el entrenamiento de las F.E para mejorar y 

contrarrestar aspectos relacionados con la conducta de los estudiantes, y 

también revisar los beneficios que estas pueden tener en algunas 

necesidades educativas especiales como el TDAH, TEL, trastorno del 

espectro autista, entre otros. 
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e
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País de 
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ce de 

estudi
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(canti

dad 

de 

perso
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el 

estudi
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Conte
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lecim

iento) 

Pobla
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NEE 

(espe

cifica
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Rang

o de 

edad 

o 

curso 

 

Revis

ta 

Enlace 

1 Miriam

Romero

-

LópezM

ETRO.

Carmen

Pichard

oAnaJu

sticia-

ArráezF

rancisco

Cano-

García 

Efecto 

del 

progra

ma 

EFE-P 

en la 

mejora 

de las 

funcion

es 

ejecutiv

as en la 

educaci

ón 

infantil 

2021 WOS España 110 

niños

(as) 

Escue

las de 

párvu

lo 

Sin 

NEE 

 5 a 6 

años 

Revis

ta de 

Psico

didáct

ica 

https://

www.s

cienced

irect.co

m/scien

ce/artic

le/abs/p

ii/S113

610342

030036

8 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1136103420300368
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1136103420300368
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2 Cirino, 

PT., 

Miciak, 

J., 

Gerst, 

E., 

Barnes, 

MA., 

Vaughn

, S., 

Niño, 

A., 

Huston-

Warren, 

E 

Funció

n 

ejecutiv

a, 

aprendi

zaje 

autorre

gulado 

y 

compre

nsión 

lectora: 

un 

estudio 

de 

capacit

ación 

 

2017 WOS Estados 

Unidos 

252 

estudi

antes 

 Con 

NEE 

Dific

ultade

s en 

la 

lectur

a 

4to 

grado 

Sage 

Journ

als 

https://j

ournals

-

sagepu

b-

com.ez

pbibliot

ecas.ud

ec.cl/do

i/10.11

77/002

221941

561849

7 

 

3 Cirino, 

PT., 

Miciak, 

J., 

Ahmed, 

Y., 

Barnes, 

MA., 

Taylor, 

WP., 

Gerst, 

EH. 

Funció

n 

ejecutiv

a: 

asociac

ión con 

múltipl

es 

habilid

ades 

lectoras

. 

 

2019 WOS Estados 

Unidos 

846 

estudi

antes 

 Con 

dificu

ltades 

lector

as 

Lecto

res 

con 

dificu

ltad 

De 

3er a 

5to 

grado 

Leye

ndo y 

Escri

biend

o 

https://l

ink-

springe

r-

com.ez

pbibliot

ecas.ud

ec.cl/ar

ticle/10

.1007%

2Fs111

45-018-

9923-9 

 

4 Correa, 

C., 

Fernand

ez-

Alcanta

ra, M., 

Pérez-

García, 

M., 

Laynez-

Rubio, 

C., 

Cruz-

Quintan

a, F.,  

Efectos 

de un 

progra

ma de 

estimul

ación 

de 

funcion

es 

ejecutiv

as para 

niños 

con 

dificult

ades de 

aprendi

zaje 

2017 WOS España 44 

partic

ipante

s 

Escue

la 

públi

cas 

Con 

NEE 

Tea, 

tdha 

y 

discal

culia 

 Revis

ta de 

psicol

ogía 

https://

www-

tandfon

line-

com.ez

pbibliot

ecas.ud

ec.cl/do

i/full/1

0.1080/

021093

95.201

7.1295

576 

5 Jenna E. 

Finch 

¿Las 

escuela

s 

2019 Eric Estados 

unidos 

18.17

0 

niños 

 Sin 

nee 

 Jardin

, 1er 

y 

AER

A 

Open  

https://f

iles.eric

.ed.gov

https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/0022219415618497
https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/0022219415618497
https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/0022219415618497
https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/0022219415618497
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https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/0022219415618497
https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/0022219415618497
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https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/0022219415618497
https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/0022219415618497
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs11145-018-9923-9
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs11145-018-9923-9
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs11145-018-9923-9
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs11145-018-9923-9
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs11145-018-9923-9
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs11145-018-9923-9
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs11145-018-9923-9
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Trabajo 

diferen
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Crecim

iento 

de la 
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escolar 
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segun
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grado 

/fulltext
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df  
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6 Esmaili, 

SK., 

Shafaro

odi, N., 

Mehrab

an, AH., 

Parand, 

A., 

Zarei, 

M., 

Akbari-

Zardkha

neh, S., 

Efecto 

de la 

terapia 

basada 

en el 

juego 

en los 

aspecto

s 

metaco

gnitivo

s y 

conduct

uales 

de la 

función 

ejecutiv

a: un 

ensayo 

clínico 

aleatori

zado y 

control

ado en 

estudia

ntes 

con 

discapa

cidades 

de 

aprendi

zaje 

2017 WOS Irán 49 

niños

(as) 

Centr

os 

educa

tivos 

y 

centr

os de 

rehab

ilitaci

ón 

para 

dificu

ltades 

espec

íficas 

del 

apren

dizaje 

Con 

NEE 

Disca

pacid

ades 

espec

íficas 

de 

apren

dizaje

s 

7 a 11 

años 

Revis

ta de 

neuro

cienci

as 

básic

a y 

clínic

a 

http://b

cn.iums

.ac.ir/ar

ticle-1-

700-

en.html 

 

http://bcn.iums.ac.ir/article-1-700-en.html
http://bcn.iums.ac.ir/article-1-700-en.html
http://bcn.iums.ac.ir/article-1-700-en.html
http://bcn.iums.ac.ir/article-1-700-en.html
http://bcn.iums.ac.ir/article-1-700-en.html
http://bcn.iums.ac.ir/article-1-700-en.html
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7 Laura 

L. 

Brock, 

William 

M. 

Murrah, 

Elizabet

h A. 

Cottone

, 

Andrew 

J. 

Mashbu

rn , 

David 

W. 

Grissme

r  

Una 

interve

nción 

extracu

rricular 

dirigida 

a la 

función 

ejecutiv

a y las 

habilid

ades 

visuoes

paciale

s 

tambié

n 

mejora 

el 

compor

tamient

o en el 

aula 

 

2017 ERIC Estados 

Unidos 

87 

niños 

estudi

antes 

de 

jardín 

de 

infant

es y 

prime

r 

grado 

de 

comu

nidad

es de 

bajos 

ingres

os 

Sin 

NEE 

   

Revis

ta 

intern

acion

al de 

desarr

ollo 

condu

ctual 

https://j

ournals

.sagepu

b.com/

doi/10.

1177/0

165025

417738

057  

8 Iveta 

Kovalcí

ková 1, 

Jochana

n 

Veerbee

k 2 

, Bart 

Vogelaa

r 3 

, Alena 

Prídavk

ová 4, 

*, Ján 

Ferjencí

k 5, 

Edita 

Šimcíko

vá 4 y 

Blanka 

Tomkov

á  

 

 

 

 

 

Estimul

ación 

específi

ca del 

domini

o del 

funcion

amient

o 

ejecutiv

o en 

Estudia

ntes de 

bajo 

rendimi

ento 

con 

anteced

entes 

romaní

es: 

Potenci

al 

cogniti

vo de 

las 

2021 Eric Eslova

quia 

122 

estudi

antes 

 Sin 

NEE 

 4to 

grado Educ

ation 

Scien

ces 

 

https://f

iles.eric

.ed.gov

/fulltext

/EJ130

0953.p

df  

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0165025417738057
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1300953.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1300953.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1300953.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1300953.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1300953.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1300953.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1300953.pdf
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matemá

ticas 

 

9 Louise 

J. 

Keown., 

Nike 

Franke., 

Christo

pher M. 

Triggs 

Una 

evaluac

ión de 

una 

interve

nción 

basada 

en el 

aula 

para 

mejorar 

las 

funcion

es 

ejecutiv

as en 

niños 

de 4 

años en 

Nueva 

Zeland

a 

 

2020 WOS Nueva 

Zeland

a 

212 

niños 

Educ

ación 

de 

prime

ra 

infan

cia 

Sin 

nee 

 4 

años 

Revis

ta de 

educa

ción 

infant

il 

https://l

ink-

springe

r-

com.ez

pbibliot

ecas.ud

ec.cl/ar

ticle/10

.1007%

2Fs106

43-020-

01023-

x  

10 Lan 

Shuai, 

Yuanyu

an 

Wang, 

Wei 

Li1, 

Amanda 

Wilson, 

Shansha

n Wang, 

Runsen 

Chen, 

and 

Jinsong 

Zhang 

Entrena

miento 

de 

funcion

es 

ejecutiv

as para 

niños 

en edad 

preesco

lar con 

TDAH: 

un 

ensayo 

control

ado 

aleatori

o 

 

2020 WOS China 96 

niños 

(as) 

 

Niños 

en 

edad 

prees

colar, 

de 

habla 

nativa 

china. 

Con 

NEE 

Tdah, 

trasto

rno 

sensit

ivo 

motor

, daño 

cereb

ral, 

epilep

sia, 

trasto

rno 

del 

espec

tro 

autist

a, 

punta

je del 

ci 

<80 

4 a 5 

años 

Sage 

Journ

als 

https://j

ournals

-

sagepu

b-

com.ez

pbibliot

ecas.ud

ec.cl/do

i/10.11

77/108

705472

095672

3  

https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs10643-020-01023-x
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs10643-020-01023-x
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs10643-020-01023-x
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs10643-020-01023-x
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs10643-020-01023-x
https://link-springer-com.ezpbibliotecas.udec.cl/article/10.1007%2Fs10643-020-01023-x
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https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/1087054720956723
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https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/1087054720956723
https://journals-sagepub-com.ezpbibliotecas.udec.cl/doi/10.1177/1087054720956723
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11 Sarah J. 

Macoun

, Isabel 

Schneid

er,Buse 

Bedir, 

John 

Sheehan 

& 

Andrew 

Sung 

 

Estudio 

piloto 
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interve
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atenció

n y la 

función 

ejecutiv

a en 

niños 

con 

trastorn

os del 

espectr

o 

autista 

 

 

2020 WOS Estados 

Unidos 

20 

niños 

niños 

de 12 

escue

las 

subur

banas 

/ 

rurale

s 

dentr

o de 

un 

distrit

o 

escol

ar 

local 

 

Con 

nee 

TEA 

y 

dificu

ltades 

de 

atenci

ón 

6-12 

años 

Journ

al of 

Autis

m 

and 

Devel

opme

ntal 

Disor

ders 

https://l

ink-

springe

r-

com.ez

pbibliot

ecas.ud

ec.cl/ar

ticle/10

.1007%

2Fs108

03-020-

04723-

w  

12 Álvaro 

Federic

o 

Muchiut  

 

Juego y 

función 

ejecutiv

a de 

planific

ación 

en 

niños 

de 

Nivel 

Inicial 

 

 

2019 WOS Argenti

na 

34 

estudi

antes 

 Sin 

nee 

 5 

años 

Cuad

ernos 

de 

Neur

opsic

ologí

a / 

Pana

meric

an 

Journ

al of 

Neur

opsyc

holog

y 

https://

www.r

edalyc.

org/jou

rnal/43

96/439

667351

014/  

13 Francisc

a 

Bernal-

Ruiz, 

Montser

rat 

Rodrígu

ez-Vera 

y 

Alonso 

Ortega 

 

Estimul

ación 

de las 

funcion

es 

ejecutiv

as y su 

influen

cia en 

el 

rendimi

ento 

académ

ico en 

escolar

2020 Scop

us 

Chile 43 

estudi
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NEE 

 6 Y 7 

años 

Centr

o 

Intera
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ano 

de 

Invest

igacio

nes 

Psicol

ógica

s y 

Cienc

ias 

Afine
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conicet.

gov.ar/
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x.php?j

ournal=

interdis

ciplinar
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e=articl

e&op=

view&

path%5
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