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l. RESUMEN

EFECTO DE LA TERAPIA LASER DE BAJO NIVEL (LLLT) EN LA
REGENERACION MUSCULAR POST TRAUMATICA EN RATAS ADULTAS

EFECT OF LOW LEVEL LASER THERAPY (LLLT) ON POSTRAUMATIC
MUSCLE REGENERATION IN RATS

Actualmente, el uso de terapia laser de bajo nivel (LLLT) en la practica clinica, es
un hecho cada vez mas recurrente para recuperar y regenerar tejidos blandos en
tiempos mas breves. Con el propésito de determinar el efecto de la LLLT sobre la
regeneracion del tejido muscular esquelético sometido a un traumatismo, se
realizd un estudio en 16 ratas Wistar adultas, las cuales recibieron un traumatismo
controlado en el musculo Gastrocnemius de su pata izquierda (T+). Los masculos
de la pata derecha no fueron traumatizados (T-). Veinticuatro horas después de la
induccion del trauma, 8 ratas recibieron LLLT (L+) en ambas patas, durante 35
segundos cada 24 hrs por 5 dias, mientras que las 8 restantes no fueron tratadas
con laser (L-). En total, se analizaron 4 grupos experimentales: (T-/L-); (T+/L-);
(T-/L+) y (T+/L+). A los 5 y 33 dias post trauma (dpt), se determin6 en ambos
Gastrocnemius: area de la lesion traumatica, numero de fibras, area de seccion
transversal (CSA), infiltrado mononuclear y el perfil electroforético de proteinas. A
los 5 dpt, el area de lesion fue similar entre los musculos T+/L-y T+/L+. EI CSAy
el nimero de miofibras en los masculos T+, disminuyé en un 72% y un 95%
respectivamente, comparado con T-. Ademas, los masculos T+/L+ evidenciaron
una mayor presencia de células mononucleares en relacion a T+/L-. A los 33 dpt
las fibras de los musculos T+ recuperaron su area pre lesion, sin embargo, los
musculos T+/L+, incrementaron su CSA en un 28%. El perfil electroforético de
proteinas en los musculos T+/L+, presentd variaciones en la intensidad de bandas,
entre los 5 y 33 dpt. Estos resultados, permiten concluir que la LLLT favorece la
recuperaciéon morfolégica del tejido muscular traumatizado y representa una

potencial alternativa terapéutica en lesiones traumaticas.
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