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Resumen

Este estudio comparativo esta dirigido a un analisis del desarrollo o del cambio del indice
de Masa Corporal (IMC) y caracteristicas sexuales secundarias (CSS) en nifias de 8 a 12
afios, en relacion a la cantidad de horas de ejercicio fisico sistematico que estas realizaron en
la semana.

Para dicho proposito se seleccionaron dos grupos de nifias, un Grupo N° 1 conformado
por 13 alumnas que practicaron 8 horas de ejercicio fisico sisteméatico en la semana
especificamente, (dos horas correspondiente a las horas de la asignatura de Educacion Fisica,
mas 6 horas impartidas en el taller de Gimnasia Artistica), comparado con un Grupo N° 2
conformado por 11 nifias que practicaron 2 horas de ejercicio fisico sistematico en la semana
(correspondiente solo a las horas de clases de la asignatura de Educacion Fisica), todas
pertenecientes al Colegio Andrés Bello, particular subvencionado, comuna de Chiguayante.

El objetivo general del estudio fue evidenciar el grado de desarrollo de las variables IMC
(peso y talla) y de las caracteristicas sexuales secundarias femeninas (senos, vello pubico)
en relacion a la cantidad de horas que realizan ejercicio.

Para esto, se hicieron mediciones de peso y talla en nifias de 8 a 12 afios pertenecientes
al establecimiento. A su vez a estas mismas nifias se les aplico el test de J. Tanner, un test
utilizado a nivel internacional para conocer el grado de maduracién sexual en nifios y nifas,
este test fue aplicado de manera anonima.

Los resultados de las mediciones que se realizaron y la aplicacion del test de Tanner,
avalan la hipétesis planteada en esta investigacion, la cual es:

“Las nifias en el rango de entre 8 a 12 afios que participaron en la clase de Educacion
Fisica, incrementando su actividad con la préctica de gimnasia artistica, presentan un rango
de indice de masa corporal menor y un desarrollo mas tardio de sus caracteristicas sexuales
secundarias, respecto a nifias de la misma edad y establecimiento que solo participan en la

clase de Educacién Fisica”.
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Con esta problemética, de acuerdo al resultado obtenido en el estudio se concluy6 que
las nifias que realizan mayor cantidad de horas de ejercicio fisico, presentan menor rango de
IMC, en comparacion a nifias que realizan menor cantidad de horas de ejercicio fisico. Por
ende, se confirmd que existe una estrecha relacion, de un 0,981 en relacion al SIG en la
cantidad de horas de ejercicio fisico con el IMC, por lo tanto, se puede interpretar que el IMC
tiene una relacion con el estado de maduracion de Tanner, es por ello que de manera no
directa las horas de ejercicio fisico tienen una relevancia significativa en el grado de
maduracion de las CSS. Cabe destacar que 18 nifias de un total de 24 se encuentran en los

estados | y Il de Tanner.
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