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RESUMEN

Para los docentes y futuros docentes de la carrera de Pedagogia en Ciencias
Naturales y Biologia es casi inevitable no involucrarse con la educacion sexual, ya que es
su labor, dentro las especificaciones del Curriculum Nacional en Ciencias, abordar multiples
tematicas que aluden a la sexualidad. Es por esto por lo que se volvié relevante investigar
el nivel de conocimientos y actitudes que poseen los estudiantes en su formacion inicial
docente. En este estudio no experimental exploratorio, fueron seleccionados los estudiantes
gue cursaban su cuarto afio en el 2022, ya que hasta este nivel se les han entregado las
herramientas necesarias para desarrollar su labor como futuro/a profesor/a. Las 32
preguntas dispuestas en el cuestionario aplicado fueron separadas en tres items donde los
primeros dos correspondian a conocimientos sobre sexualidad y el tercero a actitudes frente

a la educacion sexual.

El 100% de los estudiantes demostré un alto nivel de conocimientos respecto de la
sexualidad mientras que el 88% demostré un alto nivel de actitudes positivas hacia la
educacién sexual. Este estudio y puntualmente el cuestionario dejé ver el alto perfil de los
futuros docentes. Para que este estudio acumule mayor relevancia en cuanto a las cifras
recolectadas se necesitaria de un nimero mas amplio de estudiantes a analizar. Los
resultados obtenidos indican que los futuros docentes de este estudio si se encuentran

preparados para abordar educacion sexual en aula.

Palabras claves: Biologia, Sexualidad, Educacion sexual, Rol docente, Actitudes y

conocimientos.



ABSTRACT

For teachers and future teachers of Pedagogy in Natural Sciences and Biology, it is
almost inevitable not to get involved with sex education, since it is their job within the
specifications of the National Curriculum in science to address multiple topics that allude to
sexuality. This is why it became relevant to investigate the level of knowledge and attitudes
of students who have already passed their initial teacher training. In this non- experimental
exploratory study, students who were in their fourth year in 2022 were selected, since up to
this level they have been given the necessary tools to develop their work as future teachers.
The 32 questions in the survey were separated into three items, the first two of which
corresponded to knowledge about sexuality and the third to attitudes towards sexual

education.

The 100% of the students showed a high level of knowledge regarding sexuality
while 88% showed a high level of positive attitudes towards sexuality education. This study
and specifically the survey showed the high profile of the future teachers. For this study to
accumulate more relevance in terms of the figures collected, a larger number (than 8) of
students to be surveyed would be needed. The results obtained indicate that the prospective

teachers in this study are prepared to address sex education in the classroom.

Key words: Biology, Sexuality, Sex education, Teaching role, Attitudes and knowledge.
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PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La educacion sexual ha sido abordada desde hace afios y, en la actualidad, su
mencion se hace mas recurrente para evitar una serie de efectos negativos que pueden
surgir ante su desconocimiento. Segun Montenegro (2000), la falta de educacion sexual
trae consigo multiples consecuencias, entre las mas importantes se encuentran el aborto
y las enfermedades de transmision sexual. Menciona ademas que las mujeres que no han
cumplido la edad 6ptima para la reproduccion, es decir menores de 18 afios, pueden
presentar riesgos, asi como también el bebé. Afadido a esto, el embarazo no deseado en
los adolescentes también es uno de los problemas sociales méas frecuentes que ocurre

como resultado de la ausencia de una educacion sexual integral (Aguirre et al., 2022).

Debido a las consecuencias anteriormente mencionadas, la ensefianza de la
sexualidad y sus dimensiones se vuelve fundamental para el desarrollo integral de las
personas. A partir de ello se debe definir, en primer lugar, lo que es la sexualidad. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006; citado por Esquivel, 2019), esta se
considera un aspecto central del ser humano, abarcando diferentes dimensiones, entre
las que se encuentran el sexo, las identidades, los roles de género, el erotismo, el placer,
la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual, lo que se puede expresar a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas y
relaciones interpersonales. Ante las variadas dimensiones que se mencionan, se puede
sefalar que la educacion sexual tiene coma papel abordar la mayoria de ellas para una

comprension total por parte de los estudiantes, y asi aportar a su desarrollo integral.

A pesar de la importancia de la educacion sexual en la poblacién, la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2010) sefiala
gue pocos jovenes reciben una preparacion adecuada para su vida sexual, trayendo
consigo consecuencias como la potencial vulnerabilidad ante abusos y explotacién sexual,
embarazos no deseados y las infecciones de transmision sexual (ITS).Debido a ello, surge
la necesidad de informar a los jévenes, siendo las escuelas unas de las principales fuentes
de conocimiento sobre el tema. Se debe aceptar el trabajo de entregar una educacion
sexual informada y sustentada cientificamente para evitar que los adolescentes se
relacionen con fuentes desinformativas como medios de comunicacion, internet, grupo de
pares, entre otros (UNESCO, 2010). Ademas, segin Mosqueda (2020), la adolescencia es
donde se forjan actitudes, valores y conductas frente a la vida, por lo que la educacion

sexual representa tanto un desafio como una posibilidad para contribuir
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al desarrollo integral de una salud sexual y reproductiva responsable, comprendiendo, a su

vez, los riesgos que conllevan la desinformacién y las malas practicas en relacion al tema.

Es por esto que, desde 1960, se han estado implementando leyes que incluyen la
educacién sexual en el curriculum nacional, en base a esto y situandose en la actualidad,
el curriculum pone énfasis en que esta tematica sea abordada dentro de los programas de
estudios para los niveles de séptimo basico en la unidad 3 “Creciendo responsablemente”,
la cual abarca las lecciones 8: ¢Qué procesos estas experimentando? y 9: ¢Qué son las
infecciones de transmision sexual?, mientras que para segundo medio se incluye launidad

2 “4 Qué es la sexualidad y cual es su relacién con la reproduccién en el ser humano?”.

Frente a esto, los establecimientos educativos, especificamente los profesores,
son los principales encargados de entregar los conocimientos y practicas necesarias para
abarcar la educacion sexual. Asimismo lo plantea la Ley de Salud N°20.418 que obliga a
los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado a implementar un Programa

de Educacién Sexual en el nivel de ensefianza basica y media.

El rol del docente, como parte educadora resulta ser de gran relevancia ya que,
como menciona Castro-Sandoval et. al (2019) “La educacién sexual escolar mejora la salud
adolescente, fortalece el comportamiento preventivo, reduce el riesgo de embarazo no
planificado e infecciones de transmision sexual (ITS)”. Y no solo beneficia aquello, sinoque
también tiene directa relacion con la mejoria de las relaciones sociales al evitar la
discriminacién hacia las personas que poseen diferentes orientaciones sexuales a través
del conocimiento de estas, ademas de repercutir de manera positiva respecto a la violencia
de género y desarrollo saludable de las identidades sexuales (Zemaitis y Pedersoli, 2018;
Calvo, 2021). La situacién de discriminacién e intolerancia que viven los y las estudiantes
con diferentes preferencias sexuales los enfrenta a momentosde depresion, bajo
rendimiento escolar e incluso el suicidio; evidenciandose en ocasiones que la instituciéon
educativa no ejerce los mecanismos necesarios para enfrentar y dirigir conflictos
generados del irrespeto e intolerancia a la diversidad de género no convencional (Ortega
et. al., 2022).

La educacion formal es testigo y participe del desarrollo de los nifios y las nifias, no

solo en el &mbito intelectual, sino también en el social, emocional, y en su evolucion
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integral como personas que tendran que enfrentar conflictos y necesidades, poniendo en
practica asi, el principio metodolégico del aprendizaje en la accion (Bach, 2004; citado en
Bustos et al., 2016).

De alli que la tarea principal de materia de Educacién Sexual en este contexto es
enfocarse en la preparacion de la formacion de futuros profesores de Ciencias Naturales y
Biologia, los cuales deberan formar a los futuros ciudadanos, y personas conscientes, que
puedan generar un cambio respecto a la salud sexual y reproductiva de los educandos.

Es asi que resulta importante que en la formacion inicial docente de profesores de
Ciencias Naturales y Biologia, las asignaturas que estan incluidas en el plan de estudios;
de biologia humana y salud, histologia humana, fisiologia humana |, aporte desde una
perspectiva constructiva a la formacion de un docente capaz de abordar la tematica de
educacioén sexual integral a los estudiantes. Por ende, el conocimiento frente a la educacion
sexual debe llevar a tener una actividad positiva y responsable frente a la sexualidad y sus

aplicaciones.

En general al ser un tema personal, la sexualidad exige responsabilidad individual
de los seres humanos para poder desarrollarla sanamente sin afectar a otros y previniendo
las consecuencias asociadas a su exposicion sin cuidados, como lo son la aparicion de las

infecciones de transmision sexual (ITS).
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PROPUESTA DE INVESTIGACION

Preguntas de investigacion

e (Cudl es el nivel de conocimientos sobre Educacion Sexual que presentan los
estudiantes de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia de la Universidad de

Concepcion durante Formacion Inicial Docente?

e (Cuales son las actitudes sobre Educacion Sexual que presentan los estudiantes
de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia de la Universidad de Concepcion

durante su Formacion Inicial Docente?
Objeto de estudio

Conocimientos y actitudes que presentan estudiantes de cuarto afio de la carrera
de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia de la Universidad de Concepcion, Campus

Los Angeles sobre la Educacion Sexual.
Objetivo General

Evaluar el nivel de conocimientos y actitudes sobre Educacion Sexual que presentan
estudiantes de cuarto afio de la carrera de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia de

la Universidad de Concepcion, Campus Los Angeles
Objetivos especificos

e Explorar el nivel de conocimiento adquirido sobre Educacion Sexual porestudiantes
de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia a lo largo de suFormacion Inicial

Docente.

e Describir las actitudes que poseen los futuros docentes frente a la Educacién

Sexual.

¢ Analizar el nivel de conocimientos y de actitudes frente a la Educacion Sexual.
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MARCO REFERENCIAL

l. Educacion sexual

La sexualidad y su comprensién ha ido variando a lo largo del tiempo, siendo un tema
gue presenta ciertas dudas y conflictos sociales y de intereses politicos y religiosos. Desde
sus inicios en las instituciones educativas el enfoque que se ha ocupado para abordar la
tematica ha sido aquel centrado en aspectos bioldgicos y reproductivos, sin embargo la Ley
General de Educacién plantea en su articulo N°2 que “La educacién es el proceso de
aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las personas y que
tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual,
artistico y fisico, mediante la transmision y el cultivo de valores, conocimientos y destrezas”,
entonces la sexualidad debe comprenderse de manera holistica, donde el recibir
informacion permita tomar decisiones para desarrollar una visiéonpositiva de su sexualidad
en el contexto de los siguientes aspectos: desarrollo emocionaly social (Jimenez, 2018);
en pocas palabras es el conjunto de comportamientos, sentimientos y actitudes de cada
persona, que forman una parte esencial de la personalidad individual, encaminada por la
voluntad, la razén y los valores del ser humano(L6pez, 2017). Segun la UNESCO (2018),

la sexualidad puede entenderse como:

(...) una dimensién central del ser humano que incluye: el conocimiento del cuerpo
humano, y nuestra relacion con este; lazos afectivos y amor; sexo; género; identidad
de género; orientacion sexual; intimidad sexual; placer y reproduccién. La
sexualidad es compleja e incluye dimensiones bioldgicas, sociales, psicoldgicas,
espirituales, religiosas, politicas, legales, éticas y culturales que evolucionaran a lo

largo de una vida.

Sin embargo, son pocas las personas jovenes que reciben una preparacion
adecuada para su vida sexual, y muchas de ellas llegan a la adultez con informacion

contradictoria y confusa sobre temas relacionadas a la sexualidad (UNESCO, 2018).

Por ende es relevante entregar a las personas jévenes conocimientos y habilidades
gue les permitan hacer elecciones responsables en sus vidas es untemade creciente
preocupacion en todos los paises (UNESCO, 2014). Por otra parte, la sexualidad es una
dimensién integral que se expresa durante toda la vida en donde la nifiez y adolescencia

son etapas significativas para potenciar el desarrollo de las
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personas, por lo que es necesario proporcionar una educacién de calidad que incorpore la
educacion sexual como derecho humano y estrategia de calidad de vida actual y futura que
contribuya al desarrollo de su bienestar y salud. Es quizas el proceso mas importante del
desarrollo humano, y en especial de la etapa adolescente, en vista que éstos realizan un
gran esfuerzo para transformar su infancia y modificar sus percepciones y sensacionesde

su entorno, de si mismos y de su cuerpo (Lopez, 2017).

La sexualidad cambia y crece a lo largo de la vida, incluye comportamientos
sexuales, relaciones sexuales, y la intimidad; envuelve el como elegimos expresarnos como
hombres y mujeres, forma de hablar, moda, orientacion sexual, valores, creencias y
actitudes, cambios importantes que pasan a nuestros cuerpos como las etapas de la vida
o desarrollo humano, en medio de la sexualidad es cuando sabemos quiénes somos

como persona, y la forma en que tratamos a las personas (Velazquez, 2013).

Su implementacion ayuda a la toma de decisiones relacionadas al ejercicio de su
sexualidad a lo largo de toda su vida, incluyendo sus opciones reproductivas. Pese a
esto, la educacién sexual no ha sido “explicitamente obligatoria dentro del ordenamiento
juridico chileno, quedando la implementacion de los respectivos programas a merced de la
libertad de ensefianza de cada escuela, tal como lo dispuso la Ley Organica Constitucional
de Educacién” (Arenas et al., 2016). Como plantea Morgade (2011), toda educacién es
“Educacion Sexual” y su sentido principal es preservar unaparte importante del orden
social de género establecido. Por lo tanto, se puede plantear que la Educacion Sexual se
ubica en un campo de disputa politica, al entenderse como undispositivo que establece
limites entre lo que es aceptable para la sociedad y lo quequeda fuera en las practicas

sexuales de la ciudadania.

Segun Garcia de Maya y Sanchez (2004) los objetivos de la Educacion Sexuales son

los siguientes:

o Favorecer el desarrollo de actitudes positivas hacia la sexualidad, entendida como
elemento inherente al ser humano, fuente de placer y bienestar, que contribuye a
la formacién y enriquecimiento de la personalidad.

o Poder reconocerse, identificarse y aceptarse como ser sexual y sexuado, sin
temores, angustias ni sentimientos de culpa, si feliz, consciente, responsable y

libremente.
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o Favorecer la capacidad de amar destacando el valor del componente afectivo para
el ser humano.

e Resulta de suma importancia educar en sexualidad para promover el
autoconocimiento, aceptacion y prevencion de todos los dilemas que hoy en dia
afectan nuestra sociedad.

Il. Conocimientos y actitudes sobre educacion sexual.

Para entender este tema, se debe hablar en primer lugar sobre el conocimiento, que
puede definirse como la informacién conjuntamente almacenada por medio de la
experiencia o el aprendizaje, que permite por medio de la razon, el entendimiento y la
inteligencia, comprender la realidad (Significados, 2023). El conocimiento en la persona
puede ser racional o irracional, por lo tanto, es informacion integrada, interpretaciones,
reglas y conexiones dentro de un contexto experimentado por el individuo (Hessen et al.,
1981).

A lo largo del tiempo, los conocimientos que se incorporan en torno a la sexualidad
derivan en buena parte de lo que transmiten los diferentes contextos de socializacion, en
donde la mayoria de conocimientos estan focalizados casi exclusivamente en el
componente comportamental de la sexualidad, como los tipos de comportamiento sexual,
uso de anticonceptivas, riesgos, nimero de parejas, etc., por otra parte, justificados por la
relevancia que tienen los riesgos asociados a la actividad sexual (Garcia-Vega et al., 2010).
En varias investigaciones se han encontrado diferencias de género en la sexualidad tanto
en sus conductas como en sus afectos, donde las mujeres parecen estar mas centradas en
cuestiones afectivas y los varones en comportamientos sexuales (Larrafiaga, Yubero y
Yubero, 2012). En este sentido, muchas de estas diferencias estan relacionadas con
procesos de socializacion distintos para varones y mujeres, lo gue demuestra la importancia
de tener en cuenta factores socioculturales al analizar tales diferencias (Li et al., 2017).

Por otro lado, las actitudes pueden definirse como tendencias asimiladas que
impulsan a los individuos a responder de una manera determinada, con reacciones que
pueden ser desfavorables o favorables con relacién a un tema determinado. También las

constituyen las creencias, opiniones, sentimientos y comportamientos, que son factores
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interrelacionados entre si. Dichas actitudes permanecen estables en el transcurso del
tiempo y suelen estar orientadas hacia una idea u objeto. Generalmente son tomadas de
grupos con los cuales se sienten identificados los individuos, con alta empatia; aunque
también son adquiridas como producto de una ensefianza a través de situaciones de vida,
muy dificiles de cambiar, aunque son susceptibles para que esto ocurra (McCary, et al.,
1996). Especificamente, las actitudes dentro del &mbito sexual son la predisposicion a
opinar, sentir y actuar ante objetos sexuales, situaciones, personas diferentes, normas
o costumbres sociales y conductas sexuales (L6pez Sanchez, 2017) No se debe perder de
vista, que las actitudes, ademas de su componente personal, estdn determinadas por el

entorno socio-cultural, sus creencias e ideologia predominante.

Por otro lado, la literatura cientifica muestra que en jévenes se adoptan actitudes
liberales y erotofilicas hacia la sexualidad, especialmente hacia lo que socialmente es
mas visible y aceptable, como la heterosexualidad o el coito (Garcia-Vega et al., 2017).
Sin embargo, las actitudes no resultan ser tan positivas en relaciéon a otros asuntos no
ligados a la norma dominante, como algunas practicas sexuales o la expresion de

diversidad sexual y de género (Claramunt y Huertas, 1999).

Cabe sefalar que la relacion entre los conocimientos, las actitudes y las practicas
en sexualidad es compleja, mostrandose los conocimientos y las actitudes como no
determinantes de la conducta, pero si estrechamente relacionados (Samkange-Zeeb et al.,
2011). Asi, sabemaos también que el conocimiento sexual es necesario pero no suficiente
para asegurar un comportamiento sexual seguro y satisfactorio. En cualquier caso, es
ineludible que dicho conocimiento sobre sexualidad esté adaptado al contexto cultural,
ademas de disponer de las habilidades pertinentes para mantener el cuidado y el

autocuidado (Salam, Faqgah, Sajjad, Lassi, Das, Kaufman y Brutta; 2016).

La educacion sexual cumple un rol de suma importancia en el mejoramiento de las
condiciones de vida de las personas, asi como en la formacién de actitudes y valores que
favorezcan la valoracion de la sexualidad, la igualdad de género, la autonomia, la
responsabilidad y la salud integral que conlleva al desarrollo del ser humano (Dides et al.,
2012). De esta forma, recibir educacion en sexualidad, afectividad y género, garantiza la
posibilidad de generar conductas de autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse
responsable de las propias decisiones en cada etapa vital, de relacionarse con otros en un
marco de respeto mutuo, y de vivir de un modo mas cercano con sus emociones y

corporalidad (MINEDUC, 2012). Finalmente, educar sexualmente implica hablar
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abiertamente de temas sensibles, por lo que muchas personas prefieren no exponer sus
opiniones para no generar polémica. Ademas, es importante considerar que la Educacion
Sexual recae en la labor de los docentes de las instituciones educativas por lo que las
actitudes de los mismos es relevante para estimular la apertura del dialogo de todos los
temas que los estudiantes necesitan y que tienen derecho conocer acerca de la sexualidad.
Sin embargo, existen docentes que tienden a realizar adaptaciones o limitar los contenidos
para evitar hablar de estos temas a profundidad; contar con profesores quetengan una
actitud positiva hacia la educacion sexual puede permitir que existan actitudescomprensivas
y objetivas en el aula, enfatizando en una apreciacion real y cercana de la sexualidad de
las personas (Pinos et al, 2017). Es por ello que, una educacion integral,
debera abordar las actitudes de tal manera que se trabaje sobre prejuicios relacionados

con estos temas tan arraigados, entregando una ensefianza consciente.

1. Educacion Sexual en Chile

La historia de la implementacion de una politica de educacién sexual en el pais no
ha estado exenta de discontinuidades y dificultades. Segun Figueroa (2012), la Ley de
Educacion Primaria obligatoria y gratuita, permitié a partir de 1926, que profesionales de
la salud y educaciéon implementaran programas de educacion sexual, y el Programa “Vida
Familiar y Educacion Sexual” estaba centrado principalmente en aspectos biolégicos, de
reproduccion humana y anticoncepcion, fundamentados en el aumento demografico, las
altas tasas de aborto y muertes maternas (Figueroa, 2012). Este fue desarrollado en la
década de 1960 durante el gobierno de Eduardo Frei Montalva y otras iniciativas similares
gue se desarrollaron durante el gobierno del presidente Salvador Allende, cuyo material
producido fue destruido luego del golpe militar, ademas de un periodo donde se modifican
las politicas de ensefanza, erradicando toda referencia a la sexualidad que no estuviese
enfocada en la reproduccion o se desarrollase mas alla de la biologia (Figueroa, 2012).
Desde una perspectiva histérica, podria decirse que Chile alin tiene una deuda con respecto
a consagrar como derecho la educacion sexual integral, lo que pudiera ser una mas de las
herencias de la Dictadura, periodo en que se puso fin a los programas de educacién sexual
impartidos por los gobiernos de Frei y Allende careciendo de toda politica que abordara

esta tematica durante dos décadas hasta el retorno a la democracia (Figueroa, 2012).
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Por otra parte, en Chile, histéricamente los esfuerzos por implementar la Educacién
Sexual se han visto obstaculizados por los sectores mas conservadores de la sociedad
chilena, entre ellos la Iglesia Catolica, quienes a través de diversas influencias sobre el
Estado han limitado las iniciativas de politicas publicas en este &mbito (Figueroa, 2012).

La Educacién Sexual que reciben hoy los adolescentes en Chile se enmarca en la
Ley 20.418 referida a las “Normas sobre Informacioén, Orientacion y Prestaciones en materia
de Regulacion de la Fertilidad” contenida en la Ley General de Educacion del afio 2009,
promulgada durante el gobierno de Michelle Bachelet poco antes de que concluyerasu
mandato el afio 2010 y que hace obligatoria la imparticion de educacion sexual en los
curriculums de ensefianza media. Es sobre esta base que el pasado gobierno de Sebastian
Pifiera levanta una agenda programatica que incluye el apoyo estratégico al Ministerio de
Educacion en la elaboracion y promocion de programas de educacion sexualpara que los
establecimientos que quisieran pudieran contar con ellos (Ministerio de Educacién
[MINEDUC], 2009).

En el plan de Educacion Sexual de 2015, se enfatiza que la sexualidad debe ser
“sana, plena y responsable”, excluyendo en ello otras tematicas como puede ser el goce,
autoconocimiento sexual, experiencias no heterosexuales, entre otras. Esta argumentacion
se mantiene en las bases curriculares de la asignatura de Orientacion de séptimo a segundo
medio (2016), en que se rectifica el vinculo entre sexualidad y afectividad. EI MINEDUC

(2015) sefala que:

(...) educar para una sexualidad sana y responsable significa formar personas
reflexivas, dialogantes y tolerantes, capaces de identificar conductas de riesgo y
de elegir cursos de accion, anticipando las consecuencias de sus acciones, para si
y los demas. Significa, en definitiva, formar personas conscientes de su
individuacion y dispuestas a generar modos de relacion respetuosos en las

comunidades.

Actualmente en Chile no existe una politica de Educacién Sexual ni tampoco se ha
debatido el tema en el marco de la Reforma Educacional. Si bien en el pais, se han
efectuado diversos esfuerzos por incorporar la educacién en sexualidad al sistema de
educacion formal desde la década de los 90, no se estd cumpliendo con el mandato de la

Ley 20.418 que explicita la necesidad de contar con educacion sexual.

20



V. Educacion Sexual desde el Curriculum Nacional Chileno

Actualmente el curriculum nacional establece bajo la priorizacién curriculum 2023- 2025
los siguientes objetivos de aprendizaje en el eje de biologia para la unidad de sexualidad

en los niveles de séptimo béasico y segundo afio de ensefianza media:

Séptimo Basico
OAl

Explicar los aspectos biolégicos, afectivos y sociales que se integran en la sexualidad,

considerando:

Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad.

La relacién afectiva entre dos personas en la intimidad y el respeto mutuo.
La responsabilidad individual.

OA2

Explicar la formacion de un nuevo individuo, considerando:
El ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacion y ovulacion).
La participacion de espermatozoides y ovocitos.

Métodos de control de la natalidad.

La paternidad y la maternidad responsables.

OA3

Describir, por medio de la investigacion, las caracteristicas de infecciones de transmisiéon

sexual (ITS), como sida y herpes, entre otros, considerando sus:
Mecanismos de transmision.
Medidas de prevencion.

Sintomas generales.

21



Consecuencias y posibles secuelas.

Segundo Medio
OA3

Explicar que la sexualidad humana y la reproduccion son aspectos fundamentales de la
vida del ser humano, considerando los aspectos biolégicos, sociales, afectivos y

psicolégicos, y la responsabilidad individual frente a si mismo y los demas.
OA5

Explicar y evaluar los métodos de regulacion de la fertilidad e identificar los elementos de

una paternidad y una maternidad responsables.
OAT4

Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética

y social para un sano desarrollo sexual.

La mayoria de las actividades se realizan en el segundo ciclo basico y la ensefianza media,
lo que demuestra que la educacion sexual aln es vista como un elemento ajeno a la
formacion inicial de nifias y nifios, lo que se refleja como futura necesidad de priorizar la

educacion sexual dentro del curriculum nacional (Arenas et al., 2016).

Por otro lado, el Ministerio de Educacion de Chile (2013), establece que los contenidos y
temas claves para la formacién en sexualidad y afectividad y género para el nivel media

gue abarca desde los 12 a 18 afios son los siguientes:

Concepto clave 1: Las relaciones

Tema: Amistad, amor y relaciones

Contenidos sugeridos:

* Los diferentes tipos de relaciones que establecemos a lo largo de la vida.
* Las relaciones basadas en respeto mutuo versus relaciones abusivas

« Como influyen los estereotipos sociales en las relaciones.
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» Expectativas y percepciones en sus propias relaciones.
Tema: Tolerancia y respeto

Contenidos sugeridos:

* Los derechos y deberes de los nifios, nifias y jovenes.

* La importancia del respeto mutuo, la tolerancia, la no discriminaciéon y la comunicacion,

el consentimiento y la responsabilidad en las relaciones

+ La importancia del respeto y la tolerancia hacia las diferencias fisicas, imagen corporal y

orientacion sexual.

Tema: Compromiso a largo plazo, el matrimonio y la crianza de hijos e hijas
Contenidos sugeridos:

* El proyecto de vida, las expectativas personales en la relacion de pareja.

» Principales responsabilidades del matrimonio y de los compromisos a largo plazo.

» Competencias parentales y responsabilidad de hombres y mujeres en la crianza de los

hijos.

Valores, actitudes y fuentes de aprendizaje sexual

Tema: Valores, actitudes y fuentes de aprendizaje sexual
Contenidos sugeridos:

+ Diferentes fuentes de valores, actitudes y aprendizaje sexual.

 La importancia de conocer las creencias, actitudes y valores propios y cémo influyen en

nuestro comportamiento sexual y reproductivo
Tema: Normas e influencia del grupo de pares en el comportamiento sexual
Contenidos sugeridos:

» Como las normas sociales y la influencia de los grupos de pares afectan las decisiones y

el comportamiento sexual.
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+ Habilidades para resistir la presion de grupos de pares.
Tema: Toma de decisiones
Contenidos sugeridos:

* Ventajas, desventajas, consecuencias y responsabilidades de las decisiones en torno a

nuestro comportamiento sexual.

* Las emociones como un factor importante en las decisiones sobre el comportamiento

sexual.

Tema: Comunicacion y habilidades de negociacion y rechazo

Contenidos sugeridos:

* La importancia de los derechos sexuales y reproductivos.

* Los limites personales en relacion a nuestro comportamiento sexual.

* La asertividad en las relaciones de pareja.

* La importancia del mutuo consentimiento en las relaciones de pareja.

Tema: Como encontrar ayuda y apoyo

Contenidos sugeridos:

* La legislacion en relacién al resguardo de derechos sexuales y reproductivos
» Como identificar y denunciar relaciones abusivas.

* Diferentes fuentes apropiadas de ayuda.

Concepto clave 3: Cultura, sociedad y derechos humanos

Tema: Sexualidad y medios de comunicacién

Contenidos sugeridos:

* La influencia de los medios de comunicacién en nuestro comportamiento sexual

* Normas culturales y fuentes de mensajes de importancia relativos a la sexualidad.
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Tema: La construccién social del género

Contenidos:

* Prejuicios y discriminacién basados en género.

» Diferentes factores que influyen sobre el comportamiento sexual y la identidad de género

» La desigualdad de género como factor que influye en la violencia, abuso y coercion

sexual.

* Estrategias orientadas a reducir la violencia basada en género, la violencia y abuso

sexual.

Es importante también, mencionar qué, dentro del curriculum nacional se encuentra

establecido que en la asignatura de orientacion se aborden contenidos relacionados a la

tematica de educacion sexual, segun el Ministerio de Educacion (2015), especificamente

el eje de crecimiento personal, se organiza en cuatro areas; conocimiento de si mismo y

valoracion personal, desarrollo emocional, afectividad y sexualidad, vida saludable y

autocuidado.

Para el desarrollo de este eje; se han determinado los siguientes objetivos de aprendizaje;

1. Construir en forma individual y colectiva representaciones positivas de si

mismos, incorporando sus caracteristicas, mativaciones, intereses y
capacidades, y considerando las experiencias de cambio asociadas a la

pubertad y adolescencia.

Analizar de manera fundamentada tematicas y situaciones relacionadas con
la sexualidad y los vinculos afectivos, en funcion de valores como el respeto
hacia todo ser humano, la responsabilidad y el cuidado de simismos y de los
demas, considerando el resg uardo de la salud, la intimidad, la integridad

fisica y emocional.

Este eje se refiere a la vida afectiva, con especial atencion en la sexualidad. Los

objetivos establecidos en relacién con este aspecto buscan favorecer una aproximacion

hacia la sexualidad y la vida afectiva de manera comprensiva, atendiendo a

consideraciones y criterios relevantes en funcién del desarrollo personal, asi como del

respeto, responsabilidad y cuidado de si mismo y de los otros.(MINEDUC, 2005). Para el
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desarrollo de este eje, el rol del docente es el de acompafiar, ya sea de formal individual o
grupal, con el propésito de facilitar el desarrollo integral de los estudiantes.

V. Importancia de la Educacion Sexual en la Formacion Inicial Docente

La formacién en sexualidad es un ambito en el que existen multiples y variadas
visiones, dado que implica valores, creencias, convicciones y costumbres que se van
transmitiendo de generacion en generacion; la creciente complejidad de las sociedades, el
reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad, la virtualidad de las relaciones que
nos permite acceder a un mundo cada vez mas globalizado, entre otros, dan cuenta de una
creciente multiplicidad de valoraciones y expresiones sociales acerca de la sexualidad y
las relaciones afectivas (MINEDUC, 2013).

Actualmente existe en Chile la ley N° 20.418 que obliga a los establecimientos de
ensefianza media a impartir educacion de la sexualidad; sin embargo, no se han
establecido politicas con respecto a la preparacion de los docentes en la materia
(Cofré y Donoso, 2020). Si resulta ser tarea de los futuros docentes educar enpos de
un desarrollo integral a cada uno de los estudiantes, vendrian siendo las universidades

responsables de brindar un servicio que asegure el cumplimiento de esto.

Avalos (2004) indica que los contenidos de los programas de formacion docente
en Chile, pueden identificarse areas de formacion, en torno a las cuales se organiza el
curriculum. De las cuales se pueden identificar las siguientes; area de formacién general,
area de especialidad, area profesional y area practica. Dentro de estas areas no se
incorpora la educacion sexual, sélo en el caso de las carreras de pedagogia que implican

conocimientos de ciencias o salud.

La educacion sexual en la formacion inicial docente es necesaria y de caracter
urgente, debe ser transversal en cuanto a conocimientos y metodologias para todas
aquellas carreras gque en la practica implican la interaccién con jovenes y adolescentes
gue desenvuelven en la sociedad actual y necesitan de una herramienta que aporte

conocimientos y valores para enfrentarla (Manzano y Jerves, 2015; 2018).

La Educacion Sexual recae en las instituciones educativas y dentro de estas en
los docentes, que generalmente mantienen una inadecuada formacién en el area,

estereotipos y temores, o falta de procesos de actualizacion-capacitacion, ademas
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de que en muchas ocasiones carecen de apoyo, lo que incide en la practica cotidiana dentro
del aula de clase, creando un clima inadecuado para el docente (Lépez, 2005). Se debe
tener presente que en cuestiones relacionadas a la Educaciéon Sexual siempre existird un
grado de subjetividad debido a las actitudes y experiencias personales en tornoa la
sexualidad, lo que puede causar un conflicto entre sus percepciones y lo que debe ensefiar
(Plaza y Meinardi, 2009). Es por ello que es necesario trabajar con el cuerpo docente para
capacitarlo no solo en conocimientos, sino que ademas se debe promover actitudes

positivas hacia la sexualidad.

Es decir, esta formacion debe contener aspectos académicos, cientificos, técnicos,
profesionales, y de formacibn en el area personal y experiencial-vivencial, para la
construccion de habitos, valores y actitudes favorecedores de una vivencia afectiva-sexual
saludable, positiva y satisfactoria que los predisponga a impartir educacion sexual

adecuadamente (Fallas, 2009).

De manera adicional, en la formacion docente, no se incluyen estos aspectos
como disciplina, dandose prioridad —en las especializaciones— a los temas
tradicionales coma lenguaje, ciencias o matematicas, generando un vacio logistico para
su implementacion que se suma a las barreras personales como el desconocimiento o el
temor que puedan tener las personas que toman las decisiones politicas y técnicas sobre
estos temas. Unido al desconocimiento, hay una falta de decisién en términos de disefio y

aplicacion de politicas en aquellas personas que tienenel poder de decisién.

La educacion de la sexualidad, ademas de que puede ensefiar determinados
contenidos cientificos y laicos, debe concebirse como un aprendizaje cotidiano que
involucra a todas las personas que integran la comunidad educativa, sus relaciones, gestos,
lenguajes y comportamientos; todos los espacios académicos y extra-académicos;todos los
textos escritos (manuales, reglamentos, libros, cuadernos, carteles, etc.); ytodas las horas
de trabajo y las horas de descanso. El aprendizaje cotidiano de lasexualidad se expresa y
se vive en las aulas, en la sala de docentes, en los patios de recreo, en las reuniones con
padres y madres de familia, etc. Sin embargo, cuando no se explicita, se produce lo que se
ha denominado el curriculo oculto, esta presente, pero no se conoce y se corre el riesgo de

gue los contenidos se desvirtien. La sexualidad es parte
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de nuestro ser como personas, por lo que el sistema educativo debe tener como mision
fundamental en esta materia, promover una educacion de la sexualidad armoénica eintegral
y rescatar la importancia del afecto, las emociones y los sentimientos que permitan

descubrir mejores formas de vivir y relacionarse entre si 'y con el entorno.

Existen estudios que sefialan la existencia de tres limitaciones en la Educacion
Sexual: la primera hace referencia a la poca preparacion de los docentes, la segunda a la
falta de programas educativos que aborden de forma integral la preparacion en torno a la
sexualidad, y la tercera se relaciona con que en las actividades vistas en la formacion
docente no se desarrollan acciones evaluativas respecto a contenidos, metodologias e

impacto (Ortiz y Palacios, 2009).

VI. Educacion sexual en la formacion inicial docente en la carrera de

Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia

Uno de los roles mas importantes que recae sobre los docentes es entregar los
conocimientos basicos necesarios para permitir que los estudiantes sean capaces de
identificar las complicaciones u obligaciones que conlleva la sexualidad y trabajar

enfocados en la prevencion.

Para Génzalez (2015), citando a Morgade (2006), la educaciéon sexual se basa en aspectos

de la prevencion:
a) Prevencion centrada en el cuerpo humano.

b) Prevencién impartida por voces especialistas, en este caso los docentes que tienen la

capacidad de invalidar los saberes o conocimientos de otras entidades educativas.

¢) Prevencién en cuanto a presentar la sexualidad como riesgosa y patoldgica, de este
modo la prevencién se implementa enfocado a los embarazos tempranos, a las infecciones

de transmision sexual, al abuso sexual, entre otros.

Para esto, los futuros docentes de pedagogia en ciencias naturales y biologia deben
cumplir un perfil de egreso que establece la universidad de Concepcién, el cual se da a

conocer a continuacion;
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La carrera de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia tiene como objetivos
formar a un/a profesional esencial en el desarrollo de la reserva intelectual del pais, con
un adecuado dominio de la disciplina, con habilidades pedagodgicas y, que asuma en
forma responsable y consecuente la formacion integral de los estudiantes en diversos

contextos socioculturales y de acuerdo con los lineamientos curriculares nacionales.

La formacion recibida por la/el profesor/a de Ciencias Naturales y Biologia de la
Universidad de Concepcion, tanto en el area pedagégica como en la especialidad, le
permiten contribuir a la alfabetizacion de jovenes y adultos, sustentada en el desarrollo del
pensamiento critico y el manejo de las herramientas tecnologicas multimodales que se

requieren en la sociedad del conocimiento.

Segun la Universidad de Concepcion (2016), durante la formacion inicial de un
profesor de ciencias naturales y biologia es de caracter obligatorio cursar asignaturas que
contribuyen a los futuros docentes, las cuales se detallan a continuacion:

BIOLOGIA HUMA
DESCRIPCION.

La asignatura imparte conocimientos basicos sobre salud y reproduccion humana.
Destaca aspectos de epidemiologia y profilaxis de las enfermedades de mayor
trascendencia. También se estudia el efecto de la interaccion del hombre con los farmacos,
haciendo especial énfasis en las farmacodependencias mas relevantes. Elcurso se

completa con algunas técnicas de primeros auxilios.
Esta asignhatura contribuye al logro de la siguiente competencia del perfil de egreso:

1. Demostrar un saber disciplinar a través de la capacidad de abstraccion, analisis y

sintesis

a un nivel acorde con los ejes tematicos de Ciencias Naturales, como estructura y funcion
de los seres vivos, organismos, ambientes y sus interacciones.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS.

R1.Conocer los conceptos de salud y enfermedad.
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R2.Conocer las principales causas de pérdida de la salud (enfermedades
infectocontagiosas,

drogadiccion).
R3.Conocer los principales conceptos de reproduccion humana.
R4.Manejar técnicas basicas de primeros auxilios.

R5.Demostrar capacidad de comprender y comunicar conductas de prevencion y

profilaxis.

CONTENIDOS.

Concepto salud y enfermedad.

Caracteristicas generales de organismos patdgenos.
Profilaxis de enfermedades infectocontagiosas prevalentes.
Topicos de farmacologia (alcohol y drogas).

Nutricion y salud.

Reproduccion humana: Embarazo normal.

Salud bucal.

Técnicas béasicas de primeros auxilios.

HISTOLOGIA HUMANA

DESCRIPCION

La asignatura tedrico-practica, estudia los componentes celulares e intercelulares y el grado
de organizacion de interrelacion de: tejidos basicos, 6rganos y sistemas que componen el
cuerpo humano (tanto a nivel estructura como ultraestructural). Entrega ademas, nociones
de Biologia Celular e Histofisiologia correspondiente a esos distintos niveles de

organizacion.

Esta asignatura contribuye al logro de las siguientes competencias del perfil de egreso:
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1. Evidenciar un dominio avanzado de los conocimientos y la légica de las Ciencias
Bioldgicas

para entender el funcionamiento de los sistemas naturales y su ensefianza.

2. Dominar el lenguaje técnico de la Biologia para un efectivo proceso de ensefianza-
aprendizaje.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS.

R1.Integrar los contenidos con los conceptos de citologia y anatomia macroscopica.
R2.Describir la estructura histolégica de tejidos y 6rganos.

R3.ldentificar la organizacion microscopica de tejidos y 6érganos.

R4.Relacionar estructura /funcion de tejidos y 6érganos, en sus aspectos basicos.
CONTENIDOS.

Biologia celular.

Tejidos basicos: tejido epitelial, tejido conjuntivo, tejido muscular, tejido nervioso, sangre,

hemopoyesis.

Aparato circulatorio.

Piel y anexos.

Aparato digestivo: tubo y anexos.
Glandulas endocrinas.

Aparato urinario.

Aparato reproductor: femenino y masculino.
Organos de los sentidos.

FISIOLOGIA HUMANA |

DESCRIPCION
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Este curso pretende entregar un sélido fundamento para la comprension de
conceptos y procesos fisiolégicos basicos e indispensables para el estudiante de
pedagogia. Se enfatiza en los mecanismos que regulan el funcionamiento armonico del
organismo, en particular, relacionados con la estructura y funcionamiento de los sistemas
nervioso y endocrino. El enfoque dado para el tratamiento de los diferentes contenidos va
desde los aspectos generales hasta los mecanismos bioquimicos y moleculares

responsables de las acciones y funciones nerviosas y endocrinas.

Esta asignatura contribuye al logro de las siguientes competencias del perfil de

egreso:

1. Evidenciar un dominio avanzado de los conocimientos y la légica de las Ciencias

Bioldgicas
para entender el funcionamiento de los sistemas naturales y su ensefianza.

2. Dominar el lenguaje técnico de la Biologia para un efectivo proceso de ensefianza-

aprendizaje.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS.

R1. Describir las caracteristicas morfo-funcionales de las membranas biolégicas y su

relacion
con las funciones que tiene.

R2. Reconocer y describir la estructura y caracteristicas funcionales que permiten al

sistema

nervioso integrar y elaborar informacion, controlar funciones y obtener informacién acerca

del medio externo.
R3. Describir las principales funciones superiores del sistema nervioso.

R4. Identificar las diferentes funciones del sistema endocrino y su relacién con el sistema

nervioso.

R5. Explicar los procesos fisiolégicos con un enfoque Integrativo partiendo del nivel

molecular hasta su importancia en el funcionamiento del organismo como un todo.
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CONTENIDOS

Fisiologia celular (medio interno, transporte biolégico, potenciales bioeléctricos, fisiologia
muscular)

Sistema nervioso (receptores sensoriales, reflejos, sistema neurovegetativo, sistemas
sensoriales somaticos, control motor, funciones nerviosas superiores, sentidos especiales).

Sistema endocrino (bases generales de la funcién endocrina. Regulacion).

Fisiologia de la reproducci ada ma ina ina arazo parto y lactancia).
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DISENO METODOLOGICO

Enfoque

El enfoque de esta investigacion fue de tipo cuantitativa. Fernandez et al. (2014)
sefala que este tipo de estudio “considera que el conocimiento debe ser objetivo, y que
este se genera a partir de un proceso deductivo en el que, a través de la medicacion
numeérica y el andlisis estadistico inferencial, se prueban hipotesis previamenteformuladas”.
A su vez, Neill y Suarez (2017) indican que la investigacion cuantitativa, también llamada
empirico-analitico, racionalista o positivista, es aquella que se basa enlos aspectos
numeéricos para investigar, analizar y comprobar informacion y datos. Por medio de ella, es
posible realizar analisis estadisticos de los resultados, llegando a una respuesta abstractiva

del cual se desarrollan discusiones y publicaciones legitimas.

Disefio de lainvestigacion

En cuanto al disefio se realizé de tipo no experimental exploratorio con técnicas

cuantitativas a través de la implementacion de un cuestionario.

Los disefios no experimentales no tienen determinacion aleatoria, manipulacion de
variables o grupos de comparacion. El investigador observa lo que ocurre de forma natural,
sin intervenir de manera alguna. Existen muchas razones para realizar este tipode estudio.
Primero, un nimero de caracteristicas o variables no estan sujetas, o no son receptivas a
manipulacién experimental o randomizacién. Asi como, por consideraciones éticas, algunas
variables no pueden o no deben ser manipuladas. En algunos casos, las variables
independientes aparecen y no es posible establecer un control sobre ellas(Sousa et al.,
2007).

Alcance

El alcance de esta investigacion fue exploratorio y descriptivo. Respecto a esto
expresa Fernandez et.al. (2014) que un alcance exploratorio “Ayuda a familiarizarse con
fendbmenos desconocidos, obtener informacion para realizar una investigacion mas
completa de un contexto particular, investigar nuevos problemas, identificar conceptos o
variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones futuras, o sugerir

afirmaciones y postulados. Por otro lado, la investigacién descriptiva, comprende la
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descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o

procesos de los fenébmenos (Tamayo y Tamayo 2006).

Estudios descriptivos y exploratorios, son usados cuando se sabe poco sobre un
fendbmeno en particular. El investigador observa, describe y fundamenta varios aspectos del
fendmeno. No existe la manipulacién de variables o la intencién de que busqueda dela

causa-efecto con relacion al fenémeno (Fernandez et al., 2014).

Unidad temporal de la investigacion

La unidad temporal correspondiente a esta investigacion fue de caracter transversal.
“El elemento clave que define a un estudio transversal es la evaluacion de un momento
especifico y determinado de tiempo, en contraposicion a los estudios longitudinales que

involucran el seguimiento en el tiempo” (Cvetkovic-Vega et al., 2021).

La implementacion del cuestionario se llevé a cabo en el segundo semestre del afio
2022. Consecutivo a esto, la recoleccion de datos que se realizé solo en una ocasion, por lo

tanto, no se llevo a cabo un seguimiento a los individuos muestreados.

Poblacion y muestra

La poblacion seleccionada para esta investigacion correspondié a la carrera de
Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia de la Universidad de Concepcion, Campus Los
Angeles. Por lo tanto, la muestra que se uitilizo fueron los estudiantes que se encontraban

cursando cuarto afio y estan préximos a realizar su practica profesional.

Para esta investigacion la muestra fue no probabilistica, ya que en esta el muestreo
no probabilistico es una técnica de muestreo donde las muestras se recogen en un proceso
gue no brinda a todos los individuos de la poblacion iguales oportunidades de ser
seleccionados (Cuesta, 2009). Aqui el procedimiento no es mecdanico ni se basa en férmulas
de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o
de un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros
criterios de investigacion (Fernandez et.al., 2014, p,164). Respecto a este punto se puede
decir que, en el disefio elegido para la investigacion no experimental, los sujetos de
investigacion no se asignan por el investigador, sino que estos ya estan conformados como

es el caso del grupo de estudiantes a encuestar.
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Unidad de analisis y variables

La unidad de andlisis es el nivel de conocimiento y actitudes que presentan frente
a Educacion Sexual los estudiantes de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia.

Las variables que se analizaron a través de esta investigacion son de tipo
Independiente y dependiente. La variable independiente corresponde a la formacion inicial
docente de estudiantes de cuarto afio de la carrera de Pedagogia en Ciencias Naturales y
Biologia de la Universidad de Concepcion, Campus Los Angeles. Y la variable dependiente
corresponderia a los conocimientos y actitudes que han adquirido los futuros docentes a lo

largo de sus afios de estudio, puntualmente en materia de Educacion Sexual.

Técnicas de recoleccion de datos

Para lograr conocer el nivel de conocimientos y actitudes se utilizé un cuestionario
constituido por preguntas y aseveraciones utilizadas en documentos validados que hacian
alusién a la tematica de sexualidad. Para la reorganizacion de este cuestionario se citan a
Gomez-Baya y Leén-Larios (2018) y la Organizacion Panamericana de la Salud (2013),
disponibles en el Anexo 2 del presente documento, los que abordan conceptos claves de

sexualidad en general como también de educacion sexual.

Para la recoleccion de los datos y resultados, las preguntas abiertas tenian 2 puntos
cada una y fueron evaluadas mediante una pauta (Anexo 3) mientras que las preguntas de
Verdadero o Falso y Si o No tenian 1 punto por cada respuesta correcta, disponible en este
documento como “Anexo 2”. Los puntajes totales de cada uno de los participantes del

cuestionario fueron traducidos a porcentajes con la ayuda Microsoft Excel.

Analisis de datos

Los datos gue se obtuvieron a lo largo de la investigacion se estudiaron a través de

un analisis de tipo cuantitativo, de calidad inductiva, caracterizado por permitir construir
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una categorizacion de los resultados obtenidos, los cuales seran interpretados mediante
un analisis estadistico descriptivo con la utilizacion del software Microsoft Excel.
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DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Para llevar a cabo el estudio, se llevé a cabo una encuesta en la cual participaron
8 estudiantes en total, los cuales se encontraban cursando cuarto afio de la carrera de

Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia del afio 2022.

Antes de exponer los resultados obtenidos de este estudio, se evidenciara una

caracterizacion de los participantes pertenecientes a la muestra.

Sexo de la muestra

De los participantes de la encuesta (muestra), la cual corresponde a 8 estudiantes,
se obtuvo que 5 de ellos pertenecen al sexo femenino (62.5%), mientras que 3 de ellos

corresponden al sexo masculino (37.5%) como se evidencia en la Figura 1.

OFemenino

O Masculino

Figura 1. Sexo de la muestra de estudio.
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Rango etario

Del total de estudiantes que participaron de la encuesta, 7 de ellos se encuentran
en un rango menor o igual a 30 afios, mientras que 1 de ellos se encuentran en un rango
mayor a 30 afos.
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RESULTADOS

El presente estudio se llevd a cabo a través de la aplicacion de un cuestionario a
estudiantes de cuarto afio de la carrera de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia de
la Universidad de Concepcion, campus Los Angeles. Los resultados que se obtuvieron en

ella se evidenciaran en relacion a los items de esta misma.

item |
El item | del cuestionario corresponde a preguntas abiertas que fueron realizadas
con el fin de analizar los conocimientos y actitudes basicas que poseen los estudiantes a

través de respuestas detalladas.

A continuacion se daran a conocer las preguntas correspondientes al item 1, las
respuestas que los estudiantes entregaron y su correspondiente analisis. Recordar que

estas preguntas fueron revisadas segun la pauta de evaluaciéon presente en el Anexo 3.
1. ¢/Qué entiende usted por sexualidad?

En esta pregunta, se esperaba que los estudiantes dieran una respuesta que contuviera
los aspectos fundamentales de la sexualidad y las dimensiones que se mencionaron en el
planteamiento del problema, encontrandose estipulado en el Anexo
2.1. Con esto establecido, solo 1 estudiante alcanzé el puntaje total presente en la pauta
(2 puntos), logrando definir la sexualidad como “Un proceso integral que comprende
dimensiones como la emocional, cultural/social y biolégica que acompafian al individuo a
lo largo de toda su vida”. Por el contrario, los 7 estudiantes restantes de la muestra
obtuvieron solo 1 punto en la respuesta entregada, ya que no mencionaron las dimensiones
gue abarca la sexualidad, ademas de no ir mas alla de lo biolégico y/o reconocer la

importancia de que la sexualidad existe y se desarrolla a lo largo de toda la vida.
2. ¢Qué es la Educacion Sexual?

En esta pregunta se destaca que 5 estudiantes alcanzaron el puntaje total definido en
la pauta (2 puntos), definiendo la Educacién Sexual es un proceso de ensefianza y
aprendizaje que involucra todas las aristas de la sexualidad (biolégico, social/cultural y

emocional). Por otro lado 3 de ellos obtuvieron el puntaje parcial (1 punto), ya que no
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mencionaron un proceso de ensefianza y aprendizaje, mientras que otros no reconocieron

el propdsito de ensefiar Educacion Sexual.

3. En su Formacion Inicial Docente, al completar el programa de estudio de la
carrera mediante las diversas asignaturas pedagogicas y disciplinares ¢se
siente preparado para realizar intervenciones con relacién a Educacién

Sexual?

Las respuestas de 3 de los estudiantes ante esta pregunta obtuvieron el puntaje total
presente en la pauta de evaluacion (2 puntos), donde afirmaron estar preparados para
realizar dichas intervenciones. Mientras tanto 5 de ellos obtuvieron un puntaje parcial (1
punto), debido a que se sentian dudosos o medianamente preparados para realizar

intervenciones en relacion a Educacion Sexual.

4. ¢DeberialaUniversidad crear alguna instancia especifica dentro de susplanes
de estudio para abordar la Educacion Sexual? (asignatura, programa, electivo,

taller, etc.)

Aqui 4 de los estudiantes de la muestra obtuvieron el puntaje total, donde sus
respuestas demostraron su postura a favor o en contra, ademas de estar al tanto de si ya
existia o no alguna asignatura, electivo o taller que les ayude a los futuros docentes a
abordar la Educacion Sexual. Por otro lado, 4 de los participantes obtuvieron un puntaje
parcial, ya que solo respondieron a favor o en contra de la implementacion de talleres o

asignaturas, sin justificar su eleccion.

5. ¢Usted conoce la propuesta curricular del MINEDUC en relacion con la
Educacion Sexual? Si su respuesta es si ¢podria fundamentar cémo lo

implementaria en el aula?

En esta pregunta es donde se obtuvieron los puntajes mas bajos; la mitad de los
estudiantes muestreados respondié correctamente, afirmando conocer la propuesta y
fundamentando el cémo la implementaria. Por otro lado, 2 de ellos obtuvieron un puntaje
parcial, ya que aseguraban conocer mediamanete la propuesta y/o no fundamentaron su
implementacién. Finalmente, los Ultimos 2 estudiantes obtuvieron puntaje insuficiente por el

hecho de no conocer la propuesta curricular y no fundamentar su implementacion.

A través de la Figura 3 se ven reflejados de forma global los puntajes obtenidos

por la totalidad de los estudiantes de acuerdo a cada una de las preguntas realizadas.
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M Estudiantes que obtuvieron 2
puntos

5 5
44 4
3 3 . .
i Estudiantes que obtuvieron 1
22 puntos
11 Estudiantes que obtuvieron 0
] I 0 0 0 0 puntos

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5

Numero de esrudiantes
o = N w H (65] (o)) ~ (o]
l

Preguntas

Figura 3. Puntajes obtenidos por los estudiantes en cada pregunta del item |

item Il

El item Il presente en la encuesta realizada abarcé preguntas de Verdadero o
Falso que tuvieron como proposito explorar la dimensién de conocimientos acerca de la
Educacion Sexual para poder analizar los resultados posteriormente de acuerdo a los
objetivos planteados en este estudio. Se presentara una descripcion de los resultados

segun la dimension correspondiente.

e Dimension 1. Prevencion y autocuidado

En esta dimension se realizaron preguntas sobre Educacion Sexual relacionadas a
la dimensién de prevencion y autocuidado, donde se entregaban afirmaciones que los
estudiantes de la muestra debian marcar como Verdadero o Falso segun correspondiera
(Anexo 2).

Entre los resultados obtenidos en la dimension de prevencién y autocuidado, se
puede observar que la mayoria de los estudiantes respondi6 de forma correcta las
aseveraciones que se encontraban en la evaluacion realizada (Figura 4). Como se observa
en la Figura 4, en la pregunta n°4, referida a “tener relaciones sexuales durante la
menstruacion es un método seguro para evitar el embarazo” no todos respondieron de
forma correcta, ocurriendo lo mismo en la pregunta n°7 referida a “el preservativo es el

Unico método anticonceptivo que protege a las personas de las ITS” y la n°8, la cual
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sefialaba que “todas las mujeres sexualmente activas tienen que hacerse citologias

anuales”.

100%  100%  100% 100%  100%

100%

90% +—
80% 75% 75%

87,5%

70% +—

60% -—
0,
50% % Aprobado

40% -— A A A ¥ % Reprobado
30% 1- ~ ) 4 , ~ 4 !

20% +—
10% +
0%

Porcentaje de estudiantes

Figura 4. Res i i6n 1. autocuidado.

De forma (92%) respondio

correctamente las ue 1 de ellos (8%)

respondi6 de forma

Correcta

[JIncorrecta

Figura 5. Resultados globales item Il. Dimension 1. Prevencion y autocuidado.
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e Dimension 2. Nociones y definiciones béasicas de la sexualidad

En la dimensién 2 las aseveraciones ante las cuales los estudiantes debian marcar
verdadero o falso estaban orientadas hacia nociones y definiciones bésicas de la
sexualidad.

Entre los resultados se puede observar que, nuevamente, la mayoria de los
estudiantes respondieron de forma correcta los enunciados. Sin embargo, en el enunciado
n°ll, la totalidad de la muestra respondié de forma incorrecta. En esta se sefialaba lo
siguiente: “la sexualidad es, entre otras cosas, un proceso integral que influye en la
objetividad de las personas”. Por otro lado también hubo errores en el enunciado n°10, que
entregaba una definicion de sexualidad, y en el enunciado n°13, que hacia referencia a la
transmision del VIH (Figura 6).

100% 100% 100% 100%
100% T R 1
» 90% — —— - r —
g 80% - — I5% _75% -
2 [70% — — r —
>
10,1) 60% — —— - B
L 50% — - | %Aprobado
.% 0% +— —— = — — m %Reprobado
*q;:')' 30% — — — 25% - 25%
Y e — ] ! et
S 10% g e 7 — ol
° 0% 0y 0% 0%
0%
9 10 11 12 13 14
Preguntas

Figura 6. Resultados individuales item Il. Dimensién 2. Nociones y definiciones basicas

de sexualidad.

De manera general, 6 de los estudiantes (75%) respondié de forma correcta, mientras

gue 2 de ellos (25%) lo hizo de forma errénea (Figura 7).
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25%
[ Correctas

Incorrectas

75%

Figura 7. Resultados globales item Il. Dimension 2. Nociones y definiciones de
sexualidad.

e Dimension 3. Sexualidad y género

En esta parte del item, se encontraban enunciados relacionados a la diversidad sexual

y ciertas categorias que se relacionan a ello.

A partir del grafico (Figura 8) se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes
respondieron de forma correcta las aseveraciones. Algunos de ellos se equivocaron en el
enunciado n°15, “La diversidad sexual hace referencia a las diferentes maneras en que
cada persona vive su sexualidad”, en el n°17, “Se define como Transexual a la identidad de
género y sexual de personas que optan por procesos de reasignaciéon del sexo,
usando terapias psicologicas, psiquiatricas, hormonales, implantes y cirugias para elcambio
de d6rganos sexuales” y en el enunciado n°19, “ El Género, se construye a partirde
diferencias bioldgicas, condicionamientos sociales y culturales que se expresan en formas

de ser mujer o de ser hombre”.
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Figura 9. Resultados globales item Il. Dimension 3. Sexualidad y género.
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item 1

El item lIl presente en el cuestionario abarco preguntas de respuesta corta (Siy No)
gue tuvieron como propasito explorar la dimension de actitudes respecto a la Educacion
Sexual, enfocada, en gran medida, a estigmas sociales acerca de ello.

A continuacion, se daran a conocer los resultados a partir de gréaficos y sus

posteriores descripciones segun la dimension correspondiente.

e Dimension 4. Conceptos subjetivos

En esta dimension se abarcaron enunciados relacionados a los estigmas en torno a la

educacion sexual en nifios y jévenes.

En el grafico (Figura 10) se puede observar que la mayoria de los estudiantes
respondieron correctamente a las preguntas realizadas. Sin embargo, en la pregunta 2, que
sefalaba que “La educacion sexual busca ensefar a los ninos y jovenes como tener

relaciones sexuales”, hubo 2 de ellos (25%) que respondi6 de forma errénea.

» 120% 7 » "
9 100% 100%
€ 100% +— ®
'g 80% 4— 75%
(%]
(O]
L 60% —
o %Aprobado
‘w 40% - 25%
1S ° B %Reprobado
§ 20% — —
o 0% 0%
~ 0%

1 2 3

Preguntas

Figura 10. Resultados individuales item Il. Dimension 4. Conceptos subjetivos.
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De forma general, 7 de los estudiantes respondi6 de forma correcta (92%) respondié de
forma correcta todos los enunciados, mientras que 1 de ellos (8%) contesté de forma
incorrecta (Figura 11).

8%

[ Correctas

[ Incorrectas

A -2

Figura 11. Resultados globales item Il. Dimensién 4. Conceptos subjetivos.

e Dimensiéon 5. Insercion en el aula

En esta dimension se encontraban casos hipotéticos relacionados a la Educacion
Sexual y el enfrentamiento hacia cada uno de ellos. Nuevamente, las respuestas que

debian marcar los estudiantes eran solo “Si y No”.

Entre los resultados obtenidos, se puede observar que hubo variacion respecto a
los enunciados anteriores. En esta dimension, las preguntas n°4 y n°5 fueron respondidas
de manera afirmativa (correcta) por la totalidad de los estudiantes, sin embargo, en la
pregunta n°6, que sefialaba el caso de “Si usted debiera afrontar profesionalmente un caso
de abuso sexual de un alumno/a, ¢se considera capacitado para realizar una
intervencion?”, y en la pregunta 7 donde se les consultaba si “;Se considera capaz de
intervenir profesionalmente frente a conductas o actos de connotacion sexual manifestados
por sus estudiantes?”, la mitad de los estudiantes respondié de forma negativa (incorrecta),
lo cual sera analizado en profundidad en la discusion. Todo esto se puede observar

graficamente en la Figura 12.
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Figura 12. Resultados individuales item lil. Dimension 5. Insercion en el aula.

Bajo una vision global, 6 de los estudiantes (75%) respondié afirmativamente
(correcta) las preguntas, mientras que 2 de ellos (25%) lo hizo de forma negativa

(incorrecta), como se observa en la Figura 13.

[ Correctas

[ Incorrectas

Figura 13. Resultados globales item Ill. Dimensién 5. Insercion en el aula.

Evaluacién individual y categorizacion

Los conocimientos por medir fueron dispuestos en el item | y I, mientras que las
actitudes tuvieron lugar en el item Ill. Para cada uno de los estudiantes encuestados fue

calculado el porcentaje de aprobacion correspondiente el numero de respuestas que
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obtuvieron tanto en conocimientos (item | y Il) como en las actitudes, para las cuales las

respuestas correctas correspondian a una actitud positiva frente al enunciado.

En el siguiente cuadro se muestran los porcentajes obtenidos por cada

encuestado.

Encuestados % aprobacion conocimientos | % de actitud positiva
Sujeto 1 7% 86%

Sujeto 2 73% 72%

Sujeto 3 90% 100%

Sujeto 4 90% 72%

Sujeto 5 83% 72%

Sujeto 6 83% 57%

Sujeto 7 83% 100%

Sujeto 8 73% 100%

Tabla 1. Porcentajes obtenidos de actitud y conocimientos de acuerdo a los resultados de

cada estudiante.

El total de los encuestados obtuvo un porcentaje mayor a 70% en el area de
conocimientos, siendo 2 de ellos los porcentajes maximos, alcanzando el 90% de
aprobacién. En las actitudes, 7 de los 8 encuestados obtuvo un porcentaje mayor a 70%.
Por otro lado, solo uno de ellos obtuvo un porcentaje menor a 70%, siendo el porcentaje
mas bajo un 57% correspondiendo al estudiante que presenta un menor porcentaje de
actitudes positivas frente a la educacion sexual dentro de esta muestra. Lo anteriormente

mencionado se puede observar graficamente en la Figura 14.
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Figura 14. Gréfica representativa de datos obtenidos en la Tabla 1.

Los resultados obtenidos por los estudiantes seran categorizados segun la

siguiente tabla:

Categoria Rangos %
No logrado 0-39
Medianamente logrado 40 - 69
Logrado 70 - 100

Tabla 2. Categorizacién segun rango de porcentaje obtenido en la encuesta.

En el caso de la categoria “No logrado”, asociado a la dimensién deconocimiento,
englobaria a aguellos estudiantes que obtuvieron un porcentaje entre 0% -39% segun los
resultados obtenidos en la Tabla 1. Esto indicaria que los participantes poseen
conocimientos insuficientes respecto a Educacion Sexual, considerando los aspectos
presentes en la encuesta realizada a la muestra. Sin embargo, esta categoria no se

encuentra niguno de los estudiantes de la muestra.
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Por otro lado, la categoria “Medianamente logrado” englobaria a los estudiantes que
obtuvieron un porcentaje entre 40% - 69% segun los resultados reflejados en la Tabla
1. Esta categoria implica que los estudiantes tienen ciertos conocimientos, pero quedan
aspectos que se deben reforzar para entregar una Educacion Sexual de calidad.
Nuevamente, en esta categoria, no se encuentra ninguno de los estudiantes que

participaron del estudio.

Finalmente, la categoria “Logrado” es la de mayor puntaje, donde los estudiantes
gue se encuentran alli han obtenido porcentajes mayores a 70%, indicando que tienen
conocimientos suficiente para ser capaces de entregar una Educaciéon Sexual informada.
Todos los estudiantes encuestados se encuentran en esta categoria segun los resultados

obtenidos en el instrumento implementado.

Los resultados obtenidos puede observarse de mejor forma en la Tabla 3.

Encuestados % Aprobacion Categoria
conocimientos
Sujeto 1 77 | Logrado
Sujeto 2 73 | Logrado
Sujeto 3 90 | Logrado
Sujeto 4 90 | Logrado
Sujeto 5 83 | Logrado
Sujeto 6 83 | Logrado
Sujeto 7 83 | Logrado
Sujeto 8 73 | Logrado

Tabla 3. Categorizacién porcentajes obtenidos por estudiantes en la dimension de

conocimientos.

Respecto a la dimension de actitud, se utilizd6 la misma categorizacién presente
en la Tabla 2. En el aspecto “No logrado” se encontrarian aquellos estudiantes que
obtuvieron un porcentaje entre 0% a 39% en aquellos items relacionados a la actitud ante
la Educaciéon Sexual, basado en los resultados presentes en la Tabla 1. Esto indicaria que
presentan una actitud negativa hacia la tematica. Sin embargo ninguno de los estudiantes

encuestados se encuentra en esta categoria.
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En el caso de la categoria “Medianamente logrado”, engloba a los estudiantes que
obtuvieron un porcentaje entre 40% a 69% segun los resultados observados en la Tabla
1. Esto indica que el o los sujetos tendrian una actitud medianamente positiva hacia la
Educacion Sexual. En esta categoria se encuentra 1 de los 8 estudiantes participes de la

muestra.

Finalmente, en la categoria “Logrado”, se encuentran aquellos estudiantes que
obtuvieron un porcentajes mayor a 70%, indicando que poseen una actitud positiva y, por
ende, favorable hacia la Educacioén Sexual, lo que beneficiaria la ensefianza de la tematica
durante la labor docente. En esta se encuentran 7 de los 8 estudiantes, lo cual implica que
la mayoria podria entregar una Educacion Sexual Integral.

Los resultados pueden observarse de forma clara en la Tabla 4.

Encuestados % Actitud positiva Categoria

Sujeto 1 86 | Logrado

Sujeto 2 72 | Logrado

Sujeto 3 100 | Logrado

Sujeto 4 72 | Logrado

Sujeto 5 72 | Logrado

Sujeto 6 57 | Medianamente logrado
Sujeto 7 100 | Logrado

Sujeto 8 100 | Logrado

Tabla 4. Categorizacion porcentajes obtenidos por estudiantes en la dimension de

conocimientos.
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DISCUSION

Se requiere de una educacién sexual con técnicas pedagodgicas, que permitan
liberar, desinhibir y tiendan a fomentar una ensefianza basada en la autonomia personal
frente a las exigencias sociales, logrando existir con asertividad y autenticidad. En sintesis,
la educacién sexual ha de abarcar entre sus objetivos el de desarrollar las capacidades de
interaccion del sujeto, fomentar las habilidades sociales, favorecer la comunicaciéon del

afecto y la expresion de emociones y sentimientos (Testa et al., 2002).

De acuerdo con los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario para medir
conocimientos y actitudes, se detecté un alto nivel de conocimiento en todos los estudiantes
encuestados. Para el area de actitudes frente a la educacion sexual 7 de los 8encuestados
presenta un nivel alto ya que sus porcentajes de aprobacién estuvieronsobre el 70%
lo que corresponde a una actitud positiva, solo uno de ellos presenté un nivel medio a bajo
correspondiendo a una actitud medianamente positiva con un 57% de “actitud positiva hacia
la educacion sexual”. Esto implica que los estudiantes al tener un nivel alto de conocimiento
y, a su vez, de actitud, estan dispuestos en mayor medida a una respuesta favorable hacia
la Educacion Sexual, involucrandose mejor en la ensefianza de las tematicas que se

desarrollan en esta area (Pinos et al., 2017).

El Ministerio de Educacion (2017) sefala que “La formacion en sexualidad,
afectividad y género es un ambito en el que existen multiples y variadas visiones, dado que
implica valores, creencias, convicciones y costumbres que se van transmitiendo de
generacion en generacion”. Debido a esto la ensenanza de la sexualidad puede tener
distintos enfoques y distintas perspectivas desde un docente a otro, aunque la informacién
dispuesta en el Curriculum sea estandarizada para todos los establecimientos reconocidos
por el Estado. Desde aqui radica la importancia de presentar una actitud positiva frente a

un tema de tanta importancia como lo es la educacion sexual.

Los nifios, nifias, adolescentes y jévenes son seres sexuados, que requieren
acompafiamiento, orientacion y apoyo por parte de los adultos para descubrir y valorar esta
dimensién de su desarrollo como sujeto integral. De ahi la relevancia que cobra la formacién
gue se brinda desde la familia y la escuela, abordando esta dimensiéon de manera positiva
y entregando oportunidades de aprendizajes significativos para su vida cotidiana
(MINEDUC, 2017).
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Con la implementacion del cuestionario a los estudiantes que cursaron su cuarto
afo de la carrera de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia en el afio 2022, se logré
conocer el nivel de conocimientos que manejan los futuros docentes y a su vez dilucidar las
actitudes que presentan hacia la educacion sexual clasificandolas en actitud positiva y
actitud negativa.

Al analizar los resultados de los 8 encuestados en el area de conocimientos se
observo un alto nivel de conocimientos ya que el 100% de ellos tuvo un porcentaje de
respuestas correctas mayor a 70%. Ademas, en las actitudes clasificadas en positivas y
negativas 7 de ellos obtuvo un porcentaje de respuestas correctas mayor al 70%,
recordando que las respuestas correctas se traducian en actitudes positivas frente a la
educaciéon sexual. Que los futuros docentes presenten actitudes positivas frente a la
temética ademas de un alto nivel de conocimiento significaria que estan preparados para
cumplir con lo que el Curriculum nacional requiere de los educadores. EI Ministerio de
Educacién (2013) nos dice: "El curriculum nacional aborda aquellos conocimientos,
habilidades y actitudes que favorecen el desarrollo integral de los estudiantes y su

desenvolvimiento en distintos ambitos, constituyendo el fin del proceso educativo”.

Los resultados obtenidos y el perfil descrito por el Ministerio de Educacion también
son factores claves para el analisis del estudio. El 75% de los encuestados correspondiente
a 6 de los 8 participantes declar6 conocer la propuesta curricular del Ministerio de

Educacion y el 50% de ellos logr6é fundamentar su implementacion en aula.

Con todos los datos y cifras recopiladas, tanto en referencias como en la
implementacion de la encuesta, permiten que se postule que un alto nivel de conocimiento
en la tematica de interés (educacion sexual), sea relacione a la expresion de actitudes

positivas hacia esta misma.

Los métodos utilizados durante este proyecto permitieron el cumplimiento de los
objetivos y la resolucion de las interrogantes que instigaron a desarrollar el estudio. Se
lograron descubrir cuales eran las actitudes frente a la educacion sexual que presentaron
los estudiantes que cursaban cuarto afio en el 2022 de la carrera de pedagogia en ciencias
naturales y biologia ademas la influencia que los conocimientos en base asexualidad tenian

sobre dichas actitudes.

Dentro de las respuestas hubo una Unica pregunta que obtuvo al alto porcentaje

de respuestas errOneas, la cual se encuentra disponible en los anexos, esta pregunta
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obtuvo 8 respuestas incorrectas correspondiente al 100% de falla en respuesta. La
aseveracion “La sexualidad, es entre otras cosas un proceso integral que influye en la
objetividad de las personas.” Corresponde al item de verdadero y falso, dimensioén 2:

Nociones y definiciones béasicas de sexualidad. Acerca de esto Medina (2013) nos dice:

De modo que la sexualidad es una creacion singular, inseparable de la
estructuracion de la subjetividad y se inicia a partir del contacto con el primer Otro, la madre
o quien cumpla su funcién. Podriamos decir, inclusive, que la sexualidad esinstituyente de
la subjetividad si tenemos en cuenta esos primeros acercamientos con el Otro de la cultura,

de la ley y del lenguaje.

Con esto podemos afirmar que la sexualidad no puede ser objetiva ya que depende
de las condiciones en que se encuentre quien la vive o quien la observa, asi como de la
cultura y sociedad en la que esté inmerso. Teniendo claro que la respuesta para la
mencionada afirmacién del cuestionario es falsa, nos preguntamos el porque de tan alto
nivel de error y llegamos a la conclusién de que los encuestados para dar su respuesta se
guiaron por las primeras palabras que reconocen la sexualidad como un proceso integral,
dejando de lado lo clave que seria el considerar como objetiva lasexualidad para los sujetos.
Siendo esta la Unica pregunta con resultados desfavorables correspondiente a un 3.1% del
total de preguntas que fueron 32, no consideramos que afecte en nuestra vision de que los
estudiantes que cursaron su cuarto afo en el 2022 sean capaces de abordar y desarrollar

la tematica de educacion sexual en un futuro muy préximo.

Si nos enfocamos en el plan de estudio de la carrera de Pedagogia en Ciencias
Naturales y Biologia, dentro de las competencias que deben desarrollar los futuros docentes

se especifica lo siguiente:

-Asumir integralmente su rol docente, afianzado en una dimension ética de inclusion,
respeto, tolerancia y proyecciéon de los valores humanos universales, para atender con

responsabilidad social las demandas regionales y nacionales del sistema educativo.

- Evidenciar un dominio avanzado de los conocimientos y la légica de las Ciencias

Bioldgicas para entender el funcionamiento de los sistemas naturales y su ensefianza.

- Dominar el lenguaje técnico de la Biologia para un efectivo proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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- Integrar y aplicar los conceptos relacionados con la materia y sus transformaciones a la
explicacion de fenédmenos de la vida cotidiana y procesos industriales y biolégicos de alto
impacto social, ambiental y tecnoldgico (Universidad de concepcion, 2016).

Las competencias apuntarian también hacia nuestro tema de interés puesto que la
sexualidad como ya hemos comprobado es un fenémeno biolégico, cotidiano y social. Al

respecto se menciona que:

La sexualidad humana es una dimensién de la personalidad impregnada desde la
concepcion por las mismas caracteristicas biopsicosociales y espirituales de la persona.
Nace y evoluciona con ella y se expresa en la relacion de la persona consigo misma y en
la convivencia con las otras personas a través de los vinculos emocionales, del papel

sexual, de la respuesta sexual, del erotismo y de la reproduccion (Carballo, 2002).

Al ser parte de la tematica de biologia, la sexualidad y la respectiva educacién sexual
es practicamente inevitable no abordarla en aula para los futuros docentes, por lo tanto, que
los encuestados tengan actitudes positivas y un gran manejo de los conceptos nos indica
que, si se estan logrando las competencias dispuestas en el plan de estudio, todo esto
gracias a la implementacion de asignaturas que apuntan hacia este tema degran
importancia en la actualidad. Las asignaturas que involucran aspectos de la sexualidad han
sido seleccionadas y descritas dentro de este documento (pag.24-28), siendo: Biologia

humana y salud, histologia humana y fisiologia humana |I.
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CONCLUSIONES

Respecto a las interrogantes que surgieron a raiz del proyecto ” ¢ Cual es el nivel de
conocimientos sobre educacion sexual qué presentan los estudiantes de Pedagogia en
Ciencias Naturales y Biologia de la Universidad de Concepcion durante su formacion
inicial docente?” se logro reconocer un alto nivel de conocimientos en la totalidad de los
estudiantes encuestados. Para la segunda interrogante “;Cuales son las actitudes sobre
educacién sexual qué presentan los estudiantes de Pedagogia en Ciencias Naturales y
Biologia de la Universidad de Concepcion durante su formacion inicial docente?”. Un alto
porcentaje de los estudiantes de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia de la
Universidad de Concepcion campus Los angeles presentd actitudes positivas hacia la

educacion sexual.

La exhaustiva busqueda de fuentes e informacion junto a la implementacion de un
disefio no experimental exploratorio permitié el cumplimiento del objetivo general “ Evaluar
el nivel de conocimientos y actitudes sobre educacion sexual, que presentan estudiantes
de cuarto afio de la carrera de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia, Universidad de
Concepcién, Campus Los Angeles.” Obteniendo resultados clasificados como positivos
para esta muestra. Con futuros docentes con un gran nivel de conocimientos y una actitud

positiva hacia la educacion sexual.

Por otro lado, esta investigacion permitié reflexionar sobre la importancia del rol
docente y las actitudes que este pueda presentar frente a la sexualidad para una adecuada
y correcta ensefianza de los contenidos junto a la entrega de habilidades parael desarrollo
de un pensamiento critico y desarrollo de una sexualidad responsable en todas sus

dimensiones.
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LIMITACIONES, PROYECCIONES Y PROPUESTA

Para la implementacion y desarrollo del proyecto de titulacibon nombrado °
Conocimientos y actitudes frente a la educacion sexual en la formacion inicial docente de
estudiantes de pedagogia de ciencias naturales y biologia”, fue de suma importancia la
eleccion del disefio metodoldgico no experimental exploratorio para abordar el grupo de
interés sin utilizar una poblacién y muestra aleatoria, pese a este acierto, la principal
limitacion del estudio fue el nimero total de la muestra ya que al ser un numero acotado
de tan solo 8 participantes no permite apuntar los resultados a -caracteristicas
estandarizadas o atribuibles a la carrera de Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia

de manera general.

Proyectando los resultados e implementacion de esta investigacion, seria de gran
beneficio la extension del objetivo hacia otros Campus de la Universidad o en proximas
generaciones que hayan completado su formacion inicial docente cursando el cuarto afio
de la carrera. Esto permitiria relacionar las actitudes positivas 0 negativas de los estudiantes
y el nivel de conocimiento en sexualidad con las herramientas adquiridas en el pregrado
para afrontar su futuro rol docente. Ademas de concientizar a la comunidad estudiantil en
temas de tanta relevancia, que muchas veces se le ha alejado el foco de atencion por ser

temas socialmente considerados “incomodos”.

Dentro de la informacion dispuesta en la justificacion y marco teérico de este
proyecto destacamos la importancia del rol docente en la ensefianza de actitudes,
conocimientos y habilidades que permitan a nifos/as y adolescentes desenvolverse como
personas criticas e informadas frente a la sexualidad. La importancia de visibilizar y
desarrollar ain mas esta tematica recae tanto en las problematicas actuales expresadas en
los altos indices de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y embarazo adolescente, como
también en la importancia de conocer las diferentes dimensiones de la sexualidad que
acompafaran a los seres humanos en todas las etapas de la vida desde el nacimiento

hasta su muerte.

Como estudiantes en puertas de ser docentes de ciencias reconocemos la
importancia de capacitarnos en temas de relevancia para nuestros futuros estudiantes,
mantenernos actualizados y lograr actitudes positivas que favorezcan el proceso de

ensefianza aprendizaje de tematicas tan importantes como lo es la educacion sexual.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Declaro qué he sido informado e invitado a participar del proceso de recoleccion de
informacion en el Proyecto de Seminario de Titulo para optar al Titulo profesional de
Profesor de Ciencias Naturales y Biologia por la Universidad de Concepcion, qué lleva como
titulo “Conocimientos y actitudes frente a la educacion sexual en la formacién inicialdocente

de estudiantes de pedagogia de ciencias naturales y biologia”

Tu participacion en el estudio es LIBRE Y VOLUNTARIA. Es tu decision si participas 0 no
en el proceso, por lo que no se generara ningun beneficio econémico ni académico. Toda
la informacion entregada sera confidencial, por lo tanto, su participacién no pondra en riesgo

su integridad fisica ni psicoldgica.

Anexo 2. Instrumento de recoleccion de informacion

Nombre el encuestado:
Edad:
Instrucciones:

La siguiente encuesta tiene como proposito recolectar informacion sobre actitudes frente a
la educacion sexual y a su vez los conocimientos que tengan sobre esta. Dichas preguntas
y aseveraciones se subdividiran en 3 items dentro de los cuales distinguimos elprimer item
de preguntas abiertas las cuales debera de contestar de forma breve y precisa segun sus
conocimientos, en el segundo Yy tercer item en modalidad verdadero y falso debera marcar
con una X en la opcion que mas se acomode a sus conocimientos y actitudes.

ITEM I: Preguntas abiertas

1. ¢Qué entiende usted por sexualidad?

2. ¢Qué es la educacion sexual?
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3. En su formacién inicial docente, al completar el programa de estudio de la
carrera mediante las diversas asignaturas pedagodgicas y disciplinares ¢Se
siente preparado para realizar intervenciones con relacion a educacion sexual?

4. ¢Deberia la universidad crear alguna instancia especifica dentro de sus planes
de estudio para abordar la educacion sexual? (Asignatura, programa electivo,
taller, etc.)

5. ¢Usted conoce la propuesta curricular del Mineduc en relacion con la educacién
sexual? Si su respuesta es si ¢ Podria fundamentar como la implementaria en el
aula?

ITEM Il: Verdadero o Falso dimensién conocimientos.

Lea comprensivamente |la aseveracion he indigue marcando con una X la respuesta que
mejor represente sus conocimientos de educacion sexual.

Conocimientos frente a educacion Sexual

Dimensién prevencion y cuidado Verdadero | Falso

1. | El coito interrumpido es un método anticonceptivo 0 1
bastante seguro para evitar un embarazo.

2. | El preservativo se puede utilizar varias veces si se lava 0 1
con cuidado.
3. | Para utilizar anticonceptivos de tipo hormonal se ha de 1 0

acudir a un (a) matrén (a) y/o ginecélogo (a).

4. | Tener relaciones sexuales durante la menstruacion esun | O 1
método seguro para evitar el embarazo.

5. | Las pastillas anticonceptivas son un método 0 1
anticonceptivo eficaz si se toman antes de cada relacién
sexual.

6. | Tomar pastillas anticonceptivas también protege frentea |0 1
las ITS.

7. | El preservativo es el Unico método anticonceptivo que 1 0

protege a las personas frente a las ITS.

8. | Todas las mujeres sexualmente activas tienen que 1 0
hacerse citologias anuales.
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Dimensién 2: Nociones y definiciones béasicas de
sexualidad

Las ITS son frecuentes en nuestra sociedad.

10.

La sexualidad es un proceso de construccion que se
conforma a partir de la interaccion entre las personas y
las estructuras sociales.

11.

La sexualidad, es entre otras cosas un proceso integral
gue influye en la objetividad de las personas.

12.

El erotismo, es la potencialidad de experimentar placer
sexual.

13.

Solo los fluidos corporales como la sangre, el semen y
secreciones vaginales tienen capacidad para transmitir el
VIH.

14.

La picadura de un zancudo puede transmitir el VIH.

Dimensién 3: Sexualidad y género

15.

La diversidad sexual hace referencia a las diferentes
maneras en que cada persona vive su sexualidad.

16.

La poblacion Trans esta constituida por personas que
nacen biol6gicamente de un sexo, que son percibidas,
socializadas y tratadas como tales; sin embargo, poseen
una identidad de género contraria a dicha socializacion.

17.

Se define como Transgénero a la identidad de género de
personas cuya psique, pensamientos, emociones,
sentimientos y actitudes no corresponden al estereotipo
sexual y podrian optar o no por terapias hormonales para
la construccion de su género.

18.

Se define como Transexual a la identidad de género y
sexual de personas que optan por procesos de
reasignacion del sexo, usando terapias psicoldgicas,
psiquiatricas, hormonales, implantes y cirugias para el
cambio de 6rganos sexuales.

19.

El Género, se construye a partir de diferencias biol6gicas,
condicionamientos sociales y culturales que se expresan
en formas de ser mujer o de ser hombre.

20.

La identidad sexual lleva a la definicién de ¢ quién soy?,
¢,c6mo me identifico?
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ITEM llI: Si y No dimension actitudes.

Lea comprensivamente la aseveracion he indique marcando el espacio antes de la
respuesta que mejor lo/la represente. (Si corresponde a estar de acuerdo y no corresponde
a no estar de acuerdo).

Actitudes frente a la educacién sexual

Dimensién 4. Conceptos subjetivos Si No

1. | La educacién sexual en nifios y jovenes despierta el interés | 0 1
sexual prematuramente.

2. | La educacion sexual busca ensefiar a los nifios y jovenes
cémo tener relaciones sexuales.

3. | La heterosexualidad es la Ginica manera de vivir la 0 1
sexualidad.

Dimension 5: Insercion en el aula

4. | Si usted viera, por ejemplo, a dos alumnos/as de 6 afios
besandose en la boca dentro del establecimiento
(independiente de su género y sexo), ¢considera prudente
intervenir?

5. | Siusted presenciara dentro del establecimiento juegos con
conductas eréticas y/o sexuales en sus alumnos (as)

¢ Seria capaz de explicar por qué no deben realizarse esos
juegos?

6. | Siusted debiera afrontar profesionalmente un caso de
abuso sexual de un alumno/a, ¢,se considera capacitado
para realizar una intervencion?

7. | ¢Se considera capaz de intervenir profesionalmente frente
a conductas o actos de connotacion sexual manifestados
por sus estudiantes?

Los instrumentos de evaluacion utilizados en la presente encuesta han sido
recolectados y reorganizados en funcion de contribuir con el Proyecto de seminario
“Conocimientos y actitudes frente a la educacion sexual en la formacion inicial
docente de estudiantes de pedagogia de ciencias naturales y biologia”.

Fueron obtenidos a partir de las siguientes fuentes:
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https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/MEYD-
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Anexo 3. Pauta de evaluacion para item |.

Preguntas | Total (2 puntos) Parcial (1 punto) Insuficiente
(0 puntos)

1. Describe la sexualidad Apunta solo a un Su respuesta no se
Ccomo una expresion aspecto relevante de relaciona a la
integral tanto fisica, como | la sexualidad. pregunta
emocional y cultural, que
se encuentra presente a
lo largo de toda la vida
del individuo.

2. Reconoce la existencia de | Unicamente relaciona | Su respuesta no se
un proceso de ensefianza | el termino con el relaciona a la
aprendizaje que involucra | significado de pregunta
todas las aristas de la sexualidad
sexualidad

3. Se siente preparado/a Se siente No se siente
para realizar medianamente preparado/a
intervenciones respecto a | preparado/a para
educacion sexual realizar intervenciones

respecto a educacién
sexual

4, Manifiesta su postura a Manifiesta su postura | Su respuesta no se
favor o en contray a favor o en contra. relaciona a la
admite la existencia o pregunta
inexistencia de
asignatura, electivo,
taller, etc.

5. Conoce la propuesta Conoce la propuesta No conoce la

curricular del Mineduc en
relacidn con la educacion
sexual y fundamenta su

implementacion en aula.

curricular del Mineduc
en relacion con la
educacion sexual pero
no fundamenta su
implementacion en
aula.

propuesta curricular
del Mineduc en
relacién con la
educacién sexual
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Anexo 4. Resultados individuales segun item.

o lteml
Preguntas | Estudiantes que Estudiantes que Estudiantes que
obtuvieron 2 puntos obtuvieron 1 puntos | obtuvieron 0
puntos
1 1 7 0
2 5 3 0
3 3 5 0
4 4 4 0
5. 4 2 2
Total 17 21 2
o temIl
Dimension prevencion y Verdadero | Falso % %
cuidado Aprobado | Reprobado
1. | El coito interrumpido es un 0 8 100%
método anticonceptivo
bastante seguro para evitar
un embarazo.
2. | El preservativo se puede 0 8 100%
utilizar varias veces si se lava
con cuidado.
3. | Para utilizar anticonceptivos 8 0 100%
de tipo hormonal se ha de
acudir a un (a) matron (a) y/o
ginecologo (a).
4. | Tener relaciones sexuales 2 6 75% 25%
durante la menstruacion es
un método seguro para evitar
el embarazo.
5. | Las pastillas anticonceptivas | O 8 100%
son un método anticonceptivo
eficaz si se toman antes de
cada relacion sexual.
6. | Tomar pastillas 0 8 100%
anticonceptivas también
protege frente a las ITS.
7. | El preservativo es el Gnico 7 1 87.5% 12.5%
método anticonceptivo que
protege a las personas frente
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alasITS.

Todas las mujeres
sexualmente activas tienen

gue hacerse citologias
anuales.

75%

25%

Dimensién 2: Nociones y
definiciones basicas de
sexualidad

Las ITS son frecuentes en
nuestra sociedad.

100%

10.

La sexualidad es un proceso
de construccién que se
conforma a partir de la
interaccion entre las personas
y las estructuras sociales.

75%

25%

11.

La sexualidad, es entre otras
cosas un proceso integral que
influye en la objetividad de las
personas.

100%

12.

El erotismo, es la
potencialidad de experimentar
placer sexual.

100%

13.

Solo los fluidos corporales
como la sangre, el semen y
secreciones vaginales tienen
capacidad para transmitir el
VIH.

75%

25%

14.

La picadura de un zancudo
puede transmitir el VIH.

100%

Dimensién 3: Sexualidad y
género

15.

La diversidad sexual hace
referencia a las diferentes
maneras en que cada
persona vive su sexualidad.

87.5%

12.5%

16.

La poblacion Trans esta
constituida por personas que
nacen biol6égicamente de un
sexo, gue son percibidas,
socializadas y tratadas como
tales; sin embargo, poseen
una identidad de género

100%
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contraria a dicha
socializacion.

17.

Se define como Transgénero | 7
a la identidad de género de
personas cuya psique,
pensamientos, emociones,
sentimientos y actitudes no
corresponden al estereotipo
sexual y podrian optar o no
por terapias hormonales para
la construccién de su género.

87.5%

12.5%

18.

Se define como Transexuala | 8
la identidad de género y
sexual de personas que optan
por procesos de reasignacion
del sexo, usando terapias
psicoldgicas, psiquiatricas,
hormonales, implantes y
cirugias para el cambio de
organos sexuales.

100%

19.

El Género, se construye a 6
partir de diferencias
bioldgicas, condicionamientos
sociales y culturales que se
expresan en formas de ser
mujer o de ser hombre.

75%

25%

20.

La identidad sexual llevaala | 8
definicion de ¢quién soy?,
¢,como me identifico?

100%

Item [l

Dimensién 4. Conceptos
subjetivos

Si

No

%
Aprobado

%
Reprobado

La educacion sexual en nifios y
jovenes despierta el interés sexual
prematuramente.

100%

0%

La educacién sexual busca ensefiar
a los nifios y jévenes coémo tener
relaciones sexuales.

75%

25%

La heterosexualidad es la Unica
manera de vivir la sexualidad.

100%

0%

Dimension 5: Insercion en el aula

Si usted viera, por ejemplo, a dos
alumnos/as de 6 afios besandose
en la boca dentro del

100%

0%
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establecimiento (independiente de
Su género y sexo), ¢considera
prudente intervenir?

5. | Si usted presenciara dentro del 8 0 100% 0%
establecimiento juegos con
conductas erdticas y/o sexuales en
sus alumnos (as) ¢ Seria capaz de
explicar por qué no deben realizarse
€s0s juegos?

6. | Si usted debiera afrontar 4 4 50% 50%
profesionalmente un caso de abuso
sexual de un alumno/a, ¢.se
considera capacitado para realizar
una intervencion?

7. | ¢Se considera capaz de intervenir 4 4 50% 50%
profesionalmente frente a conductas
0 actos de connotacion sexual
manifestados por sus estudiantes?

Anexo 5. Puntuaciones individuales

TOTAL
Sujetos Item | Item Il Item Il Total l y Il
1 5/10 18/20 6/7 23/30
2 4/10 18/20 5/7 22/30
3 8/10 19/20 717 27/30
4 9/10 18/20 5/7 27/30
5 8/10 17/20 5/7 25/30
6 7/10 18/20 a/7 25/30
7 9/10 16/20 717 25/30
8 5/10 17/20 717 22/30
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