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Resumen

En el presente informe se da cuenta de una revision sistematica (RS), realizada a través de una
recopilacion de datos de la literatura original existente con el objetivo de: examinar los efectos del
descanso activo con contenido curricular en la asignatura de matematicas de estudiantes de
primaria, especificamente estudiantes de entre 6 y 12 afios de edad. Se utiliz6 la metodologia
PRISMA para llevar a cabo la revision sistematica. Se establecieron las variables pertinentes y se
generd la ecuacion de blsqueda. Se realiz6 una busqueda exhaustiva en tres bases de datos
principales: SCOPUS, PUBMED y EBSCOhost.

La exhaustiva indagacion reveld cinco articulos, los cuales fueron incluidos en la revision
sistematica. La mayoria de estos estudios se llevaron a cabo en el continente de Oceania,
especificamente en Australia, con un total de 725 estudiantes de educacion primaria, con edades
comprendidas entre los 6 y los 12 afios. Los estudios exploraron los efectos del descanso activo en el

rendimiento académico de la asignatura de matematica y el disfrute de las actividades.

Se concluyo que en el grupo experimental, compuesto por estudiantes que recibieron el descanso
activo, se encontraron beneficios significativos en el rendimiento académico en matematicas. Sin
embargo, en el grupo de control que no participé en el descanso activo, no se observaron mejoras

significativas en esta variable.

En conclusion, se puede inferir que el descanso activo con contenido curricular aporta beneficios en
el rendimiento académico de matematicas. Estos beneficios pueden contribuir a aprendizajes mas
efectivos sumados al disfrute de parte de los estudiantes al realizar las actividades que involucran la

actividad fisica.

Palabras claves: descanso activo, rendimiento en matematicas, estudiantes de primaria.



Abstract

In the present systematic review (SR), a collection of data from the existing original literature was
carried out with the objective of examining the effects of active rest with curricular content on the
mathematics of primary students, specifically students between 6 and 12 years of age. age. For the

respective investigation, five original articles were selected that involved a total of 725 students.

The results reveal five articles included in the present systematic review, most of which are studies
from Australia, carried out on 725 primary school students, mainly in the age range between 7 and 12
years. In addition, most of them study the effects of active rest on academic performance and
enjoyment of activities. Therefore, in the experimental group made up of students who received active
rest, significant benefits were found in the academic performance variable in mathematics. However,
in the control group that did not participate in active rest, no significant improvements were observed

in this variable.

In conclusion, it can be inferred that active rest with curricular content provides benefits to academic
performance in mathematics. These benefits can contribute to more effective learning combined with

students' enjoyment of doing the practice.

In summary, these findings support the importance of implementing active rest with curricular content

in the educational environment to improve students' academic performance in mathematics.

Keywords: Primary school children, active rest, academic performance in mathematics.



Introduccidn

La incorporacion del descanso activo con contenido curricular (Vetter et al., 2018) lo define como
“una combinacidn del aprendizaje con actividad fisica, donde el aprendizaje ocurre en movimiento”.
Reconociendo la importancia de un enfoque integral para el desarrollo de los estudiantes, este
enfoque busca explorar como las pausas o0 descansos activos, combinadas con contenidos
curriculares especificos, pueden influir en el proceso de aprendizaje matematico en el contexto
escolar. Con respecto a lo mencionado es de importancia mencionar que un estudio experimental
realizado por (Vetter et al., 2018) concluyeron que nifios que participaron en el programa
TAKE10 (series de actividad fisica de 10 minutos combinadas con aprendizaje del plan de estudios
apropiado para la edad durante el dia escolar) experimentaron niveles de actividad fisica
significativamente mas altos (>13%) y mejores puntuaciones en lectura, matematicas y ortografia.
Ademas, aseguraron que las intervenciones combinadas de actividad fisica y aprendizaje que se
extienden mas alla de un afio han mostrado mejoras significativas en los puntajes de matematicas en
comparacion con el grupo de control. Sin embargo, hay autores como (Van Den Berg et al., 2019)
gue mencionan en sus estudios que se sabe mucho menos sobre los efectos del aprendizaje
fisicamente activo, es decir, cuando la actividad fisica se integra con el contenido académico,
debido a que la mayoria de los estudios se han centrado en nifios de 4 a 5 afios. De igual modo alude

que en metaandlisis recientes informaron mayores efectos de la AF cognitivamente



atractiva a largo plazo (p. ej., AF coordinativa, juegos en equipo o entrenamiento de habilidades
motoras complejas que requieren esfuerzo cognitivo) sobre el rendimiento académico en comparacién

con la AF no cognitivamente atractiva (p. €j., ejercicios aerobicos simples y repetitivos).

Por lo tanto, la presente revision sistematica investigo los beneficios, desafios y la relevancia de esta
practica innovadora, resaltando su potencial para mejorar el rendimiento académico, la motivacion
y la atencion en aspectos académicos especificamente relacionados con el rendimiento en

matematicas durante el periodo de la educacion primaria.



Metodologia

La revision sistematica se llevd a cabo bajo los lineamientos para revisiones

sistematicas PRISMA (Liberati et al., 2009).

Estrategia de busqueda

Se realiz6 una busqueda sistematica a partir del mes de marzo del afio 2023 y hasta
octubre de ese afios, con los términos "educacidon primaria”, “educativo primario",
"educacion de la primera infancia", "estudiante de escuela primaria", "cuidado y educacion
de la primera infancia" y "descanso activo", “descanso fisico", "descanso de actividad
fisica", "descanso para hacer ejercicio”, "descanso cerebral”, "hackeo cerebral”,
"aprendizaje mediante movimiento", "aprendizaje activo” en las bases de datos de Scopus,
Pubmed y EBSCOhost. La sintaxis general de busqueda fue: Intervencién escolar con
ejercicio en estudiantes de primaria, lo que dio como resultado un total de 467 resultados,
de los cuales, 5 articulos fueron elegidos por titulo y resumen, para posteriormente indagar

tras la lectura minuciosa que cumplieron con los criterios de inclusion.



Identificacion

Proyecciones

Incluidos

Método prisma

Identificacion de estudios através de bases de datos y registros ]

Registros identificados de*:
Base de datos Scopus (n=186)
Base de datos PubMed (n=192)
Base de datos EBSCOhost
(n=89)

Total records identified (n=467)

A 4

Registros examinados
(n =467)

Y

Informes buscados para su
recuperacion
(n=53)

\4

Informes evaluados para
determinar la elegibilidad
(n=53)

v

Estudios incluidos en la revision
(n=5)

Informes de estudios incluidos
(n=5)

10

Registros eliminados antes de la
seleccion:

Registros duplicados
eliminados (n = 2)

Registros marcados como no
elegibles por herramientas de
automatizacion (n = 0)
Registros eliminados por
otras razones (n = 0)

Registros excluidos**

(n = 461)

Excluidos por:

C1 Poblacion: 13

C 2 Intervencién descanso activo:151
C 3 Variable Matematicas: 292

C 4 Diseno de estudio: 0

Articulo original RS: 5

Informes no recuperados
(n=0)

Informes excluidos:
Poblacién: (n = 0)
Intervencion (n=0)
Variable (n=0)

Tabla elaboracion propia




Seleccion de los estudios y criterios de inclusion.

En relacién con los articulos, se incluyeron todos aquellos que se ajustaron a la ecuacion de
busqueda, y se eligieron Unicamente aquellos que cumplieron con los criterios de inclusion

detallados en la tabla 1.

Tabla 1l

Criterios de inclusion

Criterios Descripcién

1 Poblacién Los nifios y nifias de entre 6 a 12 afios en educacion primaria, ya
sean de educacion publica o privada.

Descanso activo como una practica que combina actividades fisicas suaves
2 Intervencién con momentos de relajacion, ayudando a recuperarse y revitalizarse tanto
fisica como mentalmente.

3 Efecto curricular en la asignatura de matematicas.
Variable

Disefio experimental que contenga la cantidad de nifios y nifias.
4 Tipo de estudio

Fuente: Elaboracion propia.
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Pregunta de investigacion

¢Cudl es la evidencia cientifica actual disponible acerca del efecto del descanso
fisicamente activo, en el cual la practica se integra con el contenido escolar, en las
matematicas en estudiantes de educacién primaria, especificamente de entre 6 a 12 afios de

edad?

Objetivo general

Analizar y sintetizar evidencia cientifica actualizada sobre el efecto del descanso
fisicamente activo, integrado con el contenido escolar, en la mejora del rendimiento

académico de matematicas en estudiantes de educacion primaria.

Objetivos especificos

1.- Realizar busqueda de estudios cientificos actualizados para identificar los efectos del
descanso fisicamente activo con contenido curricular de matematicas en estudiantes de

educacion primaria.

2.- Analizar y sintetizar los datos y resultados obtenidos a través de un analisis

estadistico.

3.- Determinar si existe una relacién significativa entre el descanso activo y la mejora del
rendimiento académico en matematicas en un entorno escolar de estudiantes de educacion

primaria.
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Cuerpo

Contextualizacion

El descanso activo, que implica pausas activas o actividades fisicas durante la jornada
escolar, se considera sin duda muy beneficioso para los estudiantes en términos de
mejoramientos en la cognicion, funciones ejecutivas y disfrute del contenido académico por
parte de los estudiantes. Estos beneficios influyen directamente en el rendimiento académico
en matematicas de estudiantes que cursan educacion primaria al crear un ambiente mas
atractivo y alegres para el aprendizaje de los estudiantes. De esta manera Van Den Berg
et al., (2019) afirmaron que “El disfrute del aprendizaje fisicamente activo puede beneficiar
la motivacién de los nifios para aprender, que es un posible mecanismo para mejorar su
rendimiento académico”. Vale la pena recalcar que para (Vetter et al., 2018) los paradigmas
de aprendizaje fisicamente activo pueden proporcionar un medio para interrumpir el tiempo
sentado mientras se sigue aprendiendo. Se ha identificado que la dispersion de secuencias
sedentarias sostenidas ofrece beneficios para la salud metabdlica y al mismo tiempo mejora
el comportamiento de concentracidn, y esto merece mas investigacion en el contexto escolar,
tanto desde una perspectiva académica como de salud. De igual modo (Egger et al., 2019)

al realizar un estudio experimental en donde expuso a estudiantes a alto esfuerzo fisico y alto
compromiso cognitivo (grupo combinado), el grupo aerdébico con bajo compromiso cognitivo
y alto esfuerzo fisico, y por otro lado a estudiantes expuestos a bajo esfuerzo fisico y alto

compromiso cognitivo (grupo cognitivo).
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En donde los resultados mostraron que el grupo combinado fue el que mas se beneficid,
mostrando un mejor cambio y rendimiento matematico. El grupo cognitivo se beneficio
solo en términos de un mejor rendimiento matematico, mientras que el grupo aerébico no se
vio afectado. Estos resultados sugieren que la inclusion de descansos de actividad fisica (AF)
cognitivamente atractivos parece ser una forma prometedora de mejorar las funciones

cognitivas de los nifios en edad escolar.

Descanso activo en el aula

(Peiris et al., 2022) sefialaron que en el contexto educativo contemporaneo, el concepto de
descanso activo en el aula escolar destaca la importancia de incorporar estratégicamente
pausas o intervalos cortos de actividad fisica o ejercicios dentro del entorno de aprendizaje.
Estos descansos activos no solo tienen como objetivo mejorar la concentracion y el
rendimiento académico de los estudiantes, sino también promover su bienestar general. La
premisa subyacente es mitigar los efectos adversos de periodos prolongados de
sedentarismo en el aula, brindando asi una pausa breve pero energizante para revitalizar
tanto la mente como el cuerpo de los estudiantes. En otras palabras, la integracion de la
actividad fisica en el plan de estudios escolar también contribuye a reducir el
comportamiento sedentario.

Este enfoque refleja la nocion de que la actividad fisica no solo es beneficiosa para la salud
fisica, sino que también desempefia un papel crucial en la gestion del comportamiento

sedentario, un desafio cada vez mas relevante en entornos educativos.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) respalda esta perspectiva al afirmar que los
descansos activos se consideran un requisito previo fundamental para el desarrollo de
habilidades cognitivas, motoras y sociales basicas en los nifios (OMS, 2016). Esta posicion
destaca la integralidad del enfogque, reconociendo que la actividad fisica no solo tiene
beneficios fisicos, sino que también impacta positivamente en el desarrollo cognitivo y

social de los estudiantes.

Assu vez, Lopez-Vicente et al., (2017) destacan que "Los niveles bajos de AF en la edad
preescolar y en la escuela primaria se asocian con un peor rendimiento de la memoria de
trabajo en los nifios en edad de la escuela primaria”. Este hallazgo resalta la conexién
directa entre los niveles de actividad fisica y el rendimiento cognitivo, subrayando ain mas

la importancia de fomentar la actividad fisica desde una edad temprana.

La integracion consciente de descansos activos en el aula no solo busca mejorar la salud
fisica de los estudiantes, sino que también se erige como una estrategia esencial para

respaldar su desarrollo cognitivo, motor y social integral.

Como aplicar los descansos activos

La integracion de enfoques de actividad fisica en el aula constituye una estrategia educativa
valiosa, segun sefiala (Watson et al., 2017), quienes afirman que "Los enfoques de
actividad fisica en el aula se imparten durante el tiempo de instruccion estandar en el aula™.
Esta perspectiva resalta la importancia de incorporar la actividad fisica de manera

estructurada y sistematica dentro del horario de clases regular.
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Cuando se aborda la implementacion de descansos activos en los centros educacionales, es
crucial considerar una serie de normas escolares que faciliten su ejecucion efectiva. Estas
normas no solo brindan un marco reglamentario, sino que también establecen las pautas
para garantizar que los descansos activos se integren de manera armoniosa con el entorno

educativo existente.

En linea con estas consideraciones, la propuesta formulada por (Pastor-Vicedo et al., 2019)
proporciona un enfoque especifico para llevar a cabo la implementacion de descansos
activos en el ambito escolar. Su propuesta, aunque puede variar en detalles segun el
contexto, generalmente aborda aspectos clave como la duracion y frecuencia de los
descansos, las actividades fisicas especificas recomendadas, y como estos descansos

pueden alinearse con los objetivos académicos generales.

(Pastor-Vicedo et al., 2019) plantearon que el disefio y la aplicacion de descansos activos
en el entorno educativo deben ser contextualizados y adaptados a las necesidades
especificas de cada institucion. Esto implica considerar la estructura de horarios, las edades
de los estudiantes, la disponibilidad de espacio y otros factores logisticos. Ademas, la
colaboracion entre educadores, administradores escolares y profesionales de la salud puede
ser fundamental para garantizar una implementacion exitosa y sostenible. Que debe

considerar diversos aspectos entre ellos:

- Informar al centro educativo de los objetivos del estudio y la autorizacion para
realizar el trabajo.

- Entregar las oportunas autorizaciones y consentimientos informados a los padres de
los alumnos.

- Planificar la estructura

16



- Los contenidos que van a tener los descansos activos toman como base los

contenidos curriculares que se estan tratando en el aula.

- Todos los contenidos son consensuados con el tutor del grupo clase para que la
realizacion de los descansos activos ayude a los alumnos a mejorar en los diferentes
contenidos curriculares seleccionados, afianzando aquellos que ya conocen y con el

fin de conocer los que no han sido trabajados”

Algunos programas de descansos activos para primaria: segun (Leon & Prieto-Ayuso, 2022)
son :

cuadro 1

iTAKEL0! | Fue desarrollado por el International Life Sciences Institute y es uno de los

(iDAME programas mas conocidos. Trata de llevar a cabo periodos de diez minutos
10! en de actividad fisica para repasar contenidos académicos. Consta de unas
espariol) fichas en las que aparece el curso al que va destinado, el area de

conocimiento trabajado, los contenidos, los objetivos, las competencias y
la organizacion de la clase. Ademas, se especifica la intensidad y grado de
exigencia cognitiva con unos colores y unas formas geométricas, el
contenido que se quiere reforzar, el desarrollo de la actividad, la vuelta a la

calma y las posibles variantes.

Proyectos Iniciativa desarrollada entre la Consejeria de Educacion, Cultura 'y
Escolares Deporte de Castilla-La Mancha y la Universidad de Castilla-La Mancha.
Saludables | Existen diversos programas dentro de esta iniciativa, tales como deporte

en familia, habitos saludables, desplazamientos activos al centro, y

17



descansos activos. A dichos programas pueden inscribirse todos los
centros educativos de Castilla-La Mancha que lo consideren adecuado.
Dentro de cada programa hay enlaces de interés y documentos que sirven
de guia al profesorado para llevar a cabo cada uno de los programas. En
los descansos activos propuestos, aparecen diferentes programas, como
Dame 10, cuentos motores, plataformas web con recursos y, ademas, se
incluye también una guia en la que se explica como llevar a cabo estos

descansos activos y fichas con sesiones preparadas para realizarlas en el

aula.
Fichas de Creado en 2020 por profesores de la Universidad de Castilla-La Mancha,
descansos en esta propuesta los descansos activos estan basados en contenidos
activos curriculares y clasificados segun las areas de conocimiento en el caso de
para educacidn infantil y segln algunas materias escolares en el caso de
educacion educacion primaria, tales como matematicas o lengua. Las actividades
infantil y tienen una duracion de entre ocho y diez minutos y en cada una de ellas se
primaria especifica el nivel de intensidad de la actividad fisica y el grado de
implicacion cognitiva de la actividad.
Instant Creado por Antronette Yancey en 2012, es un programa de fomento de la
Recess actividad fisica para llevarla a cabo en el trabajo, el colegio, en eventos

deportivos, etc. Tiene una duracion de diez minutos. Su autora ha creado
unos CDs donde se pueden visualizar las diferentes actividades, que son
sencillas coreografias donde intervienen los principales grupos musculares

en un ambiente divertido.
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ABC for Creado por David Katz en 2006 debido a la falta de actividad fisica que
Fitness tenian los alumnos en el colegio y a su falta de atencion en clase, en el
desarrollo de este programa aparecen recomendaciones como la
distribucion de las mesas en clase, la importancia del calentamiento, de los
estiramientos o la ingesta de liquidos, asi como una serie de ejercicios

aerobicos para realizar en clase. La duracion es de treinta minutos.

The daily Es una actividad fisica social en la que los nifios corren o trotan, a su
Mile propio ritmo, al aire libre con amigos. Los nifios pueden caminar
ocasionalmente para recuperar el aliento, si es necesario, pero deben

intentar correr o trotar durante los quince minutos.

Movetels Creado por Elaine Wyllie en 2012, su promotora decidi6 que todos los
dias los alumnos debian salir del

centro educativo para correr quince minutos. Tuvo su origen en el The
Daily Mile escocés. Segun este programa durante el horario escolar suena
una musica y los alumnos deben bajar al patio para hacer actividad fisica

de forma libre: saltar, bailar, correr, etc.

Tipos de descansos activos

Algunos tipos de descansos activos que nos proporciona (Mendez-Giménez, 2020) a traves

de sus fichas para primaria.

- Conocimiento
- Interaccion con el entorno

- Autonomia personal
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- Asignaturas (ciencias sociales; lenguaje; matematicas; etc.)

El Ministerio de educacién de Chile en el afio 2020 presentd el proyecto ACTIVA-
MENTE, recurso didactico desarrollado a través de medios audiovisuales e infografias
(formato poster y formato digital), para no aumentar la carga de trabajo de docentes, con
alcance inclusivo y que permite fortalecer la labor educativa de docentes que imparten las
asignaturas del curriculum priorizado de los distintos niveles de ensefianza bésica. Son
movimientos corporales que buscan interrumpir el comportamiento sedentario en el cual se
encuentran los nifios, nifias y adolescentes durante una clase tedrica, esto consiste en 8
ejercicios fisicos de 20 segundos cada uno que en total suman 4 minutos y buscan la
activacion de todo el cuerpo realizarlos a diarios mejoran la concentracién, atencion y
motivacion para participar en clases, nifios, nifias y adolescentes que realizan estos
movimientos corporales durante sus clases tedricas han demostrado un impacto positivo en
el desarrollo de las funciones cognitivas, tales como memoria y atencion, funciones muy
importantes para el aprendizaje. También se ha observado que contribuye a que logren con
éxito el término de la tarea pedagogica. (MINEDUC 2020). En este contexto (Tambalis et
al., 2016) platearon que el permanecer sentados, reclinados o acostados dafia la salud
cardiovascular y metabdlica y afecta la salud mental. Esto podria tener implicaciones
significativas para el futuro desarrollo y bienestar de los escolares. Por ende, se destaca la
importancia de incorporar practicas de descanso activo en el aula para fomentar el
movimiento y contrarrestar los efectos negativos de la inactividad fisica prolongada.
Manteniéndonos en la tematica (Donnelly & Lambourne, 2011) plantearon que la actividad
fisica en el aula proporciona un enfoque viable para mejorar el estado fisico, el indice de
masa corporal (IMC), la funcién cognitiva y, en ultima instancia, el rendimiento

académico. Esta perspectiva subraya la importancia de considerar la actividad fisica no solo
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como una herramienta para la salud, sino también como un componente integral del éxito

educativo.

Beneficios de los descansos activos

Los descansos activos se revelan como una estrategia versatil y beneficiosa que va
mas alla de la simple interrupcion de la rutina, impactando positivamente en la salud fisica

y mental, asi como en el rendimiento académico y el bienestar general.

La AF en el aula estd ganando atencion en términos de su potencial para mejorar las
funciones cognitivas de los nifios" (Egger et al., 2019), La investigacion de Egger y colegas
del afio 2019 respalda la idea de que la actividad fisica dentro del aula esta ganando

relevancia por su capacidad para potenciar las funciones cognitivas de los nifios.

Los Descansos Activos (DA) se erigen como una estrategia sélida para potenciar el
rendimiento cognitivo, segun destaca la investigacion de (J. C. Pastor-Vicedo et al., 2021).
En este contexto, la duracion, tipo e intensidad de los descansos activos juegan un papel

crucial. Se sefiala que descansos activos de 5-10 minutos, con una intensidad vigorosa y

actividades que incorporen una carga cognitiva significativa, resultan méas beneficiosos que
sus contrapartes mas extensas o menos desafiantes. Esta informacion sugiere que los
descansos activos no solo son efectivos por si mismos, sino que su estructuracién especifica
puede maximizar su impacto positivo. Ademas de los beneficios cognitivos, los descansos
activos también ofrecen ventajas notables en otros aspectos. Uno de los aspectos destacados
es la mejora de la atencidn y concentracion en el aula. Al proporcionar una pausa breve pero
energizante, los estudiantes regresan a las actividades académicas con una renovada

capacidad para enfocarse y participar activamente.
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Asimismo, se postula que los descansos activos pueden contribuir a un mayor rendimiento
académico. La conexion entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo sugiere que la
implementacion estratégica de Descansos activos puede influir positivamente en los
resultados académicos, destacando su potencial para crear un entorno propicio para el

aprendizaje.

La motivacion también emerge como un componente beneficiado por los descansos
activos, segun las observaciones de (J. C. Pastor-Vicedo et al., 2021) la introduccién de
elementos ludicos y estimulantes durante estos descansos no solo promueve la participacion

activa, sino que también contribuye a cultivar un ambiente escolar dinamico y positivo.

La atencion creciente hacia la actividad fisica en el aula, en forma de descansos activos, no
solo se traduce en mejoras cognitivas, sino que también impacta positivamente en la

atencion, el rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes. La estructuracion

adecuada de estos descansos puede maximizar estos beneficios, consolidando asi su

posicion como una estrategia valiosa para enriquecer la experiencia educativa.

Descansos activos cooperativos

El panorama educativo actual ha visto un incremento notable en iniciativas que buscan
transformar las aulas en entornos activos y saludables. (Martin & Arribas, 2020) destaca la
evolucion de estos esfuerzos al afirmar que "cada vez son mas los programas y proyectos
basados en crear clases académicas fisicamente activas y en aplicar los descansos activos

dedicados a promover la actividad fisica, siempre desde un enfoque ludico y pedagogico™.

Las clases académicamente activas, como expone (Méndez-Giménez, 2020), representan

una vertiente innovadora que va mas alla de la mera coexistencia de la actividad fisica y el
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aprendizaje académico. Estos proyectos buscan integrar el movimiento corporal
directamente en las clases académicas , no solo como un componente separado, sino como
un refuerzo académico sustancial. Las actividades fisicas se disefian de manera estratégica
para conectar con los contenidos académicos especificos, ofreciendo a los estudiantes una

experiencia educativa mas dindmica y relacionada con la vida cotidiana.

En contraste, los descansos activos, segun (Meéndez-Giménez, 2020), se destacan por
utilizar la actividad fisica como un vehiculo para introducir breves periodos de movimiento
a lo largo de la jornada escolar. A diferencia de las clases académicamente activas, estos
descansos no se centran en la adquisicion de nuevos conocimientos, sino en proporcionar
momentos de actividad fisica que sirvan como pausas energizantes, contribuyendo al

bienestar general de los estudiantes.

En el contexto de los descansos activos, ha surgido una modalidad que afiade un
componente colaborativo: los descansos activos cooperativos. Estos descansos estratégicos
no solo ofrecen una pausa para el movimiento, sino que se disefian para fomentar la
cooperacion y la interaccion social entre los estudiantes. La actividad fisica se convierte en
un medio para promover no solo la salud fisica, sino también las habilidades sociales y la

colaboracion en el aula.
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Efectos del descanso activo en centros educacionales: experiencias del extranjero en

descansos activos.

Descansos activos: un

estudio piloto 'y de
viabilidad para evaluar la
eficacia de los niveles de
actividad fisica en una
intervencion escolar en una

escuela primaria italiana.

Pais origen del estudio:

Italia. Los estudiantes
estudiados tenian una edad

media de 9.02 afios

Se discute la eficacia de las
intervenciones de descanso
activo (DA) para promover
los niveles de actividad
fisica en nifios de escuela
estudios

primaria.  Los

encontraron que los DA
tuvieron éxito en reducir la

actividad sedentaria.
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Efecto agudo de descansos
fisicamente  activos en
variables  cognitivas y
creatividad en Educacion

Secundaria.

El estudio se desarrollo en
Espafia, especificamente en

la Universidad de Jaén.

El estudio investigo el efecto
de descansos activos de baja
y alta intensidad en
adolescentes sobre variables
cognitivas. Se encontrd que
ambos tipos de descansos
activos

mejoraron la

memoria, y el de baja
intensidad también mejord

la atencion y concentracion.

Los descansos activos. Una
experiencia didactica para
su desarrollo en la

ensefianza primaria

Colegio Maristas San José,

Logrofio (Espafia)

Una participacion de 52
alumnos de 5° y 6° curso de

Ensefianza

Primaria.

El documento presenta
varios estudios relacionados

con la actividad fisica en

nifos y  adolescentes,
incluyendo la
implementacion de

descansos activos en el aula
para aumentar la actividad
fisica de los alumnos y
mejorar su atencion 'y
concentracion, asi como el

impacto de los
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desplazamientos activos a la
escuela. en el rendimiento

académico.

Incentivar la actividad fisica

en el aula

con descansos activos: un

estudio

mixed methods

Un centro educativo de la

region de

Murcia y un total de 26
alumnos de entre 11 y 13

anos

La investigacion se centra en

los efectos de la actividad

fisica en el rendimiento
académico, la
implementacion de

programas de actividad

fisica y la influencia de la

actividad fisica en los
procesos  cognitivos y
sociales en niflos y

adolescentes.

Contextualizacién de cuadro resumen:

Luego de la informacién recolectada sobre algunos

centros educativos a nivel

extranjero, dicha tabla presenta un resumen sobre el resultado o efectos que provoca en los

estudiantes el descanso activo. De esta forma, los articulos expuestos discuten el impacto

de la actividad fisica en el funcionamiento cognitivo y el rendimiento académico de los

nifios y los efectos de los descansos en la actividad en el comportamiento de concentracion

y la atencion sostenida de los estudiantes.
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De esta forma, se genera para estas estudiantes nuevas interrogantes, entre ellas: ¢los
efectos de los descansos activos contribuyen de una forma directa en la cognicion de los
estudiantes? Luego de la lectura realizada y los extractos plasmados en este informe se
puede sefialar que la incorporacion de descansos activos en el aula contribuyen y tiene
efectos positivos en la atencion, la concentracion y el comportamiento de los estudiantes, el
tema general de los articulos sugiere que las intervenciones de actividad fisica en entornos
educativos pueden tener implicaciones positivas para los procesos cognitivos y la atencion

en los nifios y nifas.

En resumen, el descanso activo es una estrategia esencial para el aprendizaje efectivo. Al
dedicar tiempo a actividades que ayuden a recuperarse fisica y mentalmente, se mejorar la
concentracion y se reduce el estrés creando asi un ambiente propicio para el rendimiento

académico optimo y el bienestar integral de los estudiantes.

El descanso activo como estrategia para el aprendizaje

La integracion del descanso activo como estrategia para potenciar el aprendizaje ha cobrado
relevancia en el ambito educativo contemporaneo. En un contexto donde la atencion vy el
bienestar son fundamentales para el rendimiento académico, el enfoque en actividades
fisicas y mentales durante los periodos de descanso se ha convertido en un tema de interés

creciente.

Los descansos activos en el contexto escolar estan asociados a ser una propuesta educativa
para mejorar el rendimiento escolar o mas que ello, podria también, ser una forma en que la
sala de clases cambie su monotonia por unos instantes para brindar una pausa recreativa hacia

nifios y nifias que estan en proceso de adquisicion de aprendizaje.

27



“La configuracion de la jornada escolar cotidiana favorece que este grupo de edad
permanezca en conductas sedentarias durante un tiempo demasiado prolongado” (Solis,
2019). Si hablamos de las jornadas escolares en Chile, tenemos presente que la gran mayoria
son de jornada completa, es decir, que mafiana y tarde permanecen alli, en efecto, el tiempo
en casa para realizar alguna actividad fisica se ve limitado. Por ello, los descansos activos en

el mismo establecimiento mejorarian alin mas su capacidad de atencion.
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La integracion del descanso activo como estrategia para potenciar el aprendizaje ha cobrado
relevancia en el ambito educativo contemporaneo. En un contexto donde la atencion vy el
bienestar son fundamentales para el rendimiento academico, el enfoque en actividades
fisicas y mentales durante los periodos de descanso se ha convertido en un tema de interés

creciente.

Al integrar estos denominados “descansos” lo que Se desea generar es que los escolares
sean sacados de la rutina para crear en ellos una atmdsfera distinta, en la cual esta estrategia
les brinde una sensacion de bienestar y energia recargada para continuar con la clase. De
esta forma se podrian ver estas pausas como con la metafora de “nuevos aires”, “el disfrute
y el interés realmente estimulan soluciones divergentes en problemas matematicos,

promoviendo una mejor retencién de informacion y desarrollando habilidades de aprendizaje

mas faciles” Fiorilli et al., (2021).

Importancia de las matematicas

Cabe de suma importancia mencionar que las matematicas han estado presentes en la vida
de las personas desde que se nace. Casi todo en la vida diaria gira en torno a nimeros,
medidas, figuras geométricas y otros conceptos inherentes a esta disciplina. Incluso antes de
empezar la escuela, los nifios entran en contacto con nociones matematicas en tu vida
diaria, aprendiendo sin siquiera darte cuenta. La ensefianza de conceptos matematicos en
educacion primaria es fundamental en el desarrollo de nifios, esta relacién permite
principalmente que predominen conceptos y relaciones en Matematicas, utilizadas durante
toda la vida escolar. Ademas, cuando el nifio llega a la escuela se debe respetar su

desarrollo, Proporcionar condiciones para la interaccion entre el sentido comun y el
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conocimiento cientifico. Interrelacion entre la experiencia hogar-escuela. En otras palabras,
las matematicas son de fundamental importancia para el desarrollo integral de capacidades
y habilidades del ser humano, en Educacion Infantil ayuda en desarrollo del razonamiento
I6gico y la capacidad creativa (Souza & Teixeira, 2021). Con respecto a las habilidades que
se deben adquirir para la 6ptima integracion de las matematicas tenemos las siguientes

mencionadas en un estudio realizado por (Jiménez, 2012)

Dimensiones Habilidades

Conceptuales Definir

Demostrar

Identificar

Comparar

Traductoras Interpretar

Modelar

Recodificar

Operativas Algoritmizar

Graficar
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Calcular

Aproximar

Optimizar

Heuristicas y Metacognitivas

Conjeturar

Resolver

Representar

Controlar
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Resultados

En la siguiente tabla se presentan cinco articulos cientificos que tienen como objetivo evaluar intervenciones en el ambito escolar para
mejorar el rendimiento académico de matematicas. En estos estudios participaron un total de 725 estudiantes de entre 6 y 12 afios. Se utilizaron
disefios de investigacion comparativos, donde se compararon grupos experimentales que reciben la intervencion con un grupo de control que por el
contrario no la recibe. Las variables que fueron consideradas en esta tesis fueron: rendimiento académico (RA) en matematicas, cognicion, disfrute
del aprendizaje y funciones ejecutivas. Las intervenciones tienen una duracion aproximada de entre 1 a 5 meses. Los tipos de estudio que se

implementaron fueron investigaciones experimentales y cuasiexperimentales.

Tabla 1 de caracteristicas generales.

Autor Pais Poblacion Intervencion Comparacion Variable Duracion de la | Tipo de estudio
intervencién
(Van Den Berg | Paises bajos 312 estudiantes | Grupo Grupo control | Rendimiento 5 semanas Estudio
etal., 2019) Rango edad 10- | experimental: (practicaban académico en | 20  lecciones | experimental.
11 afios Integra el | tablas de | matematica vy | cortas 4
Curso:  quinto | malabarismo multiplicar en | disfrute de las | lecciones por
grado con la préctica | estado actividades semanas, de 5
de las tablas de | sedentario). a 8 minutos)
multiplicar con
20  lecciones
cortas de 5 a 8
minutos  cada
semana.
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(Vetter etal., | Australia Cantidad: 88 | Combinacion Grupo de aula | Rendimiento La Estudio

2018) estudiantes de habilidades académico en | intervencion se | cuasiexperimental.
Hombres:49 de matematica vy | llevo a cabo en
Mujeres:39 multiplicacion 6 semanas,
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Excluidos: con actividades disfrute de las | 3 veces por
2 diagnostico | fisicas en un actividades semanas, con
TEA ambiente social una duracion
1 diagnostico |y no de
TOD. amenazante. Se 20min.
Rangos de | utilizaron
edad: 9,8 aflos | juegos de
matematicas.
Ademés, se
adaptaron estos
juegos para
actividades
fisicas en el
patio de recreo.
(Mavilidi Australia 87 estudiantes | Grupo Grupo control. | Rendimiento 4 semanas Estudio
et al., 2020) Rango edad 8-9 | experimental. Solo respondia | académico y experimental
anos Descansos pregunta  de | cognicion  de
Curso4°y5° activos con | matematicas. los nifios.
Educacion contenido
primaria curricular.
M:53 F:34 Realizando dos
minutos al
comienzo de la
actividad y 3
minutos al
término de esta
Duracion: 5
minutos.
(Egger etal., | Australia 142 estudiantes | Grupo Grupo control: | Efectos de las | 20 semanas Estudio
2019) Rango de edad | experimental: 1. Expuestos a | pausas de experimental

7-9 afios
M: 142

Expuestos a
alto  esfuerzo
fisico y alto
compromiso
cognitivo
(grupo
combinado)

bajo esfuerzo
fisico y alto
compromiso
cognitivo
(grupo
cognitivo)

actividad fisica
cognitivamente
atractivas a
largo plazo en
las  funciones
gjecutivas y el
rendimiento
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2. el grupo
aerébico  con
bajo
compromiso
cognitivo y alto
esfuerzo fisico,

académico de
los nifios.

(Grupo
aerobico)
(Howieetal., | Estados 96 estudiantes | Se  realizaron | Grupo control: | Efectos de las | Tiempo no | Cuasiexperimental
2015) Unidos. Rango de edad | pausas de 30 | Realizo pausas en la | especificado en
de 9-12 afios. segundos  de | actividad funcion el articulo
Curso4°y5° calentamiento | sedentariaenel | ejecutiva y el | analizado.
Educacién de baja | aula. rendimiento
primaria intensidad y matematico.
No se | terminaba con
especifica sobre | una breve
el nimero de | sesion de
mujeres ni el de | respiracion
hombres profunda y
presentes en el | estiramientos.
estudio en los | (Tenian

documentos
proporcionados.

variaciones en
duracion de las
pausas)
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En la tabla 2 se presentan andlisis de los estudios seleccionados que evallan intervenciones en el &mbito escolar. Cada estudio tiene un grupo
experimental y un grupo control para comparar los resultados. Se evalUan las siguientes variables: rendimiento académico o RA en matematicas,
cognicién, funciones ejecutivas y disfrute del aprendizaje. Se observa que el grupo experimental muestra mejoras en las variables antes mencionadas,

mientras que el grupo control no muestra mejoras.

Tabla 2 resultados de los estudios.

Autor Grupo Rendimiento académico o | Cognicion Funciones ejecutivas Disfrute del aprendizaje
RA en matematicas

Vandenberg.V | G1: GE v 7

(2019) G2: GC v NOM

Vetter.M Gl: GE 4 v

(2018) G2:GC | NOM v

Mavidili, M. | G1: GE v v

(2019) G2: GC v v

Egger, F. | G1: GE v

(2019) G2: GC | NOM

Howie, E. | G1: GE v v NOM

(2015) G2: GC | NOM NOM NOM

NOM: No hubo mejoras. GE: Grupo experimental. GC: Grupo control.
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Discusion

Principales resultados

En este apartado se resumen los principales hallazgos. Los resultados de esta revision
indican que, tres de un total de cinco de los articulos realizados pertenecen a Australia, el otro a
paises bajos (Holanda) y el ultimo a Estados Unidos; los articulos fueron realizados entre los afios
2015 al 2019. La poblacién sujeta a andlisis, estudiantes de educacion primaria, abarco un rango de
edad de entre los 6 a los 12 afios, sin discriminacion de género o nivel socioeconémico. El conjunto
de las variables estudiadas comprometié temas de: descanso activo, con y sin rendimiento
académico en matematicas, funciones ejecutivas, cognicién y el disfrute del aprendizaje. En
relacién con los efectos del descanso activo (grupo experimental). Se concluyd que existen pruebas
solidas de los efectos beneficiosos del descanso activos sobre el rendimiento en matematicas.
También se devel6 que la combinacion del movimiento con el aprendizaje resultd eficaz. Los
paradigmas de aprendizaje fisicamente activo pueden contribuir al cumplimiento de las directrices
de actividad fisica diaria y, al mismo tiempo, apoyar o incluso potenciar el aprendizaje. Las pausas
de actividad fisica con y sin contenido integrado de matematicas fueron eficaces para mejorar el
comportamiento de los nifios en la tarea y las puntuaciones de aprendizaje. Otro de los articulos
devel6 que la inclusién de descansos fisicamente activos y cognitivamente atractivos parece ser una
forma prometedora de mejorar las funcione ejecutivas como actualizacion, inhibicion y cambio de
los nifios y nifias en edad escolar y finalmente con relacién al disfrute del aprendizaje, los descansos
activos involucran a los estudiantes en actividades fisicas que pueden ser divertidas y estimulantes,

lo que aumenta su participacién y compromiso en el proceso de aprendizaje.

Contraste de los resultados encontrados con la literatura ya existente
Los estudios revisados destacan los efectos positivos del descanso activo con contenido curricular en

la mejora del rendimiento académico en matematicas. Por consiguiente, (Vetter et al., 2018) afirma
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que el aprendizaje fisicamente activo proporciona una nueva dimension al aula, una en la que el
aprendizaje ocurre “en movimiento”. Este enfoque tiene el potencial de hacer que el aprendizaje sea
atractivo para los estudiantes y también reducir el tiempo sedentario que se asocia cada vez mas con
malos resultados de salud y enfermedades metabodlicas. Ademas, menciona que, en los Gltimos afios,
ha habido un mayor interés en el impacto potencial de la actividad fisica y el fitness, especialmente
el fitness aerdbico, en la funcion cognitiva y el aprendizaje de los nifios. Asimismo, recalca que los
paradigmas de aprendizaje fisicamente activos pueden tener beneficios para la aptitud de los
estudiantes. También pueden ayudar a disminuir el tiempo sedentario en el aula y promover la

participacion en el aprendizaje, lo que hace que este enfoque merezca mas investigacién. Lo que
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conllevaria a la posibilidad de que niveles més altos de actividad o condicion fisicas puedan mejorar
el rendimiento escolar, mejorar la atencion y mejorar la concentracion es atractiva para los

educadores.

En definitiva, se menciona bastante el efecto de los descansos activos con contenido curricular en la
mejora del rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria. Por ende (Mavilidi et al.,
2020) encontraron efectos significativos de grupo por tiempo para el rendimiento en matematicas que
favorecian las pausas de actividad en comparacion con el grupo de control, pero no el grupo
combinado de pausas de actividad y matematicas. Tener un descanso real de la instruccién académica
fue realmente beneficioso para los estudiantes porque les permitié volver a prestar atencion al

contenido académico.

Los estudios revisados respaldan la idea de que los descansos activos pueden tener efectos positivos
en el rendimiento académico de los estudiantes. Estas intervenciones pueden mejorar aspectos como
la concentracion, motivacion, e interés y disfrute del contenido académico de los estudiantes.
Ademas, se ha observado que los descansos activos contribuyen al bienestar fisico y mental,
promoviendo el aprendizaje en movimiento en sala de clase y no desde una modalidad sedentaria.
Estos hallazgos resaltan la importancia de integrar estrategias de descanso activo en el entorno

educativo para favorecer el bienestar integral de los estudiantes.
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Limitaciones de la revision

Una de las principales limitaciones enfrentada estuvo relacionada con los criterios establecidos para
la seleccion de articulos, como la edad de los estudiantes y la necesidad de que los articulos
abordaran las variables especificas, como el descanso activo y la inclusién de la asignatura de

matematicas.

Se llevo a cabo la basqueda en tres bases de datos: Pubmed, Scopus y EBSCOhost. Sin embargo,
esto significd que se excluyeron los articulos que podrian estar presentes en bases de datos no
incluidas en la seleccion, esto debido a la falta de tiempo que comprometieron las actividades

académicas en la funcion de estudiantes en proceso de practica profesional.

Los estudios que presentaban deficiencias metodoldgicas significativas fueron descartados para

asegurar la validez de los resultados obtenidos en esta revision.

Adicionalmente, la imposibilidad de acceder al texto completo pudo haber resultado en la exclusién

de estudios, ya sea por restricciones de pago o por la falta de disponibilidad gratuita.

Es importante destacar que al ser muy selectivos en los tipos de estudios que incluimos, existe el
riesgo de perder informacion valiosa proveniente de estudios pre-experimentales que no fueron

considerados en la seleccion.
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Aportes, implicancias y futuras lineas de investigacion

Esta revision sistematica proporciona una sintesis de la evidencia disponible sobre los efectos del

descanso activo con un fin curricular en la asignatura de matematicas de alumnos de primaria.

Este enfoque no solo busca proporcionar un respiro fisico, sino que también tiene implicaciones

cognitivas y emocionales que influyen positivamente en el proceso de aprendizaje.

la implementacién del descanso activo en el contexto de la ensefianza de matemaéticas para
estudiantes de entre 6 a 12 afios puede aportar beneficios sustanciales. Desde mejorar la
concentracién y la funcién cognitiva hasta promover un bienestar emocional positivo y fortalecer
las relaciones sociales, esta estrategia puede transformar la experiencia de aprendizaje, haciendo
gue las matematicas sean mas accesibles, atractivas y efectivas para los nifios en su proceso

educativo.

Otro aporte es fomentar la colaboracién entre profesores de diferentes asignaturas, profesores de
educacion diferencial y profesores de la asignatura de matematicas pueden llevar enfoques
integrados beneficiosos. Actividades fisicas pueden combinarse para ofrecer experiencias de

aprendizajes mas holisticas.

el descanso activo puede mejorar la concentracion y la atencién de los estudiantes. Las pausas
cortas que incluyen actividades fisicas ligeras ayudan a reducir la fatiga mental y permiten a los
nifios recargar su energia. Esto puede resultar especialmente beneficioso en matematicas, donde la
atencion sostenida es esencial para comprender conceptos abstractos, razonar de manera ldgica,

retener informacion y resolver problemas complejos.

Estas practicas también suelen ser inclusivas y favorables para el aprendizaje de todos los
estudiantes, por lo que los profesores de educacion diferencial pueden incorporarlos en sus aulas de
clases con la adaptacion a la diversidad de estilos de aprendizaje y con las necesidades individuales,

promoviendo también un sentido de comunidad y apoyo mutuo entre pares.
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Los descansos activos permiten una variedad de actividades fisicas que pueden adaptarse a
diferentes estilos de aprendizaje, beneficiando asi a un grupo diverso de estudiantes, incluyendo

aquellos con necesidades educativas especiales.

Es importante tener en cuenta que la efectividad de los descansos activos puede depender de la
duracion, la frecuencia, el tipo de actividad y otros factores contextuales. Segln nuestro analisis de
la evidencia que tenemos disponible en nuestras bases de datos especificadas, esta revision
sistematica colaborara al conocimiento cientificos de futuros investigadores en el ambito de
descansos o pausas activas con beneficio curricular en la asignatura de matematicas tanto para
intervenciones efectivas en sala de clases como para rendimiento académico en la asignatura de

matematicas.

Se sugieren indagar en los siguientes temas de investigacion relacionados con el tema:

- ¢Como se compara la eficacia de los descansos activos con enfoques como técnicas de
estudio especificas o intervenciones pedagdgicas alternativas?

- ¢Los beneficios son consistentes en todos los grados o hay diferencias en la efectividad
segun la edad de los estudiantes?

- ¢Existen areas especificas de las matematicas donde los estudiantes parecen beneficiarse
mas de los descansos activos?

- ¢Cbmo se compara la eficacia de los descansos activos con enfoques como técnicas de
estudio especificas o intervenciones pedagogicas alternativas?

- ¢Qué efectos tiene el descanso activo en el desempefio académico de los estudiantes con
necesidades educativas especiales?

- ¢Coémo incorporar el descanso activo en estudiantes con un diagnostico de NEEM?
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Conclusiones

Esta investigacion se sumerge en la exploracion de los profundos impactos derivados de la
integracion de descansos activos con contenido curricular en la ensefianza de las matematicas,
dirigida especificamente a nifios de entre 6 a 12 afios en establecimientos educacionales de nivel
primario. Los resultados obtenidos arrojan luz sobre un aporte significativo, especialmente al
considerar las variables clave como el rendimiento académico en matematicas, la cognicién,
algunas funciones ejecutivas y el disfrute del proceso de aprendizaje, tanto en el grupo experimental
como en el grupo de control. Es relevante sefialar que, a pesar de las mejoras observadas en estas
areas, no se evidenciaron avances significativos en el ambito de las funciones ejecutivas
considerando la importancia que estas tienen, el aporte podria se direccionado a través de

actividades diversas para que fuera mayor

Estos hallazgos, por ende, ofrecen una robusta y sustancial evidencia que respalda la eficacia de esta
innovadora estrategia para potenciar el rendimiento académico y cultivar el compromiso de los
estudiantes en el aprendizaje de las matematicas. La insercion de periodos de descanso activo dentro
del contenido curricular no solo demostrd que los estudiantes experimentan un mayor disfrute al
fusionar actividades recreativas con el proceso de aprendizaje, sino que también surge como un
enfoque pedagogico altamente prometedor para abordar las necesidades educativas especificas de los
nifios y nifias en estas etapas cruciales de su desarrollo. Estos resultados presentan perspectivas
valiosas y aplicables para educadores, responsables de politicas educativas y profesionales en el

campo de la educacion primaria.

En términos de contribucién al conocimiento, este estudio desempefia un papel crucial en el vasto
panorama educativo, subrayando la importancia fundamental de adoptar estrategias pedagdgicas
innovadoras que no solo amplifiquen la efectividad del proceso de aprendizaje, sino que también

promuevan el bienestar integral de los estudiantes.
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En altima instancia, los efectos positivos que emergen de esta investigacion abren una miriada de
oportunidades para futuras investigaciones y para el disefio de practicas educativas centradas de
manera mas amplia en el desarrollo holistico de los estudiantes. Al contemplar la implementacion de
estrategias como el descanso activo con contenido curricular, nos encaminamos hacia un enfoque mas
integral y efectivo en la ensefianza de las matematicas, proporcionando a los nifios las herramientas
necesarias para no solo alcanzar, sino superar su maximo potencial, tanto académica como

personalmente
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