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RESUMEN

Esta investigacion tiene por objetivo realizar un Plan de Apoyo en
Autodeterminacion segun el modelo Funcional de Wehmeyer (2001), en alumnos
con discapacidad intelectual Leve del Liceo Nuestra Sefiora de las Mercedes de la

ciudad de Cauquenes.

Para llevar a cabo la investigacion se utilizé la “Escala de Autodeterminacion
Personal ARC” de Wehmeyer, 1995, destinada a evaluar la conducta

autodeterminada en adolescentes entre 13 y 25 afios de edad.

La investigacion posee un enfoque cuantitativo y de tipo cuasi experimental con
disefio de pre y post test la cual recolecta datos de la conducta autodeterminada
en base a cuatro dominios; Autonomia, Autorregulacion, Creencias de Control y
Autoconciencia. Los resultados se compararon con variables de género, rango

etario y nivel educativo.

Los resultados de la investigacion arrojaron un resultado general del nivel de
autodeterminacion en pre test de un 52% y en pos test de un 76%, con un
aumento significativo de un 24%, lo que comprueba la eficacia de la aplicacién del
Plan de Apoyo en Autodeterminacion segun el Modelo Funcional de Wehmeyer
del afio 2001.

Las dimensiones de la Autodeterminacion obtuvieron los siguientes resultados:
Autonomia 73%, Autorregulacion 83%, Creencias de Control 88% vy
Autoconciencia 87%. En tanto, la dimension que obtuvo un mayor crecimiento fue

la de Autorregulacion con un 39% y Creencias de Control el menor con un 19%.
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