Universidad de Concepcion
Direccion de Postgrado
Programa de Magister en Psicologia

RELACION ENTRE AUTOEFICACIA, AUTOCONCEPTO Y

DESEMPENO EN LA ASIGNATURA DE MATEMATICAS

Tesis para optar al grado de Magister en Psicologia con mencion en Psicologia Educativa

ROCIO FERNANDA ARANDA SALGADO
CONCEPCION-CHILE

2017

Profesor Guia: Alejandro Diaz Mujica
Dpto. de Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Concepcion



Dedico esta tesis a mi familia

A mi Rodri por su apoyo y amor incondicional, paciencia y

comprension durante todo este proceso.

A mi madre y mis hermanos por creer siempre en mi e

incitarme a perseverar en cada meta propuesta.

A mi padre que desde alguin lugar me esta observando y de

seguro debe estar orgulloso de este nuevo logro.

i



Agradezco el financiamiento otorgado por FONDECYT N 1161502

il



TABLA DE CONTENIDOS

LiSta d@ taDIAS ...eeuviiiiiiee e e vi
LSta dE TIGUIAS ..vveiiiiiiiiieeiiiee ettt ettt ettt e e ettt e e e et e e e eatbeeeeeatbeeeeesnsbeeeeesnsneaeeanes vii
RESUIMETL ...ttt e et e e et e e e ee e e viil
Lo INEEOAUCCION. ...ceiiiiieiiie ettt ettt e et e st e e eeenaee s 1
2. MATCO LEOTICO. ..t euettieiiiteeitee ettt e et te ettt e ettt e ettt e et e e eab e e ettt e sttt e sntteesnsseesnneeeennneeennreeas 4
2,10 AULOCTICACTAL .eeeitiieiiiiee ettt e s 4
2.1.1.  Autoeficacia aCademICA ...........eeeiiuiiiiiiiiiiiieiiitee e 6
2.1.2. Autoeficacia MatemMAtICa..........eeeiiuiiiiiiiiiiiie ettt 7

2.2, AULOCONCEPLO 1oeeeeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeiitie et eeeeeeeetb et e eeeeeeasnnsasaeeeaeeesaassnnssssneeeaeeeeannnnnens 8
2.2.1. Autoconcepto aCAAEIMICO. ... euvieeeeiriiiiiiiiieeeeeeeeriiiieeeeeeeeeeseieaeeeeeeeeeesennnenaneeens 9
2.2.2.  Autoconcepto académico MatemMALICO ........ccuvvrvrrreeeeeeriiiriiiereeeeeeeeseereeeeens 11

2.3.  Desempefio académico en la asignatura de matematicas.............ccccvveeeeeeeeennnnnns 12

3. Preguntas de INVESTIZACION ..uuuiiieeeiieiciiiiieiee e e e eeesiteteeeeeeeeeeetereeeeaeeeeeessnnsbaneaaaeeeeans 13
I & 1010 1 (o) 1O PPPPR 13
TR O o) 1515 A P PPPRRROt 14
0. IMELOAO ... et e e et e e e 14
0.1, DISETIO 1.ttt ettt e e e e et e e e 14
6.2, PartiCIPANTES .....vvviiiieeeeeiiiiiiiieeiee e e e e eesire et eeeeeeeaeatarreeeeeeeesasnsssaeeeeeeeesssnsnssnnees 15
0.3, IMIUESTIA. ceeiiiiiiiiieeeee ettt e e e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e aeeeeas 15
6.4, VarIADIES ...eoiiiiiiiiii e e 18
6.5. Instrumentos de medida ...........coooiiiiiiiiiiiiiiii e 20
6.5.1.  Escala de Autoeficacia l6gico-matematica (EALM)........ccccceeevvviiniiiienneennnn. 20
6.5.2.  Self-Description Questionnaire II (version corta) (SDQII-S) ........ccccueeeee. 20

6.6. Procedimiento de recopilacion y andlisis de datos ...........ccccceeeviiiiieiniiiiieennnnnee. 22
6.6.1.  Aplicacion de instrumentos de medida............oeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeee 22
6.6.2.  Procedimiento de andlisis de datosS...........ceeeviiiiiiiniiiiiiiniiiieeee e 22

6.7.  Analisis psicométrico de 1as €scalas ...........eeeeeeieiiiiiiiiiieiiieiee e, 23
6.7.1.  Analisis factorial confirmatorio...........ccccueieiriiiiiiiniiiiie et 23
6.7.2.  Andlisis de confiabilidad.............ccccoiiiiiiiiii 25

7. RESUITAAOS ... 27
7.1, ANALISIS AESCIIPLIVO Leeeeuiiiiieeiiiiiee ettt ettt e e et e e e et eeeeeneeeas 27

v



7.2.  Relacion entre autoeficacia, autoconcepto y desempeno..........ceevvveeerrevveeeeennen. 28

7.2.1. Matriz de COTTelaCIONES .....c..veiiriiiiiiiiieiiiee e 28
7.2.2.  ANALISIS d@ TEZIESION.....ceeiiiiiireeeiiiieeeeiieeeeeiiee e e et eeeeeareeeeeeebeeeeesneneeeeas 29

7.3, Analisis de MOETaCION ......cc.ueiiiiiiiiiiieiiie et 33
8. ConCluSION ¥ AISCUSION ....uuvviieeeiiiieeeeiiiieeeeiiteeeeeiteeeeeeebeeeeeeirbeeeeesnreeeeesnsneeeeennnses 35
9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.....c..ooiiiiiiiiieineieneiseieseneessssie oo 38
LO.  ANEXOS Lottt ettt ettt et e e ee e 47
AULOTIZACTON ...ttt et e e ettt e e ettt e e e ettt e e e ettt e e e eeneeees 47
Consentimiento informado para padres y/0 apoderados ...........cccceeeevcviiiiieeeeeeennecinnnenn. 50
ESCALA DE AUTOEFICACIA LOGICO-MATEMATICA..........cocoveveeeeereeann, 53
CUESTIONARIO (SDQII=S) ..ttt ettt ettt e e 54



Lista de tablas

Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla &8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Participantes del estudio por comuna/nivel.....................
Promedio general por comuna/nivel............................
Promedio en matematicas por comuna/nivel..................

Analisis factorial confirmatorio (n=669)......................
Descriptivo items EALM (n=669)...............cccovvine.

Descriptivo items SDQDII-S (n=669)................ceennee.
Analisis descriptivo de las variables (n=669)..................
Matriz de correlaciones (n=669).................ccoevviiin...

Regresion entre variables: Modelo con autoconcepto

Regresion entre variables: Modelo con autoconcepto y
autoeficacia (N=669)...........coviiiiiii i,

Analisis de moderacion (n=669)............ccccoevviiiiiiniiannnn.

.16

.17

.18

.25

.26

.26

.27

.28

.31

.32

.32

.34

Vi



Lista de figuras

Figural  Regresion entre variables: Modelo con autoeficacia.......... Pag. 30
Figura2  Regresion entre variables: Modelo 1 con autoconcepto...... Pag. 30
Figura3  Regresion entre variables: Modelo 2 con autoconcepto..... Pag. 31

Figura4  Andlisis de moderacion.............oeveiiiiiniiiiiiiniennennnn. Pag. 35



Resumen

El objetivo de este estudio fue estimar una relacion entre autoeficacia, autoconcepto y
desempefio en matematica y analizar el rol moderador de la autoeficacia en el efecto del
autoconcepto sobre el desempefio en la asignatura de matematica. La muestra fue
probabilistica, participaron 669 estudiantes entre 14 y 18 afios de edad pertenecientes a liceos
de administracién municipal de las siete comunas de la Provincia de Arauco, Chile. Se aplico
la Escala de Autoeficacia 16gico-matematica (EALM) y una adaptacion del Self-Description
Questionnaire II (version corta) (SDQII-S); el desempefio en matematica considera las
calificaciones en esta asignatura al momento de la aplicacion. Mediante un andlisis de
correlaciones se encontraron relaciones directas y significativas entre las variables. Tras un
analisis de moderacion se confirm6 el efecto moderador de la autoeficacia, potenciando o
reduciendo el efecto del autoconcepto sobre el desempefio: mientras mas alta es la
autoeficacia el autoconcepto disminuye su relacion con el desempeio; en cambio cuando la
autoeficacia es reducida, aumenta la relacion del autoconcepto con el desempefio en la

asignatura de matematica.

Palabras claves: autoconcepto académico, autoeficacia académica, desempefio académico,

matematica.
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1. Introduccion

Distintas perspectivas tedricas y areas de estudio han buscado conocer cudles son los
factores que inciden en los procesos de ensenanza y aprendizaje de estudiantes de todas las
edades. Uno de estos factores es la motivacion escolar (Bueno, 2004; Cornejo & Redondo,

2007).

La motivacion es uno de los desafios permanentes que enfrentan directivos, profesores y
la comunidad educativa en general. Dentro de las principales fuentes de motivacion
encontramos al autoconcepto y autoeficacia académica, las atribuciones causales, metas de
rendimiento, entre otras. Estas variables explican entre el 20 y 50% de la varianza del logro
académico (Isiksal, 2010; Minano & Castejon, 2011). Ademas, en conjunto predicen un 70%
el rendimiento escolar, asemejandose en el poder predictivo a variables como aptitud e

inteligencia (Hui-Ju, 2009; Mifiano & Castejon, 2011).

Se destaca el poder predictivo de la autoeficacia y autoconcepto sobre el rendimiento
académico en diversas areas (Kirton, 2000; Komarraju & Nadler, 2013; Mifiano & Castejon,
2011). Estos conceptos estan estrechamente relacionados, a pesar de hacer referencia a
constructos distintos (Bong & Shaalvik, 2003; Ferla, Valcke & Cai, 2009). La autoeficacia
se entiende como creencias que un individuo sostiene sobre sus capacidades para realizar un
determinado comportamiento (Bandura, 1986). El autoconcepto es el conjunto de
autodescripciones basadas en sus experiencias con otros y las percepciones que el mismo

sostiene sobre su comportamiento (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976).



Tanto el autoconcepto como la autoeficacia académica son los factores que tienen mayor
relacion con el desempefio escolar (Kirton, 2000; Komarraju & Nadler, 2013; Mifiano &
Castejon, 2011). La autoeficacia correlaciona con el autoconcepto, siendo considerados
como dos constructos diferentes con dimensiones separadas aunque relacionadas de
autopercepcion (Bong & Shaalvik, 2003; Garcia et al., 2016; Garcia-Fernandez et al., 2010;

Gonzélez-Pienda et al., 2002; Kirton, 2000; Komarraju & Nadler, 2013).

La autoeficacia tiene mayor poder predictivo que otros factores motivaciones. Las metas
escolares, habitos de estudio, autoestima, entre otros, tienen un efecto indirecto sobre el
rendimiento, a través de la autoeficacia académica. De esta manera, los estudiantes que tienen
una creencia positiva sobre sus capacidades en un area especifica, tenderan a persistir mas
obteniendo mejores resultados en este ambito especifico (Jameson & Brooke, 2014; Kirton,

2000; Komarraju & Nadler, 2013; Nie, Lau & Liau, 2011; Rosario et al., 2012).

A nivel latinoamericano existen pocos estudios, los cuales han sido realizados
especialmente en Argentina (Cupani, Richaud, Pérez & Pautassi, 2010; Pérez & Cupani
2008; Pérez, Cupani & Ayllon, 2005). En Chile es también escasa la investigacion en torno
al autoconcepto y autoeficacia en estudiantes de ensefianza media (Denegri, Opazo &
Martinez, 2007; Garcia et al., 2016; Lagos-San Martin et al., 2016; Merino & Maldonado,

2014; Urquijo, 2002).

Las investigaciones revisadas se limitan a describir la relacion entre estas variables,
enlazdndolas con el desempefio en distintos dominios; sin embargo, no se precisa el rol
moderador de la autoeficacia sobre la relacion entre autoconcepto y desempefio, destacandola

como una fuente primordial en el logro académico sin ahondar al respecto.



Debido a la carencia de estudios empiricos que evaluen el rol de la autoeficacia sobre
variables motivacionales en el contexto escolar, nace el objetivo de estimar una relacion entre
las variables autoconcepto, autoeficacia y desempefio en matematicas y analizar el rol
moderador de la autoeficacia en el efecto del autoconcepto sobre el desempefio en la
asignatura de matematicas. Se centra la atencion en esta materia debido a la controversia que
ha generado, considerandola como una de las asignaturas de mayor complejidad y dificultad
por estudiantes latinoamericanos (Arriagada & Lopez, 2015; Zalazar, Mauricio, Aparicio,

Ramirez & Garrido, 2011).

Para lograr dicho propodsito se realizaron analisis descriptivos, matriz de correlaciones,
analisis de regresion y moderacion. Luego se exponen los resultados obtenidos y finalmente

se genera una discusion del trabajo realizado.



2. Marco teorico

2.1. Autoeficacia

Albert Bandura (1986) elabor6 la teoria del aprendizaje social, referente a la
regulacion de la motivacion y la accion humana, que implica tres tipos de expectativas: las
expectativas de situacion-resultado, las expectativas de accion-resultado y la autoeficacia
percibida. A pesar de los avances y retrocesos propios del proceso, logré la aceptacion de
sus hipotesis en la comunidad cientifica, proponiendo esta teoria que afios mas tarde se

conoce como la teoria social cognitiva (Bandura, 2001).

Insertada dentro de ésta teoria, la autoeficacia se define como “las creencias en la
propia capacidad para organizar y ejecutar las acciones requeridas para manejar las
situaciones futuras” (Bandura, 1977, p. 2). Dichas creencias influyen en las decisiones,
aspiraciones, esfuerzo y perseverancia con un fin especifico (Bandura, 2001). Tienen un
efecto sobre los pensamientos, acciones, desafios y metas planteadas por las personas, en el
compromiso y cantidad de esfuerzo invertido para obtener ciertos propositos (Bandura,

2001).

No se trata de un rasgo global y estable sino que va ligado a dominios de desempefio
y situaciones particulares (Marsh & Craven, 2006). Se construye a través de un complejo
proceso basado fundamentalmente en las fuentes de informacion descritas por Bandura

(1977):

1. Experiencia de éxito o logros de rendimiento: Constituyen la fuente mas importante

de informacion de la propia eficacia, pues proporcionan a la persona evidencia



auténtica acerca de su capacidad para desarrollar con éxito tareas similares en el
futuro.

2. Experiencia vicaria: Se refiere a la informacion que reciben las personas sobre sus
propias capacidades a través del conocimiento que otros poseen y que puede
infundirles confianza en su propia capacidad, observando a otros desarrollar
eficazmente determinadas tareas.

3. Persuasion verbal: Se refiere a los intentos de influir en el comportamiento mediante
la sugestion, en la creencia de que se puede obtener éxito independiente de las
experiencias pasadas. En caso de ser positiva, puede animar a las personas a
esforzarse ante tareas dificiles y mejorar asi su propio desempefio, especialmente en
quienes ya poseen un nivel elevado de autoeficacia y necesitan solamente de un poco
mas de confianza para realizar un esfuerzo extra y lograr el éxito.

4. FEstado fisiologico: Es la activacion emocional que el sujeto experimenta ante
situaciones estresantes, dependiendo de las circunstancias, esto podria influir en la
percepcion del individuo respecto de sus competencias personales y por ende, en sus

expectativas de autoeficacia

Asimismo, Bandura (1977) propone que las expectativas de autoeficacia varian en

tres dimensiones:

1. Magnitud: un sujeto puede percibirse capaz de realizar una tarea simple, sin embargo
cuando esta aumenta su complejidad puede disminuir su expectativa de autoeficacia.
2. Generalidad: quienes se perciben capaces en un dominio, pueden generalizar sus

expectativas a otros dominios.



3. Fuerza: las expectativas débiles pueden extinguirse ante experiencias desfavorables;
sin embargo, los individuos que poseen fuertes expectativas serdn mas perseverantes

y se esforzardn aun mas para lograr sus propdsitos.

2.1.1. Autoeficacia académica

Autoeficacia académica es entendida como las creencias que tiene un estudiante sobre
sus capacidades para aprender o desempefiarse en areas previamente establecidas, dentro de
un contexto académico (Blanco, Martinez, Zueck & Gastélum, 2011; Schunk & Zimmerman,
1997).

Influye en la motivacion hacia el aprendizaje, las expectativas, percepciones y el
compromiso que asume una persona frente a una determinada meta. Bandura (1997) sostiene
que la capacidad de prediccion de la autoeficacia aumenta cuando existe una correspondencia
entre los juicios de eficacia y los resultados. Existe evidencia de que los estudiantes
autoeficaces tienen un mejor desempefio al autorregularse y afrontar situaciones estresantes.
La autoeficacia académica influye positivamente en la motivacion y persistencia de los
estudiantes, potenciando su rendimiento académico (Kirton, 2000; Komarraju & Nadler,
2013).

La asociacion entre autoeficacia, rendimiento escolar y habitos de estudio es positiva
y reciproca. Si un alumno tiene conciencia sobre sus capacidades y habilidades podra
desarrollar practicas autorregulatorias, aumentando su motivacion, persistencia y finalmente
su desempeino académico (Cartagena, 2008).

La investigacion empirica ha demostrado que la autoeficacia resulta ser mas

predictiva del rendimiento académico que otras variables cognitivas (Bandura, 1986),



también que logra predecir el éxito posterior (Bandura, 1997; Pajares, Hartley & Valiante,
2001) siendo un importante mediador cognitivo de competencia y rendimiento, favoreciendo

los procesos cognoscitivos (Pajares et al., 2001).

2.1.2. Autoeficacia matematica

Autoeficacia matematica se refiere a las creencias o prondsticos que las personas

hacen sobre un futuro desempefio en una tarea de matematica (Bandura, 1986).

Las variables que mayor influencia tienen sobre el desempefio en este dominio son el
rendimiento anterior y la autoeficacia matematica. Cuando el rendimiento previo es
controlado, las creencias de autoeficacia influyen en el compromiso y motivacion del
estudiante, lo que permite regular sus procesos de aprendizaje (Cupani, Richaud, Pérez &

Pautassi, 2010).

Tanto la asignatura de ciencias como matematicas presentan mayor incidencia en el
rendimiento general, debido a la complejidad de estas areas (Contreras et al., 2005). Las
matematicas generan mayores niveles de ansiedad, lo cual se relaciona de manera indirecta
con la autoeficacia (Jameson & Brooke, 2014; Nie, Lau & Liau, 2011). De esta forma, las
personas que presentan percepcion de alta autoeficacia muestran bajos niveles de ansiedad y
esta interaccion se asociaria de forma directa con alto rendimiento en las matematicas

(Contreras et al., 2005).

Factores motivacionales, socioeducativos y del contexto escolar (metas escolares,

expectativas, habitos de estudio, disrupcion percibida, nivel socioeducativo familiar) no



inciden de manera directa sobre el desempeiio en la asignatura de matematicas; sin embargo,
tienen un efecto indirecto sobre el rendimiento, mediante la autoeficacia en matematicas. De
esta forma, los alumnos que se perciben como mas capaces en un dominio especifico, estan
mas dispuestos a desarrollar las tareas en esta area, logrando de esta manera, mejores

calificaciones (Rosario et al., 2012).

2.2. Autoconcepto

El autoconcepto es definido como las percepciones de un individuo sobre si mismo,
las cuales se basan en sus experiencias con otros y las atribuciones que el mismo hace sobre
su comportamiento (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976). Estas autodescripciones
involucran factores cognitivos ¢ interacciones sociales a lo largo del ciclo vital (Garcia-
Fernandez et al., 2010). El autoconcepto se constituye mediante la percepcion y valoracion
del si mismo con base en la experiencia y vinculacion con otros significativos (Fernandes,

Bartholomeu, Marin, Boulhoca & Fernandes, 2005; Gonzélez et al., 2012).

Durante la adolescencia el autoconcepto muestra transformaciones importantes, en
relacion al progresivo desarrollo cognitivo y al gran nimero de contextos en que se
desenvuelven los adolescentes; asimismo, las descripciones resultan mas abstractas y
diferenciadas que en periodos anteriores (Denegri, Opazo & Martinez, 2007; Lagos-San

Martin et al., 2016).

Durante la década de los setenta se produce un cambio en relacion a la perspectiva
teorica del autoconcepto. Shavelson, Hubner, & Stanton (1976) proponen un modelo

jerarquico y multidimensional (ver Figura 1), el cual sostiene que las personas presentan una



autoevaluacion global y a su vez, generan diferentes autoevaluaciones especificas, de acuerdo
a diversas areas del funcionamiento humano. Estos autores sefialan que el autoconcepto
general se divide en dos dimensiones: académico y no académico. El primero incluye a las
diferentes areas curriculares escolares y el segundo lo social, emocional y fisico (Gonzalez
et al., 2012). La dimensién académica incluye el autoconcepto en tres dominios especificos,
los cuales corresponden a las asignaturas de matemdticas, lenguaje y autoconcepto
académico global. Por otro lado, la dimension no académica incluye cuatro aspectos:
apariencia fisica, relacion con otros significativos, habilidad fisica y relacion con pares

(Gonzalez-Pienda et al., 2002).

Posteriormente, en la década de los noventa, Marsh (1990) ampli6 la definicion de
autoconcepto, proponiendo ademas de ser jerarquico y multidimensional, es un constructo
global (ver Figura 2). De esta forma, se posiciona en la cispide de la jerarquia al autoconcepto
académico, seguido por la dimension matematica, escolar y verbal las cuales se subdividen.
Este es un modelo empirico del autoconcepto académico que es la que en la actualidad ha
recibido mayor reconocimiento y ha sido utilizado en gran parte de las investigaciones (Green

et al., 2006).

2.2.1. Autoconcepto académico

El autoconcepto académico es la percepcion del alumno acerca de su propia
competencia para llevar a cabo determinadas actividades y tareas escolares (Marsh, Ellis,
Parada, Richards & Heubeck, 2005). Un autoconcepto positivo lleva a la implicacion activa
del sujeto en el proceso de aprendizaje, aumentando su sentido de competencia (Esnaola et

al., 2008).



Las experiencias en el ambito académico determinardn la opinion que el sujeto
sostenga sobre su desempefio, el éxito o el fracaso crean en el estudiante actitudes que
favorecen u obstaculizan el desarrollo de sus capacidades y potencialidades (Rosenberg,

Schooler, Schoenbach & Rosenberg, 1995; como se cita en Urquijo, 2002).

El autoconcepto académico es una de las variables que tiene mayor influencia sobre
el rendimiento en un contexto escolar, ello se asocia a la forma en que el alumno o alumna
enfrenta diversas dificultades, el compromiso hacia su labor estudiantil, las relaciones y
vinculo generado tanto con el docente como con sus pares (Gargallo, Garfella, Sanchez, Ros
& Serra, 2009; Gonzalez, Leal, Segovia & Arancibia, 2012; Minano & Castejon, 2011).

La imagen que el estudiante tiene de si mismo influye sobre la seleccion y utilizacion
de estrategias de aprendizaje (Mifiano, Cantero & Castejon, 2008; Mifiano & Castejon, 2008;
Gonzélez-Pienda et al., 2002). Cuanto mayor sea el autoconcepto de un estudiante, mas
estrategias de aprendizaje utilizard. Asimismo, a mayor conocimiento y control sobre las
herramientas de aprendizaje mayor sera el autoconcepto y motivacion por el aprender
(Gonzélez-Pienda et al., 2002).

Los alumnos talentosos presentan un mejor concepto de si mismo en dareas
académicas, el desempefio refuerza el autoconcepto del estudiante, generandose un circulo
virtuoso (Gonzalez et al., 2012). Las actitudes y creencias frente al aprendizaje, las acciones
y conductas en el sistema escolar, son mediadas por el autoconcepto académico que el

alumno presente.
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2.2.2. Autoconcepto académico matematico

El autoconcepto matematico es el conjunto de autodescripciones, que la persona
posee referidas, especificamente, a su desempefio en la asignatura de matematicas (Pérez &

Diaz, 2008).

El autoconcepto es una de las variables que mayor incidencia sobre el desempefio
en las matematicas, los estudiantes que poseen una percepcion positiva tienden a obtener

buenos resultados en pruebas estandarizadas (Cvencek, Kapur, Nelzoff, 2015).

Los estereotipos que los padres y madres tienen respecto a la habilidad de sus hijos
en las matematicas se relacionan de forma directa con el autoconcepto matematico creado
por los estudiantes. Las percepciones de personas significativas respecto al comportamiento
del alumno en una determinada materia inciden en la autodescripcion de éste (Tomasetto,

Mirisola, Galdi & Cadinu, 2015).

Existe una relacion inversa entre los efectos del autoconcepto matematico y la
ansiedad en la ejecucion de ejercicios matematicos. La autoimagen de los estudiantes sobre
su desempefio influye de manera significativa en el rendimiento en las matematicas (Lali,

Zhu, Chen & Li, 2015).

Marsh & Shavelson (1985; como se cita en Gonzalez-Pienda et al., 2002) afirmaron
que existen marcos de referencia en la construccion del autoconcepto. Estos marcos de
referencia se dividen en externos e internos. El marco de referencia externo alude a las
comparaciones sociales que los estudiantes realizan con los promedios del curso, con sus
compaifieros y con estudiantes de otros establecimientos. Por su parte, el marco de referencia

interno hace referencia a la evaluacion de sus logros en una determinada tarea, en relacion a

11



los logros obtenidos en otras areas (Cerrillo, 2003; Barraza & Gutiérrez, 2011; Skaalvik, &
Skaalvik, 2002).

El marco de referencia externo e interno presenta ciertas limitaciones. Este estudio
evidencia que a medida que aumenta la edad de los estudiantes, disminuye la correlacion
entre los autoconceptos matematico y verbal. Este modelo se ajusta en edades comprendidas

entre 9 y 10 afios de edad (Gonzalez-Pienda et al., 2002).

2.3. Desempeiio académico en la asignatura de matematicas

El desempefio académico es entendido como la puntuacion o nota asignada (por el
profesor) a los comportamientos del estudiante, los cuales manifiestan el aprendizaje de éste,
de acuerdo a criterios establecidos, tales como la cantidad de respuestas correctas, de
problemas resueltos, procedimientos empleados o actividades realizadas en la asignatura de

matematicas (Pérez & Diaz, 2003).

Se ha reportado que una adecuada preparacion en matematicas actia como filtro
determinando la posibilidad de ingresar a carreras cientificas y tecnologicas, siendo
considerada una de las asignaturas de mayor peso en la educacion actual (Zalazar et al.,

2011).

Los estudiantes chilenos presentan un bajo nivel de desempefio en matematica en
comparacién con otros paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE) (Merino & Maldonado, 2014). El Estudio de las Tendencias en
Matematicas y Ciencias (TIMSS) observa que el rendimiento promedio de los estudiantes

chilenos es superado por el promedio de 38 paises, asemejandose al rendimiento de Palestina,
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Marruecos y Filipinas, y superando a cuatro paises: Botswana, Arabia Saudita, Sudafrica y
Gana (MINEDUC, 2004). Se encuentra en el promedio de América Latina, cercano a
Argentina y Brasil, siendo superado largamente por Cuba (Casassus, 2003; como se cita en

Merino & Maldonado, 2014).

Los factores que presentan mayor influencia en esta area corresponden a las
expectativas de los padres, el estatus socioeconémico, estimulacion inicial, contexto escolar,
expectativas del docente y grado académico del profesor (Merino & Maldonado, 2014;

Valenzuela, Bellei, Sevilla & Osses, 2009).

3.  Preguntas de investigacion

1. (Cuadl es la relacion entre la autoeficacia matematica y el desempeio en la asignatura
de matematicas?

2. (Cuéles larelacion entre el autoconcepto matematico y el desempefio en la asignatura
de matematicas?

3. (Existe efecto moderador de la autoeficacia en la relacion entre el autoconcepto y el

desempefio en la asignatura de matematicas?

4.  Hipotesis
1. Existe una relacion directa entre la autoeficacia matematica y el desempefio en la
asignatura de matematicas.
2. Existe una relacion directa entre el autoconcepto matematico y el desempefio en la

asignatura de matematicas.
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3. Existe un rol moderador de la autoeficacia en el efecto del autoconcepto sobre el

desempefio en la asignatura de matematicas.

5.  Objetivos

1. Estimar una relacion entre la autoeficacia matematica y el desempeio en la asignatura
de matematicas.

2. Estimar una relacién entre el autoconcepto matematico y el desempefio en la
asignatura de matematicas.

3. Analizar el rol moderador de la autoeficacia en el efecto del autoconcepto sobre el

desempefio en la asignatura de matematicas.

6. Método

6.1. Disefio

El presente estudio corresponde a un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional. Es descriptivo, ya que, se determind el nivel de autoeficacia y autoconcepto
matematico y el desempefio en la asignatura de matematicas, centrando las calificaciones por
curso. Es un estudio correlacional porque se establecieron relaciones entre las variables.
Finalmente, posee un disefio de corte transversal, ya que se realizara la medicion en un solo

momento.
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6.2. Participantes

El tipo de muestreo fue probabilistico. La muestra fue conformada por adolescentes
de 1°y 2° ano medio pertenecientes a 7 Liceos de Administracion Municipal de la Provincia
de Arauco (Lebu, Los Alamos, Curanilahue, Arauco, Cafiete, Tirta y Contulmo), cada uno
de una comuna distinta. En cada Liceo se escogieron aleatoriamente 2 cursos de 1° medio y

2 cursos de 2° medio.

En este estudio participaron 669 estudiantes, de los cuales 363 (54.3%) fueron
estudiantes mujeres y 306 (45.7%) hombres. Sus edades fluctuaron entre 14 y 18 afios, con

un promedio de 15.31 (DE = .88).

6.3. Muestra
Los estudiantes pertenecian a dos niveles de Enseflanza Media, 334 (49.9%) de 1° afio
medio y 335 (50.1%) de 2° afio medio. Asimismo, se distribuyeron por comuna,

agrupandolos de acuerdo al nivel educacional de los participantes (ver Tabla 1).
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Tabla 1

Participantes del estudio por

comuna/nivel

Comuna/nivel N %
Arauco: 1 32 4.8
Arauco: 2 12 1.8
Caiiete: 1 30 4.5
Caiiete: 2 52 7.7
Contulmo: 1 50 7.5
Contulmo: 2 36 5.4
Curanilahue: 1 58 8.7
Curanilahue: 2 65 9.7
Lebu: 1 68 10.2
Lebu: 2 66 9.9
Los Alamos: 1 50 7.5
Los Alamos: 2 54 8.1
Tirta: 1 46 6.9
Tirta: 2 50 7.5
Total 669 100%

Fuente: Elaboracion propia

Los establecimientos informan un promedio general aproximado de 5.62 (DE = .60) y

promedio en matematicas de 5.03 (DE = .99) (ver Tabla 2 y 3).

16



Tabla 2

Promedio general por comuna/nivel

Comuna/nivel Media DE Mediana
Arauco: 1 5.4 0.6 5.5
Arauco: 2 5.4 0.7 5.1
Cafiete: 1 6.0 0.3 6.0
Cafiete: 2 55 0.4 5.5
Contulmo: 1 52 0.5 5.2
Contulmo: 2 5.6 0.6 5.6
Curanilahue: 1 5.4 0.5 5.4
Curanilahue: 2 5.7 0.5 5.7
Lebu: 1 6.1 0.4 6.1
Lebu: 2 6.0 0.4 6.0
Los Alamos: 1 5.1 0.8 5.2
Los Alamos: 2 5.8 0.5 5.7
Tirta: 1 5.4 0.6 5.4
Tirta: 2 5.7 0.5 5.8

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3

Promedio en matemdticas por comuna/nivel

Comuna/nivel Media DE Mediana
Arauco: 1 5.0 1.2 52
Arauco: 2 4.5 1.0 4.3
Caiiete: 1 53 0.9 5.4
Caiiete: 2 4.9 0.8 4.9
Contulmo: 1 4.6 1.0 4.8
Contulmo: 2 5.2 0.9 5.1
Curanilahue: 1 4.8 1.0 5.0
Curanilahue: 2 5.0 1.0 52
Lebu: 1 5.6 0.7 5.7
Lebu: 2 52 0.8 52
Los Alamos: 1 5.0 1.0 4.9
Los Alamos: 2 5.7 0.9 5.8
Tirta: 1 4.4 1.0 4.4
Tirta: 2 4.5 0.8 4.5

Fuente: Elaboracion propia

6.4.Variables

6.4.1. Autoeficacia académica matemdtica

Definicién conceptual: Se entiende por autoeficacia a las creencias que un individuo sostiene

sobre sus capacidades en una situacion determinada. Por tanto autoeficacia matematica se
refiere a las creencias o pronosticos que las personas hacen sobre un futuro desempeiio en

una tarea de matematica (Bandura, 1986).
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Definicién operacional: Autoeficacia matematica corresponde al puntaje obtenido en la

Escala de Autoeficacia l16gico-matematica, disefiada por Pérez & Cupani (2008).

6.4.2. Autoconcepto matemdtico

Definicién conceptual: Autoconcepto matematico es el conjunto de autodescripciones, que

la persona posee referidas, especificamente, a su desempefio en la asignatura de matematicas

(Pérez & Diaz, 2008).

Definicién operacional: El autoconcepto matematico corresponde al puntaje obtenido en el

SDQII-S Self-Description Questionnaire II (short version) Ellis, Marsh & Richards (2002),

especificamente en su dimension matematica. Adaptada por Lagos-San Martin et al. (2016).

6.4.3. Desempeiio académico en la asignatura de matemadticas

Definiciéon conceptual: El desempefio académico es entendido como la puntuacion o nota

asignada (por el profesor) a los comportamientos del estudiante, los cuales manifiestan el
aprendizaje de éste, de acuerdo a criterios establecidos, tales como la cantidad de respuestas
correctas, de problemas resueltos, procedimientos empleados o actividades realizadas en la

asignatura de matematicas (Pérez & Diaz, 2003).

Definicion operacional: Corresponde a la calificacion de cada estudiante en la asignatura de

matematicas durante el Gltimo semestre cursado. En una escala de 1,0 a 7,0, siendo la nota
4,0 causal de aprobacion de la asignatura. Las calificaciones fueron estandarizadas para

eliminar sesgos.
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6.5. Instrumentos de medida

6.5.1. Escala de Autoeficacia logico-matemdtica (EALM) (Pérez &
Cupani, 2008)

La Escala de Autoeficacia Logico-Matematica (EALM) es una de las escalas del
Inventario de Autoeficacia para Inteligencias Multiples Revisado (IAMI-R) incluye 48 items
y posee ocho escalas obtenidas por andlisis factorial exploratorio: lingiiistica, logico-
matematica, espacial, musical, cinestésica-corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista
que representan las ocho inteligencias propuestas por Gardner (1999; como se cita en

Pérez, Cupani & Ayllon, 2005; Pérez & Cupani, 2008).

La EALM esta compuesta por 7 items donde cada participante debe responder
empleando una escala Likert de diez alternativas, desde 1 “nada seguro de poder realizar
esta actividad” a 10 “totalmente seguro de poder realizar exitosamente esa actividad”. El
instrumento presenta una serie de actividades, el estudiante debe evaluar cuanta confianza
posee para realizar exitosamente cada una de ellas (Pérez & Cupani, 2008; Pérez, Cupani &
Ayllon, 2005). Esta escala presenta un alpha de Cronbach de .83 y .84 (Cupani, Richaud,

Pérez, & Marcos, 2010; Cupani & Marcos, 2013) (Ver anexo 3).

6.5.2. Self-Description Questionnaire II (version corta) (SDQII-S)
(Lagos-San Martin et al., 2016)
El SDQ-II es una medida multidimensional disefiada para evaluar el autoconcepto en

adolescentes de 12 a 18 afios. Este instrumento es uno de los mas utilizados y considerado
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como uno de los mejores debido a sus propiedades psicométricas y validez de constructo

(Ellis, Marsh & Richards, 2002; Inglés et al., 2012).

La escala utilizada corresponde a la version breve del SDQ-II (SDQII-S) traducido y
aplicado a adolescentes chilenos por Lagos-San Martin et al. (2016). Este instrumento esta
compuesto por 51 items los cuales se distribuyen en 11 subescalas: 3 académicas
(matematicas, verbal y académica general) y 7 no académicas (habilidades fisicas,
apariencia fisica, relaciones con el sexo opuesto, relaciones con el mismo sexo, relacion
con los padres, sinceridad-veracidad y estabilidad emocional). A partir de éstas es posible
obtener 4 dimensiones generales del autoconcepto: a) académica general, b) social, c)

personal y d) general.

Especificamente, se utilizd un fragmento del SDQII-S, considerando 6 items
correspondiente a la subescala matematica (4) y verbal (2), cambiando la palabra “lenguaje”
por “matematica”. En esta adaptacion se evaluo el ajuste de los items en relacion a los
objetivos de la investigacion y la confiabilidad de cada subescala en el contexto chileno (.83
y .79). Los items fueron puntuados segun una escala de respuesta de 7 puntos (1= falso; 7=
verdadero), el o la estudiante debe valorar cada afirmacion, calificandola de acuerdo a cémo

se ve a si mismo en matematicas (Lagos-San Martin et al., 2016) (Ver anexo 4).
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6.6. Procedimiento de recopilacion y analisis de datos

6.6.1. Aplicacion de instrumentos de medida
En primer lugar se coordind una reunion con los directores de cada Liceo, en la cual
se presento la investigacion indicando los objetivos e implicaciones de ésta. Se solicit6 a cada

directivo que firmara una autorizacion (Ver anexo 1) para dar curso al estudio.

Posteriormente, se gestiono la entrega de los consentimientos que debian ser firmados
por el apoderado de cada estudiante (Ver anexo 2). Lo anterior se organiz6 con un funcionario
encargado que fue designado por Direccion, en la mayoria de los casos fue con la dupla

psicosocial del establecimiento, salvo un Liceo en que se coordind con la jefa UTP.

Previo a la aplicacion se realizo la prueba piloto con 45 estudiantes de 1° y 2° afo
medio de un Liceo de Administracion Municipal de la ciudad de Lebu con el objetivo de
evaluar el comportamiento de las escalas con una muestra similar a la propuesta para este

estudio.

Los instrumentos fueron aplicados en los primeros 20 minutos de la clase, en modulos
de orientacion o consejo de curso. Los participantes del estudio respondieron ambos
cuestionarios de forma voluntaria (Ver anexo 3 y 4), excluyendo a quienes no contaban con

el consentimiento firmado.

6.6.2. Procedimiento de analisis de datos
En primer lugar, se estandarizaron las calificaciones de los estudiantes, por curso y
establecimiento con el objetivo de eliminar sesgos de la evaluacion del docente u otros

factores influyentes.
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Luego, se realizé un andlisis descriptivo univariante, mediante medidas de tendencia
central, dispersion y distribucion. Posteriormente, se llevd a cabo un andlisis psicométrico de
las escalas, centrandose en el andlisis confirmatorio y confiabilidad de cada una de ellas. Para
evaluar la unidimensionalidad de las escalas de autoconcepto y autoeficacia se realiz6 un
analisis utilizando SEM, analogo a un analisis factorial donde cada uno de los items se asigno

a un factor latente.

Sumado a lo anterior, se hizo un analisis de correlacion para asociar las variables,
analizando la fuerza y sentido de sus relaciones. Asimismo, para evaluar el efecto entre las

variables asociadas se desarroll6 un analisis de regresion.

Finalmente, se desarrolld un analisis de moderacion, evidenciando el efecto de la
autoeficacia sobre la relacion entre autoconcepto y desempeiio en la asignatura de

matematicas.

6.7. Analisis psicométrico de las escalas

6.7.1. Analisis factorial confirmatorio

Para evaluar el ajuste del modelo se emplearon los estadisticos Chi-cuadrado (X?) y
el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) como medidas absolutas de ajuste. El
indice de bondad de ajuste comparativo (CFI) y el indice Tucker-Lewis (TLI) como

medidas de ajuste incremental.

Al analizar la escala de autoeficacia (EALM) (ver Tabla 4) encontramos que no existe
un ajuste absoluto de los datos al modelo, el X?(14)=94.93, p<.001. Al usar indicadores

relativos de ajuste vemos que CFI=.99 y TLI=.99 son muy buenos, lo que indica que el
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modelo explica mucha varianza con respecto al modelo nulo de independencia entre las
variables. Ademas, RMSEA=.094, y el p<.001, lo cual es un resultado suficiente que indica
la existencia de relaciones importantes entre variables no considerada en el modelo. Al
analizar los indices de modificacion podemos observar que existen relaciones de pares de
variables, 3-4, 4-6, 6-2, 2-7 y 5-7 que no son posibles de modelar como un factor
independiente. Por tanto, se puede asumir que la escala es unidimensional y que si bien existe
varianza que resta por explicar no es posible generar nuevos factores relevantes para el

analisis.

Los resultados de ajuste del modelo para la escala de autoconcepto (SDQII-S) (ver
Tabla 4) fueron X%(9)=366.314, p<.001, lo cual permite afirmar que no existe un ajuste
absoluto de los datos al modelo. Al usar los indicadores relativos vemos que el CFI=.93 y
TLI=.88 son menores a lo esperado (.95) lo que indica que resta varianza por explicar. En la
misma linea, RMSEA=.247 p<.001 lo que indica que falta definir una o mas relaciones
importante entre variables. Al analizar los indices de modificacion podemos observar un
indice muy grande correspondiente a la relacion entre residuos entre el item 2 y 6 con una
correlacion esperada de .35. Se evidencia que estos items son los Ginicos negativos de la escala
y tienen una relacion similar: “soy pésimo en las clases de matematica” y “me va mal en las

’

pruebas de matematica’.

Al generar un segundo modelo para la escala de autoconcepto que considere la union
entre el item 2 y 6 podemos ver que el ajuste absoluto es X* (8) = 30.48 p<.001 lo cual indica
que este modelo tampoco se ajusta absolutamente a los datos. Sin embargo, el CFI=.99 y
TLI=.99, asi como RMSEA=.066 y el valor p=.129, lo que nos indica que tenemos un muy

buen ajuste relativo del modelo a los datos.
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Tabla 4
Analisis factorial confirmatorio (n=669)

X2 Gl CFI TLI RMSEA
EALM 94.93 ##x 14 99 .99 094
SDQII-S Modelo 1 366.31 *** 9 93 88 247 e
SDQII-S Modelo 2 30.48 8 99 .99 066

Notas: SDQII-S Modelo 1 corresponde a un modelo unidimensional para los 6 items del instrumento. SQDII-S Modelo 2

considera la union entre los items 2 y 6. gl = grados de libertad. ***: p <.001.

Fuente: Elaboracion propia

6.7.2. Analisis de confiabilidad

Al analizar la confiabilidad de la escala de autoeficacia su alpha de Cronbach es de
.91 y su GLB=.93. Las correlaciones entre el item (ver Tabla 5) y la escala estan entre .68 y

.86.

Por otro lado, al analizar la confiabilidad de la escala de autoconcepto el alpha de
Cronbach fue de .83 y GLB=.88. Las correlaciones entre el item (ver Tabla 6) la escala
fluctiian entre .61 y .80 que son valores aceptables. En particular los items 2 y 6 presentan
correlaciones menores con la escala total, .61 y .63 respectivamente, siendo los items que
mas se alejan de la medicion del constructo principal. Incluso, si se eliminan los items 2 y 6,
se obtiene una escala con alpha de Cronbach de .87 y GLB=.87 correlaciones item test .83 a

.86.
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Tabla 5
Descriptivo items EALM (n=669)

Correlacion item-test Media Desviacion estandar
LM1 .826 4.36 1.51
LM2 788 4.23 1.56
LM3 .679 4.77 1.61
LM4 773 4.06 1.61
LM5 817 4.26 1.76
LM6 .856 431 1.67
LM7 .857 4.55 1.66

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6
Descriptivo items SDQODII-S (n=669)
Correlacion item-test Media Desviacion estandar

SDQ1 97 3.26 2.12
SDQ2 .610 4.50 1.78
SDQ3 798 3.97 1.72
SDQ4 .802 3.81 1.84
SDQ5 785 3.48 1.88
SDQ6 .634 4.18 1.89

Fuente: Elaboracion propia



7. Resultados

7.1. Analisis descriptivo

Se realizd un analisis descriptivo de las variables, a través de medias, desviacion
estandar, rango minimo y maximo e indices de simetria y curtosis (ver Tabla 7). Tanto para
la autoeficacia como para el autoconcepto se aprecia que la media presenta un valor superior
al punto medio teorico de 3.5 para ambas escalas. Ademads, en el caso de la autoeficacia la
simetria es negativa (-.2799) lo que indica que los valores extremos se encuentran hacia las
puntuaciones menores; por su parte, el autoconcepto presenta una simetria positiva (.2687)
lo cual indica que sus valores extremos se posicionan hacia el punto superior. En ambas

variables, la curtosis es cercana a la de una distribucion normal.

Tabla 7

Analisis descriptivo de las variables (n=669)

Variable Media DS min max simetria curtosis
Autoeficacia  4.96 1.302 1 7 -0.28 -0.28
Autoconcepto  3.87 1.387 1 7 0.27 -0.39
Desempefio 5.03 099 24 70 -0.23 -0.51

Fuente: Elaboracion propia
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7.2. Relacion entre autoeficacia, autoconcepto y desempeiio

7.2.1. Matriz de correlaciones
En la tabla 8 se muestra una matriz de correlaciones de Pearson en un contraste

unilateral para las variables del estudio.

Para las variables autoconcepto y autoeficacia se obtuvo como resultado r=.7 (p<.01)
lo que indica una relacion directa y significativa entre ellas. Por su parte, al analizar al
desempetio asociado a la variable autoconcepto, el estadistico arrojo como resultado r=.59
(p<.01), siendo considerado como una relacion directa. Finalmente, la relacion entre el
desempefio y la autoeficacia evidencia un r=.46 (p<.01) correspondiente a una relacion

positiva; sin embargo algo débil en comparacion a las otras asociaciones.

Tabla 8

Matriz de correlaciones (n=669)

Autoconcepto Autoeficacia Desempefio
Autoconcepto 0.7 ** 0.59 **
Autoeficacia 0.46 **

Desempeiio

**:p<.01

Fuente: Elaboracion propia
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7.2.2. Analisis de regresion

El modelo de desempefio en matematicas predicho por autoeficacia resultd
estadisticamente significativo (ver Tabla 10), F(1,667)=179.5, p<.001. Predice un 21.2% de
la varianza del desempefio en matematicas. Un aumento de una desviacion estandar en la
autoeficacia predice un aumento de .456 desviacion estandar en las notas. Al incorporar un
efecto cuadratico de autoeficacia no se observa una diferencia estadisticamente significativa
F(1,666)=1.47, p=.23. Por lo tanto, no se considera pertinente incorporar el componente

cuadratico en la ecuacion final (ver Figura 3).

En cuanto al modelo de desempeiio en matematicas predicho por el autoconcepto el
coeficiente cuadratico resulta significativo (ver Tabla 9), F(1,666)=7.35, p=.007. El
autoconcepto lineal predice un 34,6% vy el autoconcepto cuadratico predice un 35.2% de la

varianza del desempefio en matematicas.

Finalmente, el modelo de autoconcepto y autoeficacia (ver Tabla 11) evidencia que
el efecto cuadratico disminuye leventemente el efecto lineal del autoconcepto. Este modelo

logra predecir un 35.6% de la varianza del desempefio.
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Figura 1. Regresion entre variables: Modelo con autoeficacia (Fuente: Elaboracion propia).
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Figura 2. Regresion entre variables: Modelo 1 con autoconcepto (Fuente: Elaboracion

propia).
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Figura 3. Regresion entre variables: Modelo 2 con autoconcepto (Fuente: Elaboracion

propia).

Tabla 9
Regresion entre variables: Modelo con autoconcepto
(n=669)

Variable Modelo 1 Modelo 2
Autoconcepto 584 ** 566 **
Autoconcepto? 068 **
R? .347 355
F 355 ** 183 **
Dif R? .08
Dif F 7.53 **

*¥*:p<.01

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10

Regresion entre variables: Modelo con autoeficacia

(n=669)
Variable Modelo 1 Modelo 2

Autoeficacia 456 ** 464 **
Autoeficacia? .032
R2 212 213
F 179.5 ** 91 **
Dif R? .001
Dif F 1.47

i p<.01

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11

Regresion entre variables: Modelo con autoconcepto y

autoeficacia (n=669)

Variable Modelo 1 Modelo 2
Autoeficacia .094 .090 *
Autoconcepto 518 ** 503 **
Autoconcepto? 067 *
R? 352 359
F 181 ** 124.1 **
Dif R? .007
Dif F 7.35 **

¥ p<.01,*: p<.05

Fuente: Elaboracion propia

32



7.3. Analisis de moderacion

Se realizd un andlisis de moderacion para el cual se desarrollaron 3 modelos,
incluyendo el coeficiente de regresion de la funcidn lineal y cuadratica del autoconcepto, el
componente lineal de la autoeficacia y las interacciones entre éstas y el desempefo en la

asignatura de matematicas (ver Tabla 12).

Estos modelos fueron comparados, indicando que al agregar el efecto de interaccion
en los componentes lineales se observa una diferencia estadisticamente significativa
F(1,664)=5.98, p=.01. Sin embargo, al agregar un efecto de interaccion entre el componente
cuadratico de autoconcepto y autoeficacia lineal no hay una diferencia significativa en la
capacidad predictiva del modelo F(1.663)=2.16, p=.14. Asi, puesto que resulto significativo
el efecto de interaccion con la componente lineal se concluye que la autoeficacia
efectivamente modera la relacion encontrada entre el autoconcepto y el desempefio en
matematicas, para ver de qué manera modera esta relacion se realizo un andlisis de region de
significancia que busca determinar para qué valores de la variable moderadora (autoeficacia)
¢ésta ejerce un efecto sobre la relacion. En este caso, la region de significacia va entre 2.5 y
21.9 para la puntuacion Z de autoeficacia, lo cual indica que para todos los valores de
autoeficacia de la muestra hay un efecto de reduccion del efecto de la autoconcepto sobre el

desempetio, dependiente de la autoeficacia.

Al analizar las curvas simples en distintos puntos de la variable moderadora (ver
Figura 4), podemos observar que cuando la autoeficacia es muy baja (Z=-2), el coeficiente
de regresion entre el autoconcepto y la nota es .76, en tanto que cuando la autoeficacia es

muy alta (Z=2) el coeficiente disminuye a menos de la mitad (.29).
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Al graficar la relacion entre autoconcepto y desempeiio, usando como referencia tres
valores de autoeficacia (X=-1, Z=0 y Z=+1), se ve que la influencia de la autoeficacia en la
relacion entre autoconcepto y nota es mas relevante cuando el autoconcepto es bajo, ya que
un estudiante con alta autoeficacia practicamente se encuentra en la media de notas, en tanto
que un estudiante con baja autoeficacia presenta notas cercanas a una desviacion abajo de la

media.

Tabla 12
Andalisis de moderacion (n=669)

Variable Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Autoeficacia .09 * .06 .08 .
Autoconcepto oY A 53 wEE 57 wEE
Autoconcepto? .07 §=* 15 ek 16 ok
Autoconcepto* Autoeficacia 12 0% -12 %
Autoconcepto®* Autoeficacia -.04
R? 359 .365 367
Dif R2 .006 .002
F 124.1 95.24 76.76
Dif F 598 * 2.16

FE p<.001, ¥*: p<.01,*: p<.05,.:p<.1

Fuente: Elaboracion propia
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Autoeficacia

i Baja(Z=-1)
/ Media(Z=0)

= Alta(Z=+1)

Nota matematica estandarizada
=

2 -1 0 1 2
Z Autoconcepto

Figura 4. Analisis de moderacion (Fuente: Elaboracion propia).

8. Conclusion y discusion

El propdsito de esta investigacion fue estimar una relacion directa entre las variables
autoconcepto, autoeficacia y desempefio en matematica, y analizar el rol moderador de la
autoeficacia en el efecto del autoconcepto sobre el desempefio en la asignatura de
matematica. Las hipdtesis a constatar en esta investigacion fueron sustentadas en hallazgos
de diversas investigaciones sobre la relacion entre las variables involucradas.

Se esperaba que la autoeficacia matematica y el desempeno en dicha asignatura estuvieran
relacionadas. Los datos evidencian una relacion positiva entre el desempefio y la autoeficacia

en matematica. Estos resultados son coherentes con la literatura existente al respecto,
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afirmando que un alto nivel de autoeficacia aumenta la motivacion y persistencia en la tarea,
conduciendo a mejores resultados académicos (Cartagena, 2008; Kirton, 2000; Komarraju &
Nadler, 2013). Esto se asocia a un mecanismo autorregulatorio en el cual la autoeficacia
influye el comportamiento del estudiante y, por su parte, el desarrollo de la autoeficacia es
influido por las acciones y condiciones propias del contexto educativo (Garcia-Fernandez et
al., 2010).

Los resultados obtenidos permiten afirmar que, presentando una relacion positiva con el
rendimiento, la autoeficacia lo predice s6lo de forma moderada, lo cual puede ser explicado
por la accion de otros factores sobre el rendimiento, tales como las atribuciones causales,
conocimientos, habilidades previas, entre otros, los que en su conjunto explican gran parte
de la varianza del logro académico (Garcia-Fernandez et al., 2010; Isiksal, 2010; Mifiano &
Castejon, 2011).

Los resultados obtenidos agregan evidencia sobre la asociacion entre el autoconcepto
matematico y el desempefio en la asignatura de matematica. Esta hipdtesis armoniza con los
postulados de diversos autores (Gargallo et al., 2008; Gonzalez et al., 2012; Minano et al.,
2008; Minano & Castejon, 2011; Urquijo, 2002; Villarroel, 2001) quienes sostienen que la
imagen que un estudiante tiene sobre si mismo influye en su predisposicion hacia el
aprendizaje, en la utilizacion de estrategias y motivacion para aprender. Esto se debe a que
el autoconcepto guia nuestro actuar, dando origen a nuevos pensamientos y sentimientos que
influyen en la conducta posterior. Por este motivo, las consecuencias de construir un
autoconcepto negativo o positivo no solo explican la conducta del sujeto, sino que afectan
aspectos emocionales y motivacionales en distintas areas de su funcionamiento (Villarroel,

2001).
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Se propuso un rol moderador de la autoeficacia en el efecto del autoconcepto sobre el
desempefio en la asignatura de matematica: los resultados evidencian que la autoeficacia
puede potenciar o, por el contrario, reducir el efecto del autoconcepto sobre el desempeno.
Mientras mas alta es la autoeficacia el autoconcepto disminuye su relacién con el desempefio;
en cambio, cuando la autoeficacia es reducida, aumenta la relacion del autoconcepto con el
desempertio en la asignatura de matematica. Se ha observado que la autoeficacia tiene mayor
poder predictivo del desempefio que otras variables motivacionales, y que otros factores
potencian el rendimiento a través de la autoeficacia (Bandura, 1997; Pajares et al., 2001;
Rosario et al., 2012).

Las investigaciones revisadas afirman que el autoconcepto y la autoeficacia son constructos
psicologicos de dominios especificos, conceptuales y empiricamente diferentes. Presentan
dimensiones separadas aunque relacionadas de autopercepcion y esta relacion aumenta
cuanto mayor sea su nivel de especificidad (Bong & Shaalvik, 2003; Garcia et al., 2016). Los
datos obtenidos en esta investigacion permiten comprobar esta asociacion, obteniendo
resultados significativos.

Este trabajo realiza un aporte novedoso a la psicologia educativa. Especificamente, este
estudio sugiere que las expectativas de autoeficacia y el autoconcepto ejercen una influencia
importante en el desempefio académico de adolescentes en el area de matematica. Debido a
que en esta etapa de la vida uno de los elementos mas importantes para el desarrollo personal
y social es el desarrollo de un autoconcepto positivo, resulta primordial que la educacion
potencie una vision de si mismo favorable, aumentando la confianza en las propias
capacidades (Esnaola et al., 2008; Pajares et al., 2001).

En la misma linea, Bandura (1997) afirma que la autoeficacia es modificable, es decir, a

través de la utilizacion de estrategias estructuradas se puede cambiar y mejorar en estudiantes
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de diversas edades. Para lograr este propdsito es necesario tomar en cuenta las cuatro fuentes
de autoeficacia: los logros de ejecucion, experiencia vicaria, persuasion verbal y los estados
afectivos (Bandura, 1977). De esta manera, los educadores pueden ensefar estrategias de
aprendizaje facilitando el desarrollo de confianza y competencia para responder
satisfactoriamente a las demandas de las tareas académicas.

Finalmente, es posible afirmar que los esfuerzos de la educacion actual podrian orientarse a
desarrollar estados emocionales positivos, potenciando sentimientos de autovaloracion y
competencia, fortaleciendo el autoconcepto y la autoeficacia y, en definitiva, promoviendo

un mejor desempeno ante los desafios escolares (Bandura, 1986).
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10. ANEXOS

Universidad de Concepcion
Direccion de Postgrado
Departamento de Psicologia
Programa de Magister en Psicologia

AUTORIZACION

Yo , Rut

He leido y comprendido la informacion contenida en este documento,

en relacion a la investigacion, sus objetivos y formas de trabajo. Es por ello, que bajo la
presente autorizacion, constato mi compromiso y disponibilidad con la investigacion, como
también el entendimiento de los fines de dicho trabajo y el resguardo de la identidad y

confidencialidad en los temas abordados.

Luego de haber reflexionado sobre las implicaciones de mi decision, consiento y

acepto que se dé curso a esta investigacion.

En consecuencia, firmo esta autorizacion el dia del mes de
del 2016.
Firma Director(a) Firma Investigadora
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Universidad de Concepcion
Direccion de Postgrado
Departamento de Psicologia
Programa de Magister en Psicologia

Sr./Sra./Srta.
Director(a) del Liceo X, X
Presente,

Mediante la presente tengo el agrado de presentarme. Yo Rocio Aranda Salgado psicologa,
me encuentro cursando estudios de Magister en Psicologia mencion Educativa de la
Universidad de Concepcion y realizando la tesis titulada “Mediacion de la autoeficacia en la
relacion entre autoconcepto y desempeiio académico en matematicas”. El objetivo de dicha
investigacion es comprender como la motivacion influye en el rendimiento de estudiantes de
ensefanza media. Este estudio estd orientado a estudiantes de 1° y 2° afio medio de la

Provincia de Arauco, siendo su institucion una de las elegidas para este fin.

A partir de lo anterior, solicito su autorizacion para realizar la aplicacién piloto en su

institucion educativa. Especificamente el trabajo a realizar es el siguiente:

1. Coordinar con los padres y/o apoderados su consentimiento de participacion y
aplicacion de cuestionarios a sus pupilos.
2. Solicitar el asentimiento de cada uno de los participantes.

3. Aplicar dos cuestionarios a alumnos y alumnas de 1° y 2° afio medio.
Informo a usted aspectos importantes del estudio:

1. Este estudio no representa costo alguno para la institucion o para los participantes.

2. La participacion de cada estudiante es totalmente voluntaria y se pueden retirar en
cualquier momento del estudio.

3. Este estudio no presenta riesgo alguno para la integridad fisica o psicoldgica de los
participantes.

4. Los datos reportados de la aplicacion de los cuestionarios seran manejados bajo
absoluta confidencialidad y los nombres de los participantes no apareceran en

ninguna parte del estudio.
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Atentamente,
Rocio Aranda Salgado, Psicologa
Estudiante de Magister en Psicologia mencion Educativa

Universidad de Concepcion

Mail: rociofas@gmail.com

Celular: +56950051911
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Universidad de Concepcion
Direccion de Postgrado
Departamento de Psicologia
Programa de Magister en Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES Y/O APODERADOS

Mediante la presente tengo el agrado de presentarme. Yo Rocio Aranda Salgado
psicologa, me encuentro cursando estudios de Magister en Psicologia mencion Educativa de
la Universidad de Concepcion y realizando la tesis titulada “Mediacion de la autoeficacia en
la relacion entre autoconcepto y desempefio académico en matematica”. El objetivo de dicha
investigacion es comprender como la motivacion influye en el rendimiento de estudiantes de

ensefianza media.

En esta investigacion participaran alrededor de 1000 estudiantes de 1° y 2° afio medio,
de diversas comunas de la Provincia de Arauco. Esta actividad no representa costo alguno
para los estudiantes, ni riesgo hacia la integridad fisica o psicologica de los participantes. La

participacion es totalmente voluntaria y se pueden retirar en cualquier momento del estudio.

Se espera que su pupilo responda dos encuestas de 7 preguntas como maximo. Los
estudiantes tendran un tiempo aproximado de 20 minutos para responder ambos
instrumentos. Los resultados obtenidos seran analizados e interpretados, conservando la
confidencialidad de la informacién. La informacidon que se haga publica serd de carécter

global.

Las aplicaciones serdn realizadas al interior del establecimiento, durante la jornada

escolar, lo cual ha sido autorizado por la Direccion del Liceo.

Cabe mencionar, que si se tiene alguna duda pueden consultarla con la investigadora,

quien estaré dispuesta a satisfacer las inquietudes de los participantes y sus apoderados.
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Atentamente,
Rocio Aranda Salgado, Psicologa
Estudiante de Magister en Psicologia mencion Educativa

Universidad de Concepcion

Mail: rociofas@gmail.com

Celular: +56950051911
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Universidad de Concepcion
Direccion de Postgrado
Departamento de Psicologia
Programa de Magister en Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES Y/O APODERADOS

Yo , Rut

He leido y comprendido la informacion contenida en este documento,

en relacion a la investigacion, sus objetivos y formas de trabajo. Es por ello, que bajo el
presente consentimiento, constato mi compromiso y disponibilidad con la investigacion,
como también el entendimiento de los fines de dicho trabajo y el resguardo de la identidad y

confidencialidad en los temas abordados.

Luego de haber reflexionado sobre las implicaciones de mi decision, consiento y acepto que

mi pupilo(a) , Rut

participe de esta investigacion.

En consecuencia, firmo este consentimiento mmformado el dia del mes de
del 2016.
Firma Apoderado(a) Firma Investigadora
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ESCALA DE AUTOEFICACIA LOGICO-MATEMATICA DEL
INVENTARIO DE AUTOEFICACIA PARA INTELIGENCIAS
MULTIPLES REVISADO

Nombre: Curso:

A continuaciéon se presenta una serie de actividades relacionadas con la
matemadtica. Por favor emplea la siguiente escala para indicar tu nivel de

confianza para desempefiar exitosamente cada una de las actividades

mencionadas.
1 2 3 4 5 6 7
No Moderadamente Totalmente
puedo seguro de seguro de hacerlo
hacerlo hacerlo

1 |Resolver problemas de la Matematica

Obtener buenas notas en Matematica

Comprender estadisticas de encuestas o censos

Resolver problemas geométricos

Realizar mentalmente operaciones matematicas

Resolver ecuaciones matematicas

N N O B W N

Resolver problemas que requieran calculos numéricos
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CUESTIONARIO (SDQII-S)

Nombre: Curso:

A continuacidn encontrards una serie de afirmaciones que ti deberéas valorar
desde falsas a verdaderas pasando por los puntos intermedios de acuerdo a cémo

lo ves tu.

Los pardmetros para este cuestionario son:

1 2 3 4 5 6 7
Falso Ni falso ni Verdadero
verdadero
Afirmaciones 123456

1. Matematica es una de mis asignaturas favoritas.

2. Soy pésimo en las clases de matematica.

3. Saco buenas notas en matematica.

4. Para mi es facil trabajar en las clases de matematica.

5. Siempre me ha ido bien en matematica.

6. Me va mal en las pruebas de matematica.
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