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Resumen

Esta investigacion surge luego de la incertidumbre que se genera sobre la real
efectividad de los nuevos planes y programas que se estan empleando desde el
afo 2012 a la fecha, y si realmente se estan cumpliendo los objetivos por los
cuales surgi6 este cambio. El objetivo de este estudio fue describir la
implementacion del programa de Educacion Fisica y Salud en la ensefianza
basica en la Provincia de Concepcion. La muestra fue de 53 establecimientos de
caracter Municipal y Particular Subvencionado de la Provincia de Concepcion. Se
realiz6 una investigacion descriptiva en el cual se analizaron los planes y
programas antiguos de Educacién Fisica y el plan nuevo de Educacion Fisica y
Salud vigente en la actualidad, a través de un cuadro comparativo, entrevistas a
profesores que han realizado clases en ambos programas. Se compararon los dos
programas considerando el nimero de horas semanales y su distribucion. El
estudio revelo que 7,5 % de la muestra no cumplian con las horas de Educacién
Fisica que correspondian por ley, el 5,6% de los colegios imparten 2 horas de
clases practicay 1 hora de clase tedrica, mientras que el 86,9% si cumple con las
horas que se les exige. Se concluye que el nuevo enfoque al que va dirigido el
actual plan y programa de Educacion Fisica y Salud, esta destinado a disminuir el
sedentarismo a través de las clases de Educacion Fisica, asi se podra disminuir la
obesidad, prevenir las Enfermedades no Transmisibles y ademas adquirir habitos
ligados al ejercicio fisico para pasar a un estilo de vida saludable. Dicho enfoque
no se logra cumplir ya que la adquisicion del habito requiere de una repeticidén
constante, por lo tanto una o dos clases practicas a la semana, que son las que se
realizan, no son las suficientes para que se cumpla la adquisicién de dicho habito
gue se quiere inculcar. Ademas, no se ha logrado apreciar diferencia en el cambio

de los planes y programas, tan solo en el aumento de horas a la semana.
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