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RESUMEN

Introduccién: Diversas investigaciones en educacion médica, revelan problemas
en el ambiente educacional y altos niveles de estrés académico en el ciclo clinico
de carreras de la salud. Algunos resultados apuntan a la influencia del tutor clinico
en ciertos problemas en el ambiente. Actualmente, no se utiliza un instrumento
especifico para medir competencias docentes en tutores de odontologia en la
Universidad de Concepcion; este estudio busca validar un instrumento para esto, y
poder asi determinar si existe relacion entre estas competencias y los niveles de

estrés de los estudiantes de Odontologia de la Universidad de Concepcion.

Objetivos: El primer objetivo del estudio fue evaluar la validez y confiabilidad de
un instrumento de medicion de las competencias docentes del tutor de
Odontologia. ElI segundo objetivo fue relacionar el estrés académico de los
estudiantes con la percepcion de las competencias docentes del tutor clinico de la

carrera de Odontologia de una universidad tradicional.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio de corte transversal en una muestra
no probabilistica de 70 estudiantes de cuarto y quinto afio de Odontologia de la
Universidad de Concepcion. Se determinaron las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Evaluacion de Docentes Clinicos de Odontologia (CEDC-O) y se
aplicé el Cuestionario de Percepcion de Estrés en Estudiantes de Odontologia
(DES). El analisis de las relaciones entre los resultados de los factores o

subescalas de ambos instrumentos se realizé mediante coeficiente r de Pearson.

Resultados: CEDC-O presentd propiedades psicométricas adecuadas para
evaluar competencias educativas de tutores de Odontologia, encontrandose tres
factores. Los estudiantes consideraron que sus tutores asignaron autonomia y
tareas clinicas acorde a su nivel de experiencia, pero consideraron que no los
estimularon a pensar en como potenciar sus fortalezas ni los desafiaron a hacer
preguntas. La aplicacion del DES mostrd niveles moderados de estrés asociado a
exigencias académicas. No se comprobo relacion entre las competencias

docentes y los niveles de estrés académico.



Conclusiéon: Los resultados evidencian que el CEDC-O presenta evidencia de
validez para utilizarlo en tutores de Odontologia, y que los estudiantes muestran
moderados niveles de estrés académico. A pesar de no existir correlacion entre el
estrés académico y la evaluaciéon docente, se hace necesario contar con un
instrumento que mida el apoyo en manejo de estrés de tutores clinicos para tener

informacion especifica de esta relacion y asi generar intervenciones en el tema.
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