
 - 0 - 

 
Universidad de Concepción 

Dirección de Postgrado 
Facultad de Medicina -Programa de Magister en Salud Reproductiva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CARACTERISTICAS DE LA RELACIÓN DE VIOLENCIA  
EN PAREJAS DE ADOLESCENTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOSE MIGUEL BRITO VALENZUELA 
 CONCEPCIÓN-CHILE 

2011 
 
 
 

Profesor Guía: Ruth Pérez Villegas 
Dpto. de Obstetricia y Puericultura, Facultad de Medicina 

Universidad de Concepción 
Colaborador: Katia Sáez Carrillo 

Dpto. de Estadística, Facultad de Ciencias Físicas y Matemáticas 
Universidad de Concepción 



 - 4 - 

RESUMEN 

 

Objetivo General: Analizar la presencia de conductas de violencia en las 

relaciones de pareja de los y las adolescentes, asociados al consumo de 

alcohol, drogas e historia de violencia familiar y personal. Material y Método: 

Estudio de corte transversal, descriptivo y correlacional, se aplicó una 

encuesta sobre violencia en la pareja a una muestra aleatoria representativa 

de 288 estudiantes hombres y mujeres de I a IV año de Enseñanza Media 

del Liceo C-47, Lota, durante junio de 2010. La encuesta utilizada 

corresponde a una adaptación española de la versión modificada de Conflicts 

Tactics Scale validada por Muñoz-Rivas et al. en la Universidad Autónoma de 

Madrid, España. Para la evaluación de la violencia en la pareja, se utilizaron 

las preguntas incluidas en esta encuesta, se analizó cada pregunta de 

manera independiente, la encuesta evalúa la negociación, agresión 

psicológica y agresión física.  Las variables a estudiar fueron: consumo de 

alcohol, drogas, violencia en los padres y antecedentes de violencia en la 

niñez. El análisis estadístico de los datos fue realizado por el  software SAS, 

versión 9.2. Se empleó el test Chi cuadrado para probar las diferencias de 

proporciones entre los diferentes grupos. Resultados: El 94% de los y las 

adolescentes ha tenido algún tipo de relación sentimental, de estos, el 52% 

tiene pareja actualmente. Predomina el “pololeo” en un 84% de los y las 

adolescentes. El 55% reporta el haber consumido alcohol en alguna 

oportunidad y el  20% reporta el haber consumido alguna droga. El 24% 

refiere haber presenciado algún tipo de violencia en sus padres. El 25% vivió 

violencia durante su niñez y el tipo más frecuente fue la psicológica (62%).  

En relación a la violencia en la pareja, para la violencia psicologica, se 

observa que un 25% de los y las adolescentes refieren haber insultado o 

maldecido a su pareja  alguna o rara vez  durate el ultimo año. En la agresión 

física leve, las mujeres presentan conductas de agresión más 

frecuentemente que los hombres, se identifican comportamientos como el 



 - 5 - 

amenazar con golpear a la pareja con un 13% v/s 0% respectivamente; 

Lanzar un objeto a la pareja, con un 12% v/s 1%; golpear o patear a la pareja 

con un 9% v/s 1%. En la agresión física severa, sólo el 3,3% ha recurrido a la 

violencia física severa. En la asociación de variables, para las mujeres,  el 

consumo de alcohol y drogas aumentan la probabilidad de que una mujer 

este envuelta en situaciones de violencia física y psicológica tanto como 

víctima o perpetradora. Además el  haber presenciado violencia en los 

padres se  relaciona  con un aumento en el perpetrar violencia psicológica y 

física. El haber sufrido violencia psicológica y física  durante la niñez se 

asocia con ser víctimas y perpetradoras de violencia. En los hombres el 

consumo de alcohol está asociado presentarse como víctima y perpetrador 

de violencia. El consumo de drogas está relacionado con el ser víctimas de 

violencia física por parte de su pareja y el haber sufrido violencia psicológica 

durante la niñez está relacionado el uso de violencia psicológica hacia sus 

parejas. Conclusión: En este estudio la mujer adolescente se presenta en la 

mayoría de los casos como la perpetradora de  los actos de violencia contra 

su pareja, esto se observa tanto en la violencia psicológica como física. 

Además, los resultados permiten concluir que se identifican factores de 

riesgo asociados a esta violencia como el alcohol, las drogas y los 

antecedentes de violencia familiar. Estos resultados reflejan la necesidad de 

promover estrategias de educación sobre el problema de la violencia en la 

pareja adolescente.  

 

 

 

 

 

 


