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RESUMEN

Introduccion: Es parte del objetivo central de la educacion, y en especial de las
universidades, formar aprendices autdnomos, que sean capaces de dirigir y
monitorear su propio aprendizaje, y que logren desarrollar estrategias de aprendizaje
complejas que fomenten un aprendizaje significativo.

Estos logros no se han logrado con plenitud en los ultimos afios de la carrera de
Nutricion donde los alumnos no han alcanzado el desempefio académico esperado.
Objetivos: El objetivo general fue analizar la relacién existente entre estrategias de
aprendizajes, aprendizaje autodirigido y rendimiento académico, en los alumnos de
cuarto y quinto afio de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad del
Desarrollo.

Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional y de
corte transversal. La poblacion fue de 52 estudiantes de cuarto y quinto afio de la
carrera de Nutricion y Dietética a quienes se aplico dos instrumentos: Estrategias de
Aprendizaje de Schmeck y Predisposicion al Aprendizaje Independiente de Fisher,
King y Tague, validada esta Ultima en estudiantes de medicina chilenos. El
rendimiento académico se obtuvo de las actas de notas de las asignaturas
correspondientes.

Resultados: Los alumnos de cuarto afio que presentan mayores promedios de nota
son aquellos mas elaborativos, r(19)= 0,46; p < 0,05, y mas metddicos, r(19)= 0,49; p
< 0,05, asi como quienes presentan un mayor nivel de planificacion en sus
aprendizajes, r(19)= 0,46; p < 0,05, y aquellos que presentan mayor aprendizaje
autodirigido, r(19)= 0,56; p < 0,01. En los alumnos de quinto afio, quienes presentan
mayores calificaciones son los mas elaborativos, r(23)= 0,43; p < 0,05, y con menor
tendencia al aprendizaje por retencién, r(19)= -0,41; p < 0,05. No se encontrd
correlacion entre el desempefio académico y el aprendizaje autodirigido en esta
asignatura.

Conclusiones: aun cuando los estudiantes de cuarto y quinto afio abordan su

aprendizaje con estrategias adecuadas, estos U(ltimos presentan una menor



predisposicién al estudio independiente lo que exige revisar las condiciones del
entorno educativo para propiciar medidas remediales.



