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RESUMEN

Introduccion:

Los estudiantes de primer afio de medicina no solo se enfrentan a la transicion y
adaptacion a la universidad, sino que ademas estan sometidos a exigencias
académicas y personales. Los estudios actuales indican que en el primer afio hay
deterioro a nivel afectivo emocional lo que les repercute en su bienestar
académico y por ende en los estudios universitarios. El objetivo de esta tesis es
analizar la relacion de los antecedentes académicos y las expectativas
académicas iniciales con el bienestar académico, conceptualizado en un alto
engagement y bajo burnout académico, que presentan los alumnos de medicina

de primer afio de Concepcion.

Materiales y métodos: Se realizé un disefio de tipo cuantitativo, corte transversal
de alcance correlacional. Para ello se administré el cuestionario Utrech Work
Engagement Scale Student, el Inventario de Burnout de Maslach, el Cuestionario
de Involucramiento Académico, version Expectativas, los antecedentes
académicos previos y el perfil sociodemografico a una muestra de 184 estudiantes
de la carrera de medicina de universidades privadas y tradicionales de

Concepcién, matriculados el afio 2012.

Resultados: Los resultados indican correlaciones positivas entre las notas de
ensefianza media (NEM) y las dimensiones de involucramiento en los estudios y
realizacion personal de la escala del burnout. También se encontraron
correlaciones significativas entre los resultados de tres dimensiones de la escala
de expectativas y la escala de engagement, siendo la subescala de implicaciéon
social, la que presenté mayor tamafio del efecto con las dos dimensiones del
engagement. En este mismo andlisis relacional se encontr6 que las cinco
dimensiones de las expectativas mostraban una relacion inversa con la dimension
realizacion personal del burnout, siendo la de mayor tamafio del efecto la de

implicacion social.



Conclusion: Los resultados destacan que entre los antecedentes académicos de
los alumnos que ingresan a primer afio de medicina, las NEM presentan una
mayor relacion con el bienestar académico de los alumnos. Asimismo se pone en
manifiesto la relacion entre las expectativas académicas iniciales y el bienestar

académico de los alumnos de medicina luego del primer semestre.

Palabras Claves: Bienestar Académico, Expectativas Académicas, Adaptacion

Universitaria, Engagement Académico y Burnout Académico.



