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RESUMEN 

 

 Este informe tiene como tema principal, la metacognición,  estrategias y 

enfoques de los aprendizajes en una muestra de 112 escolares de 10 a 18 años con 

deficiencia Mental Leve, de Escuelas especiales Municipalizadas y Particulares 

Subvencionados, alumnos (as) integrados y regulares de Escuelas y Liceos Municipales 

de la ciudad de Los Ángeles.    

 En el documento se muestra un estudio en base a cuestionarios de estrategias 

de aprendizajes por el J. Schmeck adaptado en Chile por Irene Trufello,  cuestionario de 

enfoque de aprendizajes por J. Biggs, cuestionario de estrategias meta cognitivas por L. 

Moya adaptado por Jara y preguntas abiertas creadas por I. Lagos. 

 Es posible sostener, luego del análisis efectuado a nivel cualitativo y cuantitativo, 

que la muestra de alumnos de educación regular obtienen mayor logro en procesamiento 

profundo que sus pares integrados, siendo sus principales estrategias prestar atención a 

quien enseña, leer la materia y resolver ejercicios para áreas específicas como lo es la 

educación matemática. 

  Las damas de 10 a 18 años de educación regular, integración y educación 

especial, presentan un mejor procesamiento profundo que sus pares varones regulares 

integrados y de educación especial entre los 10 y 18 años. La independencia de campo 

les permite a los varones de 10 a 18 años destacarse en retención  de hechos, frente a 

sus pares damas. Las estrategias para desarrollar en los alumnos(as) la meta atención, 

parecen ser más eficaces en el aula integrada que en escuela especial. En términos de 

preparación de para el estudio, las damas de 10 a 18 años  integradas, de educación 

regular y especial, tienden a ser mas organizadas que los varones, evidenciando mejores 

estrategias meta cognitivas. 

 Las estrategias utilizadas en escuela especial tienden a la memorización, más 

que a la comprensión de un tema. 
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