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RESUMEN 

 
 

La investigación realizada, tuvo como objetivo principal identificar las preferencias de 

modalidad sensorial de estudiantes de 5to a 8vo año básico del colegio Marta Brunet de la 

ciudad de los Ángeles, la cual basó en la aplicación del test Visual, Auditivo y Kinestésico 

(V.A.K) extraído de la programación de la neurolingüística (P.N.L), también se identificó 

los estilos de enseñanza de los docentes que atienden a estos alumnos(a), por medio del 

Cuestionario de Estilos de Enseñanza, y así lograr que los docentes basen sus estrategias 

de enseñanza de acuerdo a las preferencias de sus estudiantes. 

 
El enfoque de la investigación se enmarca dentro de la metodología cualitativa, siendo 

un estudio con diseño metodológico de investigación- acción. Los datos se obtuvieron de 

acuerdo a los test antes mencionados y mediante un focus group aplicado a los docentes 

que atienden a estudiantes de 5to a 8vo básico. Luego los resultados se analizaron 

mediante la tabulación predeterminada de ambos test. 

 
Por último, con los análisis de preferencias de modalidad sensorial se determinó que la 

muestra en estudio preferentemente utiliza el medio Auditivo, luego Kinestésico y finalmente 

la preferencia Visual. 

En relación a los Estilos de Enseñanza los resultados obtenidos determinaron un 50% 

de docentes con Estilo de Enseñanza Estructurado, quien tiene mayor afinidad en el 

proceso de enseñanza- aprendizaje con las preferencia de modalidad sensorial Visual y 

Auditivo, y en cambio el otro 50% manifiesta un Estilo de Enseñanza Funcional, los cuales 

despiertan el interés por aquellos estudiantes de modalidad de tipo Kinestésico. 

 
 
 

 
Palabras claves: Modalidad sensorial Visual, Auditivo y Kinestésico, estilos de 

enseñanza, estrategias de enseñanza. 
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