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RESUMEN

La investigacion, se realizé con el proposito de valorar los efectos que tienen
las sesiones de Arteterapia y de Estimulacion Prenatal en el desarrollo del Vinculo
Afectivo entre madre e hijo/a en gestacién, las que fueron aplicadas a una joven
universitaria embarazada, por lo complejo que es sobrellevar el embarazo no
planificado durante el periodo universitario, donde se estima que son afos en los

cuales la carga de trabajo y estrés son especialmente duros.

En dependencias de la Universidad de Concepcién Campus Los Angeles, se
llevaron a cabo diez sesiones de Arteterapia y Estimulacion Prenatal, que se
trabajaron durante un periodo de cuatro meses. Por medio de las sesiones logramos
que ella expresara de forma verbal y no verbal sus sentimientos y emociones, en
creaciones artisticas, con diversos materiales y técnicas, trabajando, distintos temas
como: autoconocimiento, la relacion de ella con los demas, sus suefios, sus miedos,
entre otros, para lograr canalizarlos y transmitir de manera positiva un mensaje al
bebé. Ademas, se desea fortalecer el vinculo afectivo madre e hijo/a, buscando
potenciar el desarrollo intrauterino del bebé como lo sefialan las neurociencias, con el
trabajo de estimulacion prenatal en pareja, proporcionando las mejores condiciones

para un nacimiento y futuro crecimiento.

Finalmente, el resultado del trabajo en conjunto con la joven universitaria
fue muy enriquecedor, puesto que el Arteterapia como también la Estimulacion
Prenatal fueron un aporte real, que ayudaron a fortalecer el vinculo afectivo entre

Paulina y su bebé de una forma mas ludica y estimulante.
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