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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo disefiar y evaluar las caracteristicas psicométricas de
un instrumento para medir la Autorregulacion del Aprendizaje (ARA) en estudiantes
universitarios cuyas carreras incluyen entornos de educacién Blended Learning (B-L). La
investigacion utilizé un disefio instrumental, comenzando con un enfoque cualitativo
fenomenografico para comprender las percepciones de los estudiantes universitarios sobre la
ARA en un contexto de B-L. La fase cuantitativa se centrd en evaluar los indicadores de
validez y confiabilidad de los factores del instrumento desarrollado.

Los participantes incluyeron a 72 estudiantes de una universidad en Concepcion para
la fase cualitativa y a 255 estudiantes de carreras de ciencias sociales de cinco universidades
en Concepcion para la fase cuantitativa. Los hallazgos cualitativos revelaron que los
estudiantes perciben la ARA-en contexto B-L principalmente como la gestion del tiempo y la
organizacion del estudio utilizando diversas estrategias de planificacion y ejecucion. Los
principales obstaculos para la ARA B-L incluyeron las distracciones tecnologicas y los
materiales de aprendizaje desorganizados, mientras que los beneficios comprendieron un
mejor rendimiento académico y una mayor organizacion.

La escala de ARApara Blended Learning (ARA-B-L) demostré una alta validez
interna, consistencia interna y confiabilidad, con una estructura factorial coherente al modelo
tedrico planteador por Zimmerman. Las tres dimensiones principales (Planificacion, Ejecucion
y Autoevaluacion) y sus respectivas sub dimensiones reflejan adecuadamente las habilidades
necesarias para la ARA enun contexto de B-L y confirman la estructura factorial tedrica pero
se diversifican su sub dimensiones, entregando indicadores practicos para el desarrollo de
ARA en los y las estudiantes.

En conclusién, el instrumento desarrollado (ARA-BL) es una herramienta valida y
confiable para medir la ARA en entornos de educacion superior Blended Learning. Las
recomendaciones practicas incluyen minimizar las distracciones tecnologicas y mejorar la
organizacion de los materiales de aprendizaje. Se sugieren programas de formacion

adicionales para mejorar las habilidades de ARA entre los estudiantes de educacion superior.



Palabras clases: autorregulacion del aprendizaje; propiedades psicométricas;

educacion superior; blended learning

ABSTRACT

This study aims to design and evaluate the psychometric characteristics of an
instrument for measuring Self-Regulated Learning (SRL) in higher education Blended
Learning environments. The research employed an instrumental design, beginning with a
qualitative phenomenographic approach to understand university students' perceptions of SRL
in a Blended Learning context. The quantitative phase focused on assessing the validity and
reliability indicators of the developed instrument.

Participants included 72 students from a university in Concepcion for the qualitative
phase, and 255 students from five universities in Concepcion for the quantitative phase. The
qualitative findings revealed that students primarily perceive SRL as time management and
study organization using various planning and execution strategies. Key obstacles to SRL
included technological distractions and disorganized learning materials, while benefits
comprised improved academic performance and better organization.

The SRL scale for Blended Learning (SRL-B-L) demanstrated strong internal validity,
internal consistency, and reliability, with a coherent factorial structure. The three main
dimensions (Planning, Execution, and Self-Evaluation) and their respective subdimensions
adequately reflect the'necessary skills for SRL in a Blended Learning context.

In conclusion, the developed SRL-B-L. instrument is a valid and reliable tool for
measuring SRL in higher education Blended Learning envirenments. Practical
recommendations include minimizing technological distractions and improving the
organization of learning materials. Further training programs are suggested to enhance SRL

skills among higher education students.

Keywords: self-regulated learning; psychometric properties; higher education;
blended learning



INTRODUCCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion superior en Chile ha experimentado cambios significativos en las Ultimas
décadas, como la masificacion del acceso de estudiantes, una mayor oferta privada, la
diversificacion de las fuentes de financiamiento y, mas recientemente, la implementacion de la
gratuidad (Rivera-Vargas et al., 2021). Segun Nucleo Milenio Experiencia Estudiantil en
Educacion Superior (s.f.), el 70% de las y los estudiantes matriculados pertenecen a la primera
generacion de sus familias, y el Gltimo estudio realizado por el Consejo Nacional de
Educacion (s.f.) en 2022 indica un incremento del 1,5% en la matricula general respecto al
afio anterior. EI Consejo Nacional de Educacion (s.f.) informa durante 2023 que el ingreso a la
educacidn superior alcanzo niveles mas altos, con 693.663 estudiantes, siendo un 3,1% mas
que en 2022.

Esta expansion en la. matricula ha generado un cambio significativoen los perfiles del
estudiantado, presentando mayores desafios para enfrentar con éxito las demandas de este
nivel de estudios. Se han observado brechas enel nivel de conocimientos, habilidades y
recursos con los que ingresan a la educacion superior (Henriquez Cabezas & Vargas Escobar,
2022; Taranto & Buchanan, 2020).

El aumento en la cantidad de estudiantes también ha resultado enun incremento en las
tasas de abandono de estudios, especialmente durante los primeros afos de carrera (Servicio
de Informacién de Educacion Superior, s.f.), fendbmeno que se ha visto agravado durante el
periodo de la pandemia(Zarate et al., 2021).. Segun el informe del Servicio de Informacion de
Educacion Superior, en las cohortes 2016-2020, la tasa de retencion en el primer afio de
pregrado para quienes ingresaron en 2020 fue del 75,6%, lo que significa que un 24,4%
abandon6 durante su primer afio en 2020. Durante el 2022, la tasa de retencion es de 76,0%, lo
que implica un aumento de 0,5 p.p respecto del afio anterior.

Esta masificacién también ha implicado cambios en las modalidades de estudio. En
2014, aproximadamente 15,000 personas se inscribieron en programas de educacion superior a
distancia (Gomez, 2020; Pardo Kuklinski & Cobo, 2020). En solo cuatro afos, esa cifra se
duplico: en 2018, méas de 35.000 estudiantes se matricularon en este tipo de programas, lo que
representa un aumento del 140,7% entre 2014 y 2018. Entre 2019 y 2022, el conflicto social y

la pandemia de COVID-19 obligaron a todas las instituciones de educacion superior a



continuar los estudios de manera virtual. En la actualidad, la educacion postpandemia propone
nuevas herramientas de aprendizaje, siendo una de ellas la modalidad Blended Learning (B-
L), que combina el aprendizaje presencial con elementos digitales (Spring et al., 2016). Esta
modalidad ha ganado protagonismo, convirtiendo a las plataformas y tecnologias en parte
cotidiana de la docencia universitaria (Cobo-Rendén et al., 2022).

En 2022 y 2023, el enfoque en la educacién B-L se ha mantenido, adaptandose a las
necesidades y preferencias de los estudiantes contemporaneos (Lobos et al., 2023). Los
estudiantes actuales, nativos digitales, median su educacion en contextos superiores utilizando
diversas tecnologias que facilitan el aprendizaje autonomo y colaborativo. Herramientas como
las aulas virtuales, los foros en linea, y las aplicaciones educativas son ahora esenciales en la
vida académica (Espinoza et al., 2024). Segun Pérez & Martinez (2023), esta combinacion de
métodos tradicionales y digitales ha mejorado significativamente el acceso a la educacion y la
flexibilidad en los procesos de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes gestionar mejor su
tiempo y recursos. En Latinoamérica, la investigacion de Lobos y colaboradores (2023),
reporta desde la mirada de los estudiantes, una serie de recursos de aprendizajes en contexto
de virtualidad que promueven mejores aprendizaje y mayor motivacion académica.

El B-L exige a las y los estudiantes un rol mas activo y mayor autonomia en su
aprendizaje (Besser et al.;2022), una exigencia que ya era necesaria€n el escenario de la
educacidn presencial y que se asocia con el aprendizaje autorregulado.

Una estudiante 0 un estudiante autorregulado en su aprendizaje tiene mas
oportunidades para aprovechar los recursos.internosy externos y enfrentar con éxito los
desafios de la ensefianza superior (Barrera Hernandez et al.; 2020). Se adapta mejor a la vida
universitaria (Covarrubias-Apablaza et al., 2019), tiene mejores rendimientos académicos
(\Valiente-Barroso et al., 2020) y un mayor compromiso con sus estudios (Torres-Escobar &
Botero, 2021). Dada su importancia como una de las variables cognitivo-motivacionales con
mayor peso empirico sobre los resultados educativos, se propone como una de las
competencias necesarias de desarrollar en el estudiantado universitario.

En este contexto, el presente estudio busca contribuir a la mejora de la educacion
superior mediante el disefio de un instrumento que mida la Autorregulacién del Aprendizaje
en el contexto del Blended Learning y, al mismo tiempo, aportar a la conceptualizacion de

esta variable en ambientes educativos poco conocidos para la formacién universitaria. Esto



contribuird al disefio de estrategias mas pertinentes y efectivas para promover la
autorregulacion del aprendizaje, proporcionando un instrumento Util para la labor de los y las
docentes interesados en incorporar innovaciones pedagdgicas que promuevan la ARA de

manera intencionada.

1. MARCO TEORICO

El afio 2020 marc6 un cambio drastico en los sistemas educativos, con la rapida
transicion hacia la virtualizacion de los procesos educativos debido a la pandemia por
COVID-19, lo que represento desafios y dificultades para docentes, estudiantes, directivos y
autoridades de Instituciones de Educacion Superior (IES) en todo el mundo (Rapanta et al.,
2020). Esta necesidad repentina de implementar la docencia virtual dio lugar a un tipo de
educacién que no necesariamente cumplia con los estandares de la educacion virtual
previamente establecidos, introduciendo asi el concepto de Educacion Remota de Emergencia
(ERE). La ERE se diferencia de la educacion virtual por no estar previamente disefiada o
planificada, presentar deficiencias en las competencias de docentes y estudiantes para su
implementacién, y carecer de recursos econémicos para acceder a infraestructura, dispositivos
y conexiones de calidad (Hodges et al., 2020; Ruz-Fuenzalida, 2021).

Durante la ERE, las Instituciones de Educacion Superior se vieron obligadas a
experimentar con la educacion virtual, utilizando principalmente sistemas de gestion del
aprendizaje (LMS) para continuar con los procesos formativos a través de aulas virtuales
(Adnan & Anwar, 2020). Aunque esta modalidad no cumplia con todos los estandares de una
docencia virtual de calidad, logré impulsar un cambio en la'modernizacion de los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

1.1 Educacion virtual y Blended Learning en educacion superior

La educacién virtual es un proceso educativo en el que las formas de estudio no
dependen de la presencia fisica directa de un profesor en el aula, sino que se basan en la
planificacion estratégica y la guia pedagogica de los docentes, mediadas por herramientas
virtuales que facilitan la interaccion continua y significativa entre el profesor vy el
estudiantado. (Abumalloh et al., 2020; Berridi Ramirez & Martinez Guerrero, 2017), ha sido

objeto de desarrollo durante mas de cuatro décadas. En el contexto universitario previo a la



emergencia sanitaria, se reflejaba en la masiva implementacion de sistemas de gestion del
aprendizaje (LMS), que buscaban apoyar la presencialidad con espacios virtuales de
aprendizaje. Sin embargo, la adopcion de estas herramientas se vio obstaculizada por bajos
niveles de aceptabilidad tecnoldgica por parte del profesorado, quienes las consideraban
principalmente como herramientas administrativas, y por dificultades de conexion tanto para
docentes como para estudiantes (Kebritchi et al., 2017).

Actualmente, se considera que las lecciones aprendidas durante la ERE han generado
un nuevo escenario para la educacion superior. La modalidad B-L se presenta como la méas
idonea para este nuevo escenario, donde la presencialidad y la virtualidad se complementan y
nutren, superando las desventajas de cada una por separado (Hrastinski, 2019). Esta
modalidad combina el aprendizaje realizado en el aula de manera presencial con el
aprendizaje a través de medios digitales (Villa-Uribe et al., 2022), permitiendo un aprendizaje
asincronico facilitado por herramientas tecnolégicas y otorgando-un papel central al
profesorado como mediador y transferidor de experiencias (Seel, 2017).

En la modalidad B-L, el componente virtual permite desarrollar ciclos de aprendizaje
que se adaptan a los diversos ritmos y necesidades educativas, facilita la comunicacion entre
docentes y estudiantes, ofrece mayores oportunidades de retroalimentacion y promueve el
trabajo colaborativo entre-el estudiantado, asi como la autonomia y responsabilidad en su
aprendizaje (Alcibar et al., 2018; Altinpulluk et al., 2020; Carless & Boud, 2018; Hernandez
et al., 2016; Hoti et al., 2022; Moya-Salazar et al., 2022).

En resumen, la integracion de experiencias.de aula presencial con experiencias de B-L
aumenta las oportunidades de aprendizaje para estudiantesy.docentes, con acciones
educativas que responden a un enfoque constructivista de la ensefianza (Abreu, 2020; Cueli et
al., 2017; Gémez, 2020). Este enfoque constructivista promueve que los estudiantes
construyan activamente su conocimiento a través de la interaccion con el contenido y sus
comparieros. Segun Garcia (2018), el constructivismo en la educacion actual facilita un
aprendizaje mas profundo y significativo al involucrar a los estudiantes en actividades que
requieren reflexion y colaboracion.

Sin embargo, esta modalidad también plantea nuevos desafios para el estudiantado,
que debe aprender a planificar el uso eficiente de su tiempo, automonitorear su desempefio y

buscar recursos para solventar deficiencias en los materiales de aprendizaje, todo en un



entorno donde la presencia del profesorado es menor (Crisol-Moya et al., 2020; Hernandez
Rivero et al., 2021). A medida que las instituciones de educacion superior continian
ajustandose a este modelo hibrido, el B-L se perfila como una solucion clave para enfrentar
los retos educativos del siglo XXI, combinando lo mejor de ambos contextos para enriquecer
la experiencia educativa universitaria (Rodriguez et al., 2024). No obstante, para que los
estudiantes puedan aprovechar al maximo las ventajas de esta modalidad, resulta fundamental
que desarrollen competencias avanzadas en la autorregulacion de su aprendizaje. En este
nuevo entorno educativo, la capacidad de los estudiantes para gestionar su tiempo, monitorear
Su progreso Yy ajustar sus estrategias de aprendizaje no solo es deseable, sino indispensable
(Crisol-Moya et al., 2020; Hernandez Rivero et al., 2021). Estas exigencias de autorregulacion

del aprendizaje se suman a las que ya se presentaban en una modalidad presencial.

1.2 Autorregulacion del Aprendizaje

El aprendizaje autorregulado (ARA) se define como el proceso en el cual el
estudiantado estructura, controla y autorreflexiona sobre su propio proceso de aprendizaje
(Zimmerman, 2000). Un estudiante autorregulado exhibe conductas, creencias personales,
motivaciones y habilidades interpersonales que favorecen su proceso de aprendizaje, lo cual
incide directamente en elrdominio de los contenidos y su rendimiento académico (Ganda &
Boruchovitch, 2018).

Tres modelos tedricos han sido fundamentales en la conceptualizacion del ARA: el de
Barry J. Zimmerman (1998);.el de Philip. H- Winne y Allyson Hadwin (1998) y el de Paul R.
Pintrich (2000). Estos modelos conciben el ARA como un proceso donde el estudiantado se
compromete activamente con sus metas, controla los.aspectos del aprendizaje, establece un
estandar de comparacion y actia como mediador entre las caracteristicas personales y el
contexto educativo. Cada modelo propone una secuencia de etapas diferentes: Zimmerman
identifica tres fases (planificacion, ejecucion y evaluacion); Winne y Hadwin dividen el
proceso en cuatro (definicion de metas, planificacion, ejecucion y adaptacion); mientras que
Pintrich plantea cuatro fases (planificacion y definicion de metas, monitoreo, control y
evaluacion). Mientras Zimmerman y Winne y Hadwin enfatizan los procesos cognitivos,
Pintrich pone el foco en los procesos emocionales (Ganda & Boruchovitch, 2018; Trias &
Huertas, 2020).



Estudios han demostrado que el estudiantado autorregulado tiende a obtener mejores
rendimientos académicos y niveles de aprendizajes mas altos (Marcelo & Rijo, 2019), muestra
un mayor compromiso con las actividades académicas (Gomez Martinez & Romero Medina,
2019), se adapta mejor a la vida universitaria y expresa emociones positivas hacia la
experiencia de estudio (Xu et al., 2022), ademas de tener una mayor percepcion de
autoeficacia académica, lo que mejora sus expectativas de superar obstaculos académicos
(Alegre, 2014). Por otro lado, el estudiantado con bajos niveles de ARA tiene un mayor riesgo
de fracaso académico, titulacion tardia y abandono de estudios (Terry Advincula & Tucto
Aguirre, 2021).

Aunque el estudio del ARA en el contexto del B-L esta en una etapa incipiente y
principalmente asociado al area de ingenieria (\Varas-Meza et al., 2020), estudios recientes
indican que la educacion B-L demanda mayores habilidades de autorregulacion en el
estudiantado en comparacion con la educacion presencial. Esto se debea que las y los
estudiantes tienen dificultades para planificar y monitorear su proceso de aprendizaje de
manera autbnoma en entornos Vvirtuales, ademas de problemas para estimar el tiempo
requerido por la carga académica y para gestionar distracciones como las redes sociales,
siendo esta dificultad mas acuciante en estudiantes desfavorecidos (Hadges et al., 2020;
Viberga et al., 2018).

Dado que se espera que los modelos mixtos o B-L predominen en la educacion
superior post pandemia (Almazan Gomez, 2020; Portillo Pefiuelas et al., 2020), sera necesario
abordar el ARA como una competencia esencial para todo el estudiantado que enfrenta la

educacion superior.

1.3 Medicién de la Autorregulacion del Aprendizaje

En el afio 2017, Hernandez y Camargo llevaron a cabo una revision sistematica de la
literatura para determinar como se ha medido la ARA en contextos iberoamericanos de
educacion superior, identificando un total de 12 instrumentos. De estos, cuatro evaluaban la
ARA como un constructo general unidimensional, tres abordaban facetas especificas de la
autorregulacion y solo uno se enfocaba en la valoracién de la autorregulacién en el contexto
de la educacién virtual: la Escala de Aprendizaje Autorregulado en Contextos Virtuales de

Berridi Ramirez & Martinez Guerrero (2017). Esta escala, basada en el modelo de



Zimmerman, principalmente cubria la fase de planificacion de la ARA, pero no lograba
abordar completamente las fases de ejecucion y evaluacion.

Con un propdsito similar pero ampliado a todos los niveles educativos, Ledn-Ron et al.
(2020) llevaron a cabo una revision sistematica de literatura sobre instrumentos de ARA entre
los afios 2009 y 2019, identificando 31 instrumentos. En su estudio, sefialaron que el
instrumento mas utilizado fue el Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)
(Pintrich et al., 1991). También destacaron la escasez de investigacion en América Central y
del Sur, asi como en Oceania.

Maldonado-Mahauad et al. (2020) se propusieron identificar instrumentos de ARA
entre 1991 y 2016 que pudieran aplicarse en cursos tipo MOOC (cursos abiertos masivos en
linea y gratuitos). Su revision revelé que la mayoria de los instrumentos de ARA fueron
desarrollados en la década de 1990 para contextos presenciales y los que abordaban
componentes virtuales no se ajustaban a la tecnologia actual. Entre los.instrumentos
encontrados se incluyeron el Inventario de Estrategias y Habitos de Estudio (LASSI), el
Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado enLinea (OSLQ) y el Aprendizaje en Linea
Autorregulado (SOL-Q). Sin embargo, se observo que el LASSIy el OSLQ estaban
desactualizados mientras que el SOL-Q, aunque.abordaba aspectos parciales de la ARA,
carecia de una validacion-confiable.

Ademas de estas revisiones, se llevd a cabo una busqueda en las bases de datos WOS y
Scopus de los ultimos cinco anos para identificar articulos'sobre instrumentos de ARA en
contextos virtuales. Esta busqueda solo arrojo. un. instrumento adicional: el Cuestionario de
Autorregulacion para el Aprendizaje en Linea (SRL-O) de Broadbent et al. (2023). Este
cuestionario, desarrollado en 2023, se baso.en instrumentos existentes disefiados para
contextos presenciales y adapté sus items para entornos de educacion en linea. EI SRL-O,
cuenta con 10 dimensiones, siendo estas; Autoeficacia en linea; motivacion intrinseca en
linea; motivacion extrinseca en linea; emocién de logro negativo en linea; planificacion y
gestion del tiempo; metacognicion; entorno de estudio; regulacion del esfuerzo en linea;
apoyo social en linea y estrategias de tareas en linea. Para esta investigacion se tomaron dos
de sus dimensiones (Planificacion y gestion del tiempo y Metacognicion). Las demas
dimensiones no se consideraron, ya que abordan otro tipo de variables cognitivas y

motivacionales.
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Frente a lo anterior, se logra identificar que los estudios realizados junto a los instrumentos
disefiados para la medicion de la ARA en contextos de B-L dejan en evidencia un vacio de
conocimiento acerca de cOmo se expresa este constructo y de cuales serian las conductas
esperadas de un estudiantado autorregulado en una modalidad B-L, situacion que dificultara la

posibilidad de disefiar estrategias efectivas para su promocion.

En este contexto, el estudio tiene como objetivo proporcionar a los profesionales de la
educacidn superior una herramienta para evaluar la ARA en el contexto del B-L,
especificamente disefiada para estudiantes universitarios. Ademas, pretende enriquecer la
comprension de esta variable en entornos educatives menos explorados en la formacion
universitaria, dado que la mayoria de las investigaciones sobre B-L se han centrado en areas
como las ciencias basicas e ingenieria, dejando de lado las ciencias sociales (Hikmah et al.,
2023). Esta iniciativa facilitara la creacion de estrategias pertinentes y efectivas para fomentar
la ARA, ofreciendo una herramienta valiosa para educadores interesados en implementar
innovaciones pedagadgicas que promuevan intencionadamente la autorregulacion del
aprendizaje.

Esta investigacion busca abordar este vacio-planteando una pregunta de investigacion, asi

COMO Sus supuestos, hipétesis y objetivos:

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1 Pregunta de Investigacion
— ¢Cuéles son las caracteristicas psicométricas de un instrumento de Autorregulacion del
Aprendizaje en contexto Blended Learning (ARA-B-L) para estudiantes

universitarios?

2.2 Objetivos
Objetivo General:
Evaluar las caracteristicas psicométricas de un instrumento para medir ARA BL en

estudiantes universitarios en contexto Blended Learning.
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Obijetivos Especificos:

— Comprender la forma en la cual los estudiantes de carreras de ciencias sociales
gestionan sus procesos de autorregulacion del aprendizaje.

— ldentificar y describir los componentes claves del constructo de ARA BL basandose en
la literatura existente y en la percepcion de los y las estudiantes.

— Estudiar la validez y confiabilidad del instrumento.

— Explorar la estructura subyacente del constructo y la agrupacion de los items en

factores coherentes.

2.3 Supuestos
- S1: Los estudiantes informan que las caracteristicas psicométricas de la
Autorregulacion del Aprendizaje en un entorno de Blended Learning difieren de
aquellas observadas en contexto de aprendizaje tradicional.

2.4 Hipotesis

- H1: Laestructura factorial del ARA BL mantendra el modelo tedrico de tres etapas de
Zimmerman, pero su composicién sera amplificada por un repertorio de conductas
distintas a la del ARA T

METODO

1. DISENO

Estudio de disefio instrumental. En-la primera etapa se empled un enfoque cualitativo
inductivo y de disefio fenomenoldgico para conocer las percepciones de estudiantes
universitarios de carreras de ciencias sociales sobre la ARA en contexto B-L. Este disefio tiene
como proposito identificar y sistematizar formas de pensamiento desde las cuales las personas
entienden, experimentan, conceptualizan y perciben aspectos de la realidad (Marton, 1981).
Luego, se realizd revision documental cuyo objetivo fue comprender el estado actual de los
cuestionarios que miden la autorregulacién del aprendizaje en entornos de B-L. Se realizé un
analisis tematico que permitio revisar y evaluar diversos cuestionarios existentes,

identificando sus fortalezas y limitaciones en la medicion de la autorregulacion en contextos
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mixtos. Con este analisis, se detectaron las dimensiones mas evaluadas en el proceso de ARA
en B-L.

En su etapa cuantitativa se orient6 en evaluar los indicadores de validez y confiabilidad
del instrumento. Este tipo de disefio tiene como objetivo desarrollar acciones enfocadas en la
identificacion y descripcidn de la validez estructural interna de un instrumento (Montero &
Ledn, 2007).

2. MUESTRA

En la etapa cualitativa, se conto con la participacion de 72 estudiantes de una institucion
universitaria en Concepcion. La muestra se dividio en 38 mujeres y 34 hombres, con edades
comprendidas entre los 18 y 30 afios (M = 21.53; DS = 2.87). Todos los estudiantes que
participaron pertenecian al.area de Ciencias Sociales, especificamente a la carrera de Psicologia.
En la fase cuantitativa, se involucraron 255-estudiantes de las areas de Ciencias Sociales y
Educacion, provenientes de 5 universidades dedaprovincia de Concepcion, con una edad entre
los 18 y 40 afios (M=29.92; DS=6,81). Tanto-en-la-etapa cualitativa como en la cuantitativa, la
muestra se selecciond de manera no probabilistica por conveniencia (Flick, 2007). Esta eleccion
se fundamento en la proximidad del investigador con las universidades y con profesionales que
ejercian como docentes en los entornos educativos de los estudiantes participantes.

Tabla 1

Distribucién de Participantes segtin Género y Area del Conocimiento

Ciencias sociales Género Participacion

por area

Femenin Masculin Otr Total % Total
0 0 0

Psicologia 105 71 4 180 70,5%
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Educacién 38 23 2 62 24.3%

Ciencias Juridicas y Sociales 5 8 - 13 5,1%

Total 148 102 6 255 100%

Tabla 2

Muestra de Participantes segun Institucién Universitaria
Universidad N° total de estudiantes
Universidad 1 80
Universidad 2 40
Universidad 3 23
Universidad 4 22
Universidad 5 80

3.

INSTRUMENTOS

Etapa cualitativa

— Grupo focal: Se realizaron 8 grupos focales. 4 de estos grupos contaron con 7

participantes cada une, 2 grupos estuvieron conformados por 12 participantes cada
uno, 1 grupo conto con diez personas y otro grupo con 9 personas. La aplicacion de los
grupos focales se desarrollé de manera presencial, con una duracion estimada de una
hora y diez minutes. EI guion del grupo focal estuvo basado en 4 preguntas: a) ¢Qué
entienden por autorregulacion del aprendizaje?, b).¢Queé entienden por autorregulacion
del aprendizaje en contexto educativos Blended Learning?, c) ¢Cudles son las
principales dificultades de un estudiante autorregulado en estos contextos? y d) ;Qué
beneficios tiene un estudiante autorregulado?. Antes de dar inicio al grupo focal, se
explico brevemente y de manera sencilla cada una de las preguntas.

Revision documental: Para disefiar cada dimension y subdimensién, se revisaron
recomendaciones de revisiones sistematicas que identificaron instrumentos de ARA en
distintos niveles académicos. Esto incluyo revisiones de Ledn-Ron et al. (2020) (2009-
2019), Maldonado-Mahauad et al. (2020) (1991-2016 para MOOCS) y un analisis del
Cuestionario de Autorregulacion para el Aprendizaje en Linea (SRL-O) de Broadbent
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et al. (2023). Después de esta revision, se llevo a cabo un analisis tematico que incluyé
la generacion de cddigos iniciales, la busqueda y revision de temas, asi como la
definicion y denominacion de los mismos, culminando en un reporte final de los
resultados (lzcara, 2014). Esta fase fue fundamental para enriquecer el disefio del
instrumento, que se detalla en la etapa cuantitativa. El objetivo fue incorporar
elementos extraidos de la experiencia practica de los estudiantes en su proceso de

aprendizaje dentro de estos contextos, evitando asi una saturacion de aspectos tedricos.

Etapa cuantitativa

— Escala de Autorregulacion del Aprendizaje en contexto Blended Learning (ARA-BL)
Esta escala se compone de 3 dimensiones, que a su vez estan formadas por un total de
12 subdimensiones. La primera dimension, correspondiente a la etapa de planificacion,
consta de 7 subdimensiones: planificacion del tiempo, preparacion del entorno de
estudio, planificacion de actividades, preparacion de dispositivos tecnologicos,
planificacion de la estrategia de estudio, proposicion de metas y creencias de
automotivacion. La segunda etapa, relacionada con la gjecucion, comprende 4
subdimensiones: monitoreo de la forma de trabajo, monitoreo del logro de aprendizaje,
monitoreo de la organizacion del tiempo y las actividades, y gestion de fuentes de
apoyo durante el estudio. Por.Gltimo, la'tercera etapa de autorregulacion del
aprendizaje se compone de 2 subdimensiones: autojuicio y-autocorreccion, y
autosatisfaccion. EFinstrumento consta de un total de.84 items, utilizando un disefio
tipo Likert con 7 opciones de respuesta, donde 1 corresponde a "muy en desacuerdo” y

7 a "muy de acuerdo” (Anexo N°1).

4. DEFINICION DE VARIABLES
— Autorregulacién del aprendizaje: Proceso de aprendizaje activo, en el cual los
estudiantes fijan objetivos, los cuales monitorean y a su vez, regulan sus estados
cognitivos, motivacionales y comportamientos para lograr sus objetivos de

aprendizaje (Zimmerman & Labuhn, 2012, citado en Zambrano et al., 2021).
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Desde el modelo de Zimmerman, la autorregulacion se compone de tres fases: 1)

Planificacion, 2) Ejecucion, y 3) Autorreflexion.

5. PROCEDIMIENTO

En la etapa cualitativa del estudio, participaron estudiantes de una universidad de
Concepcion, pertenecientes a la carrera de psicologia que cursaban cuarto afio de carrera. El
contacto se establecié aprovechando la relacion del investigador en su rol como docente en
dicha institucion: A traves de una reunion presencial, se presentaron los objetivos del proyecto
de investigacion, y se solicito apoyo para la aplicacion de los grupos focales. La solicitud fue
elevada desde la secretaria académica a la coordinacion de la carrera, quienes autorizaron la
realizacion de la recoleccion de informacion.

Para convocar a los estudiantes a los grupos focales, se les notificé con una semana de
anticipacion, informandoles sobre el proyecto de investigacion y los aspectos éticos
relacionados, destacando gue su participacion era voluntaria. Se aplicé un consentimiento
aprobado por la universidad y por Fondecyt 11221355. De los 72 estudiantes convocados, el
100% aceptd participar. l=os grupos focales se desarrollan en horario de clases en las salas de
clases correspondiente a cada seccion y tuvo una duracion de 1 hora y 10 minutos.

En la presentacién de resultados se emple6 un codigo para ejemplificar los trozos de
informacion correspondientes a las respuestas de los participantes. Especificamente las letras
GF significan grupo focal y la P; persona. Por ejemplo, GF1P3 indica grupo focal 1y persona
3.

Para el disefio de cada dimension y su respectiva sub dimensién, una primera etapa
contempld la revision de las recomendaciones encontradas en revisiones sistematicas de la
literatura que han tenido por propdsito identificar y caracterizar instrumentos para medir ARA
en distintos niveles académicos (Leon-Ron et al., 2020; Lopez-Angulo et al., 2020). Los
resultados de esta revision de la literatura permitieron la seleccion de instrumentos e items

para cada una de las dimensiones y subdimensiones propuestas, siendo los siguientes:
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— Escala de Aprendizaje Autorregulado en Contextos Virtuales: Validado para
poblacién mexicana por Berridi Ramirez & Martinez Guerrero (2017). Esta escala
evalUa las estrategias de ARA en contexto virtual de aprendizaje en estudiantes
universitarios. Posee 25 items divididos en 4 dimensiones: Planeacion y control,
Atribuciones motivacionales, Trabajo colaborativo y Apoyo del asesor en la tarea.
Posee un formato de respuesta tipo Likert y su indice de fiabilidad fue de 0=.88.

— Escala de Estrategias de Disposicion al Estudio en Universitarios: Validada para
poblacién chilena por Saez-Delgado et al. (2021). Esta escala busca evaluar las
estrategias de disposicion al estudio en estudiantes universitarios. Posee 31 items
divididos en 3 dimensiones: Estrategias de objetivos academicos, Gestion del tiempo
académico y Organizacion de recursos academicos. Posee un formato de respuesta
Likert y su indice de fiabilidad fue de a=.70.

— Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA): Validado para
poblacién chilena por Bruna et al. (2017). Evalua estrategias de ARA utilizadas por
estudiantes universitarios. Posee 12 items organizados en 3 dimensiones
representativas de las fases del proceso de autorregulacion del aprendizaje:
planificacion, ejecucion y evaluacion basado en la teoria de Zimmerman (Kitsantas et
al., 2000). Posee un-formato de respuesta de tipo Likerty su.indice de fiabilidad fue de
0=.87.

— Cuestionario de Autorregulacion para el Aprendizaje en Linea (SRL-O):
Desarrollado por Broadbent et al. (2023). De las 10 subescalas, solo se utilizaran las
dimensiones de Metacognicion y. Planificacion y Gestiondel Tiempo. Ambas poseen
en su conjunto 10 reactives con.un formato de respuesta de tipo Likert y su indice de
fiabilidad fue de

Estos instrumentos fueron seleccionados porque responden adecuadamente a la
medicion de la Autorregulacion del Aprendizaje (ARA) tanto en contextos presenciales como
en entornos de Blended Learning. Ademas, estan enmarcados dentro del modelo teérico de
Zimmerman, lo que garantiza su relevancia y validez para el estudio. Los items seleccionados

que estaban en un idioma distinto al espariol fueron traducidos.
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Tabla 3
Cantidad de items Seleccionados por Escala

Escalas
Aprendizaje Escala de IPAA SRL-O
Autorregulado  estrategias de (Brunaetal., (Broadbent et
en contextos disposicion al 2017) al., 2023)
virtuales estudio en
(Berridi universitarios
Ramirez & (Saéz et al.,
Martinez 2019)
Guerrero,
2017)
N° de items 26 items 31 items 12 items 44 items
escala original
Dimensiones N° de items utilizados por escalas
Planificacion 6 items 2 items 4 items 6 items
Ejecucion 4 items 6 items 4 items 16 items
Autoevaluacion 1 items 0 items 3 items 0 items

5.1 Juicio de Expertos
La etapa de juicio de experto fue realizada en el marco del FONDECYT 11221355 por lo

que el instrumento sometido a juicio ne.solo incluye los hallazgos cualitativos de esta
investigacion sino de otros estudios involucrados en dicho FONDECYT y que incluye todas
las areas de conocimiento de la OCDE.
En cuanto al aporte del presente estudio a la construccion del instrumento que fue

sometido a juicio de experto. este consistio en:

— Los items obtenidos a partir de la revision del instrumento, los cuales se describen

en la tabla n°3. De esta revision nacen 54 items.
— Participacion con insumos del analisis de contenido de los discursos de los grupos

focales para la redaccion de nuevos reactivos.
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La version final sometida al juicio de 5 expertos y considero la evaluacion de 152 items.
Estos expertos, cumplian criterios especificos, como poseer un grado de Doctor y/o magister
en psicologia educacional, experiencia en disefio de instrumentos y conocimiento del
Aprendizaje Autorregulado (ARA) en el contexto educativo. Se contact6 a los jueces por
correo electrénico, proporcionandoles informacion sobre el proposito de la investigacion y
solicitando su colaboracion. Todos los jueces respondieron a la invitacion y completaron un
documento adjunto para evaluar cada item en términos de claridad, coherencia y relevancia
con las dimensiones propuestas. Se invito a los jueces a ofrecer observaciones o sugerencias
para posibles cambios en la redaccion u otros aspectos de los items.

Segun las recomendaciones de los jueces expertos y en relacion conlos 152 items
incluidos en la evaluacion, se propusieron ajustes, principalmente en la redaccion de algunos
items y en la eliminacién de 68 de ellos que no mostraron coherencia con la dimension
evaluada. El resultado final del juicio de experto dejo un total de 84 items que conforman la
escala ARA-BL.

En Anexo N°2 se adjunta pauta de evaluaciénenviada a las y los expertos.

5.2 Aplicacion Piloto de la Escala ARA-BL

En esta etapa, se llevaron a cabo entrevistas cognitivas con 7 estudiantes universitarios. El
instrumento se proparciono en formato impreso para que los participantes pudiesen expresar
cualquier comentario 0 duda sobre las instrucciones y los items. Estas entrevistas dieron
cuenta que los participantes no encontraron.dificultades y comprendieron las instrucciones y
los items. Con estos resultados, los items se trasladaron al formato de Microsft Forms para su

aplicacion.

5.3 Aplicacion del Instrumento para Analisis Factorial Exploratorio

Una vez definidos los items y la estructura del instrumento, se procedio a trasladar el
cuestionario a una plataforma de formularios virtuales (Microsoft Forms), donde se adjunto el
consentimiento informado correspondiente. Los estudiantes podian acceder directamente a
este documento a través del enlace proporcionado en el formulario. El instrumento se aplico
entre septiembre y diciembre de 2023. A los profesionales que apoyaron la aplicacion se les
envio el enlace y el cddigo QR por correo electronico. Estos profesionales aplicaron el
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cuestionario durante sus clases 0, en algunos casos, se proyecto el cédigo QR en las aulas para
que los estudiantes pudieran acceder a la escala ARA-B-L. El tiempo estimado de respuesta

fue de 15 minutos.

6. ASPECTOS ETICOS

Se solicito la participacion voluntaria de los estudiantes en la presente investigacion
mediante la aplicacion de un consentimiento informado (Anexo N°3). Los resultados Fueron
anonimizados y se almacend la informacién en archivos resguardados bajo clave.

El consentimiento informado utilizado es el autorizado por el Comité de Etica, Bioética y
Bioseguridad de la Universidad de Concepcion cuyo codigo de identificacion es CEBB 1099-
2022 (Anexo N°4) y que fue otorgado en el marco del proyecto FONDECYT de Inicio a la
Investigacion n° 11221355.

7. PLAN DE ANALISIS

7.1 Etapa Cualitativa

En la etapa cualitativa el analisis de la informacion se realizo a través del analisis de
contenido orientado por malla tematica. Se ejecutaron los siguientes pasos: 1) Identificar las
unidades de analisis; 2) Generar categorias emergentes del texto; 3) Elaborar un esquema de
codificacion; 4) Listar categorias;para cada pregunta; 5) Comparar categorias; 6) Identificar
dimensiones y propiedades; 7) Interpretar (describir categorias, dar significado, y establecer
relaciones). Dada la importancia de la fiabilidad en todo proceso de recoleccion y analisis de
informacion cualitativa (Guba & Lincoln, 2002), se cautelaron algunos aspectos,
principalmente en que el guion de los grupos focales fue sometido a juicio de experto/a.

Para el analisis documental, se realiz6 un andlisis tematico, generando codigos
iniciales que marcaban fragmentos relevantes en contextos de educacion superior, contextos
virtuales y presenciales, y validez y confiabilidad. Estos codigos se agruparon en temas
amplios y fueron revisados para asegurar coherencia, resultando en los temas finales de
adaptacion a contextos virtuales y presenciales, y validez y confiabilidad. Finalmente, los

temas se organizaron en una narrativa que destaco las necesidades identificadas de los
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instrumentos (lzcara, 2014), con el fin de fortalecer el proceso de medicion de ARA en

entornos de B-L.

7.2 Etapa Cuantitativa

El anélisis cuantitativo considero en primer lugar el analisis descriptivo de la muestra,
para luego realizar el.analisis factorial exploratorio. Finalmente; se.realizé.el analisis de
confiabilidad por dimensiones y sub dimensiones.

Como los items se respondian en una escala de 7 puntos a nivel ordinal, se utiliz6 para
el analisis factorial exploratorio la matriz de correlacion policérica. Se verifico la adecuacion
de esta matriz para el analisis factorial exploratorio usando la prueba de esfericidad de Barllet
y el indice KMO. Pasteriormente, se establecio el nimero de factores utilizando el anélisis de
paralelo de Horn para datos policoricos con 500-muestras. El analisis factorial exploratorio se
realizo utilizando extraccion de minimos cuadrados generalizados y rotacion geomin oblicua.
Se procedio a optimizar la solucion eliminando-items de forma iterativa harta lograr una
estructura simple, en la cual cada item tuviera solo un factor con carga igual o superior a 4.

Los analisis se realizaron utilizando el software R (version 3.6).

RESULTADOS

1. RESULTADOS CUALITATIVOS

1.1 Comprension de la ARA en Blended Learning

Los estudiantes definen la ARA como la forma en que el estudiante planifica y organizan
su tiempo para el estudio en ambientes virtuales. También existe una a la fase de Planificacion
y centrada parcialmente en sus habilidades de organizacion y planificacion de tiempo,
abordando de manera parcial la etapa de Predisposicién y excluyendo las habilidades de las
fases ejecucion y autorreflexion (Tabla 4). Solo un estudiante realiza un relato que alude a la
ARA como sindnimo de autonomia, es decir, que la ARA B-L seria una forma de trabajo que

se caracteriza por la independencia de opiniones y deseos de otros (Tabla 1).
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Tabla 4

Conceptualizacion y Competencias para la ARA en Blended Learning

Categoria Dimensién Unidad de analisis

Como predisposicion  “Es una forma de planificar los tiempos

al estudio del estudio esta vez utilizando plataformas
como canvas, drive, Blackboard.”

(GF3P4)

Conceptualizacid : : de organizarse
iones, ademas

efinidos.”

0 aprendizaje,

sona que lo esté

Habilidades para €
ARA S ) acion emocional y

Cognitivas Deberia tener la capacidad de
concentracion, atencién, memoria y

comprension.” (GF4P3)

De manejo de estrés  “La capacidad de...autocuidado con las
conductas que puedan derivar en estrés
cronico.” (GF8P7)
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“...debe tener un buen manejo del estrés y

control de la frustracién.” (GF6P10)

Los estudiantes logran identificar habilidades que un estudiante debe poseer para

desarrollar la ARA (Tabla 4) las cuales se pueden clasificar en habilidades emocionales,

cognitivas de orden inferior y habilidades de manejo de estrés. No mencionan habilidades

metacognitivas, lo que es coherente con la definicion de ARA centrada en la etapa de

predisposicion.

1.2 Estrategias de ARA Utilizadas por los Estudiantes

Los estudiantes expresan una serie de estrategias que despliegan para poder

autorregular su aprendizaje. Estas estrategias responden a la etapa de planificacion del estudio

y a la de ejecucion, no asi a la de autorreflexion.

Estrategias de planificacion del estudio utilizadas por los estudiantes

Para autorregular su aprendizaje los estudiantes indican utilizar herramientas de

manejo y control del tiempo, junto con herramientas para organizar sus actividades. También

expresan estratégicas mas-especificas como contar con un calendario de evaluaciones que les

permita anticipar los compromisos académicos evaluados, listar y priorizar tareas y

proponerse metas mas precisas y viables, evitando sobreestimar sus posibilidades (Tabla 5).

Tabla b

Estrategias de Planificacién Reportadas porlos Estudiantes

Categoria Dimension

Unidad de analisis

Uso de herramientas de

control del tiempo

Estrategia de Uso de herramientas de

planificacion organizacion de

“El trabajo con crondémetro.” (GF7P5)

“Alarmas, recordatorios.” (GF1P2)

“...poseer un tipo planner semanal y quizas poseer tiempos

especificos para cada actividad.” (GF3P8)
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actividades

“...0rganizacion en calendarios...visualizar lo que se tiene

que hacer.” (GF10P11)
Calendario de “Tener un horario en la cual uno pueda visualizar... un
evaluaciones calendario con las fechas en la cual se tenga evaluacion.”
(GF8P9)

por hacer con dias o tiempo

2 (GF5P11)

priorizacion de  “Podria ser una lista de cosas

2)

. (GF2P9)

ecesidades vitales.”

“Cre

n espacio a pejandose, alimentarse

F6P11)

bien.’

autocuidado que promueve nayce / 2 ha efe la al respeto de rutinas
saludables, entre ellas estarian, una uidar los espacios de descanso y

ocio.

Estrategias de ejecucion empleadas por los estudiantes

Las estrategias que los estudiantes reportan utilizar durante su proceso de estudio
aluden a espacios de retroalimentacion de sus desempefios, instancias de evaluacion
formativa, de reflexion, de apoyo social entre pares y con el docente y al automonitoreo de la
efectividad de sus estrategias de aprendizaje (Tabla 6).

24



Tabla 6

Estrategias de Ejecucién Reportadas por los Estudiantes

Categoria

Dimensién Unidad de analisis

Estrategia de
ejecucion

Retroalimentacion  “...Retroalimentacion de conocimientos expuestos en clases.”

(GF7P2)

“Realizar una retroalimentacion... y reconocer los propios

a.” (GF10P6)
ad de lo aprendido.” (GF9P2)
resultados obtenidos por

ellos, deﬁ manera se rme a las expectativas y
metas.que ellos plantee a reflexion.” (GF8P10)

“Incorp actividades refle (GF7P8)

Apoyo social “Realizar reuniones de conocimientos entre los estudiantes para
que puedan compartir sus conocimientos y realizar preguntas para

saber el aprendizaje de cada uno.” (GF4P2)

“...el papel de los docentes y compaifieros es de soporte al

momento de aprender o apoyo a consultas.” (GF9P6)
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“...los compaiieros deben apoyarse, escucharse, aprender a estudiar

juntos, ayudar al otro si no entienden y recrearse.” (GF1P9)

Estrategias de “...que el estudiante busque alguna forma de ver como estudiar un
aprendizaje tema dificil, por ejemplo, que no revise la materia, sino hacer un
mapa conceptual.” (GF10P2)

1.3 Obstaculizado

| obstaculo para la ARA en B-
L, los cuales estaria I uso de otraiielr}ologl'as en studio.

Los estudial

Tabla 7
Obstaculizadores de ortadas porlos Estudiantes
Categoria Di

Obstaculizadores

por la mirada externa.” (GF2P3)

“...En la virtualidad se requiere un doble esfuerzo en poner mas
atencion, ya que existen muchos distractores a diferencial de la
presencial.” (GF8P5)

Bajo “Conocimientos basicos de TICs y plataformas esenciales
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manejo de  educativas.” (GF7P5).

dispositivos

Material de  “Ordenar y organizarnos frente a la carga académica.” (GF8P3)
aprendizaje
desorganiza “preocuparse de contar con las cosas necesarias.” (GF9P5)

do

1.4 Beneficios de I3

Los estudial B-L favorece un

mejor aprendizaje, so del tiempo y

promueve una mejo

Tabla 8
Beneficios de la AR

Categoria

Facilitadores

Rendimiento acad dimiento académico...” (GF1P3)

“...notas altas.” (GF8P6)

Tiempo y organizacion “Saber y aprender a usar los tiempos de forma
organizada y productiva en coordinacion con las
exigencias del contexto virtual.” (GF4P5)

“Que uno puede autogestionarse el tiempo y eso es muy
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valioso.” (GF6P3)

Organizacion “Tener todo el material en una sola plataforma,
organizarse mejor para obtener aprendizaje mas rapido
y facil.” (GF2P5)

Resultados del analisis documental

Los resultados de esta revision de la literatura permitieron.la seleccion de instrumentos
e items para cada una de las dimensiones y subdimensiones propuestas (Ver tabla 1). Estos
instrumentos fueron seleccionados porque responden adecuadamente a la medicion de la ARA
tanto en contextos presenciales como en entornos de B-L. Ademas, estan enmarcados dentro
del modelo tedrico de Zimmerman, (2002), lo que garantiza su relevancia y validez para el

estudio. Los items seleccionados gque estaban en un idioma distinto al espafiol fueron traducidos.

Una basqueda en.bases de datos WOS y Scopus en los Ultimes cinco afios reveld solo
un instrumento adicional a los identificados en las revisiones: sistematicas de (autores) y
(autores): el Cuestionario de’ Autorregulacion para el Aprendizaje en Linea (SRL-O) de
Broadbent et al. (2023). Este cuestionario, adaptado-de contextos presenciales a entornos en
linea, cuenta con 10 dimensiones, de las cuales esta investigacion considerd solo la planificacion
y gestion del tiempo y la metacognicion. Los estudios y herramientas disefiadas para medir la
ARA en contextos virtuales revelan una falta de conocimiento sobre este constructo y las
conductas esperadas de estudiantes autorregulados en modalidad B-L, lo que dificulta el disefio

de estrategias efectivas para su promocion.

Tabla 9

Cuestionarios Seleccionados para el Desarrollo del Banco de items

Escala/ Validacion Prop6sito items  Formato de Fiabi- Estructura
Instrumento Respuesta lidad factorial
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Escala de
Aprendizaje
Autorregulado
en Contextos
Virtuales

Escala de
Estrategias de
Disposicion al
Estudio en
Universitarios

Berridi
Ramirez &
Martinez
Guerrero
(2017) -
México

Evaluar
estrategias de
ARA en
contexto
virtual en
estudiantes
universitarios

strategias &e

isposicion

25

AFC.
Cuestionario
con4
dimensiones.

-Planeacion
y control

Atribuciones
motivacional
€s.

-Trabajo
colaborativo
con
comparieros.

-Apoyo del
asesor en la
tarea.

AFC.
Cuestionario
conformado
por 4
dimensiones.

-Gestion del
tiempo
académico.

Organizacion
de recursos
materiales y
ambientales.

Establecimie
nto de
objetivos
académico.

-Orientacién
alos
objetivos.
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Inventario de
Procesos de
Autorregulacio
n del
Aprendizaje
(IPAA)

Cuestionario
de
Autorregulacio
n para el
Aprendizaje en
Linea (SRL-O)

Bruna et al.
(2017) -
Chile

Br
al.
Ge

Evaluar
estrategias de
ARA

utilizadas por
estudiantes
universitarios

12

Likert

o=.87

AFC.
Cuestionario
conformado
por 3
dimensiones.

Planificacion

-Ejecucion.
-Evaluacion.

AFC.
Cuestionario
conformado
por 10
dimensiones.

-Autoeficacia
académica en
linea.

-Motivacién
intrinseca en
linea.

-Motivacion
extrinseca en
linea.

-Emocién
negativa de
logro en
linea.

Planificacion
y gestion del
tiempo.

Metacognici
on.

-Entorno de
estudio.

-Regulacion
del esfuerzo
en linea.
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-Apoyo
social en
linea.

-Estrategias
de tareas en
linea.

2. RESULTADOS CUANTITATIVOS
Con el objet la ARA-B-L , se

reportan los resultados del analisis factor ator eganc sultados

descriptivos y de co

sub dimensiones.

Tabla 10

Resultados Descript

ala ARA-B-L:.Planificacio

Dimension item - simetria Curtosis
11 -0,60 -0,47
Planificacion
del tiempo -1,39 1,61

-0,31 -0,92

académicas
23.Coordino mi tie 571 1,58 -1,10 0,26
las actividades académicas asignadas

30.Programo alarmas o recordatorios 528 1,74 -0,92 -0,14
para cumplir mis actividades académicas

37.Preparo recordatorios para cumplir 6,07 1,34 -1,65 2,16

con mis tiempos de estudio

3.Busco un sitio tranquilo para estudiar 5,87 1,37 -1,39 1,61
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1.2
Preparacion
del entorno
de estudio

1.3
Planificacion
de

actividades

14
Preparacion
de
dispositivos
tecnoldgicos

10. Busco un lugar sin distracciones para 4,59 1,89 -0,51

estudiar
17.Busco un espacio iluminado para 4,25 1,90 -0,22
estudiar
19.Me aseguro de tener a mano el 525 1,65 -0,88

material que pueda necesitar antes de
empezar a estudiar

31.Preparo materiales en internet que 492 170 -0,67

émicas que nlc;}to
e orden realiz is 4,

emicas e

-0,51

-0,22

actividadesuémicas 5, -0,88
i ——

cias
-0,67

-0,95

5.Aparto aplica -0,22

entorpecer o distraer n

12.Me aseguro de contar con una 5,25 1,65 -0,88
conexion de internet adecuada para mi

estudio

19.Me aseguro de contar con el 492 1,70 -0,67

equipamiento adecuado para mi estudio
(computador con carga, audifonos, etc.)
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-0,84

-1,10

-0,02

-0,37

-0,84

-1,10

-0,02

-0,37

-0,20

-1,10

-0,02

-0,37



15
Planificacion
de la
estrategia de
estudio

1.6
Proposicion
de metas

26.Me aseguro de contar con el 525 1,87 -0,95
software/programa adecuado para mi

estudio (programa instalado, licencias,

claves, etc.)

33.Me aseguro de configurar las 598 1,46 -1,44
aplicaciones correctamente para mi

estudio

38.Busco espacios que cuenten con los 5,24 1,66 -0,93

-0,88

-0,67

-0,95

-0,93

34. Incluyo fo -0,16

estrategia de estudio

7. Me propongo metas de aprendizaje 488 1,72 -0,60
14. Busco una razon para que mi estudio 5,25 1,91 -0,91
sea (til

21. Busco una razon para que mi estudio 4,58 191  -0,43

sea importante
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-0,20

1,19

0,08

-0,02

-0,37

-0,20

0,08

-1,21

2,50

2,61

2,09



1.7
Creencias de
auto-

motivacion

28. Divido las metas mas grandes en 550 1,64 -1,08
metas mas pequefias

35. Cuando defino mis metas considero 5,39 1,64  -0,98
la complejidad de las actividades

académicas

8. Me digo a mi mismo que soy capaz de 5,25 1,87 -0,95

comprender lo que me van a ensefiar

| 'i’jad

dio -0,81

wuando 5,

-0,93

-0,97

0,77

3,22

3,06

-0,20

0,08

0,08

-0,44

-0,34

Tabla 11

Resultados Descript

—
B-

jecucion :
' DE . Asimetria Curtosis

Dimension
2.1 / -0,64 -0,54
Monitoreo
de laforma  43.Ignoro activ -0,43 -0,96
de trabajo importancia para no afe
estudio
47.Ajusto mi forma de trabajo 4,78 1,81 -0,54 -0,70
cuando me doy cuenta de que no esta
respondiendo a mis necesidades de
estudio
48.Cuando estudio me preocupo de 540 1,64 -1,04 0,32

mantener en orden mis materiales
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2.2
Monitoreo
del logro de

aprendizaje

2.3
Monitoreo
de la
organizacion
del tiempo y
las

actividades

40.Reviso mis objetivos académicos 4,42 1,87
para ver si los estoy cumpliendo

44.Comparo mis avances en mi 4,78 1,81
estudio con los logros que he

realizado antes

48.Reviso como avanzan mis 540 1,64

comparieros en sus estudios para

utilizando el tiempo
45.Velo por entregar las actividades 540 1,64
académicas dentro del plazo

49.Ajusto los tiempos para mi 6,09 1,49
estudio cuando es necesario

53.Reviso mis recordatorios para 523 1,75
controlar el cumplimiento de mis

actividades académicas

35

-0,43

-0,54

-1,04

-0,60

-1,88

-0,96

-0,30

-0,54

-1,04

-1,88

-0,96

-0,96

-0,70

0,32

-0,84

2,65

0,05

-1,25

0,32

2,65

0,05



2.4 Gestion
de fuente de
apoyo
durante el
estudio

56.Reviso mi lista de tareas por 525 1,75 -1,00
hacer

59.Priorizo mi lista de tareas cuando 5,15 1,75 -0,817
percibo que no estoy cumpliendo mis

metas

62.Me reorganizo para cumplir con 4,60 2,02 -0,46

mis compromisos académicos

cuando recibo una alarma o

-1,12

-1,04

-0,96

-0,81

-1,12

atil para estudie
comparieros
57.Contacto a mis comparieros para 516 1,86 -0,86
resolver dudas de mi estudio

60.Comparto mis conocimientos con 5,58 1,63 -1,19
compariero cuando domino un tema

63.Pido ayuda a mis comparieros 514 1,83 -0,82
cuando me doy cuenta que no logro

aprender
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0,02

-0,28

-1,06

0,17

0,32

0,05

-0,28

0,17

-0,36

0,67

-0,42



65.Busco instancias de interaccion 435 211 -0,27 -1,28
virtual para resolver dudas cuando

estudio (chat, foros u otros).

Tabla 12
Resultados Descriptivos de la Escala ARA-B-L: Evaluacion
Dimension item M DE Asimetria  Curtosis
3.1 Autojuicio  66.Evaldo si la planificacién 4,10 2,09 -0,12 -1,30
-1,21
mi forma de -0,79
8 més ade
el entorno para mi -0,55
| més apropiado
la organizam -0,94
I —
iales fue la mé
-0,98
-0,92
80.Evaluo si las aplicacia -0,98
utilizadas fueron las adecuadas
82.Evallo si mis competencias 4,56 2,00 -0,48 -1,05
digitales fueron suficientes
8.4Evallo si seleccioné 4,63 2,00 -0,56 -0,97

correctamente mis estrategias

de aprendizaje
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67. Vuelvo a revisar el material 4,89 1,92 -0,71
3.2 de estudio para mejorar mi
Autocorreccion  aprendizaje, aclarar dudas y/o
y corregir errores
Autosatisfaccion  69. Tomo decisiones para 4,34 2,05 -0,30
mejorar mis estrategias de
estudio en el futuro
71. Solicito retroalimentacion 4,72 1,96 -0,55

pacios que cuenten

ondiciones™

ra, equipam

is

enfrento a situacione

estudio que no resultan como lo

esperaba

81. Interpreto mis fallosen mi 4,69 1,98 -0,51
estudio como una opcién de

mejora

83. Me auto felicito cuando he 5,06 1,96 -0,83
logrado mis metas de estudio

-0,69

-1,21

-0,95

-0,79

-0,92

-0,55

-0,81

-0,94

-0,56
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85. Me auto premio cuando he 4,77 2,04 - -
logrado un buen aprendizaje 0,60797961 0,98185739

2.1 Analisis Factorial Exploratorio de la Escala ARA B-L

Con la finalidad de evaluar la validez de la Escala, se realizo analisis factorial
exploratorio, de las 3 dimensiones que conforman la Variables de Autorregulacion del
Aprendizaje desde el modelo teérico de Zimmerman (2000), siendo: planificacion, ejecucion y
autoevaluacion.

Previamente, se comprobo la idoneidad de los datos para la realizacion de este
procedimiento de las dimensiones.que conforman la escala. En el caso de la dimension de
planificacion, el indice KMO=0.93 y la prueba de esfericidad de Barlett, es de 171.83,P<0.00.
Para la dimensidn de ejecucion, el indice KM0=0.91 y la prueba de esfericidad de Barlett, es
de 55.902, P<0.001. Y por ultimo, a lo que corresponde la dimension de autoevaluacion, el
indice KMO=0.95 y la prueba de esfericidad de Barlett, es de 183.70,P<0.001. De acuerdo a
estos datos, indican que la muestra y correlaciones es apta para el analisis factorial.

2.2 Proceso lterativo de Mejora de la Solucién Factorial de Planificacion y sus
Subdimensiones

El anélisis de paralelo de Horn usando 5000 remuestras indicé que la solucion factorial
apropiada para esta dimension es de 4 factores. A continuacion, en la tabla 12 se describe el

proceso iterativo de dicha dimension.

Tabla 13
Proceso iterativo de mejora de la solucion factorial de la dimension de planificacion

N°solucion items Problemas detectados Items Eliminados
totales

1 37 Carga cruzada: 3, 5 3y5

2 35 Carga cruzada: 6, 13 6y13

3 33 Sin carga suficiente :16, 18 16y 18

4 31 Carga cruzada: 28, 28 23y 28
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5 29 Sin carga suficiente: 37 37
6 28 Carga cruzada: 32 32
7 27 Solucion sin problemas

La solucidn final de 27 items y 4 factores, queda conformada por lo siguiente: el factor
n°1, se conforma por los items: 8, 15, 22, 21, 14, 29, 20 y 7. Surge la fusion de las sub
dimensiones de creencias de automotivacion, proposicion de metas y planificacion de
estrategias de estudio. El segundo factor comprende los items: 26, 38, 19, 12, 24, 17, 27, 33,
25y 10. En este factor se fusionan las sub dimensiones de Preparacion de dispositivos
tecnoldgicos, Preparacion delentorno de estudio y Planificacion de la estrategia de estudio. En
cuanto al tercer factor se compone de los items: 37, 30, 34 y 26. Las sub dimensiones que se
unen en este factor son Planificacion de actividades y Planificacion del tiempo. Y, por ultimo,
en cuanto al cuarto factoer se.comprende de los items: 4, 11, 2 y 9. Las sub dimensiones que se
unen son Planificacion del tiempo, Planificacion de la estrategia de estudio y Creencias de

automotivacion.

Tabla 14

Solucion Factorial Analisis Exploratorio de Items de la Dimension de Planificacion

ftem  F1:Estrategias. < F2: Gestion del entornoy  F3: Gestiondel ~ F4: Gestion

de dispositivos tecnologicos tiempo y para el
automotivacion estrategias de desarrollo
estudio de
actividades
academicas
126 -0,02 0,83 0,01 -0,07
138 -0,01 0,74 0,21 -0,06
119 0,05 0,70 -0,19 0,21
112 0,06 0,68 -0,07 0,08
124 -0,03 0,65 0,11 0,14
117 0,17 0,58 0,01 0,13
127 0,21 0,51 0,14 -0,09
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0,27
0,13
0,10
18 0,87
0,85
0,74
0,72
0,62

-0,01
0,23
0,26
0,09
0,05
-0,06
-0,04
0,03
0,10
0,01
0,25
0,66
0,65
0,59
0,51
0,13
0,19
-0,10
-0,11

Tabla 15
Correlacion entre Puntaciones Totales
F1 F2 F3 F4 alfa de omega de
Cronbach McDonald
F1 1 0.57 0.52 0.44 0.92 0.95
F2 057 1 0.44 037 0.92 0.94
F3 052 044 1 0.32 0.79 0.85
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F4 044 037 032 1 0.86 0.88

2.3 Proceso Iterativo de Mejora de la Solucion Factorial de Ejecucién y sus Sub
dimensiones

El anélisis de paralelo de Horn usando 5000 muestras indico que la solucion factorial
apropiada para esta dimension es de 4 factores, a continuacion, en la tabla 15 se describe el
proceso iterativo de dicha dimension.

Tabla 16

Proceso iterativo de mejorade la solucion factorial de la dimension de ejecucion

Nesolucion — ltems totales Problemas detectados Items Eliminados
1 27 Carga cruzada: 42, 43 42y 43
2 25 Carga cruzada: 47 47y 51
Sin carga suficiente:51
3 23 Sin cargasuficiente:55 55y 59
Cargacruzada: 59
4 21 Carga cruzada: 61, 65 61y 65
5 19 Solucioén sin problemas

La solucion final de 19-items y.4 factores queda.conformada por lo siguiente: el primer
factor, se conforma por las items:41, 40, 46, 44, 39, 58 y 49. Surge la fusion de las sub
dimensiones de Monitoreo de la organizacion del tiempo.y las actividades, Monitoreo del
logro de aprendizaje y Gestion de fuente de apoyo durante el estudio. El segundo factor
comprende los items:63, 57, 50, 54 y 44. En este factor se debe destacar que no existe fusion
de subdimensiones, todos los items corresponden a Gestion de fuente de apoyo durante el
estudio. En cuanto al tercer factor se compone de los items: 53, 62, 64 y 56. En este factor, no
existe fusion de subdimensiones, los items que lo componen en su totalidad pertenecen a
Monitoreo de la organizacion del tiempo vy las actividades. Por ultimo, en cuanto al cuarto
factor se comprende de los items: 48 y 52. Este factor también cumple las caracteristicas del
factor 2 y 3, ya que en su totalidad los items que lo conforman pertenecen a una sola sub

dimensidn la cual corresponde a Monitoreo del logro de aprendizaje.
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Tabla 17
Solucién Factorial Analisis Exploratorio de items de la Dimension de Ejecucion

ltem F1: Monitoreo del F2: Monitoreode  F3: Monitoreo de F4: Monitoreo

proceso de las fuentes de la organizacion del del logro de
estudio apoyo durante el tiempo y las aprendizaje
estudio actividades
141 0,67 -0,03 0,22 0,02
140 0,14
146 0,06
144 0,28
139 w -0,14
158 0,36 0,01
149 015 -0,02
163 095 ~— -0,02
157 0,75 - 0,17
150 0,69 -0,01
154 0,61 0,10
144 0,07
153 0,19
162 -0,08
164 0,07
156 0,08
148 0,81
152 0,10 0,08 -0,02 0,81

En la tabla 17, se presentan los indicadores de consistencia interna por medio del alfa
de Cronbach y omega de Mc Donalds correspondiente a los 4 factores. Como se puede ver,
todas las escalas presentan confiabilidades mayores o iguales a .8, considerandose como

confiables.
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Tabla 18
Correlacion entre Puntaciones Totales
F1 F2 F4 F3 alfa de omega de
Cronbach  McDonald

F1 1 0.47 0.66  0.42 0.89 0.92
F2 0.47 1 045 048 0.89 0.92
F4 0.66  0.45 1 0.34 0.86 0.88
F3 042 048 0.34 1 0.85 0.87

2.4 Proceso Iterativo de Mejora de la Solucion Factorial de Autoevaluacion y sus
Subdimensiones

El anélisis de paralelo de Horn usando 5000 remuestras indico que la solucién factorial
apropiada para esta dimension es de 3 factores, a continuacion, enla tabla XX se describe el

proceso iterativo de dicha dimension.

Tabla 19

Proceso iterativo de mejora de la solucion factorial de la dimension de autoevaluacion

N°solucion Items Problemas detectados items Eliminados
totales

1 20 Carga cruzada: 67 67

2 19 Carga cruzada: 79 79

3 19 Solucion sin problemas

La solucidn final de 19 items y 3 factores, queda conformada por lo siguiente: el
primer factor, se conforma por los items:78, 75, 80, 76, 82, 72, 74, 73, 77 y 81. Surge la fusion
de las sub dimensiones de Autojuicio y Autocorreccion y Autosatisfaccion. El segundo factor
comprende los items: 83 y 85. En este factor se debe destacar que no existe fusion de
subdimensiones, todos los items corresponden a Autocorreccion y Autosatisfaccion. Y, por
altimo, en cuanto al tercer factor se compone de los items: 69, 70, 68, 66, 84y 71. En este

factor se unen las sub dimensiones de Autojuicio y Autocorreccion y Autosatisfaccion.
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Tabla 20
Solucién Factorial Analisis Exploratorio de Items de la Dimension de Autoevaluacion
ftem F1: F2: F3:
Autoevaluacion Autoevaluacion  Autosatisfaccion

de dispositivos del proceso de
tecnoldgicos y estudio

entorno de

estudio

178
175
180
176
182
172
174
173
177
181
169
170
168
166
184
171
183 -0,07 0,98 0,11
185 0,10 0,72 -0,02

En la tabla 20, se presentan los indicadores de consistencia interna por medio del alfa
de Cronbach y omega de Mc Donalds correspondiente a los 3 factores. Como se puede ver,
todas las escalas presentan confiabilidades mayores o iguales a .8, considerandose como
confiables.
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Tabla 21
Correlacion entre Puntaciones Totales

F1 F3 F2 alfa de omega de
Cronbach McDonald
F1 1 085 051 0.95 0.96
F3 0.51 1 0.52 0.86 0.94
F2 0.85 0.52 1 0.93 0.92

3. ESCALA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN BLENDED LEARNING
Después del proceso de Anélisis Factorial Exploratorio (AFE), la escala resultante
cuenta con un total de 62 items, conservando sus tres dimensiones principales: planificacion,
ejecucién y autoevaluacion. Las sub dimensiones se han reducido, pasando de 13 propuestas
inicialmente a un total de 11 en la escala final. Las dimensiones y subdimensiones se

estructuran de la siguiente manera:

3.1 Dimension de Planificacion

Esta dimensién en‘una etapa preliminar se inicia con 7 sub dimensiones, luego del
AFE, esta dimensidn termina componiéndose de 4 subdimensiones, las cuales se describen a
continuacion.

— Gestion del Entorno.y Dispositivos Tecnologicos: Esta sub dimension se cred
integrando aspectos de preparacion de dispositivos teenolégicos, preparacion del
entorno de estudio y planificacion de la estrategia de estudio. Quedd conformada por
10 items.

— Estrategias de Automotivacion: Esta nueva sub dimension se formé fusionando
elementos de las subdimensiones preliminares de creencias de automotivacion,
proposicion de metas y planificacion de estrategias de estudio. Incluye 8 items.

— Gestidn del Tiempo y Estrategias de Estudio: Se formd a partir de la combinacién
de subdimensiones relacionadas con la planificacién de actividades y planificacion del

tiempo.
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— Gestion para el Desarrollo de Actividades Académicas: Esta sub dimension fusiona
aspectos de planificacion del tiempo, planificacion de la estrategia de estudio y

creencias de automotivacion, quedando con 4 items.

3.2 Dimensién de Ejecucion
La dimension de Ejecucion quedo definida por cuatro subdimensiones, reflejando una
organizacion mas coherente de los procesos de monitoreo y gestion durante el estudio. Esta
dimension incluye 19 items y sus subdimensiones se conforman de la siguiente manera:
— Monitoreo del Proceso de Estudio: Se fusionaron las sub dimensiones de monitoreo
de la organizacion del tiempo y las actividades, monitoreo del logro de aprendizaje y
gestion de fuentes de apoyo durante el estudio, resultando en 7 items.
— Monitoreo de las Fuentes de Apoyo durante el Estudio: Esta sub dimension se
mantuvo sin fusiones adicionales, con 4 items.
— Monitoreo de la Organizacion del Tiempo y las Actividades: Qued6 compuesta
Unicamente por items relacionados con esta sub dimension, totalizando 4 items.
— Monitoreo del Logro de Aprendizaje: Esta sub dimension también se mantuvo sin

fusiones, con 2 items.

3.3 Dimension de Autoevaluacion

La dimension de Autoevaluacion quedd con tres subdimensiones, integrando los
aspectos de autojuicio, autocorreccion y autosatisfaccion. En total, esta dimension contiene 19
items.

— Autoevaluacion del Proceso de Estudio: Esta sub dimension resulto de la fusion de
autojuicio y autocorreccion, abarcando 6 items.

— Autoevaluacion del Entorno y Dispositivos Tecnoldgicos: Se conformé por items
que originalmente pertenecian a autojuicio y autocorreccién y autosatisfaccion,
totalizando 10 items.

— Autosatisfaccion: Esta sub dimension se mantuvo sin fusiones adicionales,

incluyendo 2 items.
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Tabla 22

Conformacion final de dimensiones y subdimensiones de la escala ARA-BL

Dimensién Nuevas N°  Subdimensiones preliminares que la
Subdimensiones de conforman
items
1. Planificacion 1.1 Gestion del 10 . Preparacion de dispositivos

entorno y tecnoldgicos

la estrategia de

entorno de estudio

omotivacion

etas

2. Ejecucion 2.1 Monitoreo del 7 . Monitoreo de la organizacion del
proceso de estudio tiempo y las actividades
. Monitoreo del logro de aprendizaje
. Monitoreo de la forma de trabajo
. Gestion de fuente de apoyo durante

el estudio
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2.2 Monitoreo de 5 . Gestion de fuente de apoyo durante
las fuentes de el estudio
apoyo durante el

estudio

prganizacion del

prganizacion del

on y Autosatisfaccion

3.2Autoevaluacion 6 . Autojuicio
del proceso de Autocorreccion y Autosatisfaccion
estudio
3.3Autosatisfaccion 2 Autocorreccion y Autosatisfaccion

En Anexo N°5 se adjunta escala final con sus respectivos items.
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DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo disefiar y estudiar de las caracteristicas
psicométricas de un instrumento para medir ARA B-L en estudiantes universitarios de

carreras de las ciencias sociales, mediante un disefio mixto, cualitativo y cuantitativo.
Construccion de la escala de autorregulacion del aprendizaje en entornos B-L

Los hallazgos cualitativos de esta investigacion revelan que los estudiantes
conceptualizan la autorregulacion del aprendizaje (ARA) en el contexto del aprendizaje B-L
principalmente como la planificacion 'y organizacion del tiempo en entornos virtuales. Esto
indica una comprension limitada de las competencias de ARA, restringiéndolas a un conjunto
de comportamientos que no aprovechan completamente los beneficios de esta habilidad. Estos
resultados son consistentes con estudios previos, que muestran gque los estudiantes suelen
asociar la ARA con la gestion del tiempo y las tareas, mientras que las estrategias
metacognitivas y de autoevaluacion son menos.consideradas (Hodges et al., 2020; Pintrich,
2000; Zimmerman, 2002) dado la prevalencia de enfoques educativos que priorizan la
eficiencia y la productividad sobre el desarrollo de habilidades metacognitivas (Londoiio et
al., 2023).

Segun estudios recientes, la rapida transicion a modelos de aprendizaje en linea y
mixtos durante la pandemia de COVID-19 ha exacerbado esta tendencia, enfocandose
principalmente en asegurar que los estudiantes puedan cumplir con las tareas y gestionar su
tiempo de manera efectiva en un entorno virtual (Bakker & Wagner, 2020; Bond, 2021). Este
cambio ha llevado a una sobrevaloracion.de la gestion del tiempo y una subvaloracion de las
habilidades de autoevaluacion y reflexion (Vosniadou, 2020). A menudo, los programas
educativos no incluyen componentes explicitos sobre como monitorear y evaluar el propio
aprendizaje, lo que resulta en una falta de conciencia y habilidades en estas areas criticas
(Panadero, 2019).

Un estudio reciente de Lee et al. (2024) encontrd que las habilidades de pensamiento
de orden superior y el uso de estrategias de aprendizaje autbnomo se ven potenciadas en
entornos de B-L, cuando se integran mecanismos de orientacion y apoyo continuo. Esto

sugiere que el disefio de cursos y el uso de tecnologias adecuadas pueden jugar un papel
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significativo en la mejora de las estrategias de autorregulacion entre los estudiantes. Este
hallazgo refuerza la idea de que una intervencion educativa bien disefiada que incluya
orientacion y apoyo continuo puede ayudar a los estudiantes a desarrollar no solo habilidades
de gestion del tiempo, sino también estrategias metacognitivas y de autoevaluacion

Los principales obstaculos identificados para el despliegue de la ARA B-L incluyen las
distracciones tecnoldgicas y el bajo manejo de dispositivos, 1o que es coherente con estudios
que destacan los desafios técnicos y de atencion en entornos de aprendizaje virtual (Broadbent
& Poon, 2015; Schmid.et al.,;.2021). Investigaciones.recientes.-han.resaltado que la sobrecarga
de informacion y las interrupciones frecuentes debidas a notificaciones y accesos constantes a
redes sociales son barreras significativas para la autorregulacion efectiva en entornos de B-L
(Meza Villares et al., 2023) lo que alerta la importancia de desarrollar estrategias de manejo
de distracciones y la habilitacion de competencias digitales, sobre todo en las plataformas de
aprendizajes que las propias universidades proveen a los estudiantes. (Lobos et al. 2023). Un
estudio de Wu (2024) mostro que los estudiantes-que emplean estrategias de autorregulacion
en entornos de aprendizaje B-L tienen una mayor-probabilidad de alcanzar resultados
académicos positivos cuando poseen las competencias tecnoldgicas necesarias para
aprovecharlas. Esto indica que la autorregulacion no solo mejora la eficiencia del estudio, sino

también la calidad del aprendizaje.

La revision documental realizada en la fase cualitativa de este estudio ha sido esencial
para identificar y evaluar los instrumentos existentes para medir la autorregulacion del
aprendizaje (ARA) en diverses contextos educativos. Los-hallazgos subrayan la necesidad de
adaptar y actualizar estos instrumentos para que sean efectivos en los contextos actuales de
formacion, especialmente en entornos de B-L (Broadbent & Poon, 2020). Es crucial medir la
ARA en funcion del contexto especifico de formacion, ya que muchos instrumentos fueron
disefiados originalmente para entornos presenciales y no capturan adecuadamente las
dinamicas de los contextos B-L (Barnard-Brak, Lan, & Paton, 2021). La ARA en entornos
presenciales difiere significativamente de la ARA en entornos de B-L debido a las diferentes
demandas y estructuras de apoyo (Wang, et al., 2019). En la educacion superior y los entornos
de B-L, donde los estudiantes manejan una mayor autonomia y complejidad, es vital contar

con instrumentos adaptados que consideren las habilidades adicionales requeridas, como la
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gestion del tiempo, la organizacion de actividades en linea y el uso de tecnologias digitales
(Varas-Meza, et al., 2020). La revision ha revelado que muchos instrumentos necesitan
actualizacion para reflejar las realidades de los contextos virtuales y mixtos, y que la validez y
confiabilidad de estos instrumentos deben ser aseguradas (Lynch & Dembo, 2022). Ademas,
los instrumentos deben ser sensibles a las diferencias contextuales, lo que implica una

adaptacion tanto teérica como practica.
Validacion de la escala de autorregulacion del aprendizaje en entornos BL

El analisis factorial exploratorio revelo una estructura factorial coherente con las tres
dimensiones planteadas por Zimmerman (2000): planificacion, ejecucion y autoevaluacion.
Otros estudios mas recientes han validado la ARA como un constructe multidimensional
compuesto por estas tres etapas en contextos educativos variados (Panadero & Alonso-Tapia,
2014; Strayhorn, 2020), por lo gue los hallazgos confirman validez del modelo de Zimmerman
en el contexto del B-L.

Dentro de la dimension de planificacion, la sub dimensién de Estrategias de
Automotivacion destaco significativamente, subrayando la importancia de la motivacion
interna y la capacidad de establecer metas clarasy alcanzables para el exito académico (Lee &
Reeve, 2020). Segun lateoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan (2008), la motivacion
intrinseca se ve reforzada cuando se satisfacen las necesidades psicologicas basicas de
autonomia, competencia y. relacion. En esta etapa de la autorregulacion, la capacidad de los
estudiantes para establecer metas claras y alcanzables refleja la satisfaccion de estas
necesidades. La autonomia se apoya al permitir que los estudiantes elijan y definan sus
propios objetivos; y la competencia se fementa a través del logro de estas metas, lo cual

proporciona un sentido de eficacia y dominio (Bermudez, 2023; Manzano, 2022).

El hecho de que las Estrategias de Automotivacién destaquen en la planificacion
subraya como los estudiantes pueden usar su motivacion interna para guiar sus esfuerzos hacia
el éxito académico (Fong-Silva et al., 2021). Cuando los estudiantes se sienten autdbnomos y
competentes, estdn mas propensos a involucrarse de manera profunda y persistente en sus
estudios. La teoria de Deci y Ryan sugiere que estos estudiantes no solo se enfocaran en

alcanzar metas especificas, sino que también desarrollaran un compromiso sostenido con su
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aprendizaje, lo que es crucial para el éxito a largo plazo en entornos de B-L (Pinto et al.,
2023).

En la dimensidn de ejecucion, el Monitoreo del Proceso de Estudio fue una de las sub
dimensiones mas fuertes, indicando que los estudiantes que regulan y ajustan continuamente
su proceso de estudio tienden a tener mejores resultados académicos (Schunk & Greene,
2018). El estar pendiente al como estan utilizando el tiempo, si las estrategias de aprendizaje
seleccionadas estan logrando los objetivos que se propusieron o si el ambiente de trabajo es el
adecuado le permite,al estudiante detectar falencias, solicitar.ayuda.y realizar ajustes
oportunos para revertir posibles situaciones de fracaso (Taranto et al., 2020; Zhang et al.,
2023).

La flexibilidad y autonomia inherentes a los entornos B-L requieren que los
estudiantes sean especialmente diligentes en ajustar sus métodos de estudio para adaptarse a
diferentes formatos de aprendizaje y herramientas tecnolégicas (Bonilla & Garcia, 2021).
Ademas, la capacidad de monitorear el proceso.de.estudio es fundamental para identificar y

gestionar distractores (Semanate et al., 2021).

Los estudiantes comprometidos en entornos B-L son mas efectivos en monitorear y
ajustar sus procesos de estudio (Bouilheres, et al., 2020). Este'.compromiso se refuerza cuando
perciben que sus esfuerzos estan alineados con sus metas personales y-académicas, lo cual es
impulsado por una motivacion intrinseca, fomentando el interés'y el deseo de mejorar en su

proceso de aprendizaje (Bolafios & Gomez, 2024).

Finalmente, en la dimension-de autoevaluacion; el .subdimension de Autoevaluacion
del Proceso de Estudio mostré una alta prevalencia, destacando la capacidad de los estudiantes
para evaluar y corregir sus métodos de estudio una vez concluido un ciclo de aprendizaje
(Panadero et al., 2016). Esta capacidad es crucial para la motivacion al logro, permitiendo a
los estudiantes enfrentar un nuevo aprendizaje con metas mas claras y ajustadas a sus

desempefios previos (De Jesus & Sanchez, 2020; Garcia, et al., 2019).

La autoevaluacién implica el conocimiento y control sobre los propios métodos de
estudio, optimizando el rendimiento académico al identificar y aplicar las estrategias mas

efectivas (Caicedo & Gallardo, 2021). En entornos B-L esta evaluacion continua permite

53



integrar eficientemente los componentes en linea y presenciales, maximizando asi el
aprendizaje (Fraile & Panadero, 2018). Este proceso no solo facilita la adaptacion a diferentes
formatos y tecnologias, sino que también permite a los estudiantes identificar y gestionar los
distractores comunes en los entornos virtuales, lo que es crucial para mantener un alto nivel de

compromiso Yy rendimiento académico (Quitian & Gonzalez, 2021).

La importancia de la capacidad de autoevaluacion y correccion se alinea con el
concepto de crecimiento personal planteado por Maslow (1954) al permitir a los estudiantes
no solo mejorar académicamente, sino.también.crecer.como.personas.al.reconocer y superar
sus limitaciones (Gutiérrez, 2021). En entornos B-L, este crecimiento es facilitado por la
combinacion de diversas experiencias de aprendizaje que desafian a los estudiantes a
adaptarse y mejorar constantemente (Lopez & Moctezuma, 2023). La autoevaluacion no solo
optimiza el rendimiento académico, sino que también fomenta una mayor autoconciencia y
autodisciplina, esenciales para el desarrollo integral del estudiante (Gallardo & Clemente,
2023).

Los resultados de este estudio revelanuna brecha en la integracion de estrategias de
autoevaluacion, similar a 1o encontrado por Winne y Hadwin (1998) y corroborado por
estudios recientes (Schmid et al., 2021). Las implicaciones educativas de esto sugieren la
necesidad de programas que ensefien intencionadamente procesos metacognitivos para la
autoevaluacion del desempefio de los estudiantes en los distintos ambitos que componen el

proceso de aprendizaje (Yagushi & Ono; 2024).

Finalmente, el disefio y validacion de la escala ARA-B-L ofrece una herramienta
confiable para medir la Autorregulacion.del Aprendizaje (ARA) en contextos de Blended
Learning (B-L) en estudiantes de carreras de las ciencias sociales. Usando un disefio mixto, la
investigacion permite comprender como los estudiantes de las ciencias sociales autorregulan
su aprendizaje en entornos B-L, capturando sus experiencias personales en dicho proceso.
Este estudio llena un vacio existente en la medicion de la ARA en contextos B-L, conociendo
el estado actual de la medicion de dicha variable, proporcionando datos actualizados y
favoreciendo la evaluacion precisa de la ARA.

54



CONCLUSION

En base al objetivo general de esta investigacion y a los elementos presentados en la
discusion se concluye: (1) los estudiantes universitarios de ciencias sociales perciben la
Autorregulacion del Aprendizaje (ARA) en el contexto de Blended Learning principalmente
como la planificacion y organizacion del tiempo, (2) las estrategias méas reportadas incluyen el
uso de herramientas de manejo del tiempo, listas de tareas y calendarios, con un enfoque
limitado en las habilidades de ejecucion y autoevaluacion, (3) se identificaron obstaculos
significativos para la ARA, como las distracciones tecnologicas y.el bajo manejo de
dispositivos, y (4) los beneficios de una adecuada ARA incluyen un mejor rendimiento
académico y una mayor optimizacion del tiempo, lo que mejora la eficiencia y la calidad del
aprendizaje.

Los altos indices de consistencia interna sugieren que la escala ARA-BL es una
herramienta con buenos indicadores para medir la autorregulacion del aprendizaje en
contextos de B-L. Este estudio aporta un instrumento valido y confiable, especialmente
disefiado para la poblacion chilena de estudiantes de Ciencias Sociales, que es de facil y
rapida aplicacion. La escala ARA-B-L contribuye a la medicion de la autorregulacion del
aprendizaje en contextos B-L, permitiendo comprender como los estudiantes planifican,
monitorean y evaltan su proceso de estudio. El nivel de detalle de las conductas abordadas
por el instrumento facilita la deteccion de patrones de comportamiento que requieren
promocion para favorecer el €xito académico de los estudiantes. Ademas, permite la medicion
del impacto de programas de intervencion destinados.a aumentar los niveles de
autorregulacion del aprendizaje en contextos educativos de B-L.

LIMITACIONES Y FUTURAS INVESTIGACIONES

Con respecto a las limitaciones, el presente estudio se realizo con estudiantes de

pregrado en Ciencias Sociales de una tnica region del pais, utilizando una muestra no
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probabilistica por conveniencia, lo que limita la generalizacion de los resultados a otras

poblaciones de estudiantes universitarios.

En cuanto a la medicion, el uso de un instrumento de autorreporte puede introducir
sesgos de deseabilidad social y dificultades en la precision de las respuestas, ya que los
participantes pueden sobrestimar o subestimar sus habilidades y comportamientos de
autorregulacion del aprendizaje en contextos de B-L.

En relacion a futuras investigaciones derivadas de este estudio, se proponen: (1)
Realizar estudios con muestras mas diversas y de multiples instituciones educativas, para
evaluar los hallazgos y comprender mejor las diferencias contextuales en la ARA en entornos
BL; (2) Investigar las diferencias enla ARA entre estudiantes de diversas disciplinas
académicas, como Ciencias Biologicas, Ingenierias y Ciencias de la Salud, para disefiar
estrategias educativas adaptadas a las necesidades de cada area del conocimiento; (3)
Completar el proceso de validacion de la escala ARA-B-L.
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ANEXQOS

ANEXO N°1

ESCALA PRELIMINAR:
“AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE BLENDED LEARNING (ARA-BL)”

1. PLANIFICACION

“ANTES DE COMENZAR MI ESTUDIO YO”

Planifico mi tiempo para atender mis
compromisos académico 1 2 3 4 5 6 7

Busco un sitio tranquilo para estudiar

Hago una lista detallada de las
actividades académicas que necesito 1 2 3 4 5 6 7

realizar

Aparto aplicaciones que puedan
entorpecer o distraer mi estudio 1 2 3 4 5 6 7

Pienso en qué estrategias de
aprendizaje me han funcionado en 1 2 3 4 5 6 7
ciertos tipos de estudio que sean

similares a los que enfrentaré

Me propongo metas de aprendizaje

Me digo a mi mismo que soy capaz de
comprender lo que me van a ensefiar 1 2 3 4 5 6 7

Hago un horario para organizar mi

tiempo de estudio 1 2 3 4 5 6 7
Busco un lugar sin distracciones para
estudiar 1 2 3 4 5 6 7
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Planeo en qué orden realizaré mis

actividades académicas

Me aseguro de contar con una conexion

de internet adecuada para mi estudio

Evaluo cual es la mejor forma de

estudiar

Busco una razon para que mi estudio

sea util

Me digo a mi mismo que seré capaz de

realizar la actividad con éxito

Calculo con precision los tiempos
necesarios para cumplir tareas

académicas

Busco un espacio iluminado para

estudiar

Organizo mis actividades académicas

segun sus exigencias

Me aseguro de contar con el
equipamiento adecuado para mi estudio

(computador con carga, audifonos, etc.)

Busco estrategias de estudio que

puedan ayudarme a aprender mas

Busco una razon para que mi estudio

sea importante

Me doy animo cuando percibo que la

tarea puede ser de mayor complejidad

Coordino mi tiempo de acuerdo con las

actividades academicas asignadas
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Me aseguro de tener a mano el material
que pueda necesitar antes de empezar a
estudiar

Considero otras actividades de la vida

cotidiana para planificar mi estudio

Me aseguro de contar con el
software/programa adecuado para mi
estudio (programa instalado, licencias,

claves, etc.)

Considero el almacenamiento en la
nube para respaldar y acceder a mis

recursos en todo momento

Divido las metas mas grandes en metas

mas pequefias

Creo que perseverareé en el estudio

incluso si me resulta dificil

Programo alarmas o recordatorios para

cumplir mis actividades académicas

Preparo materiales en internet que

sirvan de apoyo para mi estudio

Planifico mi estudio considerando

espacio de autocuidado

Me aseguro de configurar las
aplicaciones correctamente para mi

estudio

Incluyo formas para evaluar mi

estrategia de estudio

Cuando defino mis metas considero la
complejidad de las actividades

académicas

72




Establezco recompensas para cuando

cumpla mis metas 1 2 3 4

Preparo recordatorios para cumplir con

mis tiempos de estudio 1 2 3 4

Busco espacios que cuenten con los
dispositivos tecnologicos adecuados 1 2 3 4

para mi estudio

2. EJECUCION

“MIENTRAS REALIZO MI ESTUDIO YO...”

Cuando me distraigo hago algo para

volver a concentrarme 1 2 3 4

Reviso mis objetivos académicos para

ver si los estoy cumpliendo 1 2 3 4

Estoy atento a como voy utilizando el

tiempo 1 2 3 4
Busco material que me ayude a

comprender mejor los temas que estoy 1 2 3 4
estudiando

Ignoro actividades sin importancia para

no afectar mi estudio 1 2 3 4

Comparo mis avances en mi estudio

con los logros que he realizado antes 1 2 3 4

Velo por entregar las actividades
académicas dentro del plazo 1 2 3 4

Reviso materias anteriores que me

ayuden a estudiar 1 2 3 4

Ajusto mi forma de trabajo cuando me
doy cuenta de que no esta respondiendo 1 2 3 4

a mis necesidades de estudio

73




Reviso como avanzan mis comparieros
en sus estudios para estimar mi propio

avance

Ajusto los tiempos para mi estudio

cuando es necesario

Busco ayuda cuando me doy cuenta

que necesito apoyo

Cuando estudio me preocupo de

mantener en orden mis materiales

oy comparando mis aprendizajes con
los de mis comparieros/as para evaluar

si estoy aprendiendo

Reviso mis recordatorios para controlar
el cumplimiento de mis actividades

académicas

Comparto el material que me fue utilizo

para estudiar con mis comparieros

Hago ejercicios para comprobar que

estoy aprendiendo

Reviso mi lista de tareas por hacer

Contacto a mis comparieros para

resolver dudas de mi estudio

Me hago preguntas sobre la materia

para saber si estoy aprendiendo

Priorizo mi lista de tareas cuando
percibo que no estoy cumpliendo mis

metas

Comparto mis conocimientos con

compafiero cuando domino un tema
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Reviso los comentarios que he recibido

para incorporarlo en mi estudio 1 2 3 4

Me reorganizo para cumplir con mis
compromisos académicos cuando 1 2 3 4

recibo una alarma o recordatorio

Pido ayuda a mis compafieros cuando
me doy cuenta que no logro aprender 1 2 3 4

Uso aplicaciones que me ayudan
cumplir con las rutinas estudio 1 2 3 4
planificadas (Google calendar,

Fabolous, Forest, Planner u otro)

Busco instancias de interaccién virtual
para resolver dudas cuando estudio 1 2 3 4
(chat, foros u otros).

3. Autoevaluacion

“MIENTRAS REALIZO MI ESTUDIO YO...

2

Evaldo si la planificacion del tiempo

fue la correcta 1 2 3 4

Vuelvo a revisar el material de estudio
para mejorar mi aprendizaje, aclarar 1 2 3 4
dudas y/o corregir errores

Evaluo si mi organizacion de

actividades fue exitosa 1 2 3 4

Tomo decisiones para mejorar mis

estrategias de estudio en el futuro 1 2 3 4

Evallo si mi forma de estudio fue la

mas adecuada 1 2 3 4

Solicito retroalimentacion para obtener

una comprensién mas clara de mi 1 2 3 4

desempefio académico
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Evaluo si el entorno para mi estudio fue

el mas apropiado

Busco apoyo para mejorar mi

aprendizaje en el futuro

Evaluo si la organizacion de mis

materiales fue la mas correcta

Busco espacios que cuenten con
mejores condiciones (infraestructura,
equipamiento u otro) cuando evallo

que los utilizados fueron deficientes

Evaluo si la organizacion de materiales

digitales fue la mas correcta

Tomo decisiones sobre mis siguientes
pasos basados en como fue mi

desempefio actual

Evaluo si el equipamiento que utilice

fue el méas adecuado

Gestiono mis emociones
adecuadamente cuando me enfrento a
situaciones de estudio que no resultan

como lo esperaba

Evaluo si las aplicaciones utilizadas

fueron las adecuadas

Interpreto mis fallos en mi estudio

como una opcién de mejora

Evaluo si mis competencias digitales

fueron suficientes

Me auto felicito cuando he logrado mis

metas de estudio

Evallo si seleccioné correctamente mis

estrategias de aprendizaje
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Me auto premio cuando he logrado un
buen aprendizaje




ANEXO N°2

JUICIO DE EXPERTOS

DISENO Y ESTUDIO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOMETRICAS DE UNA
ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN
CONTEXTO DE EDUCACION UNIVERSITARIA BLENDED LEARNING

Estimado/a juez/a:
Usted ha sido seleccionado para evaluar el proceso.de adaptacion y estudio de las caracteristicas
psicométricas de una escala de autorregulacion del aprendizaje virtual para estudiantes de
educacion superior.
Desde ya agradecemaos su valiosa colaboracion.
NOMBRE Y APELLIDO
GRADO ACADEMICO
AREA DE ESPECIALIDAD
ANOS DE EXPERIENCIA
PROFESIONAL
ANOS DE EXPERIENCIA EN
INVESTIGACION
INSTITUCION A LA QUE
PERTENECE

Objetivo del juicio de expertos:

El juicio de expertos es un procedimiento que nace de la necesidad de estimar la validez
de contenido de un instrumento, a través de la participacion de profesionales expertos y
calificados en el area, esto con el fin de garantizar que la escala que se esta desarrollando sea
valida, confiable y adecuada para medir en este caso la Autorregulacion del Aprendizaje en
contexto blended learning o mixto, entendiendo el componente virtual, como todo lo que el
estudiante realiza fuera del aula presencial y que implica el uso de herramientas virtuales para

su estudio.
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Seleccion de reactivos para juicio de experto:

Los reactivos que se presentan a continuacion provienen de la revision y sistematizacion
de diversos instrumentos que se han disefiado en la evaluacion de la autorregulacion del
aprendizaje durante los Gltimos 7 afios. Las escalas de referencia fueron: Inventario de Procesos
de Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA) (Bruna et al., 2017). Escala de Aprendizaje
Autorregulado en Contextos Virtuales (Berridi Ramirez & Martinez Guerrero, 2017), Escala de
Estrategias de Disposicion al Estudio en Universitarios (Séez et al.,2021), Cuestionario de
Autorregulacion para el aprendizaje en linea (SRL-O) (Broadbent et al., 2022). Ademas, cada
dimension posee reactivos disenados ad hoc por los investigadores y que se basan en el
levantamiento de informacion cualitativa realizada a través de grupos focales con estudiantes

universitarios.

Definicion variable principal

Autorregulacion del aprendizaje: se refiere a la capacidad de un individuo para planificar,
monitorear y controlar sus propios procesos de aprendizaje de manera independiente. En otras
palabras, es la habilidad de gestionar y dirigir rapidamente el propio proceso de adquisicion de
conocimientos, habilidades y competencias, tomando decisiones.conscientes sobre como
estudiar, qué estrategias utilizar, como evaluar el progreso y como ajustar el enfoque segln sea

necesario

Definicion dimensiones y sub dimensiones
DIMENSIONES SUB DIMENSIONES

PLANIFICACION: etapa | Planificacion del tiempo: Acciones que realiza el estudiante
en donde el estudiante | para organizar el tiempo destinado a sus actividades

decide qué quiere lograr, | académicas.

como lo abordara y como se | Preparacion del entorno de estudio: Acciones que realiza el
organizara para alcanzar sus | estudiante para organizar el espacio fisico y/o virtual en donde

objetivos de aprendizaje. realizara el estudio.
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Planificacion de actividades: Acciones que realiza el
estudiante para organizar sus actividades académicas y
distribuirlas en un determinado periodo de tiempo.

Preparacion de dispositivos tecnologicos: Acciones que
realiza el estudiante para preparar los dispositivos tecnolégicos

que debera utilizar en su estudio.

Preparacion de materiales virtuales de aprendizaje:
Acciones que realiza el estudiante para organizar y disponer de
los recursos educativos digitales que necesitara para llevar a

cabo su.estudio

Planificacion de la estrategia de estudio: es la blusqueda y
seleccion de las estrategias de estudio que el estudiante

utilizara al realizar sus actividades académicas.

Proposicion de metas: hace referencia asi el estudiante se
propone, 0 no, metas de aprendizaje cuando se enfrenta a la

realizacién de actividades académicas.

Automotivacion: estrategias que utiliza el estudiante para
favorecer una actitud y estado de animo favorable frente a su

estudio.

EJECUCION: se refiere al
periodo en el cual el
estudiante pone en practica
las estrategias y los planes
gue ha establecido en la
de

esta

etapa planificacion.

Durante etapa, el
estudiante se involucra
activamente en el proceso
de aprendizaje, realiza las
actividades planificadas y
las

aplica estrategias

Monitoreo de la forma.de trabajo: es el monitoreo que el
estudiante realizaacerca de como.va llevando a cabo su estudio
en término de su procedimiento de estudio en &mbitos como:
orden -y - disponibilidad. de los

recursos, manejo de

distracciones, seguimiento de instrucciones, entre otros.

Monitoreo del logro de aprendizaje: Es el seguimiento que
el estudiante hace acerca de si esta o no alcanzando los

objetivos de su aprendizaje mientras estudia.

Monitoreo de la organizacion del tiempo y de las
actividades: es el seguimiento que el estudiante realiza para
evaluar si estd haciendo buen uso del tiempo y de la

organizacion de sus actividades académicas.
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elegidas para alcanzar sus

metas de aprendizaje.

Estrategias de busqueda de ayuda: Hace referencia a
acciones de busqueda de apoyo de pares y/o profesor que
realiza el estudiante para mejorar su aprendizaje mientras

estudia.

AUTOEVALUACION: se

refiere al proceso mediante

Auto juicio: Acciones que realiza el estudiante para juzgar el

proceso y producto de su estudio.

el cual el estudiante
reflexiona sobre su propio
desempefio 'y resultados

obtenidos  durante  su
estudio. Durante esta etapa,
el estudiante analiza hasta
qué punto ha alcanzado sus
de

evalla la eficacia de

metas aprendizaje,

las

y
podria

estrategias  utilizadas

considera como

mejorar en futuras

situaciones de aprendizaje

Autor reaccion y autosatisfaccion: Acciones que derivan del
juicio realizado por el estudiante acerca de su desempefio y que
implican decisiones acerca de acciones futuras frente a su
aprendizaje, junto- con. auto- mensajes gue impactan en su
motivacion (auto reproche, reconocimiento, aliento, animo,

elogio, etc.).

Instrucciones:
Por favor, lea cada preguntay elasifique segtn el indicador el'eddigo que considere es pertinente
(1,2,3,4). Si considera que no corresponde ningunoe, desea proponer preguntas alternativas,

hacer sugerencia u otro, escriba en el espacio indicado como observacion.

INDICADOR CODIGO
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio: El item no es claro
El item se comprende | 2. Bajo Nivel: El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, su | una modificacion muy grande en el uso de las palabras de

sintactica y semantica son | acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

adecuadas. mismas.
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3. Moderado nivel: Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel: El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion logica
con la dimension o indicador

que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio: El item no tiene relacion l6gica

con la dimensién

2. Bajo Nivel: El item tiene una relacion tangencial con la

dimension.

3. Moderado nivel: El item tiene una relacion moderada con

la dimension que esta midiendo.

4. Alto nivel: El item se encuentra completamente

relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe ser

incluido

1. No cumple con el criterio: El item puede ser eliminado

sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel. El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel: El item es relevante. Podria ser

reemplazado, pero con dificultad.

4. Alto nivel: El item es muy relevante y debe ser incluido

necesariamente.

PAUTA EVALUACION JUICIO DE EXPERTO

DIMENSIONES

1. PLANIFICACION: etapa en donde el estudiante decide qué quiere lograr, como lo

abordard y cdmo se organizara para alcanzar sus objetivos de aprendizaje.

Enunciado: “Antes de comenzar mi estudio yo...”

1.1 Planificacion del tiempo

CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA

Planifico mi tiempo para atender mis

compromisos académicos
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Hago un horario para organizar mi

tiempo de estudio

Planifico mi horario cada semana
para tener la cantidad adecuada de
tiempo disponible

Calculo con precision el tiempo
necesario para cumplir tareas

académicas

Coordino mi tiemp

las actividades aca

Programo alarmas
para cumplir mis a

académicas

Planifico mi horari
para tener la cantid

tiempo disponible

Preparo alarmas pa
tiempos de estudio

Busco un sitio donde pued
concentrado para estudiar

Busco un lugar sin distracciones para
estudiar

Busco un espacio iluminado para
estudiar

Preparo los materiales de estudio que

necesitaré
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Me preocupo de contar con todo lo

necesario para estudiar

Me aseguro de tener a mano el
material que pueda necesitar antes de

empezar a estudiar

Antes de comenzar a estudiar,
compruebo si tengo todo lo que
necesito: libros, lapices, cuadernos,

fotocopias, etc.

Hago una lista deta
actividades acadé
realizar

Planeo en qué orde

actividades acadé

Organizo mis activid

segun sus exigencias

cotidiana para planificar mi tie
estudio

Planifico espacios que cuiden mi
salud fisica (alimentacion, horarios de
suefio u otro).

Planifico espacios que cuiden mi
salud mental (de ocio, descanso u

otro)
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Selecciono el dispositivo tecnolégico

mas adecuado para el cumplimiento

de mi actividad de estudio

Apago notificaciones de redes
sociales, juegos u otras aplicaciones
que puedan entorpe

estudio

Aparto dispositivo:

entorpecer o distra

Me aseguro de con
conexion de intern

mi estudio

Me aseguro de con
equipamiento adec
estudio (computad

audifonos, etc.)

Me aseguro de conta

estudio (programa instalad

licencias, claves, etc.)

Identifico que programa necesito para

trabajar los distintos tipos de archivos

Me aseguro de configurar las
aplicaciones correctamente para mi

estudio

Busco espacios que contengan los
dispositivos tecnologicos adecuados
para mi estudio
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Al no contar con dispositivos
tecnoldgicos para mi estudio, busco
espacios que me los faciliten

Al no contar con las capacidades para
preparar mi equipo tecnologico para

mi estudio, busco apoyo

Me aseguro de con
archivos necesarios

Organizo mis arch

mi estudio

Preparo materiales
sirvan de apoyo pa

Estructuro mis arc

unidades o conteni

Agrego marcadore

trabajar los recursos secuencia

Considero el almacenamiento en la
nube para respaldar y acceder a mis

recursos en todo momento

Pienso en qué estrategias de

aprendizaje me han funcionado en el

pasado
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Pienso en qué estrategias de
aprendizaje me han funcionado en
ciertos tipos de estudio que sean
similares a los que enfrentaré

Evallo cual es la mejor forma de
estudiar

Busco estrategias de estudio que

puedan ayudarme a aprender mas

Construyo rutas de
material de estudic

Defino estrategias

efectividad del ma

Utilizo recursos en

desarrollar trabajos

Me propongo meta
aprendizaje

Establezco metas a
(diarias 0 semanale

actividades de estud

Busco una razo6n para g

sea significativo

Busco una razén para que mi e

sea util

Busco una razon para que mi estudio

sea importante

Divido las metas mas grandes en
metas mas pequefias
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Cuando defino mis metas considero
la complejidad de las actividades

académicas

Frente a una tarea de alta complejidad

la asumo como un desafio

Frente a una tarea de alta complejidad

pienso que lograré superarla

Me digo a mi mis
de comprender lo ¢

ensefar

Me doy &nimo cua

tarea puede ser de

Persisto en el estuc
contenido me resul

Establezco recomp

cumpla mis metas

Me recuerdo la impo
aprender

Uso algun método para mantener en

orden los recursos virtuales
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Uso algun método para mantener en

orden el material del aula virtual

Escribo notas para recordar

rapidamente lo que necesito hacer

Cuando me distraigo hago algo para

volver a concentrarme

Trabajo duro en mi estudio, incluso
cuando hay mas cosas interesantes
que hacer

Cuando mi mente ¢
durante mi estudio

para mantenerme c

Evito perder tiemp
sin importancia

Ignoro actividades

para no afectar mi

Cuando me distraic
gue me permitan v:

concentrarme

respondiendo a mis necesidades de
estudio

Realizo ajustes en mi estrategia de

estudio cuando es necesario

Contrasto mis aprendizajes con los
resultados esperados de mi asignatura
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Reviso mis objetivos académicos

para ver si los estoy cumpliendo

Comparo mis avances en mi estudio

con los logros que he realizado antes

Reviso como avanzan mis
comparfieros en sus estudios para

estimar mi propio avance

Voy comparando mi desempefio con
los criterios de cali

proporcionados po

oy comparando
con los de mis co

evaluar si estoy ap

Hago evaluaciones
para saber si estoy

necesario

Hago ejercicios pa
estoy aprendiendo

recibido para incorporarlo
estudio

Realizo mejoras a mi estudio basado
en los comentarios recibidos

Persisto en el estudio incluso si el
contenido me resulta dificil

Me doy animo para seguir

esforzandome
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Estoy atento a cdmo voy utilizando el
tiempo

Evito realizar otras actividades menos
importantes mientras estoy
estudiando

Voy revisando si cumplo mis

objetivos de aprendizaje dentro de los

tiempos que planifique

Velo por entregar |

académicas dentro

Ajusto los tiempos

necesario

Reviso mis notifice
controlar el cumpli

actividades acadé

Respeto los espacic

(ocio, descanso u 0

Velo por respetar

alimentacion

Velo por respetar mi

suefo

Priorizo mi lista de tareas cuandc

percibo que no estoy cumpliendo mis
metas

Me reorganizo para cumplir con mis
compromisos académicos cuando
recibo una alarma o notificacion

Escribo notas para recordar
rapidamente lo que necesito hacer
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Uso aplicaciones que me ayudan
cumplir con las rutinas estudio
planificadas (Google calendar,

Fabolous, Forest, Planner u otro)

Reorganizo mis actividades cuando
encuentro un momento mas adecuado

para mi estudio

2.4 Estrategia de busqueda de

ayuda

Busco material que me ayude a
comprender mejor los temas que

estoy estudiando

Busco material de apoyo como
tutoriales, videos u otros, que me
ayuden a aclarar dudas mientras

estudio

Reviso textos, manuales o libros que
me ayuden a estudiar mejor

Reviso materias anteriores que me

ayuden a estudiar

Busco ayuda cuando identifico que la

necesito

Al identificar material que me ayudo,

lo comparto con mis comparieros

Contacto a mis comparfieros para

resolver dudas de mi estudio

Comparto mis conocimientos con

compafiero cuando domino un tema

Pido ayuda a mis compafieros cuando

me doy cuenta que no logro aprender
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Busco ayuda experta cuando me doy

cuenta que necesito apoyo

Busco ayuda en el profesor para

aclarar dudas

Busco instancias de interaccion
virtual para resolver dudas cuando

estudio (chat, foros u otros).

Uso instancias de interaccion virtual

para conectarme cc

cuando necesito a

Observacion:

estudiante

nte su estudio.

Durante est ado sus metas de

aprendizaje : i 7 nsidera como podria

mejorar en ones de aprendizaje.

Evalto Si la

planificacion del
tiempo fue la correcta

Evallo Si mi
organizacion de
actividades fue
exitosa
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Evallo si completé las
tareas en el horario
programado

Evallo si mi forma de
estudio fue la mas

adecuada

Evallo si me forma de
estudio fue la mas
correcta

EvallGo si el ento
para mi estudio fu

mas apropiado

Evallo si la selecc
de mis materi

digitales  fue
correcta
Evallo Si

organizacion de
materiales  digita
fue la correcta

Evalto

Si

equipamiento

adecuado

para

fue

el

cumplimiento de mis

objetivos

Evalto

Si

las

aplicaciones utilizadas

fueron las adecuadas

Evalto

preparacion

Si

la
de
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materiales  virtuales

fue la més adecuada

Evallo Si mis
competencias
digitales fueron

suficientes

EvalGo si seleccioné
correctamente mis
estrategias

aprendizaje

Evalué si
correctamente
estrategias

aprendizaje

material de est

para aclarar mis du

Vuelvo a revisar
material de estudio
para corregir mis

errores

Vuelvo a revisar el
material de estudio
para  mejorar mi

aprendizaje

Tomo decisiones para
mejorar mis
estrategias de estudio
en el futuro
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Busco formas de
cambiar los aspectos
de mi desempefio en el
estudio que no

funcionaron

Solicito
retroalimentacion

extra sobre mi

desempefio acadé

cuando no sé c6 “ﬂk * * * *l"
| |

mejorar

Solicito
retroalimentacién
otros cuando no
quedan claros
errores 0

mejorar

Busco redes de ap
cuando
dificultades en
cumplimiento de mis

objetivos de estudio

Busco redes de apoyo
cuando evallo que no
cuento con las
condiciones
necesarias para
estudiar

Busco espacios que
cuenten con mejores

condiciones
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(infraestructura,
equipamiento u otro)
cuando evalto que los
utilizados fueron
deficientes

Mantengo un registro
de logros para ver mi

evolucion

Apunto mis logros
un registro para t
una perspectiva de

desarrollo académi

Tomo decisio

sobre mis siguie
pasos basado en cG
fue mi desemp

actual

Cuando he logr
mis metas comp

mis logros

Gestiono
emociones

adecuadamente

cuando me enfrento a

situaciones de estudio
gue no resultan como

lo esperaba

Busco el momento
para expresar mis
emociones negativas
ante el fracaso
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Me auto aliento ante
situaciones adversas

de mis estudios

Cuando he fracasado
en mi estudio,
interpreto mis fallos
como una opcion de

mejora

Enfrento mis desa
académicos con

mentalidad positiv

Me digo a mi mis
lo que hice bien
merecer un

resultado  en

estudio

Me auto feli
cuando he logrado

metas de estudio

Me auto prem
cuando he logrado un

buen aprendizaje

Me concedo algun
privilegio cuando
consigo algun logro
académico

Observacion
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ANEXO N°3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Te invitamos a participar, de manera libre y voluntaria, en un estudio que sera ejecutado por
el psicologo Jorge Gutiérrez Cuevas y que es parte del proyecto de investigacion
perteneciente al programa de magister en psicologia mencion educacion de la Universidad
de Concepcidn, denominado “Disefio y estudio de las caracteristicas psicométricas de una
escala de autorregulacion del aprendizaje para la educacion virtual universitaria”. El
proyecto mencionado, sera desarrollado a través. del instrumento disefiado llamado
“Autorregulacion del aprendizaje en educacion superior mediada por herramientas
virtuales”.

Titulo del proyecto. “Aprendizaje Autorregulado en modalidad Blended Learning en
educacion superior”

Sitio de obtencion de muestra. Cuestionarioen linea, Forms, Office 365.

Descripcion del proyecto. Este proyecto propone como objetivo describir disefiar y estudiar
las caracteristicas psicometricas de la escala de-estrategias de autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes universitarios;.conociendo en como los estudiantes se auterregulan en el proceso de

aprendizaje, antes decomenzar a estudiar y después de hacerlo.

Participacion en el estudio.

Tu participacion consiste enacceder en forma libre y voluntariaa que tus respuestas emitidas
en el cuestionario en linea de “Autorregulacién del aprendizaje en educacion superior
mediada por herramientas virtuales™ sean registradas y analizadas. Dada esta caracteristica,
libre y voluntaria de participacion, puedes retirarte del estudio en cualquier momento sin

consecuencias negativas para ti o para la Institucion.
Tu participacion en este estudio es anonima, los datos no llevan ningun tipo de informacion

gue pueda revelar tu identidad. Toda la informacidn recopilada y los documentos asociados

a esta investigacion seran custodiados por el psicdlogo Jorge Gutiérrez Cuevas, Investigador
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de este proyecto. Cabe mencionar que este estudio no presenta riesgos identificables para la

integridad fisicao psicolégica de los participantes.

No hay costos ni incentivos economicos para tu participacion en este estudio. Ante cualquier

duda podra contactar al Ps. Jorge Gutiérrez Cuevas jorgelgutierrez@udec.cl.

He leido y entendido toda la informacion que me fue entregada. Estoy de acuerdo con los

términos presentados para mi participacion en el estudio “Disefio y estudio de las

caracteristicas ps prendizaje para la

educacion virtual
Entiendo que mi i6n es voluntaria.
Asimismo, entie icipacion, realizar
preguntas a enca isSmo sin que haya

consecuencias pa
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ANEXO N°4
COPIA DE CERTIFICADO DEL COMITE DE ETICA

Universidad de Concepcidn
Vicerrectoria de Investigacion y Desarrollo
Comité de Etica, Bioética y Bioseguridad

CEBE 1099-2022
Concepcidn, marzo de 2022,

CERTIFICADO

El Comité de Etica, Bioética y Bioseguridad de la Vicerrectoria de Investigacién y Desarrollo de la
Universidad de Concepcién, ha revisado la propuesta de reformulacidn y consecuente solicitud de
modificacién académica del protocolo del PROYECTO N° 11221355, aprobado en el CONCURSO
FONDECYT DE INICIACION EN INVESTIGACION 2022, titulado “IMPACTO DE UNA APLICACION WEB DE
AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE INTEGRADA AL AULA VIRTUAL EN EL APRENDIZAJE
AUTORREGULADO, EL COMPROMISO Y LOS RESULTADOS EDUCATIVOS DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS", postulado por la DRA. KARLA ANDREA LOBOS PENA, en calidad de Investigadora
Responsable, adscrita a la Direccidn de Docencia de la Universidad de Concepcidn, y ha comprobado que
cumple con las normas y principios éticos y bioéticos establecidos nacional e internacionalmente para la
investigacion cientifica que considera la participacion de personas, en el ambito de la Educacidn
Superior.

En el presente proyecto de investigacion se plantea medir el impacto de una aplicacion web de
ARA integrada a LMS CANVAS, en las estrategias de aprendizaje autorregulado, el compromiso con el uso
del aula virtual y los resultados educativos de estudiantes universitarios de primer afio de carreras de
STEM con baja titulacidn.

El disefio metodoldgico describe la ejecucidn de 03 etapas secuenciales, cuyas actividades estan
descritas en 03(tres) objetivos especificos, a saber: inidalmente se pretende validar la solucidn software
para facilitar ARA en el aula virtual de CANVAS; después, medir el impacto del uso de aplicacién web
integrada al aula virtual en las estrategias de ARA, en el compromiso con el uso del aula virtual y en los
resultados educativos de los estudiantes y, por Gltimo, analizar el rol moderador de las diferencias por
género, puntajes de entrada y tipo de establecimiento de origen en el impacto de la aplicacion web en
las estrategias de ARA, en el compromiso con el uso del aula virtual y los resultados educativos.

La informacidn que se pretende recolectar serd a partir de (1) bases de datos oficiales de la
institucidn, generada con la interaccion del estudiante-LMS CANWVAS, obtenidos desde la plataforma
oficial de CANVAS DATA, los resultados educativos y los antecedentes sociodemaograficos y, también, de

Aecamnefin aradédmirn nrevin v (21 un ruectinnarin de aota infarme anlicada en linea antec v decnnée

Universidad de Concepcion
Vicerrectoria de Investigacién y Desarrollo
Comité de Etica, Bioética y Bioseguridad

Los datos recopilados con la interacddn del estudiante-LMS CANVAS, a través de la plataforma
oficial de CANVAS DATA, serdn ocultados y codificados para el manejo, tratamiento y analisis, de modo
que no apareceran en ningun producto que resulte del estudio, como presentaciones en conferencias,
publicaciones o informes.

Para el andlisis de los datos se empleard pruebas estadisticas adecuadas para obtener los
resultados con lo cual responder a los objetives planteados, estando todo lo anterior rigurosa y
detalladamente descrito en la formulacidn del proyecto en pauta.

Ia ~iectadis ds tada Ia infarmacddn recaniladas a fravde Aasl amblantas virkiEl ~am a3 3t dssdse



ANEXO N°5

ESCALA DE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE BLENDED LEARNING

(ARA-B-L)

4.

PLANIFICACION

“ANTES DE COMENZAR MI ESTUDIO YO”

1.1 Preparacion del entorno de estudio

1. Me aseguro de contar con el software/programa adecuado para mi estudio (programa
instalado, licencias, claves, etc.)

2. Busco espacios que cuenten con los dispositivos tecnologicos adecuados para mi
estudio

3. Me asegurao de contar con el equipamiento adecuado para mi estudio (computador
con carga, audifonos, etc.)

4. Me aseguro de contar con una conexion de internet adecuada para mi estudio 2

5. Me aseguro de tener a mano el material que pueda necesitar antes de empezar a
estudiar

6. Busco un espacio iluminado para estudiar

7. Considero el almacenamiento en la nube para respaldar y acceder a mis recursos en
todo momento

8. Me aseguro de configurar las aplicaciones correctamente para mi estudio

9. Considero otras actividades de la vida cotidiana para planificar mi estudio

10. Busco un lugar sin distracciones para estudiar

1.2 Creencias de automotivacion

11. Me digo a mi mismo que soy capaz de comprender lo que me van a ensefiar

12. Me digo a mi mismo que seré capaz de realizar la actividad con éxito

13. Me doy animo cuando percibo que la tarea puede ser de mayor complejidad

14. Busco una razén para que mi estudio sea importante

15. Busco una razén para que mi estudio sea util

16. Creo que perseverare en el estudio incluso si me resulta dificil
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17. Busco estrategias de estudio que puedan ayudarme a aprender mas

18. Me propongo metas de aprendizaje

a. Gestion para el desarrollo de actividades académicas

19. Hago una lista detallada de las actividades académicas que necesito realizar

20. Planeo en qué orden realizaré mis actividades acadéemicas

21. Planifico mi tiempo para atender mis compromisos académicos

22. Hago un horario para organizar mi tiempo de estudio

1.4 Gestion del tiempo y estrategias de estudio

23. Preparo recordatorios para cumplir con mis tiempos de estudio

24. Programo alarmas o recordatorios para cumplir mis actividades académicas

25. Incluyo formas para evaluar mi estrategia de estudio

26. Establezco recompensas para cuando cumpla mis metas

5. EJECUCION

“MIENTRAS REALIZO MI ESTUDIO YO...”

2.1 Monitoreo del proceso de estudio

27. Estoy atento a como voy utilizando-el-tiempo

28. Reviso mis objetivos académicos para ver si los estoy cumpliendo

29. Reviso materias anteriores que me ayuden a estudiar

30. Comparo mis avances en mi estudio con los logros que he realizado antes

31. Cuando me distraigo hago algo para volver a concentrarme

32. Me hago preguntas sobre la materia para saber si estoy aprendiendo

33. Ajusto los tiempos para mi-estudio cuando es necesario

2.2 Monitoreo de las fuentes de apoyo durante el estudio

34. Pido ayuda a mis comparfieros cuando me doy cuenta que no logro aprender

35. Contacto a mis compafieros para resolver dudas de mi estudio

36. Busco ayuda cuando me doy cuenta que necesito apoyo

37. Comparto el material que me fue Gtil para estudiar con mis compaferos

38. Comparto mis conocimientos con comparieros cuando domino un tema

2.3 Monitoreo de la organizacion del tiempo y las actividades
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39. Reviso mis recordatorios para controlar el cumplimiento de mis actividades

académicas

40. Me reorganizo para cumplir con mis compromisos académicos cuando recibo una

alarma o recordatorio

41. Uso aplicaciones que me ayudan cumplir con las rutinas estudio planificadas

(Google calendar, Fabolous, Forest, Planner u otro)

42. Reviso mi lista de tareas por hacer

2.4 Monitoreo del logro de aprendizaje

43. Reviso como avanzan mis companeros en sus estudios para estimar mi propio

avance

44. oy comparando mis aprendizajes con los de mis compaferos/as para evaluar si

estoy aprendiendo

6. AUTOEVALUACION

“CUANDO HE TERMINADO MI ESTUDIO YO...”

3.1 Autoevaluacién de dispositivos tecnologicos y entorno

45. Evaluo si el equipamiento que utilicé fue el mas adecuado

46. Busco espacios que cuenten con mejores condiciones (infraestructura, equipamiento

u otro) cuando evaluo que los utilizados fueron deficientes

47. Evallo si las aplicaciones utilizadas fueron las adecuadas

48. Evaluo si la organizacion de materiales digitales fue la.mas correcta

49. Evaluo si mis competencias digitales fueron suficientes

50. Evaluo si el entorno para.mi-estudio fue el mas apropiado

51. Evaluo si la organizacion de mis materiales fue la mas correcta

52. Busco apoyo para mejorar mi aprendizaje en el futuro

53. Tomo decisiones sobre mis siguientes pasos basados en como fue mi desempefio

actual

54. Interpreto mis fallos en mi estudio como una opcion de mejora

3.2 Autoevaluacion del proceso de estudio

55. Tomo decisiones para mejorar mis estrategias de estudio en el futuro

56. Evallio si mi forma de estudio fue la mas adecuada
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57. Evaluo si mi organizacion de actividades fue exitosa

58. Evaluo si la planificacion del tiempo fue la correcta

59. Evaluo si seleccioné correctamente mis estrategias de aprendizaje

60. Solicito retroalimentacién para obtener una comprensién mas clara de mi

desempefio académico

3.3 Autosatisfaccion

61. Me autofelicito cuando he logrado mis metas de estudio

62. Me autopremio cuando he logrado un buen ap
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