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RESUMEN

El problema de la obesidad se ha constituido en un problema de salud publica
en Chile y en el mundo debido a la elevada prevalencia en la poblacién con
independencia del nivel de desarrollo de los paises. El tratamiento medico
multidisciplinario no ha demostrado una reduccion efectiva del exceso de peso,
lograndose una pérdida de peso significativa y mantenida en el largo plazo solo en
un 5% de los pacientes con obesidad morbida y severa, por esta razon, la cirugia
bariatrica es el tratamiento de eleccion actual para la reduccién del peso corporal y
de las enfermedades metabdlicas asociadas a la obesidad.

Esta investigacion buscoé identificar la influencia de factores psicoldgicos:
autoeficacia alimentaria, alimentacion emocional, abuso psicologico a la mujer y
apoyo social percibido, en la variacion del indice de masa corporal (IMC) en
pacientes sometidos a cirugia bariatrica utilizando como técnica quirdrgica la
gastrectomia vertical en manga. Este estudio de tipo observacional, correlacional
causal, retrospectivo, fue realizado con 33 pacientes intervenida(o)s en el Hospital
Base de Valdivia. Para el analisis de los datos se realizo6 el calculo de porcentaje de
pérdida de IMC y para modelar las curvas de variacion de IMC, se utilizo la curva
de crecimiento de Gompertz. Para modelar esta curva se consideraron tres
parametros: a) tiempo trascurrido desde la cirugia, b) porcentaje de pérdida de IMC
maximo estimado y c) tiempo en llegar al porcentaje méaximo de pérdida de IMC.
Los resultados indican que las variables psicologicas no presentan una relacion
significativa con los parametros anteriores, a excepcion del apoyo social percibido,
subfactor amigos. Si se observo una relacion significativa entre el IMC de inicio mas
las variables psicoldgicas en conjunto sobre la variacion del IMC. Adicionalmente,
el conjunto de variables psicologicas mostré una relacién significativa con la
variacion del IMC, logrando predecir el porcentaje maximo de pérdida de peso y su
velocidad.

Se analizan las implicancias para la practica clinica de estos hallazgos.

Palabras claves: cirugia bariatrica, obesidad, autoeficacia alimentaria, alimentacion

emocional, apoyo social.



