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EFECTO CONTAMINANTE DEL USO DE PRODUCTOS DE HIGIENE
MENSTRUAL, DISPOSICION FINAL Y ALTERNATIVAS
POLLUTING EFFECT OF MENSTRUAL HYGIENE PRODUCT USE,
DISPOSAL AND ALTERNATIVES

Palabras claves: Productos de higiene menstrual, potencial de calentamiento
global, gestién ambiental.

RESUMEN

Este estudio analiza el impacto ambiental de los productos de higiene
menstrual (PHM) utilizados por estudiantes del campus Chillan de la
Universidad de Concepcidn. A través de encuestas, se identificaron los tipos
de productos, habitos de uso y meétodos de desecho predominantes,
encontrando que la mayoria usa productos desechables, especialmente
toallas sanitarias, sin mucha conciencia de su impacto ambiental. Se estimo el
Potencial de Calentamiento Global (GWP) de los PHM, revelando que las
toallas sanitarias desechables generan un alto impacto, mientras que la copa

menstrual, mas reutilizable, tiene un menor GWP debido a su durabilidad.

Se proponen campafas educativas sobre el impacto ambiental de los
productos desechables y los beneficios de los reutilizables, asi como la
instalacion de contenedores especificos para su eliminacion adecuada. Los
resultados resaltan la necesidad de una gestion responsable de los PHM y una
mayor regulacion sobre su composicion y disposicion final. Este trabajo busca

fomentar un consumo ma&s consciente y saludable en la comunidad



universitaria, contribuyendo a la investigacion limitada sobre el impacto

ambiental de estos productos.



POLLUTING EFFECT OF MENSTRUAL HYGIENE PRODUCT USE,
DISPOSAL, AND ALTERNATIVES

Keywords: Menstrual hygiene products, global warming potential,
environmental manegement.

SUMMARY

This study analyzes the environmental impact of menstrual hygiene products
(MHP) used by students at the Chillan campus of the University of Concepcién.
Through surveys, the types of products, usage habits, and predominant
disposal methods were identified, finding that most students use disposable
products, especially sanitary pads, with little awareness of their environmental
impact. The Global Warming Potential (GWP) of MHP was estimated, revealing
that disposable sanitary pads have a high impact, while the more reusable

menstrual cup has a lower GWP due to its durability.

Educational campaigns are proposed to raise awareness about the
environmental impact of disposable products and the benefits of reusable ones,
along with the installation of specific disposal containers for proper disposal.
The results highlight the need for responsible management of MHP and greater
regulation of their composition and final disposal. This work aims to promote
more conscious and healthy consumption within the university community,
contributing to the limited research on the environmental impact of these

products.



1. INTRODUCCION

La salud planetaria es un nuevo campo transdisciplinario que se enfoca en
analizar los impactos que genera la intervencién humana en el sistema natural
de la Tierra. Existen diversos factores que en su conjunto afectan a este
sistema, como, por ejemplo, las emisiones de CO2 generadas por las
industrias, dado que contribuyen con la ya creciente crisis climatica (PHA,

2024).

Parte importante de estas emisiones corresponden a la produccion y desecho
de plastico, ya sea en vertedero o por incineracion. En 2019, los plasticos
generaron 1.800 millones de toneladas métricas de emisiones de gases de

efecto invernadero a nivel global (UNEP, 2023).

A nivel mundial, actualmente se producen mas de 430 millones de toneladas
de plastico al afo, de los cuales, dos tercios pertenecen a productos
desechables. De estos dos tercios, aproximadamente 280 millones de
toneladas se desechan debido a su corta vida util. De esta ultima parte, el 46%
se deposita en vertederos municipales, mientras que el 22% se desecha
incorrectamente, generando una acumulacion en el medio ambiente, lo que
provoca contaminacion a la fauna marina, deterioro del suelo, contaminacion
de aguas subterraneas y, por consecuencia, afectaciones a la salud humana

(UNEP, 2023).



Una de las industrias poco estudiadas y con un gran consumo de plasticos es
la de productos de higiene menstrual (PHM). Esto, debido a la gran cantidad
de personas que menstruan en el mundo, siendo actualmente mas de 2.000
millones (UNICEF & WHO, 2023). Para manejar esta necesidad, se han
desarrollado diferentes productos, que van desde pafos de tela hasta incluso
papiro ablandado (SERNAC, 2020; Coleman, 2023). En la actualidad, es
posible encontrar una gran variedad de estos productos en el mercado, tales
como compresas (toallas sanitarias), tampones desechables, copas
menstruales, entre otros. De acuerdo con Fourcassier et al. (2022), los PHM
mas utilizados a nivel mundial dentro del grupo de personas menstruantes
suelen ser los productos desechables, los cuales se volvieron muy populares

debido a su facilidad de su uso y comodidad al momento de su eliminacion.

La toalla sanitaria desechable fue lanzada en 1921 por la compafia Kimberly
Clark, con el propésito de facilitar el desecho del producto, sin tener la
necesidad de lavarlo (SERNAC, 2020). La problematica proviene de la
produccion, composicion y eliminacion de este y otros productos. Se estima
que el residuo sélido provocado por los PHM es de aproximadamente 240.000
toneladas al ano solo en EE. UU (Fourcassier et al., 2022), mientras que en
Reino Unido anualmente se generan 28.114 toneladas de residuos de
productos menstruales, de los cuales 26.903 toneladas provienen de
productos desechables. De estos, alrededor del 4% son desechados por el

inodoro (Blair et al., 2022).



Bajo este contexto, es necesario realizar estudios cuyo enfoque sea
diagnosticar y establecer el impacto que genera el uso de estos productos
tanto al ambiente como a la salud de las personas. De esta manera, va a ser
posible definir planes de gestion y normativas que regulen su produccién y
desecho con tal de generar el menor impacto posible. Cabe destacar, que esta
es una tarea compleja, y esta influenciada por una variedad de factores tales
como el acceso a la informacion, las alternativas disponibles y las prioridades

individuales (Holmberg, 2021).

Uno de los indicadores mas empleados para medir el impacto que genera ya
sea la existencia de un producto como algun proceso industrial es el Potencial
de Calentamiento Global (GWP, por sus siglas en inglés). El objetivo de este
indicador es calcular la cantidad de Gases de Efecto Invernadero (GEl),
liberados por toneladas de productos procesados, siendo algunos de ellos el
Diéxido de Carbono (CO2), Metano (CH4), Oxido Nitroso (N20) y gases

fluorados (EPA, 2024).

En este proyecto de titulo se realizdé una revision bibliografica acerca de los
PHM y como impactan al medio ambiente y a la salud humana a nivel global,
y en base a esto se logré comprender el comportamiento en Chile a través del
caso de las personas menstruantes de la Universidad de Concepcion, campus

Chillan.



2. HIPOTESIS

Los productos de higiene menstrual mas utilizados por la poblacion
menstruante son los desechables y, en concreto, las toallas sanitarias
desechables. Al eliminar estos productos, pasan a ser un residuo acumulativo,
lo que les confiere un alto potencial de calentamiento global a lo largo del

tiempo.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

Estudiar el impacto ambiental de los distintos productos de higiene menstrual
y su forma de utilizacion en estudiantes del campus Chillan de la Universidad

de Concepcion.

3.2. Objetivos especificos

- Determinar el tipo de producto, habitos de uso y método de desecho de los
productos de higiene menstrual utilizados por los estudiantes del campus
Chillan de la Universidad de Concepcidn.

- Estimar el potencial de calentamiento global a nivel local de los productos
de higiene menstrual.

- Proponer alternativas de buenas practicas de manejo y disposicién final de
los productos de higiene menstrual en la Universidad de Concepcion,

campus Chillan.



z

4. MARCO TEORICO

4.1. Productos menstruales

De acuerdo con Medina-Perucha et al. (2022), las personas menstruantes

europeas y americanas tienen mayor tendencia a utilizar toallas sanitarias

desechables, seguido por la copa menstrual (dejando fuera los protectores

de la menstruacién). En la Figura 1, se

,

ya que no es un producto unico

)

diarios

pueden observar en detalle los resultados del estudio. Es importante tener en

cuenta que algunos participantes pudieron haber utilizado mas de un tipo de

producto menstrual, lo que puede resultar en informacion duplicada entre las

categorias.
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Figura 1. Preferencias de uso de productos de higiene menstrual por periodo

(unico o combinado). (Medina-Perucha et al., 2022).

Fuente: Elaboracion propia.



Asimismo, un estudio realizado por el Servicio Nacional del Consumidor
(SERNAC, 2021) determind, a partir de una encuesta realizada a 10.545
personas, la cantidad de diferentes categorias de PHM utilizados por periodo
menstrual en Chile. Esto se puede observar en la Figura 2, donde el 56,6%
utiliza un solo tipo de PHM, disminuyendo su cantidad a medida que aumenta

el numero de tipos de productos.

100%

56,6%

80%

60%

Tipo de productos

40% |

20%

6,5%
. 0,6% 0
- . 0.1%
1 2 3 4 5

Cantidad de productos utilizados

Figura 2. Porcentaje de usuarios segun la cantidad de PHM distintos utilizados
por periodo. (SERNAC, 2021)

Fuente: Elaboracién propia.

Del total encuestado, el 44,3% declard utilizar solo toalla sanitaria desechable,

seguido por un 8,5% que solo utiliza copa menstrual. El detalle de esta

informacion se puede observar en la

Figura 3, lo que sugiere una similitud con el estudio realizado por Medina-

Perucha et al. (2022) mencionado anteriormente.
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Figura 3. Porcentaje de personas que utilizan un solo PHM por periodo
menstrual en Chile. (SERNAC, 2021).

Fuente: Elaboracién propia.

En el estudio del SERNAC (2021) también se menciona el porcentaje de

combinaciones que suelen utilizarse, lo que se observa en la Figura 4. De esta

manera, es posible afirmar que la mayor combinacion corresponde a las toallas

sanitarias desechables con tampones con un 22,34%, seguido de la toalla

sanitaria desechable junto con la copa menstrual, con un 5,6%.
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Figura 4. Preferencias de combinacion de PHM por periodo. (SERNAC, 2021).
Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la informacion recabada, en este proyecto de tesis se
revisaron los antecedentes de los siguientes productos menstruales: las toallas
sanitarias desechables, tampones, copa menstrual, toallas sanitarias

reutilizables y calzon menstrual.

3.2. Composicion de los productos menstruales identificados
3.2.1. Toallas sanitarias desechables

Segun un estudio realizado por Zapata (2013) para la Organizacion de
Consumidores y Usuarios de Chile, una asociacion miembro de la International
Consumers Research and Testing (ICRT) y de la Organizacion de
Consumidores de Latino América y el Caribe (OCLAC), que se dedica a
desarrollar estudios de productos y servicios; la toalla sanitaria se define como

un aposito o almohadilla de algodon con distintas capas de diferentes
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materiales para absorber el flujo menstrual. Su principal composicion es de

aproximadamente 90% plastico (Arena et al., 2016).

Los elementos basicos que la componen corresponden a un nucleo
absorbente, una cubierta impermeable, una cubierta permeable y un adhesivo
de construccion (SERNAC, 2020). Asimismo, Scranton (2022) analizé, en un
estudio para Women'’s Voices for the Earth (WVE), una organizacién fundada
en 1995 que tiene como objetivo impulsar acciones para un futuro libre de
impactos por sustancias quimicas toxicas asociadas a la justicia de género;
diferentes marcas de PHM para compararlos con su rotulado segun la Ley de
Nueva York. En dicho estudio se encontraron alrededor de 74 componentes
para las toallas sanitarias, de las cuales, se destacan las poliolefinas, la fibra

de celulosa y el poliéster.

De la misma manera, en un estudio realizado por el SERNAC en el afio 2002,
donde se evaluaron 6 marcas productoras de toallas sanitarias desechables
(always, donnasep, kotex, ladysan, lider y mimosa), se determiné que las
toallas normales comparten la misma composicion en su capa exterior,
intermedia e inferior, siendo mayormente compuestas de poliolefina, fibra de
celulosa y lamina de plastico, respectivamente. A su vez, las toallas con gel y
alas comparten esta misma composicion. Por ultimo, segun el etiquetado de
Saba (marca Nosotras en Chile) de la empresa Essity (2024 ), los componentes

de toallas higiénicas son en su mayoria poliolefina, fibra de celulosa y poliéster.
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Al comparar todas las fuentes, es posible concluir que la mayoria de las toallas
higiénicas desechables se componen de los mismos materiales y no han

cambiado en el tiempo.

Adhesivo de construccion:

Resinas sintéticas \
Cubierta permeable:

Poliolefina/Poliéster
Polietileno/Fibra de

celulosa

Capa intermedia:
Fibra de celulosa o

poliéster \
Nucleo absorbente: //
Fibra de celulosa

Cubierta permeable:

Poliolefina

Figura 5. Perfil de composicion de la toalla higiénica desechable. (SERNAC,
2020; Saba, 2024).
Fuente: Elaboracion propia.

3.2.2 Tampones

Los tampones son productos disefiados para absorber y retener el fluido
menstrual dentro de la vagina (Upson et al., 2022). Estos pueden ser organicos

(algoddn) o inorganicos (fibra de celulosa sintética) (Shearston et al., 2024).

De acuerdo con un estudio realizado por Scranton (2022), los tampones
contienen aproximadamente 46 componentes, de los que se destacan el
rayon, algodon, poliolefinas y poliéster, lo cual, concuerda con la lista de

componentes que declara TAMPAX (marca de la companiia Protect & Gamble)
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en sus productos. En conjunto, estos ingredientes equivalen a un total de 6%

de plastico en cada tampdn (Fourcassier et al., 2022).

Ademas, de acuerdo con Shearston et al., (2024), los tampones son una fuente
potencial de exposicion a metales pesados, lo que se puede deber a, entre
otras cosas, la utilizacion de fertilizantes en la produccion de la materia prima
del producto. Se encontraron 16 metales, siendo el plomo y el arsénico
aquellos metales que presentaron las concentraciones mas altas en tampones
inorganicos y tampones organicos, respectivamente, lo que genera un efecto

negativo en el medio ambiente y en la salud de las personas que lo usan.

Tejido que envuelve el
nucleo:

Fibra de celulosa y
poliéster o poliolefinas

Nucleo absorbente: e

Fibra de celulosa

Aplicador:
Poliolefina

Cordén:

Fibra de celulosa y/o /

poliéster

Poliolefina
Hilo: /
Fibra de celulosa y

poliéster

Figura 6. Perfil de composicion de los tampones. (TAMPAX, 2024).
Fuente: Elaboracion propia.
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3.2.3 Copa menstrual

Las copas menstruales estan disefiadas para recoger y retener el flujo
menstrual dentro de la vagina. Estas se vacian cada 12 horas (Escuela La
Tribu, 2022) y se limpian en vez de desecharse, por lo que es considerado
como un producto econdmico a largo plazo y ecoldgico para la menstruacion
(Wunsch et al., 2022). Estas estan compuestas por silicona, caucho, latex o

elastomero de calidad médica (Upson et al., 2022).

Ademas, segun Scranton (2022), la copa menstrual contiene otros cuatro
ingredientes que se encuentran en minoria, y se utilizan principalmente para

darle color al material.

Borde:
Elastémeros

Agujeros de succidn:
Elastomero

Medidor de volumen:
Elastomero

Base con relieve:
Elastomero

Tirador:
Elastomero

Figura 7. Perfil de composicion de la copa menstrual. (Scranton, 2022;
LadySoft, 2024).
Fuente: Elaboracion propia.
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3.2.4 Toallas sanitarias reutilizables

Las toallas sanitarias reutilizables son productos hechos con el fin de ofrecer
una alternativa sostenible y ecolégica en comparacion a los productos
desechables, ya que se pueden lavar y volver a utilizar. Gran parte de las
toallas reutilizables estan compuestas de algodon, aunque también pueden
ser de bambu o cafiamo, y contienen una lamina de poliuretano laminado para

prevenir fugas (Peter & Abhitha, 2021).

Lamina para prevenir
fugas:
Elastomeros

Capa interna:
Fibra de celulosa

Capa absorbente:
Fibra de celulosa

Fibra de celulosa

7Capa externa: ‘

Figura 8. Perfil de composicidn de las toallas sanitarias reutilizables. (Peter &
Abhitha, 2021; Bamboo Balance, 2024).
Fuente: Elaboracién propia.

3.2.5 Calzén menstrual

El calzén menstrual corresponde a una prenda interior con capas absorbentes
y, @ menudo, con una capa impermeable para prevenir fugas (Marroquin et al.,

2023). Este producto se encuentra compuesto principalmente por poliéster,
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spandex, algodon y nylon, sin embargo, se han encontrado alrededor de otros

17 ingredientes (Scranton, 2022).

Capa absorbente:
Poliéster

Capa anti fugas:
Elastomeros
Fibra de celulosa

Capa permeable:
Poliéster/Poliamida

Capa externa:
Fibra de celulosa
Elastémero

Figura 9. Perfil de composicion de los calzones menstruales. (Scranton, 2022).
Fuente: Elaboracion propia.

3.3 Descripcion de los componentes de los productos identificados

En general, los componentes de cada producto se pueden agrupar en
diferentes grupos, los cuales comparten caracteristicas fisicoquimicas
similares. En la mayoria de ellos se encuentra la fibra de celulosa, ya que
puede ser utilizado como absorbente y/o como una capa de contacto directo
con la piel. Ademas, puede ser natural o sintético, lo que propicia a que muchos

PHM lo utilicen de ambas maneras.
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Tabla 1. Composicién de los productos de higiene menstrual identificados.

Producto Toalla sanitaria . Calzon Toalla sanitaria Copa

Tampon I

Grupo desechable menstrual reutilizable menstrual

Poliolefina X X

Poliéster X X

Fibra de celulosa X X X X

Elastémeros X X

Poliamida X

Fuente: Elaboracion propia. Basado en la informacion de: Peter & Abhitha
(2021), Scranton (2022) y Upson et al. (2022)
En la Tabla 1 se pueden observar los distintos componentes que contienen los

PHM.

3.3.1 Poliolefinas

Las poliolefinas son polimeros derivados del petréleo crudo, como el
polietileno (PE) y el polipropileno (PP). ElI PE es el polimero que mas se
produce a nivel mundial, el cual se utiliza para sustituir materiales tradicionales
como el papel o los metales. ElI PP, en cambio, es un material termoplastico
qgue se utiliza para envoltorios de alimentos, textiles, dispositivos médicos y
productos de consumo. Estos materiales son ampliamente utilizados debido a
sus caracteristicas deseables, ya que suelen ser livianos, duraderos y
econdémicos. Sin embargo, tienen un impacto ambiental significativo. Este
impacto incluye la generacién de residuos, ya que gran parte de los plasticos
encontrados en vertederos pertenecen a poliolefinas que cada vez se acumula
en mayor cantidad debido a su lenta tasa de degradaciéon (IPPC, 2009;

Zolghadr et al., 2021). Ademas, generan emisiones de Gases de Efecto
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Invernadero (GEI) y otros contaminantes, dado que suelen incinerarse para
reducir su volumen. Esto sucede, por ejemplo, con los PHM ya que, por su

contenido biolégico no es posible reciclarlos (Rajendran et al., 2012).

3.3.2 Poliéster

Segun The Essential Chemical Industry — onlines (2016), un sitio web que
caracteriza productos quimicos industriales, sus usos y fabricacion, el poliéster
es una resina plastica que se obtiene del petréleo como un polimero formado
a partir de un acido dicarboxilico y un diol. Esta resina es importante debido a

su aplicacion en la produccion textil y envases de botellas.

La produccion anual de este polimero es de aproximadamente 40 millones de
toneladas. De este total, un 65% de utiliza para fabricar fibras, 5% para films y
30% para embalaje (The Essential Chemical Industry, 2016). El tiempo de
degradacion de este polimero se estima que es de entre 20 a 200 afnos, lo que

va a depender de la calidad de fabricacién y grosor (Stanes & Gibson, 2017).

3.3.3 Fibra de celulosa

Las fibras de celulosa pueden ser materiales provenientes de celulosa que se
encuentran en la pulpa de madera y otras plantas como el bambu, algodén o
canamo. También pueden encontrarse como un polimero en base a celulosa
como la viscosa o rayoén. Se estima que la produccion de estos productos es

de aproximadamente 6,5 millones de toneladas por afio (Textile engineering,
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2023). Este producto suele utilizarse como biopelicula o envoltorios
compostables, ademas de peliculas higiénicas o recubrimiento de papel

(IPPC, 2009)

Al ser un polimero con materia prima natural, los productos hechos a partir de
fibra de celulosa suelen ser biodegradables y estiman un tiempo de
degradacion de semanas dependiendo de las condiciones en las que fueron

desechados. (Manian et al, 2022)

3.3.4 Elastomeros

Los elastobmeros son polimeros de cadenas largas que se caracterizan por
tener viscosidad y elasticidad. Dentro de este grupo se encuentra el
poliuretano o también llamado spandex. Este polimero se utiliza para
productos de consumo, tales como chupetes de biberones y para productos

médicos como la silicona médica utilizada para hacer moldes (Byju’s, 2024).

Este polimero no es téxico y no contiene petrdleo ni metales pesados. Ademas,

es biodegradable (Byju's, 2024).

3.3.5 Poliamida

Las poliamidas (PA) son polimeros en los que las unidades repetidas se unen
a través de un enlace amida. Dentro de este grupo se encuentra el nailon, el

cual contiene en las unidades repetidas cadenas de atomos de carbono. El
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nailon se utiliza principalmente en la produccion textil de ropa y alfombras

(Clark, 2024).

3.4 Aspectos e impactos ambientales de los productos identificados

De acuerdo con la Norma ISO 14.001:2015, un aspecto es cualquier tipo de
actividad que tiene contacto o puede interactuar con el medio ambiente,
mientras que el impacto es lo que genera dicho aspecto en el medio ambiente,
el cual puede ser positivo o negativo (ISO 14.001:2015).

Tabla 2. Aspecto e impacto ambiental causado por el desecho de productos de

los PHM.
Aspecto

Consecuencia Impacto
Contaminacion del agua
Proliferacion de plagas e
insectos

Olores

Contaminacion del suelo por

Componente
Agua

Desechar toallas
sanitarias
desechables y
tampones con restos

Bloqueo de tuberia
de aguas residuales
y compromete el
proceso de materia

Ecosistemas

. A . ; L Suelo
de residuo biol6gico a fecal debido a su micro plasticos
través del inodoro material absorbente Riesgo a la salud publica
Ny ) . Personas
Transmisién de infecciones
y Atraccion de vectores Personas
Desechar toallas Acumulacién de Descomposicion en micro I
sanitarias toallas sanitarias plasticos Suelo
desechables y desechables y Olores Ecosistemas

tampones en

tampones en

vertederos vertederos Lixiviacion de toxinas Suelo

. E_m|§|ones de Problemas a la salud Personas
Incinerar toallas dioxinas y furanos
sanitarias Emisiones de gases
desechables y de efecto Formacion de Didxidos Atmosfera
tampones ; sulfurados

invernadero

Limpieza de copa
menstrual, toalla Consumo de Contaminacion del agua con
sanitaria reutilizable y recursos residuo bioldgico

calzén menstrual

Fuente: Elaboracién propia. Basado en la informacion de: Elledge et al. (2018),
Fourcassier et al. (2022), Pachauri et al. (2019), Qasim et al. (2020) y
UNICEF (2019).
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Cada producto utilizado para la higiene menstrual presenta algun desafio para
el medio ambiente asociado a los impactos que pueden constituir sus
aspectos. En la Tabla 2 se pueden observar los aspectos e impactos asociados

a las diferentes formas de eliminacion de los PHM.

Cabe mencionar que los residuos de higiene menstrual contienen sangre,
siendo considerada como un residuo biologico, por ende, una mala gestion
puede causar transmisién de infecciones afectando la salud publica (UNICEF,

2019).

Por otro lado, la disposicion final de PHM en vertederos, provoca acumulacion
de residuo. Esto sucede, porque los productos desechables tienen
componentes que presentan una lenta tasa de degradacion como se mencioné
anteriormente, por lo que un solo producto puede llegar a tardar entre 500 a
800 afios en descomponerse y se estima que por persona se utilizan
aproximadamente 240 productos por afio (UNICEF, 2019). Esta acumulacién
puede generar atraccion de vectores, desprendimiento de micro plasticos,
malos olores vy lixiviacion de toxinas, provocando riesgos para las personas,

ecosistemas y deterioro del suelo (Elledge et al., 2018; Qasim et al., 2020).

Otra manera de eliminacion es la incineracion, la cual, puede ser controlada e
incontrolada. Por su parte, la incineracion incontrolada puede causar liberacién
de dioxinas, furanos y gases de efecto invernadero a la atmésfera, debido a

sus componentes y a la mezcla de ellos durante la incineracién, lo que puede
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provocar contaminacién atmosférica y por consecuencia problemas a la salud

de las personas (Elledge et al., 2018; Pachauri et al., 2019; UNICEF, 2019).

Por otra parte, el impacto de los productos reutilizables a causa de su lavado,
el cual debe realizarse antes y después de cada uso. La forma de lavado
puede agotar recursos como el agua y la energia, provocando a gran escala
impactos como la acidificacion del agua afectando la productividad agricola y

alteracioén de los ecosistemas (UNICEF, 2019).

3.5 Impacto a la salud por el uso de los productos identificados

El manejo saludable de la menstruacion requiere acceso al agua, saneamiento
y educacion sanitaria, asi como también productos de higiene menstrual
eficaces, seguros y asequibles con acceso a instalaciones de eliminacion

(Wunsch et al, 2022).

3.5.1 Toalla sanitaria desechable

Las toallas sanitarias estan en contacto directo con la vulva, de manera que,
la exposicidn prolongada de productos quimicos por los que se componen
puede generar un dafo en la salud de la persona menstruante. Por ejemplo,
la mayoria de los materiales absorbentes suelen ser blanqueados, por lo que
pueden contener dioxinas o furanos. A su vez, si el producto contiene algodén,
puede haber una exposicion al residuo de pesticida, aumentando las

probabilidades de cancer, dafo reproductivo y alteracion endocrina (Scranton,
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2013). También, varios estudios relacionan el uso de este producto con
reacciones alérgicas, ya que liberan compuestos organicos volatiles, ftalatos y

parabenos que pueden causar infecciones e irritacion (Mieres et al., 2022).

3.5.2 Tampoén

Como se mencioné anteriormente, los tampones se componen
mayoritariamente por algodon, rayon y otra fibra de celulosa. Estas sustancias
pueden estar contaminadas con dioxinas, ya que, suelen blanquearse con
cloro. La exposicibn a dioxinas esta relacionada con el cancer, dafo
reproductivo y alteracién endocrina. Luego, al ser el tampdn un producto
intravaginal, permanece en contacto con el tejido vaginal durante horas y, en
el caso de ser el producto que se utilice usualmente durante afios, aumenta la
probabilidad de contraer las afecciones mencionadas (Scranton, 2013). A su
vez, se han reportado infecciones graves y reacciones alérgicas debido a las

fragancias (Mieres et al., 2022).

Otro aspecto relevante es que este producto esta relacionado con la
enfermedad de Sindrome de Shock Toxico Menstrual, la cual es grave y
potencialmente mortal. Sus sintomas son fiebre, shock y problemas en varios
organos del cuerpo, causada por la bacteria Staphylococcus aureus productor
de la toxina TSST-1. Si bien los tampones no causan la enfermedad, si es una
variable que la propicia, ya que el aire atrapado dentro de estos productos

facilita la produccion aerdbica de esta toxina (Wunsch et al., 2022).
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Cabe destacar que la mayoria de las mujeres presentan esta bacteria en su
flora vaginal, pero en condiciones en las que no es posible que la toxina se
liberada (Fundacién FEMEBA, 2024; Stanford Medicine Children’s Health,

2024).

3.5.3 Copa menstrual

A pesar de ser una alternativa de menor impacto ambiental, estudios han
detectado que el uso de la copa menstrual podria asociarse con un crecimiento
de Staphylococcus aureus que puede darse por el ingreso de volumen de aire.
Si la copa no es esterilizada antes de cada uso, esta bacteria puede producir
una biopelicula compacta en la superficie de la copa, resistente a lavados
simples, produciendo infecciones a la piel (Prado-Galarza et al., 2020). Por
este motivo, en el etiquetado del producto se les recomiendan a los usuarios

esterilizarla antes y después de cada uso.

En un estudio realizado por Wunsch et al., (2022), se realizaron varios métodos
de limpieza para observar cual tiene mejores resultados ante la presencia de
esta bacteria. El mejor método para la reduccién bacteriana es limpiar la copa
con agua y jabon, y luego remojarla con agua hirviendo durante 5 minutos, de

esta forma se elimina eficazmente las bacterias, evitando su proliferacion.
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3.5.4 Toalla sanitaria reutilizable y calz6n menstrual

No se ha encontrado informacion sobre dafos perjudiciales a la salud por el
uso de estos productos. A pesar de ello, si se recomienda que quienes utilicen
productos reutilizables sean individuos con acceso a agua e higiene para no
generar infecciones por el mal uso de los productos (UNICEF, 2019 & Anaba

et al., 2022).

3.6 Marco normativo global

3.6.1 Marco normativo para etiquetado de PHM

A continuacion, se describe el marco legal sobre regulaciones de los PHM que

algunos paises han adoptado en su legislacion

3.6.1.1 Canada

Este pais cuenta con un regulador federal llamado Health Canada, que se
encarga de regular los productos terapéuticos, incluidos los dispositivos
médicos. En esta ultima categoria se hallan los tampones, los que se clasifican
como dispositivos médicos de clase Il bajo la Ley de Alimentos y
Medicamentos. Esta ley procura que estos productos cumplan con
regulaciones generales sobre la seguridad y composicién para garantizar

transparencia (Health Canada, 2015).
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3.6.1.2 Unién Europea (UE)

A partir del 13 de diciembre de 2024, bajo la Directiva de Productos Médicos,
los tampones y toallas sanitarias desechables estaran regulados en la UE.
Esta entidad va a exigir requisitos de seguridad y etiquetado, incluyendo la
indicacion de riesgos asociados a su uso (Diario Oficial de la Unién Europea,

2023).

3.6.1.3 Australia

Los tampones y las copas menstruales se encuentran regulados bajo la
Administracion de Productos Terapéuticos, que exige a los fabricantes que
cumplan con requisitos de etiquetado en cuanto a la seguridad de los
materiales. Aunque no es obligacidn que se liste cada ingrediente, los
productos deben ser seguros y cumplir con las normativas de dispositivos

médicos bajo riesgo (Australian Government, 2024).

3.6.1.4 Estados Unidos

En Nueva York existe la Ley de Derecho a Saber sobre Productos Menstruales
(A. 164B/S.2387), la cual obliga a las empresas a incluir en sus envases todos
los ingredientes anadidos intencionalmente en orden de predominancia, sin
importar la cantidad utilizada (The New York State Senate, 2019). Por otra
parte, California promulgd en 2023, bajo la Ley de Alimentos, Medicamentos y

Cosméticos (AB 2989) que, todos los productos deben ser etiquetados de



28

manera clara y visible con todos los ingredientes utilizados en orden de peso

(State of California, 2023).

3.6.1.5 Francia

En 2019 se modifico el Codigo de Salud Pdublica, incluyendo que los
fabricantes de productos sanitarios deben proporcionar informacion clara
sobre los ingredientes y componentes utilizados en los PHM, esto a raiz de las
preocupaciones por la presencia de quimicos, como dioxinas y pesticidas

detectados en los productos (République Francaise, 2024).

3.6.1.6 India

En India, se promulgd una normativa (Swachh Bharat) que exige a los
fabricantes de PHM revelar los materiales no biodegradables que contienen
con el fin de otorgar una disposicién adecuada a los residuos generados a
partir del uso de estos productos. Ademas, este etiquetado debe indicar como
desechar el producto de manera correcta y en qué tipo de contenedor debe

ser dispuesto (Ministery of Environment, Forest and Climate Change, 2016).

3.6.2 Marco normativo para gestion de residuos menstruales

3.6.2.1 India

En el mismo reglamento que menciona el etiquetado de los PHM, también se

regula su disposicion final. Este reglamento exige la participacion del
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fabricante en la Responsabilidad Extendida del Productor, lo que significa que
se deben hacer cargo del residuo generado por los productos y financiar la
recoleccion y eliminacion de ellos, ademas de llevar a cabo campanas

educativas al respecto

La forma en que se disponen este tipo de productos es a través de
incineradores en instituciones como escuelas, universidades y otros espacios
publicos, con el objetivo de garantizar una eliminacion segura y minimizar los
riesgos asociados a la exposicion de patdgenos. Los encargados de realizar
la recoleccion y eliminacion son los gobiernos municipales (Ministery of

Environment, Forest and Climate Change, 2016).

3.6.2.2 Reino Unido

Reino Unido tiene varias normativas para gestionar el residuo menstrual,
Wokplace (Health, Safety and Welfare) Regulations, 1992. Cabe mencionar
que este tipo de residuo es considerado como sanitario, por lo que en lugares
de trabajo y areas publicas se deben proporcionar contenedores sanitarios
independientes para desechar este tipo de productos. Una empresa certificada
es la encargada de recolectar estos productos y otorgarlos a un transportista
certificado para trasladarlos a disposicién final (UK Statutory Instruments,

2011).
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3.6.2.3 Kenia

En Kenia, la Ley de Gestion y Coordinacion Ambiental, promueve la
incineracion de los PHM como una forma segura de eliminacion. Ademas, el
gobierno promueve la educacion relacionada con una incineracién segura en

sectores rurales (The Republic of Kenya, 2012).

3.6.3 Marco normativo en Chile

Actualmente en Chile no existen leyes ni marcos normativos que regulen
especificamente a los PHM en Chile, sin embargo, la empresas que fabrican
e importan este tipo de productos en el pais deben responder a la Ley
N°19.496 sobre la Proteccion de los Derechos de los Consumidores, la cual
indica que cada producto debe contener la informacion basica comercial,
informacion de seguridad, no debe contener publicidad enganosa, rotulacién
clara y real, comprobabilidad de la informacion que exponen y advertencia de
los productos potencialmente peligrosos (hoy en dia se sabe que los tampones

contienen este tipo de componentes) (SERNAC, 2020).
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4. METODOLOGIA
4.1. Marco teoérico

Para el primer objetivo, se investigé sobre los diferentes componentes que
contienen los PHM y de los grupos quimicos de cada componente. A su vez,
se busco informacién acerca del potencial de calentamiento global de cada
uno de ellos y de las maneras de desecho, asi como de los aspectos e
impactos ambientales asociados. Del mismo modo, se recopild informacién
sobre el marco normativo referido al rotulado de los PHM y de la gestion de
estos desechos a nivel mundial. Esta informacion se obtuvo a través de la base
de datos de la biblioteca de la Universidad de Concepcion y se utilizaron
fuentes de entidades publicas nacionales e internacionales, al igual que

bibliotecas virtuales.

4.2. Estudio de prevalencia

Para llevar a cabo el primer objetivo de esta revision, se disefié un estudio de
prevalencia, dado que se busca conocer la forma de uso y desecho de los
productos de higiene menstrual distribuidos en proporciones entre las
personas en un contexto determinado (Velasco et al., 2002). Este estudio se
realizd a través de una encuesta a personas menstruantes estudiantes de
pregrado del campus Chillan de la Universidad de Concepcion, donde se

encontré una poblacién accesible de 1.394 personas [7 de agosto 2024].
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La encuesta se realizé a través de la plataforma institucional “Microsoft Forms”,
la que permite crear y editar formularios que pueden ser completados en linea.
Esta plataforma ingresa automaticamente los resultados a una hoja de calculo

que, en este caso, fue el programa Excel de Office.

El rango etario de la poblacion accesible a estudiar fue de entre 17 a 27 afos
o0 mas, dado que, de acuerdo con los registros internos del campus,
corresponde al rango etario de las personas matriculadas que se plantea

obtener en este estudio.

Cabe destacar que la probabilidad de seleccion de cada elemento de la
poblacién no es conocida ya que depende netamente de la voluntad de las
personas en contestar la encuesta y de su capacidad de acceso a tecnologia
e internet. Por lo tanto, el tipo de muestreo es no probabilistico por
conveniencia, ya que se seleccionaron a las unidades de estudio que se
encontraron disponibles al momento de la recoleccion de datos (Velasco et al.,
2002). Asimismo, presenta sesgos de no respuesta, que es la no participacion

de personas que originalmente se encontraban consideradas en el estudio.

Para conocer la cantidad de elementos minimos en la muestra que garanticen
una representatividad de la poblacion accesible, se utilizaron las férmulas
preestablecidas en la literatura para estudios cuyo objetivo es conocer la
prevalencia de ciertos fendbmenos que, en este caso, es la proporcion en el

uso de PHM en las personas (Velasco et al., 2002). Luego, como el tamafio
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total de la poblacién accesible es menor a 5.000 personas, fue necesario

efectuar un ajuste de la férmula primaria.

Este método se encuentra descrito por la siguiente expresion:

N = W);w [Ecuacion 1]

Donde:

N= Tamafno de la muestra que se requiere.

p = Proporcion de sujetos portadores del fendmeno en estudio.

g = 1 — p (complementario, sujetos que no tienen la variable en estudio).
0 = Magnitud del error que se esta dispuesto a aceptar.

Za = Distancia de la media del valor de significancia propuesto.

nl

N = [Ecuacion 2]
1+ (n'/poblacion)

Doénde:

N = Tamano reajustado de la muestra que se requiere.
n' = Valor obtenido en la formula primaria.

Poblacién = Numero de elementos de la poblacion accesible.
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Para este estudio en particular, el factor p que se consider6 fue de 98%, el
cual, segun lo observado por Apple Women's Health Study (2023),
corresponde a la proporcion de personas de entre 18 a 29 aios que declararon
utilizar PHM. Del mismo modo, la magnitud del error y valor de significancia
que se utilizé fue de 0,025 y 0,05, respectivamente, dado que son los valores
empleados por convencion en la literatura descrita (Medina-Perucha et al.,
2022). Luego, como el valor de a = 0,05, y al observar las tablas de distribucion

normal, valor de Za es 1,96 (Figura A. 1).

Por otro lado, es necesario destacar que la encuesta fue de caracter anénima,
y se aplico solo a usuarios del Campus Chillan de la Universidad de

Concepcidn.

La encuesta abarco 3 dimensiones:

- Primera dimension: En esta dimensién se buscod obtener informacion
basica sobre el perfil de las personas para entender el contexto en el que

se enmarcan sus respuestas.
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Figura 10. Preguntas y alternativas de la primera dimension de la encuesta
sobre uso y desecho de los PHM.

Fuente: Elaboracién propia.

- Segunda dimension: En esta dimensidén se buscé comprender en detalle

los habitos y patrones relacionados con el uso de productos de higiene

menstrual, lo que ayudo a generar un conocimiento mas preciso y relevante

en este ambito.
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Figura 11. Primera parte de la segunda dimension de la encuesta sobre uso y

desecho de los PHM.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 12. Segunda parte de la dimension 2 de las preguntas y respuestas
para la encuesta sobre uso y desecho de los PHM.

Fuente: Elaboracion propia.

- Tercera dimension: En esta dimensidon se buscd evaluar el nivel de

conocimiento respecto a los productos de higiene menstrual que utilizan las

personas, lo que fue esencial para identificar oportunidades de mejora y
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promover practicas mas informadas y responsables en el uso de productos

menstruales.
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Figura 13. Dimension 3 de la encuesta sobre uso y desecho de los PHM.
Fuente: Elaboracion propia.

La encuesta se difundié por un periodo de tiempo de dos semanas a través de

un afiche con cddigo QR (Figura A. 2) enviado por la aplicacion ‘WhatsApp’ a
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diferentes grupos de la Facultad de Ingenieria Agricola y del Consejo de
Estudiantes. También, se difundié de manera presencial a personas ubicadas
en la biblioteca, sala de estudios, aulas, casino y areas verdes del campus

Chillan.

4.2.1 Procesamiento de la informacion

Dadas las dos semanas de difusion de la encuesta, las respuestas se
registraron en la plataforma Forms y se descargd en una hoja de calculo en

formato Excel.

Inicialmente, se organizaron las columnas para agrupar criterios y facilitar el
analisis de los datos. Para la pregunta ";Qué tipo de producto de higiene
menstrual utilizas habitualmente?", se afnadié una columna que clasifica los
productos en desechables o reutilizables, asi como a las ramificaciones. Esto
se logré utilizando la funcion "Buscar y Reemplazar". En el caso de los
productos desechables, se busco "Toalla Sanitaria Desechable" y "Tampén" y
se reemplazé por "Desechable". Para los productos reutilizables, se busco
"Copa Menstrual", "Calzéon Menstrual" y "Toalla Sanitaria Reutilizable" y se

reemplazé por "Reutilizable".

Ademas, dado que algunos participantes usaban uno o varios productos, se
adaptaron las preguntas "; Por qué razén desechas el producto seleccionado
de esa manera?"y " Por qué razdn desechas el primer producto seleccionado

de esa manera?" para que se aplicaran al primer o unico producto utilizado.
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Esto permitié conocer las practicas de desecho de las principales opciones de

productos de higiene menstrual.

Para implementar este analisis, se cred una columna en la que se utilizo la
funcién "Es igual" para referenciar las casillas de la primera columna de "¢ Por
qué razon desechas el producto seleccionado de esa manera?", rellenando
asi automaticamente las casillas correspondientes con esas respuestas. Para
las casillas que quedaron vacias —debido a que en esas filas no habia
respuesta ya que el usuario fue redirigido a otra pregunta— se seleccion6 toda
la columna, se utilizé la opcion "Ir a especial" y se eligio "en blanco" para
marcar todas las casillas vacias en la columna. Posteriormente, se uso6 la
funcién "Es igual" para referenciar las respuestas de la segunda columna.
Finalmente, se aplicé la combinacion CTRL + ENTER para completar las

casillas faltantes.

Posteriormente, se utilizé la herramienta avanzada de "Tabla Dinamica" para
calcular, resumir y analizar los datos, con el fin de identificar comparaciones,
patrones y tendencias mediante el uso de filtros, columnas, filas y valores. A
medida que se recopilaba la informacién, se evaluaba la factibilidad de
presentarla en tablas o graficos de dispersién, columnas o circulares, asi como

de establecer correlaciones entre las variables.

Para determinar la existencia de correlaciones entre las variables, se utilizé el

coeficiente de correlacion de Pearson, el cual mide la dependencia lineal entre
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dos variables cuantitativas. Para calcularlo, se empleé la funcion
"COEF.DE.CORREL," seleccionando las variables correspondientes segun

cada caso.

4.3 Calculo del Potencial de Calentamiento Global

Para calcular el potencial de calentamiento global de los productos
considerados en este proyecto, se utiliz6 como base el estudio realizado por
Fourcassier et al. (2022) el cual se realiz6 para Estados Unidos, Francia e
India. El calculo se hizo a partir de la evaluacién del ciclo de vida de cada
producto, una metodologia utilizada para realizar evaluaciones ambientales
cuantificando tanto el consumo de recursos como las emisiones al medio
ambiente durante todo el ciclo de vida segun el sistema considerado, de

acuerdo con lo estipulado en la norma ISO 14.040.

La metodologia mencionada anteriormente se basa en cuatro pasos:

1) Definicidn del objetivo y alcance
2) Analisis del inventario
3) Evaluacién del impacto

4) Interpretacion

Los supuestos utilizados para el ciclo de vida se compararon con los

antecedentes generales de Chile, encontrando similitudes entre Chile, Francia
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y Estados Unidos. Por lo tanto, el GWP estimado para Chile proviene de un

promedio entre los resultados de Francia y Estados Unidos.

4 N\ ™
Definiciéon del objetivo y Analisis del inventario
alcance
Determinacidn de la cadena N Balance de suministrosy
de suministros procesos asociados
Se asumen las variables de Manufactura, logisticay
generacion y consumo disposicion final
J *
4 )
Interpretacién Evaluacion del impacto
!
ILCD
!
— Metodologia aplicada
Resultados y conclusiones . GWP
— Toxicidad humana
— Ecotoxicidad
— Acidificacion
— Eutrofizacion
— Uso de tierra y agua
— Agotamiento de recursos
\. VR WV,

Figura 14. Diagrama-resumen de la metodologia del célculo del ciclo de vida
de los productos menstruales. (Fourcassier et al. (2022).

Fuente: Elaboracion propia.

Para definir el objetivo y alcance del estudio, Fourcassier et al. (2022) asumio

ciertos parametros (como la cantidad de producto utilizado por ciclo, su vida
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util y el consumo anual) basado en estudios previos, lo cual se detalla en la

Tabla A.1 en el anexo.

En el analisis de inventario, se asumié que los productos de higiene menstrual
de las marcas Always y Tampax, fabricados por P&G en Estados Unidos, se
exportan desde alli a Francia y Chile. Esta suposicién permitié considerar un
proceso de manufactura comun para todos los paises y facilité una evaluacion
comparable del impacto ambiental en cada destino. Del mismo modo,
Fourcassier et al. (2022) establecid una distancia promedio de transporte
interno para los productos de higiene menstrual (PHM) de 600 km en Estados
Unidos, y se utiliza una proporcion de superficie de 0,06 para estimar el
transporte en Francia, resultando en una distancia de 100 km. En el caso de
Chile, se aplicé una proporciéon similar en comparacion con Estados Unidos,

cuyo valor especifico se presenta en el apartado de resultados.

En cuanto al fin de la vida util de los PHM, se asumié, basandose en estudios
previos, que los comportamientos de disposicion final en Francia y Estados

Unidos son similares, lo que se puede observar en la Tabla A. 2 del anexo.

Luego de comparar la informacion mencionada anteriormente, se observaron
similitudes entre Francia, Estados Unidos y Chile, lo que se puede apreciar en
el apartado de resultados. Al realizar estas comparaciones, fue posible estimar
el GWP de los PHM en Chile calculando un promedio de los resultados

obtenidos por Fourcassier et al., (2022) para Francia y Estados Unidos.
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Posteriormente, para determinar el GWP generado por el Campus Chillan de
la Universidad de Concepcion, en primer lugar, se dividieron los kg CO2-eq que
genera cada uno de los PHM al afio en Chile (Tabla 8). Posteriormente, este
resultado se dividié por las unidades de producto utilizadas al afio estimadas
por Fourcassier et al. (2022). De esta manera, fue posible obtener los kg CO2-
eq por unidad de producto. Luego, se determiné la cantidad de unidades de
PHM en el campus considerando el numero de personas que declararon
utilizar cada tipo de producto especifico y se multiplicd por la cantidad de
unidades que indicaron usar. Dado que las opciones de cantidad estaban
expresadas en rangos, se calculé un promedio para cada rango de unidades
y luego se multiplicod por la cantidad de personas que seleccionaron ese
intervalo de uso por ciclo. Este ultimo resultado refleja un estimado de las
unidades de productos de higiene menstrual utilizadas, basado en las

declaraciones de los encuestados.

Posteriormente, se extrapold este estimado multiplicando el total de personas
de la poblacion accesible por la representatividad de cada producto en la
muestra, obteniendo asi el numero de personas de la poblacién accesible que
usa cada producto. Ademas, se calculé el uso promedio por persona dividiendo
las unidades estimadas previamente entre la cantidad de personas que
declararon utilizar un producto especifico, lo que permitié conocer cuantas
unidades de producto se utilizan en promedio por persona y por ciclo. Este

resultado se multiplico finalmente por la cantidad de personas que representan
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a cada producto dentro de la poblacion accesible, determinando asi cuantas
unidades de cada PHM se generan mensualmente en el Campus Chillan de la

Universidad de Concepcion.

Para obtener las cantidades anuales, las unidades de productos desechables
mensuales se multiplicaron por la cantidad de meses en un afo (12). En el

caso de los productos reutilizables, se mantuvo el valor mensual.

Finalmente, este ultimo resultado se multiplicd por los kg CO2-eq que emite
cada unidad de producto calculado anteriormente por las unidades de producto
utilizadas al afio en el campus Chillan. Por su parte, el valor obtenido para los
productos reutilizables se dividié por el periodo de tiempo establecido de su
vida util segun lo indicado por Escuela La Tribu (2022) en la Tabla A. 3 del

anexo.

Para comparar el impacto ambiental en términos de Potencial de
Calentamiento Global (GWP) de cada producto de higiene menstrual, se
hipotetizaron escenarios de uso exclusivo de cada uno en la poblacién
estudiantil. Se tomé en cuenta la duracién promedio de los ciclos menstruales
reportada por la poblacion estudiada, estimada en 4 dias. Con base en esta
duracion, se calculé el uso recomendado de cada producto por ciclo, siguiendo
las especificaciones proporcionadas por Escuela La Tribu (2022). Asi, se

obtuvo la cantidad total de productos necesarios por persona en cada ciclo.
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Posteriormente, la cantidad de productos por persona por ciclo se multiplico
para obtener el uso anual, considerando las 1.394 personas menstruantes del
campus. Este total anual se multiplicé por el valor unitario de GWP de cada
producto. Para los productos reutilizables, el impacto se ajusté dividiéndolo por

su vida util disponible en la Tabla A. 3 del anexo.

4.4 Propuesta de alternativas para el uso y desecho

A través de los resultados de la encuesta y considerando la recopilacion del
marco normativo global, se identificaron los puntos claves de problematicas
respecto al uso y desecho de los PHM en la Universidad de Concepcion
campus Chillan. Estas problematicas se asociaron en un solo punto llamado
diagndstico. Luego, segun los diagndsticos expuestos, se generaron objetivos
para resolverlos y de cada objetivo se propusieron acciones que podrian
realizarse en el campus con enfoque en las normativas encontradas

anteriormente para reducir los impactos.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Tamano de muestra

De acuerdo con los calculos realizados mediante la [Ecuacion 1], el tamarfio de
la muestra requerido para que los resultados sean representativos de la
poblacion accesible es de 121 personas. Luego, como la poblacion accesible
es finita, el tamafo reajustado de la muestra calculado a partir de la [Ecuacion
2] es de 112 personas. Finalmente, la encuesta fue contestada por 162

personas, por lo que es posible asegurar representatividad.

5.2 Analisis de la encuesta

El panorama general de los resultados se puede observar en la Figura 15, la
cual ilustra la cantidad de participantes agrupados por rango etario junto con
la suma acumulada, siendo en mayor porcentaje la poblacién entre 18 a 20

afios, alcanzando un 49% de representatividad.

O Absoluto Acumulado

100%
80%
60%
40%
20% 3%

L

0%

21 a 22 afios 23 a 24 afios 25 a 26 afios 27 afios 0 mas
Rango etario

Porcentaje de participacion

Figura 15. Porcentaje de participacion agrupado por rango etario.
Fuente: Elaboracion propia.
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La Figura 16 muestra la proporcion de productos desechables y reutilizables
utilizados por los encuestados, revelando que los productos mas utilizados son

los desechables.
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©
L 40%
8
c
S 20% 10%
o 1%
T L
Desechable Reutilizable (en blanco)

Clase de producto

Figura 16. Cantidad de producto utilizado agrupado por clase (desechable o
reutilizable).

Fuente: Elaboracion propia.

La Figura 17 ilustra la cantidad utilizada de cada tipo de producto, expresada

en porcentajes, destacando que el 80% de los encuestados declara utilizar

toalla sanitaria desechable como su principal producto de higiene menstrual.

Cabe destacar que un 1% de los encuestados no contesté este item.
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Figura 17. Porcentaje de uso de los diferentes tipos de PHM.
Fuente: Elaboracion propia.

En este item se demuestra lo expuesto por Medina-Perucha et al., (2022),
quienes afirman que la poblacion europea y latinoamericana prefieren como
producto las toallas sanitarias desechables, al igual que el estudio del

SERNAC (2021).

En la Figura 18, se observa que quienes priorizan la facilidad de desecho
utilizan exclusivamente productos desechables. Por otro lado, las personas
que consideran el impacto ambiental como la razén principal de su eleccion
optan en un 100% por productos reutilizables. Aquellos que mencionaron la
falta de informacion como motivo de su eleccion tienden a utilizar productos
desechables. Ademas, un porcentaje indicO6 que el uso de productos

desechables se debe a limitaciones econémicas.
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Figura 18. Motivos principales para el uso de PHM desechables o reutilizables.

Fuente: Elaboracion propia.

Es importante destacar que un grupo de personas senald la comodidad como
su principal razén para utilizar productos reutilizables. Esto sugiere una posible
oportunidad para incentivar la transicion a productos reutilizables en quienes
actualmente usan productos desechables, siempre y cuando se incremente la

conciencia sobre sus beneficios y el impacto ambiental.

Por otro lado, la Figura 19 muestra una representacion en porcentaje de las
categorias de productos que mas se utiliza en cada rango etario, siendo las
personas entre 18 a 20 anos quienes utilizan en mayor medida productos
desechables. Por otro lado, el rango etario que utiliza en menor medida es
entre 23 a 24 anos y desde los 27 afnos, lo cual coincide con el estudio
realizado por Medina-Perucha et al., (2022), en donde se observa que, dentro
de estos mismos rangos etarios, la poblacion que utiliza en mayor medida
productos desechables es quienes tienen entre 18 a 25 anos, mientras que

quienes los utilizan en menor medida tienen entre 26 a 35 afios.
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Figura 19. Clase de producto utilizado habitualmente agrupado por rango
etario.

Fuente: Elaboracion propia.

La Figura 20 ilustra lo mismo, pero especificando el tipo de producto en
cuestion. De las mismas figuras, se observa que el uso de toalla sanitaria
desechable es predominante en todos los grupos etarios, siendo el grupo de
18 a 20 afios el que mas recurre a este producto, con un 89% de sus
integrantes utilizandolo. En general, los PHM desechables son la opcion
preferida entre todos los grupos. Sin embargo, se identifica una creciente
tendencia hacia el uso de PHM reutilizables en las personas de 23 a 24 afos

y en aquellas de 27 afios o mas, donde representan el 20% de los integrantes

en ambos casos.
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Figura 20. Tipo de producto utilizado habitualmente agrupado por rango etario.
Fuente: Elaboracion propia.

En ese sentido, se observé una correlacion fuerte entre la edad y la preferencia
por productos reutilizables, con un coeficiente de Pearson de 0,81. Esto
sugiere que, a medida que aumenta la edad, también crece la inclinacién hacia

opciones reutilizables, lo que se observa en la Figura 21.

25% r Coef. Pearson = 0,81
20% ° _.-®

15% | °

10% |

5% ®

Uso de productos reutilizables

0% 1 1 1 1 )
18 20 22 24 26 28

Edad

Figura 21. Correlacion entre la edad y la preferencia por el uso de PHM
reutilizables.
Fuente: Elaboracion propia.



53

Por otro lado, la Figura 22 muestra en porcentaje la cantidad de personas que
utiliza de forma adecuada, es decir, segun las cantidades recomendadas por
literatura el PHM en funcién de su vida util. Se observa que la mayoria de la
poblacién utiliza menos PHM de lo recomendado por la literatura (Escuela La
Tribu, 2022) segun su vida util, excepto quienes emplean copa menstrual. En
particular, el grupo que mas tiende a usar menos PHM del adecuado son
quienes utilizan calzén menstrual, representando el 100% de ese grupo. Entre
quienes usan productos desechables, el 16% lo emplea en cantidades
adecuadas, el 80% utiliza menos de lo recomendado, y el 4% lo usa en mayor
cantidad. Para quienes usan productos reutilizables, el 71% lo utiliza en las
cantidades adecuadas, el 6% usa menos de lo recomendado, y el 24% emplea
mas de lo recomendado. En general, del total de personas que declaré utilizar
PHM, el 22% los emplea en cantidades correctas, mientras que el 72% utiliza
menos del que deberia y el 6% los utiliza en mayor cantidad de la
recomendada. Del total de personas que utiliza mas del recomendado, el 60%

corresponde al uso de PHM desechables.
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Figura 22. Porcentaje de personas que utiliza el numero adecuado de
unidades de PHM en funcion de su vida util.

Fuente: Elaboracion propia.

Utilizar mayor producto desechable de lo recomendado causa mayor

acumulacion de residuo en basureros y posteriormente en vertederos,

aumentando el GWP y por ende las probabilidades de contaminacién al suelo.

Utilizar menos producto desechable, especificamente de los tampones

aumenta la probabilidad de contraer la enfermedad del sindrome de shock

toxico, ademas de infecciones vaginales.

Por su parte, la Figura 23 muestra las formas de desecho que habituan las
personas que utilizan PHM tanto desechable como reutilizable. De aqui, se
observa que, del total de personas que utilizan productos reutilizables, el 88%
los lava con agua para reutilizarlos, mientras que el 12% los desecha. Por otro
lado, del total de personas que usan productos desechables, el 97% los tira a

la basura, el 1% los arroja al inodoro y el 3% no contesto.
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Figura 23. Porcentaje de la forma de desecho de los PHM por clase.
Fuente: Elaboracién propia.
Con respecto al 12% que declard tirar a la basura un producto reutilizable, el
100% corresponde a toalla sanitaria reutilizable, donde en su totalidad
declaran hacerlo por facilidad de desecho. Por otro lado, con respecto al 1%
de personas que tira al inodoro un producto desechable, el 100% corresponde

a tampon, donde en su totalidad declararon hacerlo por facilidad de desecho.

Estos datos destacan la necesidad de promover una cultura de gestion de
residuos, teniendo en cuenta el tipo de producto que se desecha y las posibles

implicaciones de un desecho inadecuado en el medio ambiente y la salud.

La Figura 24 representa en porcentaje la cantidad de personas que declara
ser consciente del impacto ambiental que genera el PHM que utilizan,
categorizado por producto desechable o reutilizable. Se observa que las

personas que utilizan PHM reutilizables tienen una mayor conciencia sobre el
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impacto ambiental de estos productos en comparacion con quienes usan PHM
desechables. En concreto, el 94% de los usuarios de PHM reutilizables afirmé
ser consciente del impacto ambiental asociado a su uso, mientras que solo el

63% de quienes emplean PHM desechables manifesto tener esta conciencia.

ESi @No E(en blanco)

100% 94%
80% |
o 63%
S 60%
o
13) 36%
5 40% 7
a /
20% I
0,
// 1 o
0% A VA7l
Desechable Reutilizable

Clase de producto
Figura 24. Porcentaje de personas que declara ser consciente del impacto
ambiental del PHM por clase.
Fuente: Elaboracién propia.
Al comparar los resultados de la Figura 23 con los de la Figura 24, se observé
que el 100% de las personas que declaran desechar productos reutilizables
en la basura también son conscientes del impacto ambiental que esto conlleva.
Asimismo, el 100% afirma considerar importante leer el etiquetado de los

productos que utilizan, aunque solo el 50% muestra interés en conocer el tipo

de impacto que los PHM tienen en el medio ambiente y la salud.

En contraste, entre quienes desechan los PHM desechables en el inodoro, el

100% no es consciente de las implicaciones de esta accion y tampoco
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considera importante leer el etiquetado de los productos. Ademas, ninguno de
ellos se interesa por conocer los efectos de los PHM en el medio ambiente y

la salud.

Por su parte, la Figura 25 y Figura 26 muestran la representatividad de las
personas que declaran conocer los impactos a la salud de los PHM que utilizan

habitualmente y ser conscientes de su impacto ambiental, respectivamente.

@No BSi

100%

80% r
60%
60% | 53% V ]

/
31% 7 7
e )

18 a20 afios 21 a?22afios 23 a?24afos 25a26afos 27 afios 0 mas
Rango etario

60%
7443%
40%

Porcentaje

20% r

MAN
AN

0%

Figura 25. Porcentaje que declara conocer los impactos a la salud que provoca
el uso de los PHM agrupados por rango etario.

Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura 25 se observa que las personas de 23 a 24 afios y aquellas de 27

afios 0 mas demuestran un mayor conocimiento sobre los impactos de los

PHM en su salud en comparacién con otros grupos etarios. Especificamente,

el 50% de las personas en ambos grupos declaré estar al tanto de estos

efectos, mientras que solo el 31% de los individuos de 21 a 22 anos afirmé

conocerlos, situando a este grupo como el de menor conciencia sobre el tema.



58

Por otro lado, en la Figura 26 se observa que el grupo etario que declara ser
mas consciente del impacto ambiental de los PHM es de 27 afios o mas,
mientras que el grupo etario donde se observa menos conciencia al respecto

es de 18 a 20 anos.

ENo BSi E(en blanco)

100%

80% r

60% I

40% r

Porcentaje

20%

0% 4
18 a20 afios 21 a?22afios 23 a24afos 25a26afos 27 afios 0 mas
Rango etario

Figura 26. Porcentaje de personas que declara ser consciente del impacto
ambiental de los PHM que utiliza agrupados por rango etario.

Fuente: Elaboracién propia.

Con respecto al ultimo punto, se observé una tendencia entre la edad y la

conciencia ambiental, lo que se puede observar con mayor detalle en la Figura

27.

En la Figura 27 se observa una alta correlaciéon entre la edad de los
encuestados y la proporcion de personas en cada grupo etario que declara ser
consciente del impacto ambiental de los productos de higiene menstrual
(PHM). Esto sugiere que la conciencia ambiental respecto a estos productos

aumenta con la edad, con un coeficiente de correlaciéon de Pearson de 0,89.
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Figura 27. Correlacion entre la cantidad de personas que declara ser
consciente del impacto ambiental de los PHM y la edad.

Fuente: Elaboracion propia.

La Figura 28 muestra el porcentaje de personas que, dentro de cada grupo

etario, no son conscientes del impacto ambiental de los PHM vy utilizan

productos desechables. En este grupo, el 54% corresponde a personas de

entre 18 y 20 anos, lo cual refuerza la tendencia observada en la Figura 27.



60

4% 2%

54%
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Figura 28. Proporcion de personas por rango etario que no son conscientes
del impacto ambiental de los PHM vy utilizan productos desechables.

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 3 se muestra la relacién entre quienes declaran ser conscientes

del impacto ambiental generado por los PHM y quienes consideran importante

leer el etiquetado de estos productos. El 50% de los encuestados afirma ser

consciente del impacto ambiental de los PHM y también considera importante

leer su etiquetado.

Tabla 3. Relacion entre la conciencia del impacto ambiental y la importancia
atribuida al etiquetado de los PHM.

¢ Es importante para ti leer el

rotulado de los productos?

¢ Eres consciente del impacto ambiental generado por los

productos de higiene menstrual que utilizas?

No Si (en blanco) Total general
No 15% 16% 0% 31%
Si 19% 50% 0% 69%
(en blanco) 0% 0% 1% 1%
Total general 33% 66% 1% 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Por otro lado, la Tabla 4 presenta la relacion entre quienes declaran conocer
los impactos en la salud asociados a los PHM y quienes valoran la lectura del
etiquetado de estos productos.

Tabla 4. Relacion entre el conocimiento de los impactos en la salud y la
importancia atribuida al etiquetado de los PHM.

¢ Es importante para ti leer ¢,Conoces los impactos que pueden provocar el uso de los
el rotulado de los productos de higiene menstrual a tu salud?
productos? No Si (en blanco) Total general
No 20% 10% 0% 31%
Si 32% 36% 0% 69%
(en blanco) 0% 0% 1% 1%
Total general 52% 47% 1% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

De esta ultima se observa que el 36% de los encuestados, quienes declaran
conocer los efectos en la salud de los PHM, también consideran importante
leer el etiquetado de los productos. De esta ultima se revela que una minoria
de personas no es consciente del impacto ambiental ni de los posibles efectos

en la salud y, a su vez, no consideran relevante el etiquetado de los PHM.

La Tabla 5 muestra la relacion entre las personas que declaran conocer la
composiciéon de PHM desechables y quienes consideran importante leer el

etiquetado.
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Tabla 5. Relacién entre el conocimiento de la composicion de los PHM

desechables y la importancia atribuida a leer el etiquetado.
¢Sabias que los productos de higiene menstrual

¢ Es importante para ti leer el o o
desechables se componen principalmente de poliolefinas?
rotulado de los productos?

No Si No contesta Total
No 27% 4% 0% 31%
Si 50% 19% 0% 69%
(en blanco) 0% 0% 1% 1%
Total 7% 22% 1% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Segun los datos de la Tabla 5, una mayoria considera importante leer el
etiquetado de los PHM, incluso si no tiene conocimiento de su composicion
principal. Esto indica una oportunidad para fortalecer la educacion sobre los

componentes de estos productos, dado el interés en la lectura de etiquetas.

5.3 Potencial de calentamiento global de los PHM

Para el objetivo y alcance, y dado que la forma de uso de los PHM es genérica
en varios paises, es posible utilizar la misma informacién empleada por
Fourcassier et al., (2022) para Estados Unidos y Francia en Chile, relacionada
con la vida util de los productos, las cantidades utilizadas por afio y las

unidades empleadas por ciclo, lo que se puede observar en la

Tabla A.7 en anexo.

La marca utilizada para llevar a cabo el analisis de inventario en Chile es
Always y Tampax de P&G, por lo que la proporcién de superficie entre Estados

Unidos y Chile es de 0,07, determinando asi una distancia promedio de
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transporte interno en Chile de 117 km, similar a la de Francia. Por ultimo, dado
que la cultura de uso y desecho de los PHM en Europa y Latinoamérica es
similar (Medina-Perucha et al., 2022), los valores utilizados son los mismos
que los mencionados por Fourcassier et al. (2022), los que se pueden observar

en la Tabla A. 2 en anexo.

En la Tabla 6 se observa el resultado del calculo de GWP para cada producto
estudiado por ano en Chile, donde se puede notar que el producto que mas
gases de efecto invernadero aporta es la toalla sanitaria desechable, con un
valor de 9,81 kg CO2-eq al afo. Ademas, la toalla sanitaria desechable aporta
con 2 g de plastico no biodegradable al ambiente. Esto tiene que ver con que
aproximadamente el 65% total del impacto proviene del agotamiento de
recursos fosiles, del cual, el 43% se debe a la produccion de polietileno
(Fourcassier et al., 2022).
Tabla 6. Potencial de Calentamiento Global (GWP) de los productos de higiene
menstrual (PHM) obtenidos para Francia, Estados Unidos (EEUU) y

Chile por afo. (Fourcassier et al., 2022).
kg CO2-eq por afo

PHM

Francia EEUU  Chile
Tampones 4,98 4,85 491
Toalla desechable 9,94 9,69 9,81
Copa menstrual 0,03 0,05 0,04
Toalla reutilizable 0,49 0,45 0,47
Calzon menstrual 0,18 0,19 0,18

Fuente: Elaboracion propia.
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De los productos reutilizables, la toalla sanitaria es la que tiene un valor mas
alto de GWP al ano, lo que se debe a los tipos de productos que se utilizan

para su composicion ademas de la vida util que tiene el producto.

Considerando este estudio, se puede hacer una descripcion de la manera en
que contamina cada producto al planeta y a simple vista, sin considerar otros
factores, se podria decir que la copa menstrual es el producto que menos

impacto aporta al planeta a largo plazo.

Por otro lado, la Tabla 7 muestra las cantidades de producto utilizado por mes
segun declararon los encuestados y las cantidades extrapoladas a nivel de
campus.

Tabla 7. Cantidades de producto de higiene menstrual (PHM) utilizados por

mes y por afio de acuerdo con las declaraciones de la encuesta y
extrapoladas a la Universidad de Concepcién, Campus Chillan.

UN declaradas / UN extrapoladas / UN extrapoladas /

PHM .
mes mes afio

Toalla Higiénica

1.385 11.914 142.968
Desechable
Tampon 144 1.239 14.868
Toalla Higiénica

17 146 146

Reutilizable
Copa Menstrual 13 112 112
Calzon Menstrual 4 34 34

Fuente: Elaboracion propia.
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En la Tabla 8 se observa que los productos reutilizables presentan un valor de
kg CO2-eq por unidad diferente al de los desechables. Aunque este valor es
mayor para los reutilizables, su uso a largo plazo implica menos unidades, lo
que resulta en menores emisiones totales de kg CO2-eq al afio en comparacion
con los desechables.

Tabla 8. Potencial de Calentamiento Global (GWP) por unidad de Producto de
Higiene Menstrual (PHM).

PHM kg CO2-eq/unidad
Toalla Sanitaria Desechable 0,04
Tampon 0,02
Toalla Sanitaria Reutilizable 0,24
Copa Menstrual 0,20
Calz6n Menstrual 0,30

No contesta -

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 9 se puede observar que el total de GWP emitido en el campus
Chillan por el uso y desecho de los PHM es de aproximadamente 6 toneladas,
de los cuales el 94% pertenecen a toallas sanitarias desechables. Este
producto es el que tiene un mayor GWP debido a que es el mas utilizado.
Ademas, es un producto desechable, por lo que se utiliza por un periodo corto

de tiempo en comparacién con los reutilizables y luego se desecha.
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Tabla 9. Potencial de Calentamiento Global (GWP) anual de los productos de

higiene menstrual (PHM) del campus Chillan.

PHM kg CO2-eqg/unidad al afio
Toalla Sanitaria

5844
Desechable
Tampon 304
Toalla Sanitaria

34

Reutilizable
Copa Menstrual
Calzén Menstrual 5

No contesta -
TOTAL 6190

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 10 se puede observar que si se utilizara exclusivamente un solo

producto dentro de la poblacion menstruante del campus de los productos

reutilizables la que usaria en menor cantidad es la copa menstrual. De los

productos desechables la que se usaria en mayor cantidad es la toalla

sanitaria desechable.

Tabla 10. Estimacion de la cantidad de producto de higiene menstrual (PHM)
anual en el caso de utilizar exclusivamente un solo tipo de producto

en el campus Chillan.

PHM Producto Unico anual
Toalla sanitaria desechable 267.648
Tampones 200.736
Toalla sanitaria reutilizable 5.576

Copa 1.394
Calzén 2.788

Fuente: Elaboracion propia.
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La Tabla 11 muestra el GWP que emitiria el campus si solo se utilizara un tipo
de producto en cuestion. Se observa que, el que mas impacto generaria es la
toalla sanitaria desechable y el que menos impacto provocaria es la copa
menstrual. Cabe mencionar que, si solo se utilizaran PHM reutilizables, el
GWP seria el mismo para cada afo de utilizacion hasta el fin de su vida util.
En el caso de la copa menstrual, el GWP se mantendria por los proximos 10
afos.

Tabla 11. Potencial de Calentamiento Global (GWP) del campus Chillan por
uso unico de producto al afo.

PHM kg CO2-eqg/afio
Toalla Sanitaria Desechable 267.648
Tampones 200.736
Toalla Sanitaria Reutilizable 5.576
Copa Menstrual 28
Calzon Menstrual 418

Fuente: Elaboracién propia.

De la Tabla 11 es posible inferir que la toalla sanitaria desechable presenta un
GWP anual aproximadamente 9.560 veces mayor que la copa menstrual, de

acuerdo con las necesidades de uso establecidas en la Tabla A. 3 en anexos.

5.4 Propuesta de alternativas para el uso y desecho

A continuacion, se presentan propuestas para el uso y desecho de los PHM
en el Campus Chillan de acuerdo con el diagnéstico realizado en base a los

resultados de la encuesta. Asimismo, se presentan los objetivos y acciones
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correspondientes en base al marco normativo utilizado como referencia con tal

de generar una mejora en la gestion en el uso y desecho de estos productos.

5.4.1 Diagnéstico

Diagnostico 1: Alta dependencia de productos desechables y desconocimiento

sobre el impacto ambiental.

o 89% del alumnado usa productos desechables, principalmente entre el
rango etario de 18 a 20 afios.

o 63% de las usuarias de PHM desechables no son conscientes de
impacto ambiental que provocan estos productos.

o Los PHM desechables tienen un mayor potencial de calentamiento
global (GWP).

Consecuencia: La falta de conciencia y la alta preferencia por productos
desechables contribuyen a la acumulacién de residuos plasticos y aumento de

GWP, agravando la crisis de contaminacion ambiental y cambio climatico.

Diagnéstico 2: Uso inadecuado y en cantidades incorrectas de los PHM

respecto a lo recomendado.

o Solo el 27% del alumnado utiliza la cantidad recomendada de producto
por ciclo.
. El 17% utiliza mas cantidad de la recomendada, lo que provoca mayor

acumulacién de plastico.
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o El 56% utiliza menos de la cantidad recomendada, incrementando el
riesgo de infecciones vaginales.

Consecuencia: El uso excesivo e incorrecto de estos productos desechables
no solo incrementa la huella de residuos plasticos, sino que el uso insuficiente

pone en riesgo la salud de las usuarias debido a posibles infecciones.

Diagnostico 3: Bajo interés en productos reutilizables y practicas de

eliminacion incorrectas.

o El 12% de quienes utilizan productos reutilizables los desechan en la
basura, lo que va en contra de la l6gica de reduccion de residuos.

o 97% de las alumnas que utilizan PHM desechables lo desecha en
basureros, lo que se deriva a vertedero, y el 1% los arroja al inodoro
Consecuencia: La eliminacion inadecuada de PHM reutilizables debilita su
efectividad en la reduccién de residuos, desaprovechando el potencial de

estos productos para minimizar el impacto ambiental.

5.4.2 Objetivos

Objetivo 1: Promover el uso adecuado y responsable de PHM para reducir la
contaminacion provocada por el uso de productos desechables y disminuir los

riesgos a la salud.

Este objetivo se asocia al diagndstico 2.
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Efecto: Promover el uso responsable ayudaria a reducir el impacto ambiental

y los riesgos a la salud.

Objetivo 2: Reducir la cantidad de PHM que se desechan de manera incorrecta
para poder disponer estos productos de manera segura y generar un cambio

cultural respecto al proceso de disposicion final.

Este objetivo se asocia al diagnéstico 3.

Efecto: Educar sobre una eliminacion adecuada puede ayudar a cambiar las

practicas culturales y minimizar la contaminacion ambiental.

Objetivo 3: Aumentar la conciencia ambiental sobre la composicién, impacto al
medio ambiente y riesgos asociados a la salud que generan los diferentes tipos

de PHM.

Este objetivo se asocia al diagndstico 1.

Efecto: Incrementar la conciencia ambienta puede influir en las decisiones de

compra y fomentar el uso de opciones mas sostenibles.

Objetivo 4: Establecer un sistema de gestion de desechos menstruales para la

recoleccion y disposicion final.

Este objetivo se asocia al diagndstico 3.
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Efecto: Implementar un sistema de recoleccidén adecuado ayudaria a mitigar el
impacto ambiental de los residuos menstruales y a manejar su disposicion de

forma responsable.

5.4.3 Acciones

Las acciones propuestas se basan en las distintas normativas mencionadas
anteriormente. Estas acciones van sujetas a un objetivo y asociada a una

normativa como se puede observar en la Tabla 12

Tabla 12. Propuestas de acciones para el campus asociadas a objetivos y

normativas.

Obje_tlvo Acciones Propuestas Normativa asociada

asociado
Campafas Ley Directiva de
educativas sobre el Productos Médicos de

Accion 1 USO correcto y Ia_ UE (2(_),24) y Ley de

cantidad Divulgacion de
recomendada de Productos Menstruales

Talleres sobre los
riesgos de salud
Accién 2 asociados al uso
inadecuado de
productos.

Modificacion del
Cddigo de Salud
Publica de Francia
(2019)

Workplace (Health,
Safety and Welfare)

Colocacion de Regulations de 1992,

. contenedores 2,
Accion 3 especificos para PHM UKy la _Ley _o!e Gestion
~ y Coordinacion
en bafos. . .
Obietivo 2 Ambiental de Kenia
) (2012)
Difusion de

informacion sobre el
Accion 4 impacto de la

eliminacion

incorrecta.

Swachh Bharat, India
(2016)



Continuacion Tabla 12

Objetivo 3 Accion 5

Accion 6

Objetivo 4

Accion 7

Campafias de
sensibilizacion sobre
el impacto ambiental
y materiales no
biodegradables en
PHM

Implementar un
sistema de
recoleccion y
disposicion de
residuos menstruales
en el campus

Evaluar la viabilidad
de la incineracion
segura de residuos
en el campus o
derivacion a
instalaciones
especializadas.

Swachh Bharat, India
(2016) y AB 1989,
California (2023)

Swachh Bharat, India
(2016)

Ley de Gestion y
Coordinacion
Ambiental de Kenia
(2012)

Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo 1: Promover el uso adecuado y responsable de PHM
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Accion 1: Campanfias educativas sobre el uso correcto y cantidad recomendada

de PHM realizadas a través de las redes sociales del campus y con ayuda de

la DISE. Las normativas asociadas destacan la importancia de informar a los

consumidores sobre los riesgos asociados y la composicidon de los diferentes

productos.

Accion 2: Talleres sobre los riesgos de salud asociados al uso inadecuado de

productos realizados por el personal de la DISE ademas de los estudiantes de
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enfermeria. La normativa asociada promueve la transparencia sobre los

ingredientes potencialmente dafinos que componen los PHM.

Accion 3: Implementacion de contenedores especificos para PHM en los
diferentes bafios del campus para obtener una recoleccion regulada y segura
y poder evitar malos olores, potenciales patégenos, ademas de la eliminacion
en lugares incorrectos como el inodoro. La normativa asociada establece la
obligatoriedad de contenedores en areas publicas y de trabajo con el objetivo
de facilitar una disposicion segura. Ademas, resalta la importancia de

proporcionar infraestructura adecuada.

Accidn 4: Difusidn de informacién sobre el impacto de la eliminacidn incorrecta
a través de redes sociales y afiches dispuestos en los distintos bafos del
campus indicando la manera correcta de eliminacién y las posibles
consecuencias provocadas por una mala eliminacion. La normativa asociada
exige que se informe la disposicién correcta y el tipo de contenedor en el que

deben desecharse los productos.

Accion 5: Campafas de sensibilizacion sobre el impacto ambiental y
materiales no biodegradables en PHM realizado por estudiantes de la Facultad
de Ingenieria Agricola a los estudiantes del campus con el objetivo de hacerlos
participe en un principio de cambio cultural. La normativa asociada exige

etiquetado de materiales no biodegradables y divulgacion de los ingredientes.
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Accidn 6: Implementar un sistema de recoleccion y disposicion de residuos
menstruales en el campus para controlar y gestionar la cantidad de productos
que se estan eliminando y poder distinguir si disminuye o aumenta. La
normativa asociada promueve la participacion del fabricante en el
financiamiento de la recoleccion de PHM, lo que sugiere la importancia de

establecer colaboraciones para la gestion responsable de estos residuos.

Accién 7: Evaluar la viabilidad de la incineracion segura de residuos en el
campus, o0 derivacion a instalaciones especializadas a través de
investigaciones universitarias acerca de las problematicas actuales sobre
residuos. La normativa asociada considera la incineracién de los PHM para

minimizar el riesgo de contaminacion y exposicion a patégenos.
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6. CONCLUSIONES

Los resultados muestran una preferencia por los productos desechables,
especialmente entre los jovenes de 18 a 20 afos, y una creciente inclinacion
por los productos reutilizables a medida que aumenta la edad. También se
observa un aumento en la conciencia sobre los impactos ambientales y de
salud de los PHM con la edad, lo que sugiere la necesidad de estrategias
educativas para fomentar el uso responsable y la transicion hacia productos

reutilizables.

Por su parte, las toallas sanitarias desechables son las que tienen el mayor
GWP debido a su uso frecuente y su corta vida util. En cambio, a pesar de que
los productos reutilizables tienen un mayor GWP por unidad, la copa menstrual
es el producto con el menor impacto ambiental a largo plazo, lo que se debe
principalmente a su larga vida util. Esto resalta la importancia de fomentar el
uso de productos reutilizables como una medida para reducir el impacto

ambiental asociado con la higiene menstrual en el campus Chillan.

Si se proponen alternativas de buenas practicas que aborden principalmente
la cultura de desecho de residuos, y en conjunto se aplicaran normativas de
etiquetado y gestion de residuos, entonces se podria disminuir el impacto que
generan, ademas de disminuir las probabilidades de contraer enfermedades

por una mala gestion o mal uso.
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8. ANEXOS
Z 0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 0.09
0.0 0.0000 | 0.0040 | 0.0080 | 0.0120 | 0.0160 | 0.0199 | 0.0239 | 0.0279 | 0.0319 | 0.0359
0.1 0.0398 | 0.0438 | 0.0478 | 0.0517 | 0.0557 | 0.0596 | 0.0636 | 0.0675 | 0.0714 | 0.0753
0.2 0.0793 | 0.0832 | 0.0871 | 0.0910 | 0.0948 | 0.0987 | 0.1026 | 0.1064 | 0.1103 | 0.1141
03 0.1179 | 0.1217 | 0.1255 | 0.1293 | 0.1331 | 0.1368 | 0.1406 | 0.1443 | 0.1480 | 0.1517
0.4 0.1554 [ 0.1591 | 0.1628 | 0.1664 | 0.1700 | 0.1736 | 0.1772 | 0.1208 | 0.1844 | 0.1879
0.5 0.1915 | 0.1950 | 0.1985 | 0.2019 | 0.2054 | 0.2088 | 0.2123 | 0.2157 | 0.21%0 | 0.2224
0.6 0.2257 [ 0.2291 | 0.2324 | 0.2357 | 0.2389 | 0.2422 | 0.2454 | 0.2486 | 0.2517 | 0.2549
0.7 0.2580 | 0.2611 | 0.2642 | 0.2673 | 0.2704 | 0.2734 | 0.2764 | 0.2794 | 0.2823 | 0.2852
0.8 0.2881 | 0.2910 | 0.2939 | 0.2967 | 0.2995 | 0.3023 | 0.3051 | 0.3078 | 0.3106 | 0.3133
0.9 0.3159 | 0.3186 | 0.3212 | 0.3238 | 0.3264 | 0.3289 | 0.3315 | 0.3340 | 0.3365 | 0.3389
1.0 0.3413 | 0.3438 | 0.3461 | 0.3485 | 03508 | 03531 | 0.3554 | 0.3577 | 0.3599 | 0.3621
11 0.3643 | 0.3665 | 0.3686 | 0.3708 | 0.3729 | 03749 | 03770 | 0.3790 | 0.3810 | 0.3830
12 0.3849 | 0.3869 | 0.3888 | 03907 | 03925 | 0.3944 | 0.3962 | 0.3980 | 0.3997 | 0.4015
13 0.4032 | 0.4049 | 0.4066 | 0.4082 | 0.4099 | 0.4115 | 0.4131 | 0.4147 | 04162 | 04177
14 04192 | 04207 | 0.4222 | 0.4236 | 0.4251 | 04265 | 0.4279 | 0.4292 | 0.4306 | 0.4319
15 0.4332 | 04345 | 04357 | 04370 | 04382 | 04394 | 04406 | 04418 | 0.4429 | 04441
1.6 0.4452 | 0.4463 | 04474 | D.4484 | 0.4495 | 04505 | 04515 | 0.4525 | 0.4535 | 04545
1.7 0.4554 | 04564 | 04573 | 04582 | 0.4591 | 0.4599 | 0.4608 | 0.4616 | 0.4625 | 0.4633
18 04641 | 0.464% | 04656 | 0.4664 | 0.4671 | 0.4678 | 0.4686 | 0.4693 | 0.469% | 0.4706
19 04713 | 04719 | 04726 | 04732 | 04738 | 04744 | 04750 | 0.4756 | 0.4761 | 0.4767
20 04772 | 04778 | 04783 | 04788 | 0.4793 | 04798 | 04803 | 0.4808 | 0.4812 | 04817
2.1 0.4821 | 0.4826 | 0.4830 | 0.4834 | 0.4838 | 0.4842 | 0.4846 | 0.4850 | 0.4854 | 0.4857
22 0.4861 | 0.4864 | 0.4868 | 0.4871 | 04875 | 04878 | 0.4881 | 0.4884 | 0.4887 | 0.48%0
23 04893 | 04896 | 04898 | 0.4901 | 04904 | 04906 | 04909 | 04911 | 04913 | 04916
24 0.4918 | 04920 | 04922 | 04925 | 04927 | 04929 | 04931 | 04932 | 0.4934 | 04936
25 0.4938 | 0.4940 | 04941 | 045843 | 04045 | 04946 | 0.4948 | 0.4%49 | 0.4951 | 0.4952
2.6 04953 | 0.4955 | 04956 | 0.4957 | 04959 | 04960 | 0.4961 | 0.4962 | 04963 | 0.4964
2.7 0.4865 | 0.4966 | 0.4967 | 0.4%68 | 0.4569 | 0.4570 | 0.4971 | 04872 | 04973 | 04974
28 04974 | 04975 | 04976 | 04977 | 0.4977 | 04978 | 04979 | 0.4979 | 0.4980 | 0.4981
29 04981 | 0.4982 | 0.4982 | 0.4983 | 04984 | 04984 | 0.4985 | 0.4985 | 0.4986 | 0.4986

[— 3.0 | 02987 | 04987 | 034987 | 04988 | 04988 | 04989 | 04989 | 04989 | 04990 | 04990

Figura A. 1. Tabla z de distribucion normal.
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Figura A. 2. Imagen publicitaria para difusion de la encuesta sobre el uso de
productos de higiene menstrual.
Fuente: elaboracion propia.
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Tabla A.1. Vida util del producto, unidades de producto por ciclo y unidades de
producto por afio utilizados en el estudio de Fourcassier et al.,

(2022).

_ Unidades de Vida util del Unidades de

Tipo de producto _ .
producto por ciclo producto producto por afio
Toalla higiénica 20 - 240
Tampon 20 - 240
Toalla
. 10 5 2
reutilizable
Copa menstrual 2 10 0,2
Calzén
3 5 0,6

menstrual

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla A. 2. Manera en que se disponen los productos de higiene menstrual
(PHM) en Francia y Estados Unidos segun estudio de Fourcassier

et al., (2022).

Pais Francia

Estados Unidos

PHM Inodoro

Toalla

Sanitaria 20% 15%

Desechable

Tampén 80% 3%

Copa

15%
Menstrual

Toalla
Sanitaria 15%

Reutilizable

Calzén
15%
Menstrual

Incineraciéon Vertederos

65%

17%

85%

85%

85%

Inodoro

20%

80%

Incineracion Vertederos

15% 65%

3% 17%

15% 85%

15%

85%

15% 85%

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla A. 3. Tiempo de uso y vida util de cada producto de higiene menstrual
(PHM) segun indica Escuela La Tribu (2022).

PHM Tiempode  yiga i

uso
Toalla Sanitaria Desechable 6 horas -
Tampon 8 horas -
Copa Menstrual 12 horas 10 afos
Toalla Sanitaria Reutilizable 6 horas 1 afio
Calzén Menstrual 12 horas 2 afos

Fuente: Elaboracion propia.



