UNIVERSIDAD DE CONCEPCION
Departamento de ,
Ingenieria Industrial FACULTAD DE INGENIERIA
Universidad de Concepcion ,
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA INDUSTRIAL

Desarrollo de prototipo de plataforma interactiva para la visualizacion de datos

de uso de tiempo en Chile

Por

Maximiliano Alfonso Candia Salinas

Memoria de Titulo presentada a la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Concepcion para

optar al titulo profesional de Ingeniero Civil Industrial

Profesores guia

PhD. Carlos Navarrete Lizama

PhD. Sebastian Astroza Tagle

Julio 2025

Concepcion (Chile)

© 2025 Maximiliano Alfonso Candia Salinas



© 2025 Maximiliano Alfonso Candia Salinas

Se autoriza la reproduccion total o parcial, con fines académicos, por cualquier medio o

procedimiento, incluyendo la cita bibliografica del documento.



Dedicatoria
A la memoria de mi abuela,
Juana Maria Murioz Mercado.

Por su amor incondicional, su ejemplo de vida y su presencia constante, incluso en su ausencia.



Sumario

La presente memoria de titulo tiene como objetivo general el desarrollo de un prototipo de plataforma
interactiva para la visualizacion de los datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)
en Chile, para sus versiones de 2015 y 2023. Esta herramienta busca facilitar el acceso, exploracion y
analisis de estos datos, promoviendo una comprension mas clara de como se distribuye el tiempo entre

distintas actividades en la poblacion chilena.

La investigacion comienza con una revision de la literatura nacional e internacional sobre el uso del
tiempo, destacando la relevancia de esta informacidén para la comprension de comportamientos
sociales y el disefio de politicas publicas. En este contexto, se resalta la importancia de incorporar una
plataforma de visualizacion como herramientas clave para facilitar el acceso y uso de los datos
recabados. Posteriormente, se detallan los procesos de limpieza, transformacion y armonizacion de

datos de ambas encuestas, que permiten la comparabilidad entre estas.

La plataforma se desarrolla utilizando Streamlit, integrando herramientas como Pandas y Plotly para
el tratamiento y visualizacion de datos. Se implementan visualizaciones interactivas que permiten
explorar la distribucion del tiempo por actividad, sexo, edad, region, tipo de dia y afio. Estas
visualizaciones incluyen gréaficos de area apilada, barras, tortas, piramides poblacionales y lineas, lo

que permite un analisis dindmico de los datos.

Entre los principales hallazgos, se confirma la persistencia de desigualdades de género en la
distribucion del tiempo, especialmente en las actividades de trabajo no remunerado. No obstante, se
observa un aumento en la participacion masculina en tareas tradicionalmente femeninas, asi como un

incremento en la insercion de las mujeres en el trabajo remunerado.

Finalmente, se concluye que la plataforma desarrollada representa un aporte significativo en la
democratizacion del acceso a la informacion publica, permitiendo una interpretacion mas agil de los
resultados de la ENUT. A pesar de sus limitaciones, el prototipo constituye un primer paso hacia la
creacion de herramientas digitales mas avanzadas que promuevan el uso ciudadano y académico de

las estadisticas publicas.



Abstract

The general objective of this thesis is to develop a prototype of an interactive platform for visualizing
data from the National Time Use Survey (ENUT) in Chile, for its 2015 and 2023 versions. This tool
seeks to facilitate access, exploration, and analysis of these data, promoting a clearer understanding

of how time is distributed among different activities among the Chilean population.

The research begins with a review of the national and international literature on time use, highlighting
the relevance of this information for understanding social behaviors and designing public policies. In
this context, the importance of incorporating a visualization platform as a key tool to facilitate access
and use of the collected data is emphasized. The data cleaning, transformation, and harmonization

processes for both surveys are then detailed, enabling comparability.

The platform is developed using Streamlit, integrating tools such as Pandas and Plotly for data
processing and visualization. Interactive visualizations are implemented to explore time distribution
by activity, sex, age, region, type of day, and year. These visualizations include stacked area charts,

bars, pie charts, population pyramids, and lines, allowing for dynamic data analysis.

Among the main findings, the persistence of gender inequalities in time distribution is confirmed,
especially in unpaid work activities. However, an increase in male participation in traditionally female

tasks is observed, as well as an increase in women's inclusion in paid work.

Finally, it is concluded that the developed platform represents a significant contribution to the
democratization of access to public information, allowing for a more agile interpretation of the ENUT
results. Despite its limitations, the prototype constitutes a first step toward the creation of more

advanced digital tools that promote the citizen and academic use of public statistics.
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1. Introduccion

En el presente capitulo se exponen los antecedentes generales relacionados a las encuestas sobre uso
del tiempo, junto con la relevancia de disefar y desarrollar una plataforma que facilite su
visualizacidon. Asimismo, se exponen los objetivos, tanto generales como especificos, de esta memoria

de titulo.

1.1 Motivacion

A lo largo de la historia, el tiempo ha actuado como un recurso fundamental en la vida de las personas,
pues la forma en la que se administra influye directamente en el bienestar, productividad y calidad de
vida de los individuos (Becker, 1965). En un principio, el tiempo se organizaba en funcion de las
actividades del diario vivir. En el antiguo Egipto, por ejemplo, se media principalmente a través de
tareas claves como la siembra, el riego y la cosecha. Sin embargo, con la llegada de la Revolucion
Industrial, la organizacion del tiempo tomo un cardcter mas estructurado y disciplinado, enfocandose
en los horarios fijos de trabajo, con el propdsito de maximizar la eficiencia productiva (Thompson,

1967).

En la actualidad, los estudios relacionados al uso del tiempo han cobrado mayor relevancia a causa de
los avances tecnologicos y la globalizacion, lo cual ha permitido flexibilizar los horarios laborales
pero que, a su vez, ha generado nuevos desafios relacionados principalmente a la conciliacion de la
vida laboral y personal (Schieman et al., 2009). En este escenario, las encuestas sobre el uso del tiempo
se han convertido en herramientas de gran ayuda para el disefio de politicas publicas orientadas a
mejorar la calidad de vida de la poblacion, ya que permiten comprender como las personas organizan
su dia, optimizar la planificacion de servicios y fomentar medidas que promuevan un mayor equilibrio

entre el trabajo y la vida personal (United Nations Statistics Division, 2005).

En Chile, la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), implementada por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), corresponde a la principal fuente de informacion respecto al tiempo
destinado por las personas a las distintas actividades de la vida cotidiana. Para esto, la ENUT recopila
informacion de multiples ciudades a lo largo del pais, entrevistando a personas de 12 afios 0 mas,
desde 2015. Esta herramienta ha permitido identificar tendencias en diversos grupos sociales, por
ejemplo, la Il ENUT, realizada en 2023, sefiala que en promedio las mujeres dedican 2 horas mas que

los hombres en actividades relacionadas al trabajo no remunerado (Instituto Nacional de Estadisticas,



2025). Asi, los estudios sobre el uso del tiempo se han convertido en una pieza clave para identificar
desigualdades en la distribucion del tiempo, analizar tendencias sociales y comprobar el impacto de

las politicas publicas implementadas.

Pese a la importancia de la ENUT, los datos generados por esta encuesta no son de facil acceso para
el publico general, ya que suelen presentarse en bases de datos, que requieren conocimientos técnicos
para su interpretacion, o en informes extensos que exigen invertir un tiempo considerable en su lectura.
Esto posiciona a Chile por detras de naciones desarrolladas, las cuales en su mayoria disponen de
plataformas web que exhiben graficos e indicadores que sintetizan los datos recolectados, como es el
caso de la American Time Use Survey (ATUS) en Estados Unidos, que muestra como los
estadounidenses distribuyen su tiempo durante el dia de forma didéctica y sencilla (Bureau of Labor
Statistics, s. f.). En este contexto, la creacion de una plataforma interactiva de visualizacion de datos
se presenta como una solucion eficaz para superar las barreras de accesibilidad, permitiendo a los
usuarios disponer de la informaciéon de manera sencilla, facilitando la toma de decisiones. Esta

memoria se enmarca en el proyecto Fondecyt N° 1221724, centrado en el andlisis del uso del tiempo.
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

El objetivo principal de la presente investigacion es desarrollar un prototipo de plataforma interactiva
que permita visualizar los datos de la ENUT, correspondientes a su primera y segunda version,
facilitando el acceso del publico no especializado a esta informacién mediante una interfaz intuitiva
y accesible que permita a los usuarios explorar, filtrar y analizar cémo la poblacidn chilena distribuye

el tiempo en distintas actividades.

1.2.2 Objetivos especificos

e Revisar la literatura asociada al uso del tiempo y las estrategias sugeridas para presentar datos
recabados.

e Organizar, filtrar y unificar los datos de las dos versiones de la ENUT, con el proposito de
presentarlos de manera comprensible y accesible tanto para investigadores como para el
publico general.

e Desarrollar una plataforma interactiva que permita presentar, visualizar y comparar los datos

de la ENUT.



1.3 Alcances y limitaciones

El alcance de la Memoria de Titulo se limitara al analisis de los datos obtenidos en la ENUT,

considerando tanto su primera edicion (2015), como su segunda edicion (2023).

1.4 Estructura de la memoria

La presente memoria se estructura en seis partes. La primera ya se ha presentado. El resto del informe
se organiza de la siguiente manera. El segundo capitulo desarrolla la revision bibliografica que
contextualiza los estudios sobre el uso del tiempo en Chile y a nivel internacional. El tercero describe
la metodologia empleada para la preparacion, normalizacion y analisis de los datos, ademas del disefio
y desarrollo de la plataforma interactiva de visualizacion. El cuarto capitulo presenta la plataforma
implementada y expone los resultados principales relativos a la distribucion del tiempo en la poblacion
chilena. El quinto capitulo discute los hallazgos en relacion con la literatura, las implicancias
metodoldgicas y las posibles aplicaciones en diversos escenarios. Finalmente, el sexto capitulo retine

las conclusiones generales, las limitaciones del estudio y las recomendaciones para trabajos futuros.



2. Revision de la literatura

En el presente capitulo se realiza una exploracion de la literatura existente con relacion al tema de
investigacion. Se analizan las organizaciones a nivel mundial y nacional que contribuyen al desarrollo
de las encuestas sobre uso del tiempo, se destaca la importancia de estas encuestas y se estudia como

una adecuada presentacion de los resultados puede facilitar su interpretacion y uso en otras areas.

2.1 El estudio sobre el uso del tiempo

A lo largo de la historia, la distribucion del tiempo ha evolucionado en funcion de cambios
tecnologicos, sociales y demograficos. En un principio, las civilizaciones agrarias manejaban el
tiempo en base a las actividades esenciales, lo que permitia una distribucion relativamente equilibrada
entre el trabajo y el ocio. La mediciéon del tiempo era poco precisa y las tareas se organizaban de
manera flexible en torno a los ciclos naturales. Sin embargo, desde la revolucidon industrial, se
implementaron horarios fijos de trabajo, estableciéndose horas de entrada, descansos y salidas, con el

fin de maximizar los ingresos generados (Thompson, 1967).

En la década de 1960, con la incorporacion de las mujeres al mercado laboral, el interés por comparar
los comportamientos sociales entre naciones y el fortalecimiento de la estadistica como herramienta
de anélisis, comenzaron a desarrollarse estudios de uso del tiempo en varios paises. Szalai (1965)
coordind una investigacion comparativa entre 12 paises (Unidn Soviética, Estados Unidos, Republica
Federal de Alemania, Republica Democratica Alemana, Bulgaria, Checoslovaquia, Hungria, Polonia,
Yugoslavia, Bélgica, Francia y Pert1), en la que se designaron investigadores en cada pais, encargados
de recopilar la informacion con entrevistas personales y cuestionarios sobre las actividades diarias de
los ciudadanos, sentando las bases metodoldgicas para estudios posteriores. Al mismo tiempo, Becker
(1965) propuso que el tiempo, al igual que los bienes materiales, es un recurso limitado que debe ser

asignado estratégicamente en la busqueda de maximizar la utilidad.

Desde 1990, los estudios han incluido factores como la digitalizacion, el teletrabajo y la globalizacion.
Con la masificacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién, los empleados tuvieron
la oportunidad de trabajar en horarios no convencionales, desdibujando la frontera entre la vida
personal y laboral (Steward, 2000). Estos cambios han llevado a una mayor flexibilidad en la
administracion del tiempo, pero a su vez ha alterado la naturaleza del trabajo y el tiempo libre,
planteando nuevos desafios relacionados a la conciliacion de la vida laboral y personal. En este marco,
Hochschild (1997) plantea una paradoja contemporanea: a pesar de que el ambito laboral impone
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mayores exigencias de tiempo, muchas personas prefieren ese ambiente estructurado por sobre el caos
emocional del hogar. Esta paradoja ha dado origen a una nueva linea de investigacion, centrada en
analizar el nivel de satisfaccion de los individuos respecto a la manera en que distribuyen su tiempo a

lo largo del dia.

Ademéas de los factores tecnoldgicos y econdmicos, las investigaciones han destacado la importancia
de las normas sociales y politicas en la disposicion del tiempo. Las politicas implementadas, como las
licencias parentales, la disponibilidad de servicios de cuidado infantil y las regulaciones laborales,
afectan significativamente a la hora de distribuir el tiempo entre el trabajo remunerado y no

remunerado, especialmente para las mujeres (Gornick & Meyers, 2003).

Finalmente, durante los tiltimos afios, ha surgido un interés por estudiar el “tiempo social”, que analiza
como las interacciones sociales, las actividades compartidas y la aceleracion digital genera un
sentimiento constante de “falta de tiempo”, influyendo en la experiencia y organizacion del dia

(Wajcman, 2015).

2.2 Estudios actuales sobre uso del tiempo

En numerosos paises existen organizaciones que se encargan, entre otros temas, de estudiar como sus
ciudadanos distribuyen su tiempo, aplicando encuestas, filtrando y analizando datos y reportando los
principales resultados. En Estados Unidos, la American Time Use Survey (ATUS) ha aportado con
datos claves desde 2003. Realizada por la Bureau of Labor Statistics (BLS), la ATUS se caracteriza
por trabajar con una metodologia denominada “diary recall”, en donde los participantes describen las
actividades que realizaron en un periodo de 24 horas, obteniendo una visidon precisa de como los

estadounidenses distribuyen su tiempo en diversas actividades (Bureau of Labor Statistics, s. f.).

Los datos obtenidos por la ATUS han relevado tendencias importantes, como la persistencia de la
desigualdad de género en la distribucion del tiempo, a pesar del constante aumento de la participacion
femenina en la fuerza laboral y las flexibilidades que ofrece actualmente el teletrabajo (Lyttelton,
Zang & Musick, 2022). Actualmente, los datos disponibles se presentan en una plataforma web la
cual expone las bases de datos utilizadas, los resultados principales, las publicaciones asociadas al

tema y graficos de visualizacion de datos.

A continuacidn, en la Figura 2.1 se presenta la pagina principal de la plataforma de la ATUS, donde
se exponen las estadisticas mas recientes, noticias relevantes y estudios cientificos vinculados. Por su

parte, la Figura 2.2 se muestra una de las visualizaciones disponibles en esta plataforma, que
5



corresponde a un grafico de barras con el promedio de horas diarias dedicadas actividades generales,

diferenciadas por sexo y para un dia tipo.

Figura 2.1: Pagina principal de la American Time Use Survey (ATUS).

ATUS Publications = ATUS Data ~ ATUS Methods

The American Time Use Survey (ATUS) measures the amount of time peaple spend doing various activities, such as paid work, childcare, volunteering, and

sacializing
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Figura 2.2: Promedio de horas diarias que los estadounidenses dedican a actividades generales, diferenciadas por

sexo, para un dia tipo.
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El grafico 2.2 muestra como varia el tiempo dedicado a diferentes categorias de actividades entre
hombres y mujeres. En particular, se puede observar que los hombres destinan mayor cantidad de
horas al trabajo remunerado, mientras que las mujeres dedican mas tiempo al trabajo no remunerado.
Especificamente, los hombres destinan en promedio 3,98 horas diarias al trabajo remunerado y 1,67
horas al trabajo no remunerado, mientras que las mujeres dedican 2,95 horas al trabajo remunerado y

2,34 horas al trabajo no remunerado.

A su vez, en Europa la Eurostat, encargada de recopilar, analizar y comparar estadisticas entre los
miembros de la Unién Europea (UE), ha desarrollado encuestas armonizadas con el fin de evaluar
desigualdades de género, disefiar politicas equitativas y evaluar los resultados de dichas politicas. Las
encuestas de uso del tiempo europeas (HETUS) permiten realizar comparaciones sociales
internacionales, revelando variaciones importantes en los patrones de uso del tiempo entre los paises
miembros (Eurostat, 2020). Por ejemplo, en Espafia las mujeres dedican casi el doble de tiempo al
trabajo doméstico y cuidado en comparacion con los hombres, una brecha de género bastante mas
marcada si se compara con los otros paises de la UE, esto a su vez genera que el tiempo dedicado al
trabajo remunerado y a las actividades sociales disminuya, tendencias que se explican por los factores
culturales, institucionales y econdmicos de la nacion (De la Rica Goiricelaya et al., 2010). Los datos
obtenidos recientemente destacan la persistencia de una doble carga para las mujeres, quienes dedican
una cantidad significativamente mayor de tiempo al trabajo doméstico y al cuidado familiar en
comparacion con los hombres, incluso cuando participan en el mercado laboral (European Institute

for Gender Equality, 2021).

Mas alla de Estados Unidos y Europa, varios paises han desarrollado sus propias encuestas sobre uso
del tiempo. En Canadd, Statistics Canad4d ha desarrollado estudios sobre el uso del tiempo,
proporcionando informacién clave sobre tendencias de empleo y bienestar, identificando que las
mujeres asumen mas trabajo doméstico y de cuidados, mientras que los hombres dedican mas tiempo
aocio y empleo (Liu et al., 2022). Statistics Canada, al igual que la ATUS en Estados Unidos, dispone
de una plataforma digital que facilita el acceso a los datos obtenidos en sus encuestas. En particular,
destacan sus graficos de areas apiladas, los cuales permiten visualizar el porcentaje de la poblacion
que realiza distintas actividades a lo largo del dia, con opciones de filtrado segln tipo de dia, género
y grupo etario. En la Figura 2.3 se presenta un ejemplo de esta visualizacion, mostrando el porcentaje

de participacion en diversas actividades segun la hora del dia y el género.



Figura 2.3: Porcentaje de participacion de la poblacion canadiense en diversas actividades a lo largo del dia,

segiin género.
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Fuente: Statistics Canada (2025), Time Use Data Visualization Tool.

Por su parte, en México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), responsable de la
produccion, coordinacién y difusion de la informacion estadistica y geografica del pais, ha
identificado que, a medida que aumenta el nivel socioeconémico de las personas, también lo hace el
tiempo destinado al ocio. Asimismo, se ha observado un cambio significativo en la forma en que las
personas que se identifican como parte de pueblos indigenas distribuyen su tiempo, particularmente
en lo referido al trabajo no remunerado, el cuidado de personas y la participacion en actividades
comunitarias (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2019). Mientras que, en Japon la Statistics
Bureau of Japan (SBJ), centra sus estudios en investigar los patrones de trabajo y ocio, analizando
como las largas jornadas laborales influyen en el tiempo dedicado a la vida familiar (Kasamatsu et al.,

2023).

Las encuestas de uso del tiempo realizadas en distintos paises evidencian que las desigualdades de
género en la distribucion de horas persisten de manera transversal, aunque con intensidades variables
segin el contexto cultural, institucional y econémico. En Estados Unidos, la American Time Use
Survey ha mostrado que, pese al incremento de la participacion femenina en el trabajo remunerado,
las mujeres contintian dedicando, en promedio, casi el doble de tiempo que los hombres a tareas
domésticas y de cuidado (Bureau of Labor Statistics, 2024). En Canada, Statistics Canada ha
identificado que las mujeres emplean aproximadamente un 50 % mas de tiempo en trabajo no
remunerado que los hombres, diferencia que se ha mantenido constante a lo largo de las ultimas dos

décadas (Statistics Canada, 2023).

Por su parte, en Europa, los datos armonizados de la Harmonised European Time Use Surveys

(HETUS) muestran que las politicas publicas orientadas a la conciliacion —como las licencias



parentales compartidas o el acceso universal a servicios de cuidado infantil— pueden reducir
parcialmente estas brechas, aunque no lograrlas eliminar por completo (European Institute for Gender

Equality, 2022).

Por otro lado, diversas organizaciones internacionales han recopilado datos sobre el uso del tiempo
en multiples paises, armonizando la informacion con el fin de facilitar la comparacion de tendencias
entre naciones. La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) mantiene
una base de datos sobre el uso del tiempo de 30 paises miembros, basada en encuestas nacionales, lo
que permite establecer comparaciones estandarizadas. A partir de esta informacion, la OCDE elabora
el informe “How’s Life?”, el cual analiza, entre otros aspectos, como las personas distribuyen su
tiempo entre el trabajo, el ocio y otras actividades cotidianas, proporcionando una vision integral de
los patrones de uso del tiempo a nivel internacional (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico, 2024). Por otro lado, la United Nations Economic Commission for Europe (UNECE)
ofrece un repositorio similar, recopilando datos sobre el uso del tiempo en diversos paises, lo que
permite analizar las diferencias en los habitos de uso del tiempo en contextos regionales méas amplios

(United Nations Economic Commission for Europe, 2015).

Del mismo modo, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) ha desempenado
un papel fundamental en la region, promoviendo la armonizacion metodologica y el andlisis
comparativo del uso del tiempo. Esto lo ha hecho mediante la elaboracion de guias técnicas y la
coordinacién con las oficinas nacionales de estadistica de los paises miembros, fortaleciendo asi la
capacidad regional para generar datos comparables y ttiles para el disefio de politicas publicas

(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2022).

En base a esta informacion, se han desarrollado investigaciones comparando distintos paises, las
cuales han identificado diferencias notables en la organizacion del tiempo seglin las sociedad y
politicas implementadas en cada region. Por ejemplo, los europeos tienden a tener jornadas laborales
mas cortas y mas tiempo libre en comparacion con los estadounidenses, generando un menor estrés
laboral y aumentando la satisfaccion que sienten al conciliar el trabajo y la vida personal (Eurofound,
2022). Estas diferencias se han atribuido a factores como las regulaciones laborales mas estrictas en
Europa, las politicas de bienestar social mas generosas y las normas culturales en torno al trabajo y el

ocio.



2.3 Estudios sobre uso del tiempo en Chile

En Chile, los estudios relacionados con el uso del tiempo han sido fundamentales para comprender
los comportamientos sociales, asi como las desigualdades de género y laborales presentes en la
sociedad. Uno de los primeros trabajos en esta materia fue realizado por Cristian Guevara (1999),
quien desarrollé un modelo que estima el valor subjetivo del tiempo, considerando factores como los
bienes consumidos, las actividades realizadas, el tiempo de transporte y el costo de oportunidad. Los
resultados de esta investigacion evidenciaron que las mujeres dedican una cantidad significativamente
mayor de tiempo al trabajo doméstico y al cuidado de familiares, lo que limitaba su disponibilidad a
participar en el mercado laboral. Este estudio permiti6 visualizar las disparidades de género, tema que

seguiria siendo central en investigaciones futuras.

Posteriormente, en 2012 se analizaron microdatos provenientes de la ENUT realizada en 2007, una
encuesta piloto que sentd las bases para el desarrollo de mediciones sistematicas sobre el uso del
tiempo en Chile. Esta investigacion reveld que las mujeres enfrentan una doble jornada, al dedicar
significativamente mas tiempo que los hombres a labores domésticas y de cuidado no remuneradas.
Ademas, evidencid que esta sobrecarga limitaba su insercion en el mercado laboral, forzandolas a
optar por empleos de medio tiempo o informales (Guerrero, 2012). En esta misma linea, Jara-Diaz y
Candia Riquelme (2020) realizaron un analisis detallado del trabajo no remunerado en Chile,
utilizando datos de la ENUT realizada en 2015. Su investigacion reveld que las mujeres dedicaban
una cantidad significativamente mayor de tiempo a tareas domésticas y de cuidado, lo que reducia su

disponibilidad para actividades remuneradas y para el ocio (Jara-Diaz & Candia Riquelme, 2019).

En lo que respecta al manejo de datos, la ENUT corresponde a la principal fuente de recoleccion,
andlisis y reporte de resultados sobre el uso del tiempo en Chile. En 2007 se realiz6 la primera
encuesta, que funcion6 como prototipo para evaluar la metodologia utilizada. Posteriormente, en
2015, el INE lanz¢6 oficialmente la ENUT, representando un avance significativo en la recopilacion
de informacion sobre como los chilenos distribuyen su tiempo en actividades como el trabajo
remunerado, el trabajo no remunerado, los cuidados personales, la educacion y el ocio. Esta encuesta
se consolid6 como la principal fuente de datos en la materia, confirmando las conclusiones de estudios
previos que destacan que las mujeres dedican mas tiempo a tareas domésticas y de cuidado, mientras
que los hombres se concentran principalmente en actividades remuneradas (Instituto Nacional de

Estadisticas, 2016).
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Mas recientemente, en 2025, se presentd la segunda version de la ENUT, la cual permitié profundizar
el analisis de las desigualdades de género y otros factores socioecondmicos. Esta actualizacion
reafirmd los hallazgos anteriores, mostrando que las mujeres siguen dedicando mdés horas a
actividades no remuneradas en comparacion con los hombres, mientras que estos continuan centrando
su tiempo en el trabajo remunerado. Ademas, la encuesta reveld que las mujeres enfrentan una carga
doble, ya que, junto con el trabajo remunerado, asumen la mayor parte del trabajo doméstico y de
cuidado, lo que impacta directamente en su bienestar y oportunidades de participacion social y laboral

(Instituto Nacional de Estadisticas, 2025).

En conjunto, estos estudios han sido fundamentales para visibilizar las disparidades de género en el
uso del tiempo en Chile y proporcionar datos clave para el disefio de politicas publicas. En este
contexto, la ENUT ha constituido una herramienta esencial, ya que no solo ha permitido evidenciar
las desigualdades de género, sino que también ha facilitado el andlisis de como diversos factores
socioeconomicos influyen en las decisiones individuales respecto a la organizacién del tiempo

cotidiano.

2.4 El uso de plataformas de visualizacion

La creciente disponibilidad de datos estadisticos provenientes de encuestas sobre uso del tiempo,
como la ENUT en Chile, ha generado nuevos desafios en cuanto a la interpretacion, accesibilidad y
difusion de la informacion. Pese a que estos recursos han demostrado ser fundamentales para el disefio
de politicas publicas e investigaciones asociadas al comportamiento social, la presentacion de estos
datos se realiza en informes extensos que introducen una barrera real, lo cual limita el uso efectivo de
la informacion por parte de la ciudadania, ademas que, a la hora de realizar estudios en funcion a las
bases de datos, se deben tener conocimientos especificos en estadistica y programacion (Office for
Statistics Regulation, 2023). Frente a esta limitacion, la visualizacién de datos surge como una

alternativa eficaz para mejorar el acceso y la comprension de la informacion.

En este contexto, las plataformas de visualizacion de datos se posicionan como herramientas
fundamentales para traducir informacion cuantitativa en representaciones graficas intuitivas y
accesibles. Esta solucion no solo permite analizar patrones complejos, sino que también promueve la
comprension por parte de audiencias no especializadas. Segiin Andy Kirk (2016), una visualizacion

bien disefiada estimula el pensamiento critico y el compromiso activo con los datos. De manera
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similar, Knaflic (2015) sostiene que, al crear graficos e interfaces accesibles, se eliminan obstaculos

para que publicos no especializados puedan interpretar y utilizar eficazmente estadisticas publicas.

Por ultimo, diversas plataformas internacionales han demostrado su efectividad. Ejemplos destacados
son la plataforma del ATUS, los dashboards de Eurostat y el Gender Data Portal de 1a OCDE. Estas
herramientas han facilitado el acceso a los resultados de las encuestas de uso del tiempo, acercando
los datos a un publico mas amplio, promoviendo la transparencia y fortaleciendo la toma de decisiones

informadas.

Chile se alinea con estas iniciativas a nivel internacional, y un avance significativo en esta direccion
es la reciente presentacion de la plataforma interactiva del Censo 2024. Esta herramienta digital fue
disefiada para ofrecer una experiencia de usuario intuitiva, facilitando la exploraciéon dinamica de

datos demograficos y sociales a través de graficos, mapas interactivos y filtros personalizables.

A continuacion, en la Figura 2.4 se presenta una de las secciones de la plataforma interactiva del
Censo 2024, la cual ofrece una sintesis de los resultados mas relevantes, incluyendo datos sobre

poblacion, viviendas y personas censadas.

Figura 2.4: Sintesis de las estadisticas mas relevantes del Censo 2024, considerando datos de poblacion, viviendas

y personas censadas.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas (INE) (2025). Censo 2024: Resultados Dashboard.
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3. Metodologia

En el presente capitulo se describe la fuente de informacion utilizada, asi como el proceso de limpieza,
transformacion y estandarizacion de los datos. Ademds, se detalla la seleccion, disefo e
implementacién de las visualizaciones utilizadas, y se explica el desarrollo de la plataforma

interactiva, abordando tanto su arquitectura backend como frontend.
3.1 Datos

3.1.1 Fuente de datos

La ENUT corresponde a la principal fuente de informacion utilizada en esta investigacion. Esta se
compone de dos cuestionarios: el Cuestionario del Hogar (CH) y el Cuestionario sobre Uso del
Tiempo (CUT), y tiene como objetivo medir y caracterizar el tiempo que las personas destinan a
distintas actividades de la vida cotidiana, tanto remuneradas como no remuneradas, permitiendo
visibilizar brechas de género, desigualdades socioecondmicas y patrones relacionados al uso del

tiempo (Instituto Nacional de Estadisticas, 2025).

En la presente investigacion se utilizan las bases de datos de la ENUT correspondientes a los afios
2015 y 2023. Ambas encuestas fueron disefiadas para ser representativas a nivel nacional y se
aplicaron a personas de 12 afios 0 mas mediante entrevistas estructuradas. A través de estas, se
recopild informacion detallada sobre el “dia tipo” de cada individuo, tanto para un dia de semana
como para un dia de fin de semana. Esto permitid registrar no solo las actividades realizadas, sino
también su duracion, frecuencia y el contexto en que se llevaron a cabo. Asimismo, se incorporaron
datos sociodemograficos como nivel educacional, situacion laboral y caracteristicas del hogar, lo que
posibilita la identificacion y analisis de distintos grupos sociales (Instituto Nacional de Estadisticas,

2016, 2025).

La I ENUT conté con una muestra de 21.690 personas distribuidas en 10.706 hogares, mientras que
la IT ENUT ampli6 su cobertura mejorando la representatividad territorial y de género, entrevistando
a 48.020 personas de 16.335 hogares. En ambos casos, las actividades reportadas se clasifican
utilizando el Clasificacion de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe
(CAUTAL), desarrollada por la CEPAL, organizandose en tres grandes areas: actividades laborales
remuneradas, trabajo no remunerado, y actividades personales (Instituto Nacional de Estadisticas,

2025).
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A continuacion, en la Tabla 3.1 se presenta la clasificacion de actividades utilizada por la ENUT, la

cual se encuentra estructurada segiin el CAUTAL.

Tabla 3.1: Clasificacion de las actividades principales del estudio segiin la ENUT.

Seccion Gran division Division

Trabajo en la ocupacion y traslados asociados a la
Trabajo en la )
) Trabajo en la ocupacion jornada laboral
ocupacion

Traslados desde y hacia el lugar de trabajo

Cuidados esenciales a integrantes del hogar

Cuidados relativos a la ensefianza

Otras actividades de cuidado

Trabajo de cuidados de niflos y nifias de 0 a 4 afios

Trabajo de cuidados de nifios, nifias y adolescentes

) ) de 5 a 14 afios
Trabajo de cuidados no remunerados

Trabajo de cuidados de nifios, nifias y adolescentes

de 0 a 14 afios

Trabajo de cuidados de personas de 15 a 64 afios

Trabajo de cuidados de personas de 65 afios 0 mas
Trabajo no

Trabajo de cuidados de personas en situacion de
remunerado ) ]
dependencia funcional

Preparacion y servicio de comida

Limpieza de la vivienda

Limpieza y reparacion de ropa

Trabajo doméstico no remunerado para el _— .
) Mantenimiento y reparaciones menores del hogar
propio hogar

Administracion del hogar

Compras para el hogar

Cuidados de mascotas y plantas

Trabajo voluntario no remunerado y Trabajo voluntario para ISFL y la comunidad

ayuda a otros hogares Trabajo no remunerado para otros hogares

Cuidados personales y actividades Cuidados personales

fisiologicas Actividades fisiologicas

Actividades ) Educacion
Educacion :
personales Traslados en educacion

Vida social, ocio y medios de Vida social y ocio

comunicacion masiva Medios de comunicacion masiva

Fuente: Elaboracion propia a partir del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) (2025).
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Para facilitar el andlisis de la base de datos, la ENUT cuenta con un diccionario de variables que
clasifica cada actividad mediante un codigo especifico, acompafiado de su respectiva descripcion,
unidad de anélisis, tipo de respuesta y otras caracteristicas relevantes. Esto resulta especialmente
importante, ya que la estructura original de la base de datos no es de facil interpretacion para usuarios

no especializados. A continuacion, en la Tabla 3.2 se presenta un extracto de dicha base de datos.

Tabla 3.2: Extracto de la base de datos de la II ENUT.

id persona | ... | sexo | edad | ... | tol p ds | tol t ds| ... | vslO p fds | vs10_ t fds
02198-1-01 | ... | 2 29 | ... 1.0 5.0 1.0 3.0
02198-1-02 2 62 | ... NaN NaN 1.0 3.0
03934-1-02 2 40 | ... 1.0 7.5 1.0 0.5
03934-1-03 2 24 | ... NaN NaN 1.0 3.0
03934-1-04 2 60 | ... NaN NaN 2.0 NaN
14486-1-01 | ... 1 43 | ... 1.0 10.0 2.0 NaN
14486-1-02 | ... | 2 37 | ... 1.0 10.0 1.0 0.5

Fuente: Elaboracion propia.

También es importante destacar que la I ENUT presenta considerables mejoras en comparacion a la
I ENUT, incorporando un enfoque diverso, junto con una actualizacion de los modulos de percepcion,
que exploran el grado de satisfaccion con el uso del tiempo y las dificultades para conciliar la vida
laboral, personal y familiar. Ademas, se optimizaron las herramientas digitales de recoleccion, lo que

permitid una mejor validacion de los datos (Instituto Nacional de Estadisticas, 2025).

3.1.2 Limpieza y transformacion de datos

Al analizar las bases de datos, se observaron diferencias estructurales en la codificacion y
desagregacion de variables. Por ejemplo, el tiempo que una persona dedica al trabajo en su ocupacion
durante un dia de semana se encuentra representado por la variable “m11 1 2”enla [ENUT, mientras
que en la II ENUT corresponde a la variable “to5 t ds”. Debido a estas diferencias, se implement6
un proceso sistematico de limpieza, transformacion y armonizacion de los datos, con el objetivo de

lograr la comparabilidad y coherencia de los resultados.

En primer lugar, se identificaron las variables clave asociadas a cada individuo, tales como region,
sexo y edad. Posteriormente, con apoyo en los diccionarios de variables de ambas ediciones de la
encuesta, se selecciond un conjunto especifico de variables derivadas de la CAUTAL, las cuales

permiten determinar si una persona participd en una actividad determinada y, en caso afirmativo,
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cuanto tiempo le dedic6. Las variables presentes unicamente en una de las dos encuestas fueron
descartadas del analisis, ya que no permitian una comparacion homogénea entre ambos periodos.
Asimismo, se excluyeron las variables asociadas a actividades simultaneas, debido a que su inclusion

generaba una duplicacion del tiempo reportado.

En algunos casos, se detectd que una variable en una de las encuestas correspondia a la combinacion
de varias variables en la otra. Para abordar esta situacion, se procedié a la combinacion de variables
segun correspondiera, aplicando criterios de armonizacion estadistica basados en las recomendaciones
de la CEPAL (2022). Esta estrategia permiti6 asegurar que las comparaciones fueran equivalentes. Si
bien este proceso implico cierta pérdida de detalle, al no desagregar algunas actividades especificas
ni considerar los casos de simultaneidad (como por ejemplo cocinar mientras se cuida a un nifio o
nifia), se considerd un paso necesario para asegurar la coherencia, comparabilidad y robustez del

analisis. El detalle completo de las variables consideradas se presenta en el Anexo 1.

Posteriormente, en ambas bases de datos se observaron valores igual a 96, que representa datos
perdidos, actividades no especificadas o situaciones especiales (Instituto Nacional de Estadistica;
2016, 2025). Estos valores fueron eliminados del conjunto de datos, a fin de evitar alteraciones

estadisticas, ya que esta informacion no posee valor analitico.

Una vez eliminados los datos incompletos, surgié un nuevo desafio relacionado con el registro de las
actividades diarias. En numerosos casos, las personas no declararon con exactitud coémo distribuian
su tiempo a lo largo del dia, lo que generd inconsistencias en el total de horas reportadas. Como
consecuencia, algunos registros presentaban una suma de actividades superior a las 24 horas, mientras
que en otros el total era considerablemente inferior. Esta situacion se refleja en la Figura 3.1, donde
el area azul corresponde al nimero promedio de horas registradas durante el dia, mientras que la linea

roja sefiala las 24 horas.
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Figura 3.1: Tiempo promedio reportado durante el dia segiin la edad.

Fuente: Elaboracion propia.

Para asegurar que cada observacion representa efectivamente un dia completo, se aplicé un proceso
de normalizacion proporcional. Este procedimiento consistio en redistribuir el tiempo asignado a cada
actividad manteniendo su proporcion original respecto del total registrado inicialmente, de modo que

la suma final fuera igual a 24 horas. La normalizacion se realiza mediante la siguiente férmula:

; . . Tiempo actividad ;
Tiempo ajustado actividad ; = Tiempo total X 24

De este modo, cada individuo queda representado por un total de 24 horas distribuidas
proporcionalmente entre las actividades que declaré haber realizado, lo que permitié comparar los
datos de manera consistente entre distintos grupos sociales y diversas categorias de actividad.
Finalmente, para facilitar el posterior proceso de visualizacidon, se agruparon actividades similares
mediante la creacion de nuevas variables que correspondian a la suma de varias actividades
individuales, conformando categorias de actividades. El listado completo de estos grupos de variables

generadas y utilizadas en la investigacion se presenta en el Anexo 2.

A continuacion, la Figura 3.2 presenta un diagrama que ilustra el proceso realizado para la limpieza y

preparacion de las bases de datos utilizadas en este estudio.
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Figura 3.2: Diagrama de flujo proceso de limpieza, transformaciéon y armonizacion de datos I y I ENUT.

Inicio

l

Identificacién de variables

4/\.

Seleccion de variables Descarte de variables exclusivas
de identificacion, de una encuesta o asociadas a
participacion y tiempo actividades simultaneas

}

Armonizacién de variables

}

Eliminacién de valores igual
a 96 (Datos faltantes
o no especificados)

}

Normalizacién proporcional
de horas declaradas

|

Creacion de variables
agregadas a partir
de actividades especificas

Fin

Fuente: Elaboracion propia.

3.2 Disefio y construccion de las visualizaciones

La plataforma se desarrolla en el entorno Python, y para la construccion de las visualizaciones se
emplean 3 bibliotecas: Pandas encargada del procesamiento y manipulacion de datos, Numpy
utilizada para realizar operaciones matematicas internas y Plotly como herramienta principal de

creacion de los graficos interactivos.

En lo que respecta a las visualizaciones, se elige Plotly por varias razones, tanto técnicas como de

experiencia del usuario:

e A diferencia de otras bibliotecas mas tradicionales como Matplotlib o Seaborn, Plotly se

destaca por ofrecer mayor interactividad, incluyendo funciones como mostrar detalles al pasar
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el cursor sobre la gréafica, seleccionar variables especificar, hacer zoom, desplazarse por los
ejes, imprimir una imagen de la grafica y actualizar las visualizaciones en tiempo real segin
las necesidades del usuario.

Plotly genera sus visualizaciones en formato HTML y JavaScript, lo que facilita una
integracion directa en la plataforma web, eliminando la necesidad de convertir o adaptar los
graficos para su publicacion digital.

Esta biblioteca proporciona un control sobre casi todos los elementos de un grafico, como los
colores, tipografias, escalas y estilos de linea, hasta componentes mas complejos como
leyendas, menus desplegables, botones de seleccidon y anotaciones contextuales. Esto permite

crear visualizaciones que no solo sean informativas, sino también estéticas.

El objetivo de esta plataforma es visualizar como las personas distribuyen su tiempo a lo largo del dia,

e identificar desigualdades de género en el trabajo remunerado y no remunerado segin sexo y edad.

Asimismo, busca comparar la cantidad de horas que la poblacién dedica a cada tipo de actividad y

analizar los cambios en las tendencias observadas de acuerdo con la edicion de la encuesta, el sexo,

la region y el tipo de dia. Para alcanzar estos objetivos, resulta fundamental seleccionar

adecuadamente los tipos de graficos que permitan una interpretacion clara y comparativa de los datos.

A continuacion, se presentan las visualizaciones implementadas en la plataforma, junto con una

descripcion de su proposito analitico y su valor interpretativo.

Grafico de area apilada: Este tipo de grafico se emplea para visualizar la distribucion
promedio del tiempo dedicado a cada actividad a lo largo del ciclo de vida. Cada area coloreada
representa una actividad especifica, y su disposiciéon acumulativa permite observar como se
reparten las 24 horas del dia entre las distintas categorias. La principal fortaleza de esta
visualizacidn radica en su capacidad para mostrar simultaneamente la proporcion de cada
actividad en un punto determinado y la evolucion a lo largo del tiempo. Resulta especialmente
util cuando se trabaja con variables que, en conjunto, conforman un todo, como es el caso de
las actividades diarias (Kirk, 2016). A continuacion, se presenta un ejemplo de grafico de area

apilada.
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Figura 3.3: Distribucién del tiempo durante el dia.

Horas

20 30 40 50 60 70 80

Edad

Actividad

W Trabajo en la ocupacién ™ Trabajo no remunerado ™ Horas de suefio Cuidados personales ™= Educacién Traslados
=== Vida social y ocio
Fuente: Elaboracion propia.

e Grificos de barras y torta: Este tipo de visualizacion se emplea para mostrar el porcentaje
de personas que participan en actividades de trabajo remunerado y no remunerado,
desagregado por sexo. El grafico de barras representa la participacion de cada género dentro
de su propio grupo, indicando qué porcentaje de hombres y qué porcentaje de mujeres realizan
la actividad en relacién con el total de su respectivo sexo. En cambio, el grafico de torta
muestra la participacion relativa de ambos géneros dentro del total de personas que realizan la
actividad, permitiendo comparar directamente la proporcion de mujeres y hombres
involucrados. Este recurso resulta especialmente eficaz para comparar grupos categoricos y
evidenciar las diferencias de participacion entre hombres y mujeres en distintos tipos de

trabajo. A continuacion, se presenta un ejemplo de graficos de barras y torta.
Figura 3.4: Participacion en actividades de trabajo voluntario segiin sexo.

Sexo B Mujeres

M Hombres B Hombres
W Mujeres
80
L w0
k=
s
e
£ a0
20 15%
. -
, I
Hombres Mujeres
Sexo

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico de piramide poblacional: Este tipo de visualizacion se utiliza para representar la
distribucion de la poblacion que realiza actividades de trabajo remunerado y no remunerado,
segln sexo y edad. La pirdmide poblacional permite visualizar simultdneamente las diferencias
de participacion entre hombres y mujeres a lo largo del ciclo de vida, lo que resulta clave para
identificar en qué etapas etarias se acentian las brechas de género. A continuacion, se presenta

un ejemplo de grafico piramidal.

Figura 3.5: Participacién en actividades laborales remuneradas segin sexo y edad.

W Hombres
W Mujeres

Edad

40

100% 50% [ 509

Porcentaje
Fuente: Elaboracion propia.

Grifico de lineas: Esta visualizacion se utiliza para analizar la evolucion del tiempo promedio
dedicado a distintas actividades a lo largo del tiempo. Su principal fortaleza radica en la
capacidad de representar series temporales de manera clara, facilitando la identificacion de
tendencias, patrones y cambios sostenidos en el comportamiento de las personas. A

continuacion, se presenta un ejemplo de grafico de lineas.
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Figura 3.6. Comparacion del tiempo promedio diario dedicado a dormir en los afios 2015 (Azul) y 2023 (Rojo).

w— Actividad N* 1
W\/\/ B

Fuente: Elaboracion propia.

3.3 Desarrollo de la plataforma interactiva

La plataforma de visualizacion se disefia como una herramienta interactiva que facilita la exploracion
y comprension de los datos sobre uso del tiempo en Chile, manteniendo como objetivo principal la
accesibilidad de usuarios no expertos. Para su implementacion, se opta por el uso de tecnologias de

codigo abierto, lo que permite un desarrollo agil, eficiente y de bajo costo.

La plataforma se desarrolla utilizando el framework Streamlit, una herramienta disehada
especificamente para cientificos de datos, ingenieros y analistas que desean desarrollar aplicaciones
web interactivas de manera rapida y sencilla. Streamlit permite crear interfaces amigables mediante
pocos comandos, facilitando la incorporacion de filtros, la visualizacion de graficos y mapas, la carga

y despliegue de archivos, y la presentacion de resultados analiticos de forma profesional (Streamlit,
2023).

3.3.1 Backend

El backend de la plataforma se desarrolla utilizando un conjunto de bibliotecas especificas para el
tratamiento y visualizacion de datos, asi como para la construccion de la interfaz web. Las

herramientas utilizadas son:

e Pandas: Para la carga, limpieza, transformacion y agregacion de datos tabulares.
e Numpy: Para operaciones matematicas vectorizadas y condicionales.
o Plotly.express y Plotly.graph_objects: Para generar visualizaciones interactivas y

personalizadas.
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e Streamlit: Para estructurar y desplegar la interfaz web y conectar los elementos interactivos

con el procesamiento de datos.

El proceso comienza con la carga de las bases de datos armonizadas de la [ y I ENUT, almacenadas
en Google Drive como archivos .csv. Para evitar recargas innecesarias, se utiliza @st.cache data, lo
que permite almacenar los resultados en caché mientras los datos no cambian, mejorando el

rendimiento de la aplicacion.

Debido a que la ENUT desagrega el tiempo dedicado a actividades segun el tipo de dia (semana o fin
de semana), se crea una nueva variable llamada “dia tipo”, calculada mediante una ponderacion de
5/7 para dias habiles y 2/7 para fines de semana. Esta operacion se realiza mediante una funcion
personalizada que recorre las variables indicadas y aplica la formula correspondiente a cada una,

agregando las nuevas columnas al conjunto de datos.

Luego, se realizan una serie de transformaciones adicionales que permiten preparar los datos para su
analisis y visualizacion. En primer lugar, se aplica una agrupacion por edad, en la cual se calcula el
promedio del tiempo dedicado a cada actividad para cada edad reportada en la encuesta. Esta
operacion se lleva a cabo utilizando la funcién groupby de la biblioteca pandas, lo que permite generar
un resumen estadistico que refleja la distribucion promedio de horas diarias dedicadas a cada
actividad, desagregado por edad. Cabe destacar que, debido al reducido tamafio muestral en el rango
etario de 80 afios 0 mas, se opta por agrupar a todas las personas de dicho tramo en una tinica categoria.
Esta decision metodologica busca evitar problemas de inestabilidad estadistica, ya que un niimero
muy bajo de observaciones en ese grupo podria generar resultados erraticos o poco representativos en

los analisis posteriores.

Posteriormente, el conjunto de datos se reestructura en formato tidy, utilizando la funcion melt() de
pandas, siguiendo el enfoque propuesto por Wickham (2014). Esta transformacion consiste en
convertir multiples columnas de actividades en dos columnas clave: una que contiene el nombre de la
actividad y otra que contiene el tiempo correspondiente. De este modo, cada fila representa una
combinacion Unica de edad, actividad y tiempo promedio. Adicionalmente, se aplica un proceso de
renombramiento de las actividades, ya que las variables originales poseen cddigos técnicos
abreviados, para esto se utiliza un diccionario de mapeo que traduce estos codigos en etiquetas

descriptivas y legibles para los usuarios.
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Para ciertas visualizaciones, especialmente las que muestran porcentajes de participacion por sexo o
edad, es necesario identificar si una persona realiz6 o no un tipo especifico de actividad. Para ello, se
generan variables binarias que indican la participacion en una actividad determinada, como trabajar
en la ocupacion o realizar tareas domésticas. Este procedimiento se realiza a partir de la inspeccion
de las variables de participacion por tipo de dia, asignando el valor 1 en caso de que exista
participacion y 0 en caso contrario. Una vez creadas estas variables, se aplican funciones de
agrupacion y conteo para calcular las proporciones correspondientes por sexo, edad o region, lo cual

permite representar los resultados en graficos de torta o barras.

El backend esta disefiado para responder dinamicamente a las selecciones del usuario en la interfaz.
Para ello, se implementan filtros condicionales que permiten restringir los andlisis segiin cinco
dimensiones clave: actividad, afio de la encuesta, sexo, region y tipo de dia. Estos filtros se aplican

directamente sobre los DataFrame procesados.

Para que la navegacion dentro de la plataforma sea mas fluida y comoda para el usuario, se incorpora
un sistema de control de estado utilizando st.session_state. Esto permite que las elecciones del usuario
(como los filtros aplicados, los botones seleccionados o la seccidon visitada) se mantengan activas
durante toda la sesion. Gracias a ello, al cambiar entre distintas graficas o secciones, cada
visualizacion conserva los parametros seleccionados previamente sin volver a los valores por defecto.
Esto no solo mejora la experiencia de uso, sino que también facilita la comparacion directa entre

actividades, afios o segmentos poblacionales, manteniendo la coherencia del analisis.

3.3.2 Frontend

El frontend de la plataforma se desarrolla con un enfoque en la claridad visual, la accesibilidad y la
usabilidad, orientado tanto a usuarios con formacién técnica como al publico general interesado en

comprender como se distribuye el tiempo en la vida cotidiana.

La navegacion esté estructurada mediante un ment lateral fijo, que organiza el contenido en secciones
tematicas diferenciadas. Cada seccion aborda una dimension especifica del uso del tiempo mediante
bloques, los cuales contienen visualizaciones interactivas, junto a textos interpretativos. A
continuacion, la siguiente figura presenta las principales secciones de la plataforma, junto con los

tipos de visualizaciones implementados en cada una de ellas.
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Figura 3.7: Diagrama descriptivo de la estructura de la plataforma y visualizaciones por seccién.
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Grafico de drea apilada Grafico de barras Grafico de torta Grafico piramidal Grafico de lineas
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Fuente: Elaboracion propia.

La plataforma incluye una pagina principal que presenta un resumen con los datos mas relevantes
sobre el uso del tiempo de la poblacion chilena. Esta seccidon ofrece una vision general clara y
accesible, sin posibilidad de aplicar filtros. En contraste, las demds secciones permiten una
exploracion mas detallada e incorporan filtros que segmentan la informacion segn variables como
afo de la encuesta, género, region, actividad y tipo de dia. Esto facilita un analisis personalizado y

profundo, adaptado a distintos intereses y perfiles de usuario.

El disefio grafico de la plataforma se basa en los principios de visualizacion efectiva propuestos por
Knaflic (2015) y Kirk (2016). Estos principios incluyen una jerarquia visual bien definida, que
organiza la informacion para que los elementos mas importantes sean faciles de identificar y entender
rapidamente. También se prioriza la eliminacion de elementos innecesarios, evitando cualquier
distraccion visual para que el usuario se enfoque inicamente en los datos relevantes. Ademas, el color
se utiliza de manera estratégica para guiar la atencion del usuario y diferenciar categorias o niveles de
informacion. Para ello, se selecciond una paleta cromatica personalizada basada en tonos morado, azul

y rosado, la cual mantiene una coherencia estética en toda la plataforma y asegura un buen contraste.

Los graficos se complementan con textos explicativos dindmicos, que se actualizan automaticamente

en funcidn de los filtros aplicados. Esto permite ofrecer interpretaciones contextualizadas en tiempo
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real, lo que facilita la comprension de los datos y reduce la carga cognitiva del usuario. Ademas, estos
textos funcionan como apoyo, ayudando al usuario a identificar patrones, contrastes y tendencias

relevantes sin necesidad de experiencia previa en analisis de datos.

3.4 Testeo previo

Con el objetivo de evaluar la funcionalidad de la plataforma de visualizacion en un entorno real, se
llevo a cabo un testeo por conveniencia. Para ello se seleccionaron a tres personas que representaban
distintos perfiles de usuario, con el fin de explorar como interactuan con la herramienta segun su nivel

de conocimiento e intereses.

El primer individuo fue un estudiante de 23 afios, con un dominio avanzado en estadisticas, pero un
bajo conocimiento respecto a informacion sobre el uso del tiempo. El segundo usuario correspondio
aun educador de 32 afios, con conocimientos limitados en estadisticas y un alto interés por saber como
las personas distribuyen su tiempo. Finalmente, el tercer individuo fue un jefe de hogar de 51 afos,

con un nulo conocimiento en estadistica y bajo interés en informarse sobre datos de uso del tiempo.

Los participantes interactuaron con la plataforma de manera autonoma, recorrieron las distintas
secciones y filtraron los datos segun su interés. Al finalizar la prueba, se recabaron las impresiones de
los usuarios y se realizaron correcciones menores a la plataforma. Por tltimo, la plataforma fue

publicada en la pagina web de Streamlit, quedando disponible para el piblico general.
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4. Resultados

En el presente capitulo se exponen los principales hallazgos obtenidos a partir de los datos de la [y II
ENUT, a través de la plataforma interactiva desarrollada en esta investigacion. Se exploraran las
tendencias sociales observadas respecto a la distribucion del tiempo a lo largo del dia, la proporcion
de la poblacién que participa activamente en actividades de trabajo, tanto remunerado como no

remunerado, y se analizaran los cambios observados respecto al tiempo destinado a cada actividad.

4.1 Descripcion general de la plataforma

La plataforma permite visualizar de forma interactiva los datos de la I y II ENUT. Se trata de una
aplicacion web de acceso libre que facilita la exploracion de diversas dimensiones del uso del tiempo.
A continuacion, se presenta una captura de pantalla que muestra la vista inicial de la aplicacion.
Figura 4.1: Vista inicial de la plataforma interactiva.
Share ¥¢ / ©

Menti de navegacion:

Pagina principal \ T . T e
UL, Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo

T ) na t ] T |
Uso del tiempo diario ! ! ! !

Trabajo en la ocupacion

Cuidados de terceros Distribucion del tiempo durante el dia

Promedio diario del tiempo dedicado a cada actividad segun la edad
Trabajo doméstico

Trabajo voluntario

Cuidados personales

Educacién \/ﬂ;’w\_\f\'\
Vida social y ocio

< Manageapp

Fuente: Elaboracion propia.

La plataforma estd compuesta por varias secciones, a las que se accede mediante un menu lateral,
entre las que se incluyen: Pdgina principal, Uso del tiempo diario, Trabajo en la ocupacion, Cuidados
a terceros, Trabajo doméstico, Trabajo voluntario, Cuidados personales, Educacion y Vida social y
ocio. La estructura de estas secciones considera los grupos de actividades definidos en la CAUTAL,
en concordancia con las recomendaciones metodologicas de la CEPAL. Cada seccidon presenta
visualizaciones especificas, como graficos de area apilada o grafico de lineas, entre otros. Estas
visualizaciones se actualizan en funcion de lo que selecciona el usuario.
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Cada grafico permite aplicar filtros especificos, los cuales varian segun la visualizacion. Entre los
filtros disponibles se incluyen: la actividad seleccionada, la version de la encuesta, el sexo, la region
y el tipo de dia. A continuacidn, se muestra un ejemplo de como se presentan estos filtros dentro de

la plataforma.

Figura 4.2: Interfaz de seleccion de filtros que permite modificar dinimicamente los graficos de la plataforma.

Parametros actividad N° 1

Seleccione actividad de interés: Seleccione el afio de interés:

Trabajo en la ocupacion v 2015 v
Seleccione sexo: Seleccione tipo de dia: Seleccione region:

Total ~ Dia tipo ~ Todas v

Fuente: Elaboracion propia.

Cada grafico se actualiza de manera automatica al aplicar los filtros, lo que permite observar la
distribucion y participacion en actividades segun las combinaciones seleccionadas. Ademas, las
visualizaciones permiten consultar valores especificos al posicionar el cursor sobre un punto,

proporcionando informacion detallada.

La interfaz esta construida bajo el disefio de una sola columna, con encabezados descriptivos y
visualizaciones integradas de forma secuencial. Los elementos textuales se encuentran organizados
para complementar cada visualizacion, ofreciendo descripciones técnicas que orientan al usuario

respecto al contenido mostrado.

A modo de complemento visual, el Anexo 3 incorpora capturas que muestran la estructura de la

plataforma, los filtros aplicables y las visualizaciones generadas.

4.2 Distribucion del tiempo diario

La distribucion del tiempo durante el dia se presenta mediante graficos de area apilada, permitiendo
visualizar como se reparten las 24 horas diarias entre diferentes actividades segiin la edad. Estos
gréaficos se actualizan dindmicamente en funcion de los filtros aplicados por el usuario, entre los que

se puede seleccionar el afio de la encuesta, el sexo, el tipo de dia y la region.

A continuacion, en la Figura 4.3, se presenta un ejemplo de las visualizaciones disponibles en la
plataforma. En este caso, se muestran las actividades generales agrupadas, en el afio 2023, para ambos
sexos, considerando un dia tipo y a nivel pais.
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Figura 4.3: Tiempo promedio diario dedicado a actividades generales en un dia tipo, correspondiente al afio 2023.

=== Trabajo en la ocupacion Cuidados no remunerados Trabajo doméstico no remunerado

Trabajo voluntario y ayuda a otros hogares Cuidados personales y actividades fisiolégicas Educacion

Vida social, ocio y medios de comunicacién

Fuente: Elaboracion propia.

El grafico muestra la informacion de manera continua, desde los 12 afios hasta los 80 afios. En este se
observa, por ejemplo, que las actividades que concentran la mayor cantidad de horas diarias
corresponden a los cuidados personales y actividades fisiologicas, cuyo tiempo promedio varia desde
9 horas con 37 minutos a los 38 afios, hasta 13 horas con 56 minutos a los 80 afios, seguido por el
tiempo dedicado a la vida social, ocio y medios de comunicacién masiva. Mientras que, por otro lado,

el tiempo dedicado al trabajo voluntario es practicamente nulo a lo largo de toda la vida.

También es posible seleccionar actividades especificas dentro del grafico, observando cémo varia el
tiempo dedicado a cada actividad con el pasar de los afios. Por ejemplo, la participacion en educacion
concentra mas horas entre los 12 y los 24 afios, mientras que el trabajo en la ocupacion presenta un
aumento progresivo entre los 20 y los 50 afios, con una reduccién posterior. Esta dindmica se evidencia

con claridad en la Figura 4.4.
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Figura 4.4: Tiempo promedio diario dedicado a la educacion y el trabajo en la ocupacién en un dia tipo,

correspondiente al afio 2023.

Horas

20 30 40 50 60 70 80
Edad
Actividad
=== Trabajo en la ocupacién Cuidados no remunerados ™™= Trabajo doméstico no remunerado
Trabajo voluntario y ayuda a otros hogares = Cuidados personales y actividades fisiologicas ™= Educacién

Vida social, ocio y medios de comunicacion

8 mo’
Fuente: Elaboracion propia.

Por ultimo, en cada seccion de la plataforma se encuentra un grafico de area apilada que desagrega
las actividades generales en subcategorias, lo que permite realizar un analisis mas fino respecto al
tiempo dedicado a cada actividad. Por ejemplo, la Figura 4.5 muestra la desagregacion de las
actividades correspondientes al trabajo doméstico no remunerado. Esta funcion facilita la observacion
de diferencias mas especificas en la asignacion del tiempo. Cabe mencionar que estas graficas de
subactividades ofrecen las mismas posibilidades de filtrado que las visualizaciones generales

mencionadas anteriormente.
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Figura 4.5: Tiempo promedio diario dedicado a subcategorias del trabajo doméstico no remunerado en un dia

tipo, correspondiente al afio 2023.

W Preparacion y servicio de comidas Limpieza del hogar Limpieza y reparacion de ropa

Mantencion y reparaciones menores del hogar * Administracion del hogar Compras para el hogar

Cuidado de mascotas y plantas

Fuente: Elaboracion propia.

4.3 Participacion en actividades clave

La plataforma incluye graficos que muestran el porcentaje de la poblacion que participa en actividades
de trabajo remunerado y no remunerado. En especifico, es posible explorar la participacion de la
poblacioén chilena en el trabajo en la ocupacion, los cuidados de terceros no remunerados, el trabajo
doméstico para el propio hogar y el trabajo voluntario realizado en instituciones sin fines de lucro o
en ayuda a otros hogares. Estos graficos se actualizan dindmicamente en funcion de los filtros

aplicados por el usuario, entre los cuales se puede seleccionar el afio de la encuesta y la region.

La visualizacion de estos resultados se realiza mediante graficos de barras horizontales y graficos de
torta. A continuacién, se presentan dos de las visualizaciones disponibles en la plataforma,
correspondientes al porcentaje de participacion en actividades de cuidados a terceros no remunerados.
La Figura 4.6 muestra los resultados para el afio 2015, mientras que la Figura 4.7 presenta la

informacion correspondiente al afio 2023.
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Figura 4.6: Porcentaje de participacion en actividades de cuidados a terceros, correspondiente al afio 2015.
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Fuente: Elaboracion propia.
Figura 4.7: Porcentaje de participacion en actividades de cuidados a terceros, correspondiente al afio 2023.

Participacion en cuidados a terceros Distribucién de personas dedicadas a cuidados a terceros
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Fuente: Elaboracion propia.

En ambos casos, los graficos representan la tasa de participacion de la poblacion de 15 afios y mas en
actividades de cuidados a terceros, desagregada por sexo y expresada en porcentajes. Esta
desagregacion permite comparar las diferencias de participacion entre hombres y mujeres, identificar

brechas de género en la distribucion del trabajo no remunerado y analizar como estas han

evolucionado a lo largo del tiempo.
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La plataforma también ofrece una visualizacion en forma de pirdmide poblacional, la cual representa
la participacion en actividades de trabajo remunerado y no remunerado segun la edad y el sexo. Esta
herramienta permite analizar la distribucion etaria de la participacion, identificando los tramos de edad
en los que la poblacion tiende a incorporarse o retirarse de determinadas actividades. En la Figura 4.8

se presenta un ejemplo correspondiente a la participacion en el trabajo remunerado.

Figura 4.8: Participacion en actividades laborales remuneradas segin sexo y edad, correspondiente al afio 2023.

B Hombres
W Mujeres

80

70

Edad

100 50¢ 0 50

Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia.

Este grafico permite identificar las franjas etarias, asi como los puntos de mayor concentracion de
9

participacion y sus descensos en las edades extremas. La piramide presentada muestra que la

participacion masculina supera el 50% entre los 23 y los 64 afios, mientras que, en el caso de las

mujeres, dicho umbral se supera entre los 25 y los 54 afios.

Todas las visualizaciones de esta seccion estan disefiadas para actualizarse automaticamente segun
los filtros aplicados. Esto permite realizar comparaciones cruzadas por sexo, region, o grupo etario, y

observar como varia la participacion en cada categoria de actividad bajo diferentes combinaciones.
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4.4 Comparacion de actividades a lo largo del ciclo de vida

A través de graficos de lineas, la plataforma permite comparar multiples actividades a lo largo del
ciclo de vida. El usuario puede aplicar filtros por tipo de actividad, afio de la encuesta, el sexo, el tipo

de dia y la region, lo que posibilita realizar multiples combinaciones para un analisis personalizado.

Por ejemplo, es posible analizar como varia la cantidad de horas dedicadas a dormir en funcion del
tiempo destinado al trabajo en la ocupacion, evidencidndose una relacion inversamente proporcional
entre ambas actividades. Esto se puede observar en el grafico 4.9, donde en azul se presenta el nimero
de horas dedicadas al suefio, mientras que en rojo se muestra el tiempo promedio dedicado al trabajo

ocupacional.

Figura 4.9: Comparacion del tiempo promedio diario dedicado a dormir y al trabajo en la ocupacion,

correspondiente al afio 2023.

Actividad N° 1
Actividad N° 2

Fuente: Elaboracion propia.

También es factible comparar una actividad en especifico entre distintos afios. Por ejemplo, el grafico
4.10 presenta el tiempo promedio dedicado a uso de medios de comunicacion masiva, donde la linea

azul corresponde al afio 2015 y la linea roja al afio 2023.
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Figura 4.10: Tiempo promedio diario dedicado al uso de medios de comunicacién masiva, correspondiente a los

afios 2015 y 2023.

Actividad N° 1
Actividad N° 2

Fuente: Elaboracion propia.

Se observa un aumento de aproximadamente 30 minutos en el tiempo destinado a esta actividad en
2023. El punto méaximo se registra a los 18 afios, con un promedio de 2 horas y 28 minutos diarios, lo
que representa 1 hora y 16 minutos més en comparacion con lo reportado en 2015. Asimismo, es
posible comparar esta misma actividad segun el tipo de dia. En este caso, se observa que, hasta los 35
afios, las personas utilizan mas los medios de comunicacion masiva durante los fines de semana. En
cambio, en los grupos de edad mayores a 35 afios, el tiempo dedicado a esta actividad no presenta
diferencias significativas entre los dias laborales y los fines de semana. Esto se puede observar en la
Figura 4.11, donde el dia de semana se representa con la linea roja, mientras que el dia de fin de

semana se muestra con la linea azul.
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Figura 4.11: Tiempo promedio diario dedicado al uso de medios de comunicacion masiva en dias de semana y

fines de semana, correspondiente al afio 2023.

Actividad N° 1
Actividad N° 2

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, es posible realizar comparaciones segun género, lo que permite profundizar en el andlisis del
porcentaje de la poblacidon que participa en actividades de trabajo remunerado y no remunerado, entre
otros aspectos. Un ejemplo de ello se observa en el trabajo doméstico para el propio hogar, ya que, si
bien en la seccion 4.3 se menciona que el 90% de la poblacion se dedica a realizar trabajo doméstico,
el tiempo que dedican las mujeres a estas actividades es practicamente el doble del tiempo dedicado
por los hombres. En contraparte, si se analiza el tiempo dedicado al trabajo en la ocupacion, los
hombres destinan alrededor de dos horas mas que las mujeres a dicha actividad. Esto evidencia que,
si bien la tasa de participacion en el trabajo remunerado y no remunerado se ha vuelto mas equitativa,

el nimero de horas dedicadas a dichas actividades sigue siendo considerablemente desigual.

Estas tendencias se reflejan en los graficos 4.12 y 4.13, donde la primera muestra el tiempo dedicado
por hombres y mujeres al trabajo doméstico no remunerado, y la segunda, el tiempo dedicado al
trabajo en la ocupacion. En ambos graficos, la linea azul representa a los hombres y la linea roja a las

mujeres.
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Figura 4.12: Tiempo promedio diario dedicado al trabajo doméstico no remunerado segin sexo, correspondiente

al aiio 2023.

Actividad N° 1
Actividad N° 2

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.13: Tiempo promedio diario dedicado al trabajo en la ocupacién segiin sexo, correspondiente al afio
2023.
\ctividacle

Actividad N* 1
Actividad N° 2

Fuente: Elaboracion propia.

Por tltimo, la plataforma también permite aplicar filtros por region, lo que facilita el anélisis territorial
de las actividades. Esta funcionalidad ofrece la posibilidad de explorar diferencias regionales en el
uso del tiempo, permitiendo identificar particularidades locales en la distribucion del tiempo entre

distintas actividades, asi como en otras dimensiones relevantes.
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4.5 Comparacion temporal entre la I y I ENUT: avances y persistencias

Una de las funcionalidades mas relevantes de la plataforma desarrollada es la posibilidad de comparar
directamente los resultados de la I y II ENUT. Esto permite visualizar como ha evolucionado la
participacion o el tiempo dedicado a distintas actividades, segun sexo, grupo etario, tipo de dia o
region. Por ejemplo, se pueden seleccionar mujeres durante fines de semana y observar como varia su
tiempo dedicado al trabajo doméstico, cuidado de terceros o actividades recreativas entre ambas

encuestas.

Entre los hallazgos mas relevantes se observa un aumento en la participacion femenina en el trabajo
en la ocupacion, pasando de representar el 46,8 % de la poblacién ocupada en 2015 al 50,2 % en 2023.
Sin embargo, persiste una brecha en el tiempo dedicado a estas actividades: en promedio, las mujeres
dedican aproximadamente dos horas menos al trabajo en la ocupacion que los hombres. Ademas, se
puede ver que el tiempo promedio diario dedicado a esta actividad disminuy6 en ambos sexos con el
pasar de los afos, registrandose una reduccion de aproximadamente 30 minutos, pues en 2015, el
promedio era cercano a las cinco horas diarias, mientras que en 2023 se sitiia levemente por sobre las

cuatro horas.

Por otro lado, la participacion masculina mostré cambios importantes en el ambito del trabajo no
remunerado. En el cuidado de terceros, por ejemplo, los hombres aumentaron su participacion del 4 %
en 2015 al 26 % en 2023, aunque las mujeres también incrementaron su participacion del 9 % al 36 %
en el mismo periodo. No obstante, al analizar el tiempo dedicado a estas actividades, las mujeres

destinan més horas que los hombres.

En el caso del trabajo doméstico, mas del 90% de la poblacion declara haber realizado tareas como
cocinar, limpiar o lavar. En contraste, en la categoria de trabajo voluntario, se presentan niveles de
participacion considerablemente menores en comparacion con las demas actividades analizadas, con

porcentajes que, en la mayoria de los casos, no superan el 10%.

En sintesis, los datos muestran que, si bien persisten desigualdades de género en la participacion en
actividades no remuneradas, especialmente en los cuidados de terceros, se observan avances en la
incorporacion de los hombres en estas labores. Al mismo tiempo, se evidencia un incremento en la
participacion femenina en el trabajo ocupacional, lo que sugiere una tendencia hacia una distribucion

mas equilibrada del tiempo entre géneros.
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En el ambito educativo se observa una disminucién en el tiempo dedicado a esta actividad, con una
reduccion cercana a 45 minutos entre 2015 y 2023. Por otro lado, aunque el tiempo total destinado al
ocio y la vida social se mantiene estable en términos generales, se evidencian diferencias internas,

como una menor cantidad de tiempo dedicado a convivir con la familia en comparacion con 2015.

Estos patrones, ya identificados en informes previos del INE (2016; 2025), se pueden visualizar con
mayor claridad mediante la plataforma interactiva. Esta permite aplicar filtros personalizados y
observar en tiempo real como evolucionan las variables de interés. Este tipo de analisis detallado seria
dificil de realizar exclusivamente a partir de informes en PDF o bases estadisticas tradicionales. Asi,
la plataforma permite identificar dindmicas diferenciadas por edad, sexo y territorio que, en muchos

casos, no son evidentes en los reportes generales.

4.6 Percepcion de los usuarios

Aunque el testeo previo de la plataforma no tiene un caracter representativo, sus resultados permiten
identificar conclusiones relevantes sobre su funcionalidad y aceptacion. En particular, se evidencia
una valoracion consistentemente alta por parte de los usuarios en aspectos clave como la usabilidad,
la claridad visual y la interactividad. Esta percepcion positiva se fundamenta en retroalimentacion
recurrente que destaca la estética del disefio, la organizacion légica de los elementos y la facilidad

para navegar entre las distintas secciones.

Los usuarios coinciden en que la estructura de la plataforma resulta intuitiva, lo cual facilita su uso
incluso para personas sin experiencia en el manejo de datos estadisticos. El menu lateral fijo, por
ejemplo, resulta ser un recurso eficaz para recorrer las distintas dimensiones del analisis sin perder el

hilo de navegacion.

Respecto a las visualizaciones, se sefiala que los graficos presentados (en especial los de area apilada
y lineas temporales) permiten identificar patrones de comportamiento y realizar comparaciones con
facilidad. Se destaca también el hecho de que las visualizaciones respondan de forma dindmica a los

filtros seleccionados, permitiendo adaptar el andlisis a intereses especificos.

Otro aspecto valorado es la inclusion de textos interpretativos complementarios en cada seccion. Los
usuarios consideran que estos textos son fundamentales al ofrecer un contexto comprensible sobre los
graficos, facilitando la interpretacion de tendencias y resultados sin requerir conocimientos técnicos

avanzados.
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No obstante, se observaron diferencias en la experiencia de uso segun el perfil de los usuarios.

Aquellos con mayor familiaridad en andlisis de datos se adaptaron rapidamente y valoraron

positivamente la variedad y profundidad de los filtros y opciones disponibles. En contraste, los

usuarios con menos experiencia enfrentaron algunas dificultades iniciales para comprender ciertos

conceptos técnicos, aunque destacaron que la plataforma resulta en general amigable y accesible.

4.7 Indicadores técnicos de la plataforma

Con el fin de evaluar la experiencia de uso, se analizaron diversas métricas clave relacionadas con el

rendimiento de la plataforma. Los resultados obtenidos evidencian un desempefio Optimo bajo

condiciones normales, garantizando tiempos de carga agiles y una interaccion fluida para el usuario.

A continuacion, se presentan los principales indicadores técnicos evaluados:

First Contentful Paint (FCP): El FCP mide el tiempo transcurrido desde que el usuario
solicita la pagina hasta que el navegador renderiza el primer fragmento de contenido visible.
Este indicador refleja el primer momento en que el usuario percibe que la pagina esta cargando
activamente, reduciendo la sensacion de espera. En la plataforma, el FCP registrado fue de 0,9
segundos, lo que indica una respuesta rapida del servidor y una buena optimizacion del codigo
frontend para comenzar a mostrar contenido casi de inmediato.

Largest Contentful Paint (LCP): Mide el tiempo que tarda en renderizarse el elemento visual
mas grande y relevante dentro de la pantalla visible. Este indicador representa cuando el
contenido principal estd completamente cargado y listo para interactuar. En la plataforma, el
LCP también fue de 0,9 segundos, confirmando que los elementos més importantes se
presentan con rapidez para mejorar la experiencia de usuario.

Speed Index: Evalta la velocidad con la que el contenido visual de la pagina se completa
durante la carga, midiendo cudnto tiempo tarda en desplegarse la mayor parte del contenido
visible. La plataforma obtuvo un Speed Index de 1,0 segundos, lo que indica que la pagina se
muestra casi completamente en un tiempo muy corto, generando una percepcion de carga
fluida.

Total Blocking Time (TBT): El TBT indica el tiempo total durante el cual el hilo principal
del navegador estuvo bloqueado y no permiti6 la interaccion del usuario, como hacer clic o
desplazarse. Un valor bajo mejora la sensacion de rapidez y respuesta. En la plataforma, el
TBT fue de 0 milisegundos, evidenciando que no hubo bloqueos que afectaran la interaccion

durante la carga.
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Posteriormente, para evaluar el comportamiento de la plataforma bajo distintos niveles de demanda,
se realizaron pruebas de carga que simularon un niimero creciente de usuarios concurrentes. Estas
pruebas abarcaron desde escenarios de carga moderada hasta condiciones de alta exigencia,
permitiendo analizar el rendimiento del sistema en situaciones cercanas al uso real y detectar posibles

limitaciones o cuellos de botella que pudieran afectar su desempefio.

e Prueba con 100 usuarios simulados: En este escenario moderado se procesaron 16
solicitudes sin registrar fallos, demostrando que la plataforma respondi6 correctamente a todas
las peticiones. El tiempo mediano de respuesta fue de 1,8 segundos, con un promedio cercano
a 1,9 segundos. El tiempo minimo registrado fue de 381 milisegundos y el méximo de 3,3
segundos. Los tiempos en los percentiles 95 y 99 no superaron los 3,3 segundos, lo que refleja
una latencia aceptable para la mayoria de los usuarios. El tamafio promedio de las respuestas
fue de 4.271 bytes y no se detectaron errores ni bloqueos.

e Prueba con 1.000 usuarios simulados: La plataforma procesé 7.570 solicitudes, sin registrar
fallos. El tiempo mediano fue de 1,9 segundos, mientras que el percentil 95 alcanzd 6,4
segundos y el percentil 99 lleg6 a 16 segundos, evidenciando que un pequefio grupo de
usuarios experimenté demoras significativas. Las latencias minimas rondaron los 350
milisegundos, aunque se registraron picos maximos de hasta 26 segundos.

e Pruebas con 10.000 usuarios simulados: En la prueba mas exigente se simularon
aproximadamente 10.000 usuarios concurrentes, procesando cerca de 77.000 solicitudes y
registrando Unicamente tres fallos, todos en endpoints de autenticacion. El tiempo mediano
fue de 1,8 segundos, con un percentil 95 de 3,9 segundos, aunque el percentil 99 lleg6 a 53
segundos. Se detectaron picos extremos superiores a 2 minutos en procesos de login y carga

de datos.

La plataforma demuestra un desempeiio solido y estable bajo diferentes niveles de usuarios
concurrentes. En cargas moderadas, responde rapidamente y sin errores. Al aumentar la demanda,
aunque la mayoria de los usuarios mantiene tiempos de respuesta adecuados, un pequeio porcentaje
experimenta demoras, especialmente en operaciones criticas como el inicio de sesion y la carga de
datos. Esto indica que, si bien la plataforma soporta altos volumenes de trafico con un bajo indice de
fallos, es necesario optimizar ciertos procesos para evitar latencias extremas y asegurar una

experiencia de usuario consistente en condiciones de maxima carga.
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5. Discusion

En el presente capitulo se abordan las reflexiones finales derivadas del desarrollo de la plataforma
interactiva y del analisis de los datos obtenidos a partir de la ENUT. Asimismo, se discute el valor
agregado que ofrece esta herramienta en comparacion con los formatos tradicionales de difusion de

datos

5.1 Valor agregado de la plataforma

El principal aporte de esta investigacion no se limita al analisis de datos provenientes de la ENUT,
sino que se extiende al desarrollo de una plataforma digital e interactiva que redefine la manera en
que estos datos pueden ser comprendidos, explorados y utilizados por distintos tipos de usuarios. Esta
herramienta no solo mejora el acceso a la informacion, sino que democratiza el conocimiento
estadistico, haciendo visibles patrones y brechas que, de otro modo, quedarian ocultos en extensos

informes o bases de datos técnicas.

Si bien los documentos oficiales generados por el INE poseen un valor informativo importante, su
formato estatico impone barreras significativas al andlisis exploratorio y comparativo. Las tablas
extensas, los documentos en formato PDF y los resimenes agregados dificultan el acceso a personas
sin formacion en estadistica, programacidon o politicas publicas. En este contexto, la plataforma
desarrollada responde a una necesidad critica previamente identificada en la literatura: el acceso

universal, visual y contextualizado a datos publicos (Office for Statistics Regulation, 2023; Lo et al.,

2023).

La herramienta permite superar estas limitaciones mediante varias funcionalidades incluidas, que

corresponden a:

e Filtros personalizables por actividad, afio, sexo, edad, tipo de dia y region, que posibilitan la
construccion de segmentos especificos de andlisis sin requerir conocimientos técnicos
avanzados.

e Visualizaciones interactivas generadas en tiempo real, que responden dindmicamente a las
decisiones del usuario.

e Graficos adaptados a distintos tipos de actividad y publico, desde graficos de area apilada para
andlisis del ciclo de vida, hasta piramides poblacionales y gréaficos de barras que muestran
participacion.

e Disefio modular e intuitivo, que facilita la navegacion entre diversas tematicas.
42



Desde una perspectiva metodologica y comunicativa, la plataforma se fundamenta en los principios
de visualizacion efectiva propuestos por autores como Knaflic (2015). Se privilegia la jerarquia visual,
el uso estratégico del color y la claridad en etiquetas y titulos. Asimismo, se emplean colores
diferenciados por sexo y una estética sobria que favorece la lectura sin distracciones graficas, en linea

con las mejores practicas para dashboards y portales de datos publicos (Kirk, 2016).
El valor de la plataforma se potencia al considerar la diversidad de perfiles beneficiados, tales como:

e Periodistas que buscan comunicar resultados sociales mediante graficos claros, impactantes y
con base solida.

e Municipalidades o gobiernos locales que requieren apoyar la toma de decisiones basadas en
evidencia territorial, por ejemplo, sobre la carga del trabajo no remunerado o la participacion
laboral femenina.

e Estudiantes y docentes que demandan material educativo visual y dindmico para comprender
fendmenos sociales complejos como la desigualdad de género o la segmentacion del tiempo
segln edad.

e Investigadores y académicos que exploran comparaciones entre afios sin la necesidad de

reestructurar manualmente grandes bases de datos.
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6. Conclusiones

En el presente capitulo se exponen las principales conclusiones del estudio, derivadas del disefio,
implementacion y analisis del prototipo de plataforma interactiva para la visualizacion de datos de uso
del tiempo en Chile. A partir de los resultados obtenidos, se sintetizan los hallazgos mas relevantes en
torno a las desigualdades observadas en la distribucion del tiempo entre distintos grupos

poblacionales.

6.1 Conclusiones generales

Este trabajo tuvo como objetivo principal el desarrollo de una plataforma interactiva para visualizar,
explorar y comparar los datos de la ENUT en Chile, con un enfoque en la accesibilidad y la claridad
visual. Los resultados permiten afirmar que dicho objetivo fue cumplido con éxito, ya que se logro
transformar una base de datos compleja en una herramienta comprensible, funcional y disponible para

distintos usuarios, desde investigadores hasta ptblico general.
Las conclusiones principales que se desprenden de esta investigacion son las siguientes:

e Existen desigualdades sistematicas y persistentes en la forma en que hombres y mujeres
distribuyen su tiempo, especialmente en lo relativo a tareas de cuidado, trabajo doméstico y
otras formas de trabajo no remunerado.

e Estas desigualdades se mantienen a lo largo del tiempo, tal como lo demuestran los datos
comparativos entre la [ y Il ENUT, evidenciando que, a pesar de ciertos avances, las brechas
en la distribucion del tiempo persisten.

e La carga total de trabajo recae con mayor intensidad sobre las mujeres en edad activa,
especialmente entre los 30 y 50 afios, limitando su tiempo disponible para actividades

personales y de ocio.

La plataforma interactiva desarrollada no solo permite visualizar estas desigualdades de manera clara,
dindmica y personalizada, sino que también facilita el analisis desde multiples perspectivas (por sexo,
edad, tipo de dia, region y ano), permitiendo una comprension mas profunda y contextualizada sobre

los patrones de uso del tiempo.

La digitalizacion y democratizacion de los resultados de la ENUT constituye un aporte al acceso
abierto de la informacion y a su comprension por parte de la ciudadania, investigadores y responsables

de politicas publicas, contribuyendo a una toma de decisiones mas informada y basada en evidencia.
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6.2 Limitaciones del estudio

Como todo desarrollo tecnologico y académico, este estudio presenta ciertas limitaciones que es
importante identificar para contextualizar adecuadamente los resultados obtenidos y definir futuras

alternativas de mejora.
Entre las principales limitaciones se encuentran:

e La plataforma depende de la calidad y estructura de los datos originales. Cualquier

inconsistencia en las bases ENUT afecta directamente los resultados mostrados.

e El prototipo actual estd enfocado en funciones exploratorias. No incluye herramientas

avanzadas de andlisis estadistico, como proyecciones estadisticas.

e No se aplicaron pruebas sistematicas de usabilidad con grupos focales diversos, por lo que la

evaluacion del usuario se mantuvo en un nivel preliminar.

A pesar de estas limitaciones, el desarrollo de la plataforma representa un avance relevante en la
visualizacién accesible de datos complejos sobre el uso del tiempo. Las observaciones aqui
presentadas deben entenderse como una base inicial que permite proyectar futuras mejoras tanto en
términos técnicos como metodologicos. En esta linea, posibles expansiones del estudio podrian
orientarse a la incorporacion de herramientas de analisis estadistico mas avanzadas, la implementacion
de pruebas sistematicas de usabilidad con publicos diversos, y la integraciéon de nuevas fuentes de

informacion complementarias a la ENUT.
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8. Anexos

Anexo 1: Listado de variables utilizadas en el estudio y su respectiva descripcion

Tabla 8.1: Listado de variables utilizadas en el estudio.

Variables Descripcion
id_per Identificador de persona
id_region | Identificador de region

Ds Dia de semana

Fds Dia de fin de semana
Sexo Sexo
Edad Edad

tol Trabajo en la ocupacion

to2 Tiempo de traslado de ida al trabajo en la ocupacion
to3 Tiempo de traslado de regreso del trabajo en la ocupacion
to4 Busqueda de trabajo o inicio un negocio

tel Dar de comer a un tercero

tc2 Acostar a un tercero

tc3 Llevar al baiio a un tercero

tc4 Bafiar a un tercero

teS Vestir a un tercero

tc6 Dar medicamento a un tercero

tc7 Acompaiiar a un tercero a un centro de salud
tc8 Acompaiar a un tercero a un establecimiento educacional
tc9 Avyudar a realizar tareas escolares

tc10 Jugar o leer con un tercero

tcll Acompaiiar a un tercero a su lugar de trabajo
td1 Cocinar

td2 Poner o recoger la mesa

td3 Lavar la loza

td4 Limpiar la cocina

td5 Limpiar la vivienda

td6 Botar la basura

td7 Lavar la ropa

td8 Planchar y guardar la ropa

td9 Reparar ropa
td10 Realizar reparaciones menores de la vivienda
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td11

Realizar reparaciones de articulos o vehiculos

td12 Realizar pagos de servicios

td13 Planificar cuentas o gastos del hogar

td14 Realizar compras para el hogar

td15 Cuidar mascotas

td16 Cuidar plantas

tvl Ayuda a otro hogar

tv2 Ayuda a personas menores de 15 afios

tv3 Ayuda a personas entre 15 y 65 afios

tv4 Ayuda a personas mayores de 65 afos

tvs Trabajo voluntario para instituciones sin fines de lucro
tvo Otros trabajos voluntarios

cpl Dormir

cp2 Bafarse

cp3 Desayunar

cp4 Almorzar

cpS Tomar once o cenar

cpb Asistir a consultas médicas

cp7 Tiempo de traslado de ida a consultas médicas

cp8 Tiempo de traslado de regreso de consultas médicas
edl Asistir a un establecimiento educacional

ed2 Tiempo de traslado de ida al establecimiento educacional
ed3 Tiempo de traslado de regreso del establecimiento educacional
ed4 Realizar tareas

vsl Conversas con familiares o amigos

vs2 Asistir a eventos recreativos

vs3 Asistir a eventos religiosos

vsd Tocar instrumentos musicales, bailar o escribir

vsS Jugar juegos de mesa o videojuegos

vs6 Realizar deportes

vs7 Leer

vs8 Ver television

vs9 Escuchar musica o audios
vs10 Utilizar medios de comunicaciéon masiva

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2: Listado de variables agrupadas utilizadas en el estudio y su respectiva descripcion

Tabla 8.2: Listado de variables agrupadas utilizadas en el estudio.

Variables Descripcion
s to Trabajo en la ocupacion y actividades asociadas
s _tto Traslados asociados al trabajo

s _tenr_ce Cuidados esenciales a integrantes del hogar

s tenr re Cuidados relativos a la ensefianza

s _tenr oac Otras actividades de cuidado

s tdnr psc Preparacion y servicio de comida

s tdnr lv Limpieza de la vivienda

s tdnr lcr Limpieza y reparacion de ropa

s_tdnr mrm

Mantencion y reparacion menor del hogar

s_tdnr_admnhog

Administracion del hogar

s_tdnr_comphog

Compras del hogar

s tdnr_cmp Cuidado de mascotas y plantas
s _tvaoh tv Trabajo voluntario
s_tvaoh_oh Ayuda a otros hogares
s cpaf cp Cuidados personales
s cpaf af Actividades fisiologicas
s ed Actividades relacionadas a la educacion
s ted Traslados asociados a la educacion
S_VSyo Vida social y ocio
s mcm Medios de comunicaciéon masiva
To Trabajo ocupacional
Tenr Trabajo de cuidados no remunerados
Tdnr Trabajo doméstico no remunerado
Tvaoh Trabajo voluntario y ayuda a otros hogares
Cpaf Cuidados personales y actividades fisiologicas
Ed Educacion
Vsyomcm Vida social, ocio y medios de comunicacion masiva

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3: Capturas de pantalla de la plataforma interactiva

Figura 8.1: Vista inicial de la plataforma.
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Figura 8.2: Grafico de area apilada: distribucion diaria del tiempo por edad.
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Figura 8.3: Graficos de barra y torta: Porcentaje de la poblacion que participa en el mercado laboral en la region

del Biobio.
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Figura 8.4: Opciones de filtrado para el grafico de lineas.
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Figura 8.5: Opciones de seleccion para el filtro de actividades totales.
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