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RESUMEN

Introduccién: En esta investigacion se elabora e implementa un programa de
educacion sexual para estudiantes de segundo y tercero medio. La motivacion
principal radica en la ausencia de pardmetros claros que definan contenidos
minimos para un desarrollo integral en educacion sexual, dejando fuera varios de
los contenidos propuestos por UNESCO. Objetivo: Aumentar el conocimiento en
Educacion Sexual en estudiantes de segundo y tercero medio del Colegio Einstein
Coronel. Metodologia: Se utiliza un metodologia mixta combinando encuestas de
entrada y salida con registros anecddticos para recolectar y analizar datos
cualitativos y cuantitativos sobre el progreso del estudiantado. Resultados: El
estudiantado demuestra un aumento en los conocimientos a través de la encuesta
y sus avances en clases. Conclusion: Se destaca la importancia de establecer un
marco regulatorio soélido para la educacion sexual en Chile, un tema de amplio

debate publico pero con avances legislativos limitados.

Palabras clave: Educacion sexual, establecimiento educativo, derechos sexuales.
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Abstract

Introduction: This research develops and implements a sexual education program
for high school students in grades 10 and 11. The study is motivated by the lack of
clear parameters defining minimum content for comprehensive sexual education,
excluding several key aspects recommended by UNESCO. Objective: The main
objective was to enhance students' knowledge in sexual education at Colegio
Einstein Coronel. Methods: A mixed-method approach was employed, combining
pre- and post-intervention surveys with anecdotal records to gather and analyze
both quantitative and qualitative data on the progress of the students. Results:
Students show a significant improvement in knowledge, demonstrated through the
survey and their progress in class. Conclusion: The study highlights the
importance of establishing a strong regulatory framework for sexual education in

Chile, a subject of broad public debate but with limited legislative progress.

Keywords: Sexual education, educational institutions, sexual rights.
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INTRODUCCION

Actualmente no son muchos los paises latinoamericanos que cuentan con
leyes especificas para fomentar la educacion sexual, en las instituciones
educativas, mucho menos el caso de Educaciéon Sexual Integral [ESI] de ahora en
adelante. En Chile, la Unica normativa que demanda el entregar conocimientos en
la materia a establecimientos educacionales es de tipo sanitaria, esta es la ley
20.418 del Ministerio de Salud que fija las normas sobre informacion, orientacion
y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad. A partir de dicha ley, se
especifica en el articulo 1 que esta educacidon debe ser clara, completa,
comprensible y confidencial:

Dicha educacion e informacién deberan entregarse por cualquier
medio, de manera completa y sin sesgo, y abarcar todas las alternativas
gue cuenten con la debida autorizacién, y el grado y porcentaje de
efectividad de cada una de ellas, para decidir sobre los métodos de
regulacion de la fertilidad y, especialmente, para prevenir el embarazo
adolescente, las infecciones de transmisién sexual, y la violencia sexual y
sus consecuencias [...]

El contenido y alcance de la informacion debera considerar la edad y
madurez psicolégica de la persona a quien se entrega [..] los
establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberan incluir
dentro del ciclo de Ensefianza Media un programa de educacion sexual, el

cual, segun sus principios y valores, incluya contenidos que propendan a una
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sexualidad responsable e informe de manera completa sobre los diversos

métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto

educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada

establecimiento educacional en conjunto con los centros de padres y

apoderados (Republica de Chile, 2010, s.r).

Esta ley presenta la educacion sexual como la solucion de una problematica
de salud publica enfocada en la regulacion de la fertilidad, por lo que se omiten
contenidos referente a la afectividad y los aspectos emocionales de la sexualidad,
entregando contenido centrado meramente en aspectos biologicos (Figueroa,
2012).

Debido a que en Chile, se establece la Libertad de Ensefianza en la Ley
General de Educaciéon publicada en 2010 como el derecho a abrir, organizar y
mantener establecimientos educacionales, como también, otorga el derecho
preferente a los padres para escoger el establecimiento y la educacion que reciben
sus hijos/as (Republica de Chile, 2010). Es por esto que los programas impartidos
de educacion sexual dependen de los establecimientos educacionales y los
valores que cada institucion entrega como parte de su proyecto educativo.

La construccion de estos planes de educacion sexual basados en los
principios y valores de los distintos establecimientos, afecta tanto en la formacién
del estudiantado como en la formacion del futuro profesorado. Esto se suma al

enfoque biologicista de los contenidos, provocando que profesores y profesoras
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que ingresan al sistema educativo se sientan menos preparados/as para educar
en materia de educacion sexual (Latorre et al., 2024).

Para cambiar esta situacion, en el afilo 2021 el gobierno de Chile, present6
un Proyecto de ley para establecer una Politica Nacional de Educacion
Sexoafectiva Integral, pero en el afio 2023, a pesar de ser aprobada por la Camara
de Diputados, la ley se ha quedado estancada y no ha presentado actualizaciones
desde dicho afio.

Considerando estos antecedentes Considerando estos antecedentes sobre
la Educacion Sexual en Chile, este trabajo de grado busca generar mas
conocimientos en Educacion Sexual a través de la segunda modalidad de
evaluacion: Elaboracion e Implementacion de una unidad didactica en el marco de
una investigacion accion, si bien no existe un programa unificado sobre esta
tematica, seguiremos los criterios de la UNESCO para construir el temario y
determinar los objetivos por edad del alumnado participante, con la finalidad de
estimar ¢Cuanto aumenta el conocimiento en tematicas de sexualidad en
estudiantes de segundo y tercero medio, después de asistir a talleres de educacion

sexual, bajo criterios de la UNESCO?
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CAPITULO I

ANTECEDENTES DEL
PROBLEMA
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Planteamiento del problema

Los establecimientos nacionales no siguen una linea clara respecto a los
contenidos a abordar en sexualidad, debido a que no se incluyen explicitamente
en el Programa de Orientacion del Ministerio de Educacion como pasa con otros
contenidos como, por ejemplo, desarrollo personal, trabajo escolar, relaciones
interpersonales, etc. Lo que genera una variabilidad que puede afectar en los
conocimientos de nifios, nifias y adolescentes en la materia y, consecuentemente,
en registrar practicas de riesgo en su conducta sexual futura.

El curriculum nacional de la asignatura de Orientacion propone objetivos de
aprendizaje que abordan tematicas de educacion sexual y, bienestar y
autocuidado para nifios, nifias y adolescentes desde quinto basico hasta segundo
medio.

Tabla 1 Objetivos de aprendizaje que abordan educacién sexual en la asignatura
de Orientacion.

Nivel Objetivo de Aprendizaje

ORO05 OA 03 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y
sexual, que aprecia en si mismo y en los demas, describiendo los cambios
fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad, considerando la
manifestacion de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y

Quinto Basico .
expresar afecto a los demas.

ORO05 OA 04 Practicar en forma autbnoma conductas protectoras y de
autocuidado, como: mantener una comunicacion efectiva con la familia o

adulto de su confianza; resguardar la intimidad (por ejemplo, evitar exponer
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informacion personal, fotos intimas a través de redes sociales, protegerse
de manifestaciones de indole sexual inapropiadas); seleccionar y acudir a
fuentes de informacién confiables (personas significativas, libros y paginas

de internet especializadas); realizar un uso seguro de redes sociales.

Sexto Basico

ORO06 OA 03 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y
sexual, que aprecia en si mismo y en los demas, describiendo los cambios
fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad, considerando la
manifestacion de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y

expresar afecto a los demas.

ORO06 OA 04 Practicar en forma autbnoma conductas protectoras y de
autocuidado, como: mantener una comunicacién efectiva con la familia o
adulto de su confianza; resguardar la intimidad (por ejemplo, evitar exponer
informacion personal, fotos intimas a través de redes sociales, protegerse
de manifestaciones de indole sexual inapropiadas); seleccionar y acudir a
fuentes de informacién confiables (personas significativas, libros y paginas

de internet especializadas); realizar un uso seguro de redes sociales.

Séptimo Basico

ORO07 OA 02 Analizar la importancia de integrar las distintas dimensiones
de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas
de relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de informacion

apropiadas para su desarrollo personal.

ORO07 OA 03 Identificar situaciones que puedan exponer a las y los
adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el organismo,
conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras

probleméticas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para
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enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicacién asertiva y
la ayuda de personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del

establecimiento.

Octavo Basico

ORO08 OA 02 Analizar la importancia de integrar las distintas dimensiones
de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas
de relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de informacion

apropiadas para su desarrollo personal.

ORO08 OA 03 Identificar situaciones que puedan exponer a las y los
adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el organismo,
conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras
problematicas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para
enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicaciéon asertiva y
la ayuda de personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del

establecimiento.

Primero Medio

OR1M OA 02 Analizar de manera fundamentada tematicas y situaciones
relacionadas con la sexualidad y los vinculos afectivos, en funciéon de
valores como el respeto hacia todo ser humano, la responsabilidad y el
cuidado de si mismos y de los demas, considerando el resguardo de la

salud, la intimidad, la integridad fisica y emocional.

OR1IM OA 03 Evaluar, en si mismos y en su entorno, situaciones
probleméticas y/o de riesgos relacionadas con el consumo de sustancias,
conductas sexuales riesgosas y la violencia, entre otros, e identificar y

recurrir a redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como familia,
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profesores, instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y paginas

web especializadas, entre otras.

Segundo Medio

OR2M OA 02 Analizar de manera fundamentada tematicas y situaciones
relacionadas con la sexualidad y los vinculos afectivos, en funcién de
valores como el respeto hacia todo ser humano, la responsabilidad y el
cuidado de si mismos y de los demas, considerando el resguardo de la

salud, la intimidad, la integridad fisica y emocional.

OR2M OA 03 Evaluar, en si mismos y en su entorno, situaciones
problematicas y/o de riesgos relacionadas con el consumo de sustancias,
conductas sexuales riesgosas y la violencia, entre otros, e identificar y
recurrir a redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como familia,
profesores, instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y paginas

web especializadas, entre otras.

Fuente: Bases curriculares de 1° basico a 2° medio Orientacion, MINEDUC, 2015.

Estos objetivos se agrupan por niveles similares en edad y madurez del

estudiantado, compartiendo los mismos objetivos, lo que deja a criterio del

profesor(a) jefe o encargado(a) de Orientacion la forma de abordar los contenidos.

A pesar de esto, el MINEDUC (2013) establece que:

el tema de la afectividad, la sexualidad y el género debe ser

desarrollado en todos los ambitos de aprendizaje de la vida escolar, de

manera que no queda reducido a un grupo de asignaturas como Biologia o

Religion, por ejemplo, sino que ha de estar presente en todas las
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asignaturas y sectores de aprendizaje.” (Ministerio de Educacion, 2013, p.
10).

Esto denota la transversalidad de la educacion sexual en el aula, por lo que,
la responsabilidad de ensefar sobre educacion sexual se extiende a todo el cuerpo
docente cuyos objetivos de aprendizaje aborden alguna de las dimensiones de
sexualidad, afectividad y género. Asi, el Ministerio de Educacion coordina y publica
las Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad, afectividad y
género (2018), que sefiala los objetivos de aprendizaje que se pueden aprovechar
para ensefiar educacion sexual en distintas asignaturas, ademas, de entregar
orientaciones y propuestas de actividades para abordar las clases.

No obstante, esto no parece ser suficiente, de acuerdo al sondeo telefénico
sobre Derechos Sexuales y Reproductivos realizado en 2022, por el Ministerio de
la Mujer y Equidad de Género [MinMujeryEG], el 55,8% de los encuestados ha
desaprobado la formacion en educacion sexual recibida durante su formacion
escolar, de ese porcentaje 22,7% la consideran muy mala; 23,4% la considera
mala y un 9,7%, sefiala que no recibio educacion sexual (Ministerio de la Mujer y
Equidad de Género, 2023). Otro sondeo dirigido a jovenes indica que entre el 71%
y 83% de los encuestados se informan sobre teméticas de sexualidad a través de
internet o redes sociales, ademas, alrededor del 41% de los encuestados
demostraron conocimientos erréneos, lo cual indica que estan aprendiendo de

manera erronea (Montero, 2019).
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Dada la evidencia proporcionada, se propone una intervencion bajo el
formato de taller sobre educacién sexual con base en los contenidos propuestos
por la UNESCO (UNESCO 2018; 2022), para un establecimiento ubicado en la

comuna de Coronel, Chile.

Objetivos del trabajo
Objetivo general
Aumentar el conocimiento en Educacion Sexual en estudiantes de segundo

y tercero medio del Colegio Einstein de Coronel.

Objetivos especificos

1. Reconocer los componentes multidimensionales de la sexualidad, la
afectividad y su influencia en el desarrollo de las personas.

2. Comprender la corresponsabilidad afectiva y su influencia en las relaciones
amorosas y de amistad, teniendo en cuenta los mitos relacionados.

3. Reconocer los Derechos sexuales y reproductivos (DSR), y su influencia en
el bienestar de las personas.

4. Reconocer acciones de autocuidado y co-cuidado en comportamientos
sexuales.

5. Fomentar el autoconocimiento respecto al proyecto de vida de cada

estudiante.
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Comprender la diversidad sexo-afectiva y la influencia de las normas de
género en la sociedad.

Analizar el impacto de los roles de género en las relaciones sexo-afectivas
y cotidianas.

Fomentar el uso seguro de las redes sociales en tematicas de sexualidad y

reconocer sus peligros.
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CAPITULO Il

REVISION BIBLIOGRAFICA
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Marco Teorico

La sexualidad en la escuela

A lo largo de la historia, el ambito educativo se ha encontrado envuelto en
debates y fricciones cuando se trata la integracion de la Educacion Sexual en los
establecimientos educacionales. Para analizar la importancia de este eje, es
necesario hacer una revision en las visiones de la tematica que se encuentran en
la literatura.

La sexualidad “puede entenderse como una dimension central del ser
humano que incluye: el conocimiento del cuerpo humano y nuestra relacion con
este; lazos afectivos y amor; sexo; género; identidad de género; orientacion sexual;
intimidad sexual; placer y reproduccion” (UNESCO, 2018), tiene estrecha relacion
con la forma en que nos relacionamos con nuestro cuerpo y con otras personas.
Segun Weeks (1998), la sexualidad:

Es un resultado de distintas practicas sociales que dan significado a
las actividades humanas, de definiciones sociales y autodefiniciones, de
luchas entre quienes tienen el poder para definir y reglamentar contra
guienes se resisten. La sexualidad no es un hecho dado, es un producto de
negociacion, lucha y accion humanas (p. 64).

Si bien, se resalta que la sexualidad se define y se practica a través de la
interaccion social, el primer momento de reconocerla es a partir del reconocimiento

de la corporalidad. Bourdieu (2000) establece que “el mundo social construye el
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cuerpo como realidad sexuada y como depositario de principios de vision y de
division sexuantes” (p. 11).

Nuestra sociedad construye la propia identidad a partir del cuerpo y su
genitalidad. La clasificacion es inmediata: masculina y femenina, esta division
implica un orden, lo que conlleva a una “lucha” segun estos autores. Foucault
(1997) complementa que la sexualidad es “‘como un punto de pasaje para las
relaciones de poder, particularmente denso: entre hombres y mujeres, jovenes y
viejos, padres y progenitura, educadores y alumnos, padres y laicos, gobierno y
poblacion” (p. 62).

Estas constantes luchas generan que uno de estos actores se sobrepone al
otro, ante esto, Bourdieu (2000) resalta que la vision androcéntrica se impone
como neutra y no siente la necesidad de enunciarse en unos discursos capaces
de legitimarla (p. 11). Lo femenino y lo masculino se tratan como opuestos, asi
como derecha e izquierda o arriba y abajo, sus genitales se consideran invertidos,
sus dindmicas domeésticas son diferenciadas segin su sexo y, asi, la relacion
sexual trata de una relacion de dominacion, siendo lo masculino, lo activo y; lo
femenino, lo pasivo. Lamas (1996) sefiala que los efectos han generado la division
ambito privado = femenino y ambito publico = masculino, asi, la autora explica la
division sexual del trabajo mas primitiva: las mujeres paren a los hijos, y por lo
tanto, los cuidan: ergo, lo femenino es lo maternal, lo doméstico, contrapuesto con

lo masculino como lo publico (s.r.).
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Es, a través de estas normas, como nace el concepto de género, a través de
la genitalidad. Bodenhofer (2020) explica lo siguiente:

“el binarismo sexo-género [...] concibe s6lo dos sexo-género posibles,
legitimando s6lo a hombres y mujeres cisgénero, limitando la multiplicidad
de posibilidades de identidades y cuerpos en el mundo.

El binarismo de sexo-género sustenta al régimen cisnormativo. La
cisnormatividad refiere al régimen de dominaciéon que posiciona a las
personas cis en una situacion de privilegio” (p. 103).

Continuando con esta lucha de poderes y dominacion, entendemos que el
mundo social reproduce estas formas de control a través de lugares de
socializacion, siendo uno de estos la escuela, en donde se reproducen practicas
de dominacion (Foucault, 1997; Bodenhofer, 2020). La autora sefiala que estas
practicas impactan en tres dimensiones: ‘“institucional, simbdlica-cultural y
espacial. La institucionalidad binaria se ilustra en, por ejemplo, la composicién de
la matricula segregada por sexo-género. La dimension simbdlica-cultural se
expresa en el uso de uniforme escolar, los actos escolares y otros elementos que
reproducen roles y estereotipos de genero. Por ultimo, la tercera dimension se
ejemplifica en la construccién de espacios segregados por sexo-género como el

bafio” (p. 104).

27



Perspectivas de la sexualidad

La sexualidad, tanto como concepto como eje central de las personas, se ha
visto a lo largo de la historia con distintos lentes, pero principalmente dos:
esencialista y constructivista. Ambos modelos han hecho presencia en el ambiente
educativo, pero sigue existiendo una priorizacion por esta vision esencial de la
sexualidad, en especial en instituciones educativas y familias.

La vision esencialista esta ampliamente influenciada por las primeras
definiciones que se le dio a la sexualidad, desde la disciplina sexologica Krafft-
Ebbing indica que la sexualidad es un instinto natural, el cual se ve impulsado por
una necesidad de reproduccion que caracteriza a las personas (Amuchastegui &
Rodriguez, 2007, p. 90). Al estar estrechamente vinculada con lo biologicista
también supone que la identidad de la persona se ve marcada por su sexo
biol6égico y marca los lineamientos de lo que es sentirse hombre y lo que es
sentirse mujer desde una disposicion biolégica, esto a su vez impulsa un solo tipo
de relacion: la heterosexual, dejando fuera las diversidades sexo-genéricas e
identitarias.

Cabe destacar que este modelo se ve reforzado por creencias religiosas que
tienen su origen en la cristianizacién del Occidente, se pasa a entender que el
“objetivo del sexo era la reproduccion, de modo que el sexo fuera del matrimonio
era obviamente por placer y, por lo tanto, un pecado” (Weeks, 1998, p. 37), no
necesariamente marca por completo a la sociedad, pero establece un paradigma

en sexualidad que se expande en el mundo junto a la expansion de la religion
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cristiana. La mirada reproductiva pasa a observar las problematicas que se dan
con la reproduccion y establece una vinculacion con un enfoque de prevencién de
riesgos, segun Gonzélez y Castellanos, 1996, citados en Rivera, et al. (2016) esta
perspectiva pone el foco en lo anatémico, lo biologicista, las ITS y la promocion de
la higiene correcta de los 6rganos genitales y se le suma la amplia prevencion del
embarazo adolescente.

A lo largo de la historia ha primado una vision esencialista de la educacion
sexual, esto conlleva una priorizacion de la perspectiva biologicista y
prevencionista y, en Chile, se ve impulsado aun mas por la relegacion de estas
tematicas al ramo de Biologia, pero la sexualidad no solamente se acopla a la
fisiologia humanay la prevencion de riesgos, segun la UNESCO la sexualidad es:

“[..] dimension central del ser humano que incluye: el conocimiento del
cuerpo humano y nuestra relacién con este; lazos afectivos y amor; sexo;
género; identidad de género; orientacion sexual; intimidad sexual; placer y
reproduccién. La sexualidad es compleja e incluye dimensiones biolégicas,
sociales, psicologicas, espirituales, religiosas, politicas, legales, histéricas,
éticas y culturales que evolucionan a lo largo de una vida” (UNESCO, 2018,
p. 17).

Es aqui cuando entra en juego la vision constructivista de la sexualidad,
segun la perspectiva de Piaget, el estudiantado es protagonista en la creacién de
su propio aprendizaje, siendo capaz de progresar de manera autbnoma en su

propio aprendizaje y comprender informacion que percibe de la interaccion con su
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entorno mediante procesos de asimilacion y acomodacion, donde los esquemas
mentales previos se transforman al integrar nuevas experiencias, o que permite
una reorganizacién y evolucién constante de la cognicién (Saldarriaga et al, 2016).

Por su parte, Vigotsky destaca el rol del aprendizaje social en la creacién de
la conciencia propia de cada persona, donde la interaccion con el medio tiene un
rol primario para el desarrollo del aprendizaje (Ortiz, 2015, p. 99), debido a esto,
se toma una perspectiva donde la sexualidad es un constructo social que “se forma
al nivel de practicas individuales y valores y normas culturales” (Weeks, 1998), es
asi como obtiene un caracter dinamico que se ve influenciado por elementos
biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Teniendo en cuenta la naturaleza
cambiante de la sexualidad en el modelo constructivista, se reconoce en esta una
amplia consideracion hacia la diversidad, segun Garcia (2000) citado en Fleming
(2023):

“[...] la construccion de conocimiento [...] no se realiza de la misma
manera en personas del mismo sexo o edad, potenciando la relevancia del
el desarrollo en la construccion del conocimiento, sin embargo, la diversidad
de posibilidades de construccion del conocimiento también explora otros
terrenos como el nivel socioeconémico o la nacionalidad” (Fleming, 2023,
S.r.).

La perspectiva constructivista de la sexualidad establece una estrecha
relacion con la diversidad, integrando las diversidades sexo-genéricas, culturales,

étnicas, entre otras, esto permite que el aprendizaje sea tanto situado como
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significativo. Para Ausubel (s.f.), el aprendizaje sélo se logra a través de la
conexion entre la estructura cognitiva previa del estudiantado con la nueva
informacion que esta percibiendo. Mientras que, autores como Lave & Wenger
(1991), consideran que el aprendizaje es un proceso social, por lo cual no sélo
gueda en la cabeza del estudiantado, sino que aprende al participar en actividades
dentro de su comunidad, adquiriendo asi habilidades y conocimientos relacionados
a las practicas socioculturales de su entorno.

Para esta investigacion se hizo uso del modelo constructivista en la creacion
de contenido y materiales, sin embargo, la ES en Chile sigue estando ampliamente
limitada, por lo que la utilizacion de ambos modelos sigue siendo una practica para

llegar a la mayor cantidad de poblacién posible.

Normativa internacional que promueve la educacion sexual

Dentro de los instrumentos legislativos internacionales, podemos encontrar
la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de discriminacion contra
la mujer (CEDAW), la cual establece un marco para alcanzar la igualdad en
derechos civiles, politicos, econdémicos, sociales y culturales entre hombres y
mujeres (Naciones Unidas, 1979). Los Estados partes de esta convencién acceden
a desarrollar politicas publicas que ayuden a disminuir las brechas de género en
los distintos aspectos de nuestra sociedad.

Una década mas tarde, entra en escena la Convencion de los Derechos del

Nifio de 1989. Este documento sefala en su articulo 28 que “los Estados partes
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reconocen el derecho del nifio a la educacién y, a fin de que se pueda ejercer
progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades ese derecho”,
ademas, que esta “educacion debe ser orientada a desarrollar la personalidad y
las capacidades del nifio, a fin de prepararlo para una vida adulta” (UNICEF, 2006,
p. 22). Lo cual reconoce la autonomia progresiva de las nifieces, ademas, es
avalado por el interés superior de los nifios y nifias en cuanto a su educacion, salud
e integridad.

Asi mismo, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible también apela al
acceso a la educacién, buscando “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos” (Naciones Unidas, 2018, p. 27), esto incluye lo referente a la educacion
sexual y su necesidad de ser ensefiada durante todas las etapas del ciclo vital de
las personas.

En el marco de la Agenda 2030 organizaciones como UNESCO, UNICEF,
ONU Mujeres, entre otras, han generado documentos que apoyan la
implementacion de educacién sexual, con un enfoque integral, en las instituciones
educativas escolares. Las Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion
en sexualidad “se elaboraron para asistir a las autoridades educativas, de salud y
otras que sean relevantes, en el desarrollo e implementacion de programas y
materiales de educacion integral en sexualidad dentro y fuera de los entornos
escolares” (UNESCO, 2018, p.12); el mismo instrumento entrega contenidos

minimos que debe tener un programa de educacion sexual con enfoque integral
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para capacitar a niios, nifias y adolescentes a tomar decisiones informadas sobre
su sexualidad.

Tabla 2 Sintesis de conceptos claves, temas y objetivos de aprendizajes.

Conceptos claves Temas

1. Familias.

2. Amistad, amor y relaciones romanticas.
Relaciones

3. Tolerancia, inclusién y respeto.

4. Compromisos a largo plazo y crianza.

1. Valoresy sexualidad.
Valores, derechos, cultura
2. Derechos humanos y sexualidad.

y sexualidad

3. Cultura, sociedad y sexualidad.

1. Construccion social del género y de las normas de género.
Cbémo entender el género 2. lgualdad, estereotipos y prejuicios del género.

3. Violencia de género.

1. Violencia.
La violencia y la seguridad 2. Consentimiento, privacidad e integridad fisica.
personal 3. Uso seguro de las tecnologias de la informaciéon y

computacion (TIC).

1. Influencia de normas y grupos de pares en la conducta
sexual.
Habilidades para la salud y 2. Toma de decisiones.
el bienestar 3. Habilidades de comunicacion, rechazo y negociacion.
4. Alfabetizacion mediatica y sexualidad.

5. Cémo encontrar ayuda y apoyo.
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1. Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva.
El cuerpo humano y el 2. Reproduccion.
desarrollo 3. Pubertad.

4. Imagen corporal.

Sexualidad y conducta 1. Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de vida sexual.

sexual 2. Conducta sexual y respuesta sexual.

1. Embarazo y prevencién del embarazo.

2. Estigma del VIH y del sida, atencién médica, tratamiento y
Salud sexual y
apoyo.
reproductiva
3. Como entender, reconocer y reducir el riesgo de ITS, incluido

el VIH.

Fuente: Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad,
UNESCO, 2018, p. 38.

En la misma linea, la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el
Desarrollo (CIPD) estableci6 en 1994 acuerdos relacionados a los derechos
humanos, la educacion de las nifias, la violencia contra la mujer, la salud sexual y
reproductiva, entre otras tematicas. Sobre la educacion sexual, se establece que
este es un derecho humano y debe ser abordado bajo un enfoque no sexista:

“[...] deberian facilitarse a los adolescentes informacion y servicios que
les ayudardan a comprender su sexualidad y a protegerse contra los
embarazos no deseados, las enfermedades de transmision sexual y el
riesgo subsiguiente de infecundidad. Ello deberia combinarse con la

educacion de los hombres jévenes para que respeten la libre determinacion
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de las mujeres y compartan con ellas la responsabilidad en lo tocante a la
sexualidad y la procreacion [...]” (UNFPA, 2014b, p. 82).

Ademas, se indican los contenidos que deben incluir los programas de salud
reproductiva y sexual:

“[...] deben incluir mecanismos de apoyo para la ensefanza y
orientacion de los adolescentes en las esferas de las relaciones y la
igualdad entre los sexos, la violencia contra los adolescentes, la conducta
sexual responsable, la planificacion responsable de la familia, la vida
familiar, la salud reproductiva, las enfermedades de transmision sexual, la
infeccidn por el VIH y la prevencion del SIDA” (UNFPA, 2014b, p. 84).

Al afio siguiente, en Beijing, se celebro la IV Conferencia Mundial sobre la
Mujer (1995), en la que se promovieron los objetivos de igualdad, desarrollo y paz
para todas las mujeres del mundo, en beneficio e interés de toda la humanidad
(Naciones Unidas, 1996). Dentro de los objetivos estratégicos enfocados en la
Educacion se establece que “La falta de educacion sexual y sobre la salud
reproductiva tiene profundas repercusiones en la mujer y el hombre” (p. 27).
Asimismo, sobre derechos sexuales y reproductivos, se sefiala lo siguiente:

“‘Los derechos humanos de la mujer incluyen su derecho a tener
control sobre las cuestiones relativas a su sexualidad, incluida su salud
sexual y reproductiva, y decidir libremente respecto de esas cuestiones, sin
verse sujeta a la coercion, la discriminacién y la violencia” (Naciones

Unidas, 1996, p. 38)
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A partir de estos consensos, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) a través de las “Directrices operacionales del UNFPA para la educacion
integral en sexualidad” fundamenta que la educacion sexual integral representa un
medio de capacitacién de los adolescentes y jévenes para proteger su salud, su
bienestar y su dignidad (2014a, p.5), por ello, buscan ampliar los programas de
educacion integral en sexualidad basado en un enfoque de género y derechos
humanos y, apoyar a la labor que tienen los gobiernos y encargados de esta area
de disefar, revisar e implementar estos programas, teniendo en cuenta las
prioridades actuales y herramientas necesarias para implementar la educacion
integral en sexualidad (UNFPA, 2014a).

Por lo tanto, se indica que los programas de educacion sexual integral deben
poseer los siguientes componentes:

1. Basarse en los valores universales fundamentales de los derechos
humanos.

2. Un enfoque integral de género.

3. Informacion exhaustiva y cientificamente precisa.

4. Un entorno de aprendizaje seguro y saludable.

5. La vinculacién a los servicios de salud sexual y reproductiva y otras
iniciativas que abordan las cuestiones de género, la igualdad, el
empoderamiento y el acceso a la educacion y los recursos sociales y

econdmicos destinados a los y las jovenes.
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Métodos de ensefianza participativos para la personalizacion de la
informacion y el fortalecimiento de las habilidades comunicativas, para la
toma de decisiones y el pensamiento critico.

Fortalecer la promocion de los intereses de los y las jovenes y el
compromiso civico.

La pertinencia cultural para abordar la violacién de los derechos humanos
y la desigualdad por razon de género.

Llegar a todos los sectores estructurados y no estructurados y grupos de
edad (UNFPA, 2014a, p. 10).

A esto ultimo, UNESCO (2022) agrega las siguientes caracteristicas a los

programas de educacion integral en sexualidad:

1.

2.

Es gradual;

Se adecula a cada etapa del desarrollo;

Se basa en un plan de estudios;

Es transformativa.

Es capaz de desarrollar las habilidades necesarias para apoyar elecciones

saludables (UNESCO, 2022, p. 28).

Politicas de educacién sexual en Latinoamérica

La educacién sexual en América Latina ha estado presente desde la segunda

mitad del siglo XX con la introduccion al mercado de los primeros métodos

anticonceptivos orales, y politicas sanitarias para revertir las consecuencias de la
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“‘epidemia de VIH-sida” y el aumento de los embarazos adolescentes (Baez, 2019,
p. 220). Varias regiones de Latinoamérica estan suscritas a los tratados
internacionales de El Cairo (1994) y Beijing (1995), ademas de, la Convencion por
los Derechos del Nifio y los Objetivos 2030 por el Desarrollo Sostenible, 1o cual
evidencia la promocion de la educacion sexual bajo distintos marcos regulatorios
y enfoque de ensefianza (Baez & Gonzélez, 2015).

Si bien, podemos encontrar programas con enfoque biomeédico y biologico de
la sexualidad, podemos analizar casos latinoamericanos que han avanzado a un

enfoque mas integral con marcos regulatorios especificos en su contenido.

1. El caso colombiano
El curriculum de educacion sexual en Colombia tiene sus antecedentes
desde los afios setenta, con la catedra de comportamiento y salud para los grados
10°y 11°, que constituy6 el primer intento formal de ensefiar educacion sexual en
el pais. A partir de esto, se establecen los derechos sexuales y reproductivos como
parte de los derechos fundamentales, sociales, econémicos y culturales (Moreno
& Santibafiez, 2021, p. 63).
Colombia se considera como el primer pais de América Latina que formaliz6
la educacion sexual dentro de su Curriculum Nacional el afio 1994, en el articulo
14 de dicha ley se menciona que “La educacion sexual, impartida en cada caso de

acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun
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su edad” (Republica de Colombia, 1994, s.r.). Lo cual evidencia una perspectiva

integral de la educacion sexual.

2. El caso argentino

Argentina, como Chile, esta adscrita a la Agenda 2030 de Desarrollo
Sostenible. Sin embargo, a diferencia de Chile, el pais vecino cuenta con leyes
especificas para la implementacion de programas de educacion sexual integral.

La ley N° 26.206 de Educacion Nacional establece que se debe “brindar
conocimientos y promover valores que fortalezcan la formacion integral de una
sexualidad responsable” (Republica Argentina, 2006, s.r.) y la Ley 26.150 de
Educacion Sexual menciona que “Todos los educandos tienen derecho a recibir
educacién sexual integral en los establecimientos educativos publicos, de gestion

estatal y privada de la jurisdiccion nacional” (Republica Argentina, 2006, s.r.).

3. El caso peruano
Segun Motta, et al. (2017), la experiencia peruana comparte algunas
similitudes con Chile, siendo ambos paises que no cuentan con una ley especifica,
sino que se hacen menciones de educacion sexual, bajo criterios biolégicos, en
leyes generales de Educacion:
Gradualmente el Estado peruano se ha responsabilizado de promover y
garantizar la ensefianza de la educacion sexual en las escuelas. El contenido de

la educacion sexual en el curriculo nacional evolucioné de un enfoque puramente
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biologico que predominé durante décadas dirigido exclusivamente a mujeres, a un
enfoque integral de derechos en salud sexual y reproductiva, igualdad de género

y prevencion del VIH/sida (Motta, et al., 2017, p. 19).

4. El caso brasilefio

A diferencia de los casos anteriores, Brasil no cuenta con leyes que
establezca la ensefianza de la educacion sexual como obligatoria, sino que, se
cuenta con el programa “Brasil Sin Homofobia: Programa de Combate a la
Violencia y la Discriminacion contra GLTB y de Promocién de la Ciudadania
Homosexual” desde el ano 2004. Segun Baez & Gonzalez (2019), desde dicho
programa se desarroll6 material audiovisual y escrito con informacion relevante en
2011, llamado “kit gay”, el cual fue vetado desde la presidencia de Brasil debido a
que, “consideraba que los videos no eran adecuados y que el Estado no podia
hacer propaganda de opciones sexuales y no puede interferir en la vida privada de

las personas” (Baez & Gonzalez, 2019, p. 19).

Trayectoria de la educacién sexual en Chile

El recorrido de la ES en Chile suele remontarse al gobierno de Eduardo Frei
Montalva, pero se pueden encontrar las primeras iniciativas en la década del veinte
con la crisis sanitaria ocasionada por la sifilis, donde el Estado crea manuales de

prevencion que explicaban la enfermedad, el tratamiento y sus consecuencias,
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todo este proceso se asocia ampliamente al movimiento higienista que se vivia
internacionalmente (Reyes, 2016).

En linea con esto, Chile pasa a ser uno de los primeros paises en
implementar un programa de educacion sexual en Latinoamérica, durante el
gobierno de Eduardo Frei Montalva se implementa la politica de planificacion
familiar “Vida Familiar y Educacion Sexual” de 1967 a cargo del MINEDUC
(Cubillos, 2019), sin embargo, este se vio interrumpido durante la dictadura civico
militar en 1973. Segun Figueroa (2012) la dictadura no modificO ningun aspecto
del programa existente, ni fue reemplazado por otra propuesta, sino que, la
sexualidad como contenido escolar fue eliminado del curriculo y fue forzado a ser
una problematica de caracter privado e intimo (p. 118).

Durante el afio 1996, después de comprometerse con la CIPD, se
implementa el programa Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y
Sexualidad (JOCAS), donde se planteé un trabajo colaborativo e integral entre
padres, adolescentes y docentes (Abatte, et al, 1997, citado en Figueroa, 2012),
esta iniciativa es la que mayor alcance ha tenido en cuanto a difusiébn mediatica y
presencia a nivel nacional desde el afio 1996 hasta el afio 2001.

Segun Daniel Reyes (2016) esto se debe a que este proyecto se instala en
un contexto nacional complejo, las JOCAS marcan un precedente al ser la primera
vez en el pais donde se consideran las distintas visiones y enfoques que tiene la
sexualidad, reconociéndose como algo complejo (p. 3), sin embargo, esto no fue

bien recibido por grupos conservadores junto con la Iglesia Catélica (Moreno &
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Santibafiez, 2021). Aca comienza a ser evidente la confrontacion entre lo valorico
y lo politico en teméticas de educacion sexual, independiente de su impacto
positivo en los nifios, nifias y adolescentes (Latorre, et al, 2024).

Segun Cubillos (2019), posterior al fracaso de las JOCAS, los gobiernos de
Ricardo Lagos y Michelle Bachelet implementaron politicas publicas enfocadas en
la reforma sanitaria y la perspectiva de género, respectivamente, por otro lado,
durante el gobierno de Sebastian Pifiera, se desarrollan politicas publicas que
busca fomentar la conformaciéon de la familia y la maternidad (p. 99).

Al mismo tiempo, a través del Ministerio de Salud [MINSAL] se aprob¢ el afio
2010, la ley 20.418, en su articulo 1 establece que:

Toda persona tiene derecho a recibir educacion, informacion y
orientacion en materia de regulacion de la fertilidad, en forma clara,
comprensible, completa y, en su caso, confidencial. Los establecimientos
educacionales reconocidos por el Estado deberan incluir dentro del ciclo de
Ensefianza Media un programa de educacion sexual, el cual, segun sus
principios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad
responsable e informe de manera completa sobre los diversos métodos
anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo,
convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento
educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados (Republica

de Chile, 2010, s.r.).
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Es asi como esta normativa fomenta la instruccion de educacion sexual en el
aula:

[...] los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado
deberan incluir dentro del ciclo de Ensefianza Media un programa de
educacién sexual, el cual, segun sus principios y valores, incluya contenidos
gue propendan a una sexualidad responsable e informe de manera
completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y
autorizados, de acuerdo al proyecto educativo, convicciones y creencias
gue adopte e imparta cada establecimiento educacional en conjunto con los
centros de padres y apoderados (Republica de Chile, 2010, s.r.).

No obstante, al quedar sujeta al proyecto educativo del establecimiento, sus
creencias, valores y principios en conjunto al centro de padres y apoderados, lleva
a gque dentro de estos queden vacios en cuanto a contenido.

Para poder apoyar la puesta en marcha de la ley 20.418, el afio 2011 el
MINEDUC, en conjunto con el Servicio Nacional de la Mujer [SERNAM], facilita
siete programas de educacion en sexualidad y afectividad, los cuales fueron
elegidos por una comisién de expertos/as conformada por una variedad de
especialistas (Gonzalez y Riquelme, 2018, p. 24):

1. “Adolescencia: tiempo de decisiones” de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.
2. “Programa de Aprendizaje, Sexualidad y Afectividad (PASA)” de la Facultad

de Psicologia de la Universidad de Chile.
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3. “Teen Star” de la Facultad de Ciencias Biologicas de la Universidad Catdlica
de Chile

4. “Curso de Educacion Sexual Integral” Dr. Ricardo Capponi (CESI).

5. “Programa de Educacién en Valores, Afectividad y Sexualidad (PAS) del
Centro de Estudios de la Familia de la Universidad San Sebastian.

6. “Aprendiendo a querer’ de la Universidad Catdlica de la Santisima
Concepcion, Monsefior Ricardo Ezzati.

7. “Sexualidad, Autoestima y Prevencion del Embarazo en la Adolescencia” de
la Asociacion Chilena de Proteccion de la Familia (APROFA).

Cabe destacar que, estos programas siguen ciertos criterios de seleccién que
arrojan alarmas, por ejemplo: “Discurso a favor de la postergacion del inicio de la
actividad sexual de los jovenes hasta etapas de mayor madurez biopsicosocial”,
esto permite que los programas implementados en las instituciones educativas
tengan un caracter de prevencion y de abstinencia, perspectiva que muchas veces
promueve el embarazo adolescente en las juventudes (Castro, 2019, p. 40).

Por otro lado, la implementacién de la ley 20.418 presenta una variedad
dificultades, segun Dides, et al. (2012) hay tres dificultades latentes en esta ley:

1. El caracter intersectorial de la implementacién de los programas de
educacién sexual y la superposicion de roles entre MINSAL y MINEDUC,
en lo que respecta al caracter técnico y administrativo de la implementacién
de la ley.

2. Externalizaciéon del servicio como modelo de mercado.
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3. Mecanismo de financiamiento poco definido (Dides, et al., 2012, s.r.).

Dichas probleméticas cuestionan la labor del MINEDUC al relevar sus
obligaciones a entes externos como lo son las universidades y organizaciones que
ofrecen estos siete programas, que no nacen de una iniciativa del MINEDUC, sino
que del MINSAL, a esto se le suma la presencia de “un discurso moralista y
heteronormado ligado a instituciones religiosas, de modo que, se limita la
posibilidad de existencia de dialogo entre multiples perspectivas que plantea el
enfoque integral” (Poduje, 2020, p. 30).

Aparte de estos programas, el MINEDUC ha publicado orientaciones y
oportunidades para ensefiar sobre Sexualidad, Afectividad y Género en el aula'y
orientaciones para disefio e implementacion de programas en sexualidad,
afectividad y género (MINEDUC, 2017). Esta orientacion se enfoca en derribar
mitos e inquietudes que se asocian a la ES en las instituciones educativas,
presenta algunos criterios y sugerencias utiles a la hora de elaborar planes de ES
y se acompafia con contenidos necesarios de abordar en el contexto chileno
actual. Si bien, reconoce algunos contenidos importantes, no abarcan los
contenidos minimos sobre la materia propuestos por la UNESCO.

Algunas otras politicas relacionadas al ambiente educativo son la circular 812
y la Ley 20.609 Antidiscriminacién (informalmente conocida como Ley Zamudio).
La primera establece lineamientos para garantizar el derecho de nifieces y
juventudes transgénero dentro del ambito educacional, asegurando el uso de su

nombre social, prevencién de la discriminaciébn y apoyo en el proceso
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(Superintendencia de Educacion, 2023). La segunda instaura medidas y

procedimientos judiciales contra actos de discriminacion arbitraria (Republica de

Chile, 2012).

De manera mas reciente, el afio 2020 la Defensoria de los Derechos de la

Nifiez propone un cambio en la actual ley 20.418, donde se define un cambio de

enfoque de prevencion a un enfoque de derechos humanos y se establecen

contenidos minimos:

1.

2.

Conocimiento y valoraciéon del cuerpo;

Desarrollo de vinculos afectivos de amistad, pareja o familia que faciliten
las relaciones armoniosas entre hombres y mujeres;

Promocion del respeto, la igualdad y no discriminacion, con especial énfasis
en la igualdad de género y la diversidad sexual;

Salud reproductiva, enfocada en métodos anticonceptivos, incluidos los
anticonceptivos de emergencia, con tal de prevenir embarazos
adolescentes;

Salud sexual, enfocada en infecciones de transmision sexual, poniendo
énfasis en su prevencion y tratamiento ademas de recalcar sus derechos a
acceder a prestaciones estatales (Defensoria de los Derechos la Nifiez,
2020).

Los cambios propuestos mantienen de destinatarios a primeras infancias,

nifieces, adolescencias y familias, con el objetivo de apoyar todo el ciclo vital del
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estudiantado, se acompafia con un método progresivo que se adapta a los
procesos de maduracion.

Actualmente todas las propuestas relacionadas tanto a la reforma de la ley
20.418 o a proyectos de ley ESI han topado distintas barreras, como el rechazo
por parte de las camaras del pais, por lo cual Chile se encuentra en un
estancamiento en cuanto a ley ESI (MOVILH, 2020).

Marco Empirico

Se han implementado en Chile una variedad de proyectos de Educacion
sexual [ES en adelante], muchas veces debido a esta falta de un plan base comun
gue establezca lineamientos en el tema, las propuestas vienen desde los mismos
establecimientos educativos, pero también de entes investigadores,
organizaciones y fundaciones relacionadas a la tematica como APROFA vy
Educaciéon Sexual Ahora.

En cuanto a los programas de ES implementados en Chile, Gonzalez y
Riquelme (2018) encuentran en Liceos de Santiago una importante disparidad en
los programas, tanto en contenido como implementacién, tras el estudio de 73
establecimientos se encontré6 que la gran mayoria contaba con programas de
sexualidad y, a su vez, un 62% son de elaboracion propia. Dentro de las tematicas
abordadas destacan 3: embarazo adolescente, Infeccién de trasmision sexual
(ITS) y afectividad, siendo la primera la que mantiene mayor porcentaje de las
tematicas con un 86,3%. Cabe destacar que dentro de los ejes abordados por los

colegios se refleja una falta de acercamiento a elementos de paternidad
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responsable, identidad de género, orientacién sexual y peligros en redes sociales,
temas que estan recomendados en las orientaciones entregadas por MINEDUC
(2017, p. 34).

Tras el andlisis de los datos se observa falencias en los programas:

“no estaria cumpliendo los estandares y acuerdos internacionales a
los que nuestro pais ha suscrito para asegurar una educacion sexual donde
el foco debiese estar orientado hacia un marco de derechos, desde la
perspectiva de salud y bienestar, incorporando la perspectiva de género, el
respeto a la diversidad, no discriminacion y la especificidad cultural desde
edades tempranas como la educacion parvularia” (Gonzalez & Riquelme,
2018, p. 29).

Es vital observar hacia otros niveles y acercarse a la educacion parvularia,
ya que todas las personas nacen como seres sexuados (Fundacién Integra, 2014).
En este ambito, Nayadet Mufioz (2020) hace una revision de experiencias en aula
de educadoras de parvulo respecto a la ES, encontrando, una vez mas, falencias
en cuanto a los contenidos abordados, se puede observar un reduccionismo
biolégico que lleva afios predominando la tematica (MINEDUC, 2013, p.11). Se
concluye que la ES aun se percibe como ajena a las primeras infancias y a su
formacion inicial, en los momentos en lo que se cruzan ambos elementos destacan
teméaticas como la higiene personal y la funcionalidad del cuerpo, excluyendo
temas relevantes como la diversidad sexual y el abuso infantil, lo que puede llevar

a situaciones de riesgo con las infancias, debido a falta de informacién sobre los
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comportamientos esperables y no esperables tanto de las infancias como de las
interacciones con otras personas.

Entrando a un contexto mas territorial, dentro del Gran Concepcion el
funcionamiento de los programas de ES ha tenido una experiencia similar a la de
la provincia de Santiago. Grace Castro (2019) realizé un estudio ecolégico a 51
establecimientos educativos para analizar el impacto de las politicas educativas
en torno a la educacion en Chile, tras analizar los resultados nuevamente se
observa un mayor porcentaje de creacion propia de programas que las opciones
entregadas por el MINEDUC el afio 2011, cabe destacar que de los programas
existentes prima el uso de PAS, Teen Star y Aprender queriendo, dentro de la
comuna de Concepcion, los cuales se caracterizan por su afiliacion a instituciones
de carécter religioso y conservador como la Universidad Catdlica de Chile y la
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion.

Se distingue en estas propuestas un enfoque de riesgo que se acomparfa
con un “discurso a favor de la postergacion del inicio de la actividad sexual de los
jévenes hasta etapas de mayor madurez biopsicosocial’ (Ministros de Educacion
y SERNAM lanzan programas de educacion sexual y afectividad, 2011), esto deja
de lado que la edad promedio de inicio sexual es 15 afios (Montero, 2019, p. 13).
En cuanto a los contenidos de sexualidad que los establecimientos trabajan, en
ninguno de estos se logra incorporar de manera total las tematicas, sin llegar a
cubrir un 50% de los temas minimos, lo cual lleva al desconocimiento del alumnado

y a conductas de riesgo dentro de las relaciones con sus pares y entorno.
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Dentro del contexto territorial, también se puede encontrar una disparidad
entre los contenidos mencionados en los programas acoplados por las
instituciones educativas y la percepcién del estudiantado de las teméticas
abordadas. Valentina Matus (2021) analiza el funcionamiento del programa de
Educacion en Sexualidad, Afectividad y Género en establecimientos educativos
del Gran Concepcion, al contemplar la perspectiva de distintos actores dentro de
la comunidad educativa se denota un contraste entre lo reportado por la direccion
de los establecimientos, el cuerpo docente y el estudiantado, ya que las primeras
dos partes mencionan que los contenidos en lo que se enfocan son:

1. Prevencion de embarazo no deseado.

2. Métodos anticonceptivos.

3. Prevencion de ITS.

4. Prevencion de la violencia en el pololeo.

5. Afectividad.

6. Sexualidad y sus ambitos socioemocionales.

Pero en contraste a esto, el estudiantado menciona no haber tratado en
profundidad los topicos de violencia en el pololeo, afectividad y los ambitos
socioemocionales de la sexualidad, lo que lleva una vez mas la ES a un
reduccionismo biolégico que toma un enfoque de prevencién de riesgos, dejando
de lado enfoques de derechos humanos y diversidad (Matus, 2021, s.r.).

El andlisis de las experiencias y programas de Educacién Sexual

implementados en Chile refleja una realidad compleja, marcada por la
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heterogeneidad en los enfoques, contenidos y perspectivas utilizadas. A pesar de
los avances en la implementacién de programas locales y nacionales, persisten
importantes desafios, como la falta de un plan base que asegure la calidad y
coherencia de los contenidos, y la necesidad de integrar enfoques de derechos
humanos, diversidad e inclusion desde las primeras etapas educativas. Es vital
avanzar hacia propuestas que superen el reduccionismo biologico y el enfoque en
la prevencion de riesgos, promoviendo en su lugar una educacion sexual que

apoye el correcto desarrollo de les, las y los estudiantes.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA Y RECOGIDA
DE DATOS
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Disefio

En coherencia con los objetivos planteados de la investigacién, esta tiene un
caracter mixto, ya que considera dos enfoques de andlisis para lograr una
interpretacion de los datos méas amplia.

Por una parte, se tiene en cuenta una verificacion mas rigurosa de los datos
obtenidos tras la intervencion para poder obtener una vision objetiva, ya que esta
no se ve influenciada por la parte investigadora (De la Torre, et al. (1996) citado
en Sanchez (2013, p. 94); esto se hizo mediante la implementacion de un test de
entrada y un test de salida que consideran ejes fundamentales de la Educacion
Sexual.

Por otro lado, se considera la realizacion de un registro anecddtico que
cumple una funcién cualitativa, ya que con este se busca interpretar los datos
considerando contextos especificos y un método de observacion que se evidencia

a través de las entradas del registro (Flick, 2007).

Poblacion de estudio

El colegio Einstein de Coronel cuenta con un total de 278 estudiantes hasta
marzo de 2024 desde 1ro medio hasta 4to medio, sin embargo, para el proposito
de la investigacién se consideran los niveles de segundo y tercero medio del
colegio Einstein de Coronel en sus distintos cursos Ay B.

Los cursos cuentan con un promedio de 34,75 estudiantes por sala,

considerando los retiros hasta marzo, para la muestra se consider6 al estudiantado
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que firmo el asentimiento y que sus apoderados firmaron el consentimiento, lo que

llevé a una variacion del alumnado con el que se trabajo.

Los grupos contaban con distintas motivaciones para la asistencia a los

talleres, se puede dividir en dos grupos los tipos de motivacion:

1. Interés en el tema, ya sea por desconocimiento de los topicos o por interés

de ampliar sus conocimientos previos;

2. Facilidad para no asistir a la clase de “Orientacion” y estar con sus pares

fuera del aula.

Es la segunda motivacion la que llevé a que en un inicio la implementacion

se viera dificultada, en especial en el curso 2do medio A, con una mayoria de

estudiantes que correspondian al segundo perfil, pero con el avance de la

implementacion y la variacion en asistencia, se logroé avanzar hacia el primer perfil

de motivacion.

Tabla 3 Asistencia por taller.

Sesion
Cursos N° 1 N° 2 N° 3 N° 4 N°® 5
2°A 15 15 18 20 12
2°B 13 9 13 10 7
3°A 20 21 21 20 18
3°B 23 22 13 14 18

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a la conformacion de las muestras por género se encontré que
hubo una mayor presencia femenina en todos los cursos por sobre una masculina,
esta brecha no sufre mayores cambios a lo largo de la implementacion, cabe
destacar que, dentro del andlisis se tuvieron en cuenta las identidades trans de las
cuales fueron informadas las investigadoras:

Tabla 4 Asistencia a talleres por género.

Cursos Asistencia total Primera sesién Quinta sesién
2°A F: 15 F: 10 F: 10
M: 7 M: 5 M: 2
2°B F: 10 F: 10 F:3
M: 3 M: 3 M: 4
3°A F: 13 F: 10 F:11
M: 10 M: 10 M: 7
3°B F: 15 F: 14 F:12
M: 10 M: 9 M: 6

Fuente: Elaboracion propia.

Consideraciones éticas
Al trabajar directamente con el estudiantado, al intervenir en el ramo de
Orientacion, se realiz0 la entrega de documentos de asentimiento y consentimiento

previamente revisados por personas expertas, asegurando su correcta difusion.
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Estas cartas fueron enviadas por correo a todos los apoderados y las
apoderadas de los cursos intervenidos, las cartas de asentimiento fueron
entregadas presencialmente al alumnado, otorgandoles un plazo de una semana
para devolver ambos documentos firmados y autorizar su participacion.

Posteriormente, se dispusieron codigos QR en distintas ubicaciones del
establecimiento para que el estudiantado pudiera descargar ambas cartas e

ingresar a los talleres, al obtener la autorizacion.

Instrumento de recogida de datos
Para la recogida de datos se utilizaron dos instrumentos: un cuestionario y
un registro anecdotico. El cuestionario de entrada y salida utilizado en esta
investigacion esta compuesto por 8 preguntas de opcion multiple y una escala de
apreciacion. La seccion de opcion mdultiple mide seis dimensiones: sexualidad,
consentimiento, corresponsabilidad, derechos sexuales y reproductivos, redes
sociales y autocuidado:
1. ¢Qué factores componen la sexualidad?
I. Factores fisicos asociados a genitales, menstruacién, polucion
nocturna, cambios hormonales, embarazo e infecciones de transmision
sexual.
Il. Factores sociales/culturales como los roles de género, los tipos de

familia y los comportamientos sexuales.
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lll. Factores psicoldgicos asociados a sentimientos (como el amor), la
intimidad y percepciones acerca de la imagen corporal.
2. ¢Qué se entiende como consentimiento en una relacion sexual y/o afectiva
con otro u otra?
3. ¢Qué factores pueden afectar la capacidad de dar consentimiento?
4. ¢Qué es la "Corresponsabilidad afectiva"?
5. Los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) son solo para personas
mayores de edad.
6. ¢Cuales son los posibles peligros del comportamiento sexual a través de
internet?
I. Filtracion de fotografias intimas sin consentimiento.
Il. Relacionarse virtualmente con personas.
lll. Grooming (Acoso sexual de un adulto hacia un nifio, nifia o
adolescente).
IV. Divulgacion de rumores sexuales.
V. Participar en comunidades con intereses similares.
7. ¢Qué implica el autocuidado en la sexualidad?
8. Si decido no tener relaciones sexuales, entonces no tengo sexualidad.
Mientras que, la seccion de escala de apreciacion mide el conocimiento del
estudiantado sobre distintas teméaticas de sexualidad, afectividad y género, segun
la percepcion del alumnado. El instrumento fue revisado y validado por la Dra.

Barbara Valenzuela, Don Jorge Millar, encargado de Orientacién del Colegio

57



Einstein Coronel; y Dofia Mdnica Hormazabal, Directora del Colegio Einstein
Coronel. El instrumento fue aplicado por las investigadoras, de manera presencial,
con un tiempo promedio de 5 minutos de respuesta.

El registro anecdético fue utilizado con el fin de analizar a mayor profundidad
los resultados de la implementacion de cada taller de forma individual, para su
elaboracion se eligieron tres parametros que funcionan como complemento de los
test ya mencionados:

1. Actividad con mas consultas;
2. Preguntas repetidas;
3. Informacion adicional.

El analisis de estos datos se hizo en cada nivel de la muestra por cada taller
implementado, cabe destacar que se agrega en informacion adicional elementos
como sugerencias de docentes, preocupaciones de las investigadoras y avance

en los conocimientos del estudiantado intervenido.

58



CAPITULO IV:

ELABORACION DEL
PROGRAMA
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Descripcion de establecimiento

El Colegio Einstein Coronel es un establecimiento particular subvencionado
de la comuna de Coronel, ubicado en el Parque Industrial de la misma comuna, el
establecimiento cuenta con la modalidad de Ensefianza Media Humanista
Cientifico contando con una matricula de aproximadamente 278 estudiantes. El
Colegio Einstein trabaja bajo su consigna: “esfuerzo, creatividad y excelencia” para
promover el desarrollo integral de sus estudiantes para que puedan afrontar la
educacion superior a través del desarrollo de conocimiento, valores y habilidades
(PEI Colegio Einstein Coronel, 2019).

llustracion 1 Organigrama del establecimiento.

EQUIPO GESTION ESCOLAR

DIRECTOR EJECUTIVO
(CONSEJO DE PROFESORES

CENTRO PADRES

DIRECCION
CENTRO ALUMNOS

CONSEJO ESCOLAR
ADMINISTRACION

CUADRILLA SANITARIA

COMITE PARITARIO

| COORDINADOR CRA H ure H ENCARGADO COMPUTACION ‘ UNIDAD PSICOLOGICA

ENCARGADO CRA ‘ l ORIENTADOR H PSICOLOGA |

[ INSPECTOR | ‘ PROFESORES ‘

PREVENCIONISTA RIESGOS

SECRETARIA

PERSONAL SERVICIO ENCARGADO

INSPECTORA PATIO CONVIVENCIA ESCOLAR
ALUMNOS

APODERADOS

Dentro de la visién y mision del establecimiento, se destaca la importancia
del conocimiento y los valores como elementos esenciales a desarrollar en los

estudiantes para descubrir su vocacion y puedan construir un proyecto de vida
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personal y profesional. Si bien, el enfoque del establecimiento se centra en el
ingreso a la educacion superior, también se hace énfasis en el desarrollo integral
de todo el estudiantado del establecimiento de acuerdo a las necesidades sociales,
cientificas y productivas del pais, lo cual, entrega una amplio espectro en los
aspectos que el establecimiento busca promover:
Vision
Colegio Einstein persigue que, a través del cumplimiento efectivo del
curriculum, sus alumnos sean responsables de su propio aprendizaje, que
exploren y desarrollen los conocimientos, habilidades y actitudes que les
permitan construir su proyecto de vida y alcanzar sus metas, que busquen
la excelencia en todo lo que hacen y sean respetuosos de su cultura y de
su entorno, desarrollandose con valores éticos y morales.
Mision
Bajo la consigna “esfuerzo creatividad y excelencia”, Colegio Einstein
se distingue por ser una institucion educativa que, en un ambiente propicio,
fortalece las estrategias de formacion integral de los alumnos, a través del
cumplimiento efectivo del curriculo y una sélida formacion en valores y
actitudes, orientada a que los jévenes descubran su vocacién, y construyan
su proyecto de vida personal y profesional, respondiendo a las necesidades
sociales, cientificas y productivas de su pais; y con una fuerte conciencia

en el cuidado y respeto por el entorno (PEI Colegio Einstein Coronel, 2019,
p. 8).
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Dentro de los recursos que posee el colegio, podemos clasificarlos en

recursos estructurales, recursos humanos, recursos materiales y recursos

tecnoldgicos:

Tabla 5 Recursos del establecimiento.

Recursos

Descripcion de recursos

Estructurales

Estructura de un nivel, cuenta con 8 salas de clases. 8 oficinas. 1
laboratorio de computacién. 1 laboratorio de ciencias. 1 biblioteca.
Sala de multiuso (almacén de recursos). Sala multi taller (usado
como comedor). 1 sala de entrevistas. Sala de profesores (con
comedor). 1 quiosco. 1 enfermeria. 1 multi cancha y un patio con
redes de voleibol y bancas. 3 bafios de personal. 2 bafios de

estudiantes.

Humanos

24 docentes de planta. 1 Directora, 1 Administradora,l
Prevencionista de Riesgos, 1 Jefa de UTP, 1 Coordinador de
Orientacion. 1 Coordinadora PIE, con 3 profesoras de planta (3
cursos cada una). El equipo psicosocial estd conformado por un
psicologo, un trabajador social (encargado de Orientacién) y una
terapeuta ocupacional. 1 Secretaria, 3 Inspectores/as, 3 auxiliares
de servicio, 1 encargado de Computacion, 1 encargado de Biblioteca

CRA y nocheros.

Materiales

1 pizarra por sala de clases. 3 cajas de reglas y transportadores,
calculadoras y compases. 1 radio. Alrededor de 7 impresoras

distribuidas entre las oficinas del establecimiento.
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Tecnoldgicos 16 computadores en sala de computacion. 1 computador por sala de
clases. 1 data por sala de clases. 1 parlante con bluetooth por sala.

1 telon por sala de clases.

Fuente: Elaboracion propia.

Cuentan con una diversidad de actividades para la comunidad, lo cual
representa el desarrollo extracurricular de los estudiantes del establecimiento, con
ferias de lectura, de formacion ciudadana, de concientizacion de los pueblos
originarios, ferias de emprendimiento, ademas, el Centro de Estudiantes también
propone la intervencion de espacios del establecimiento para celebrar dias como
el dia de la Concientizacion del Autismo o el dia Internacional del Orgullo LGBTQ+.

El equipo docente y paradocente ha construido su plan de intervenciones de
Educacion Sexual y Prevencion de la Violencia junto a organizaciones locales
como es el CESFAM Lagunillas de Coronel y aportes de la Casa de la Juventud y
la Municipalidad de Coronel. Al ofrecer la instancia para construir talleres de
Educacion Sexual, el establecimiento acepta y entrega los contenidos que
planeaba impartir desde el mes de junio del presente afio 2024. La elaboracion e
implementacion de esta serie de talleres traeria beneficios para la comunidad

educativa del Colegio Einstein Coronel, siendo parte del Programa de Orientacion.

Planificacion de talleres
Durante la etapa de observacion del estudiantado, se detectan diversas

conductas que llama la atencion de las investigadoras, entre ellas: grupos de
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estudiantes riéndose de otros estudiantes por seguir siendo “virgenes’,
estudiantes hablando por teléfono con personas mayores de 18 afios en contextos
amorosos y estudiantes compartiendo hazafias sexuales en presencia de
profesores/as. Ante esto, se propone al equipo directivo del establecimiento la
elaboracion de talleres de educacion sexual impartidos por las investigadoras a los
cursos de segundo y tercero medio, los cuales son la muestra investigada de este
trabajo (Véase Anexo A). Sin embargo, desde el equipo directivo se les solicita a
las investigadoras que realicen los talleres a todos los cursos, incluido primero y
cuarto medio.

Durante reunion de apoderados, se hace entrega de las cartas de
consentimiento y asentimiento para apoderados/as y estudiantes, respectivamente
(Véase Anexo B y C). Ademas, se comunican los temas a abordar, siendo los
siguientes:

1. Concepto de sexualidad, afectividad y corresponsabilidad afectiva.
2. Educacion como derecho humano: derechos sexuales y reproductivos.
3. Autocuidado y co-cuidado en comportamientos sexuales.
4. Estereotipos, prejuicios, discriminacion arbitraria y peligros en redes
relacionado con tematicas de sexualidad.
5. ldentidad de género y orientacion sexual.
6. Prevencién de la violencia en las relaciones afectivas.
Posteriormente, se aplica un test de entrada al estudiantado que posea los

permisos firmados. El test corresponde a un formulario de Google con tres
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apartados: datos personales, preguntas de seleccién multiple y una escala de
apreciacion (Véase Anexo E).

El temario general entregado por las investigadoras es desglosado en ocho
tematicas, las cuales son organizadas, de acuerdo, al calendario de actividades
del establecimiento. Se plantea un plan de accién desde los meses de junio a
diciembre donde se trabajan los siguientes temas:

1. Sexualidad y afectividad.

2. Corresponsabilidad afectiva.

3. Derechos sexuales y reproductivos.

4. Autocuidado y co-cuidado en comportamientos sexuales.
5. Proyecto de vida.

6. ldentidad de género y orientacion sexual.

7. Estereotipos, prejuicios y roles de género.

8. Peligros en las redes sociales.

Las tematicas fueron seleccionadas a partir de los contenidos minimos
propuestos por UNESCO (2018), realizando una seleccién de los objetivos por
edad de los conceptos claves, para estudiantes de segundo y tercero medio el
rango de edad corresponde entre 15 a 18 afios.

Para la elaboracion del programa de sexualidad, se considera que ésta es
una “dimension central del ser humano que incluye: el conocimiento del cuerpo
humano y nuestra relacion con este; lazos afectivos y amor; sexo; género;

identidad de género; orientacion sexual; intimidad sexual; placer y reproduccién”
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(UNESCO, 2018, p.17). Segun esta organizacion, es fundamental el enfoque
integral de la sexualidad, ya que, permite responder a las necesidades del
estudiantado, ademas, de ser una educacion transformadora que permite que el
educando participe activamente en su proceso de aprendizaje (UNESCO,
2018;2022).

llustracion 2 Carta Gantt de propuesta de talleres.

‘ JUNIO JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ACTIVIDADES

Taller 3: Derechos

sexuales y reproductivos

Taller 4: Autocuidado y co-
cuidado en comportamientos
sexuales

Taller 5: Proyecto de
vida
Taller 6: Identidad de
género y orientacion
sexual

Taller 8: Peligros en las
redes sociales

Aplicacion de Test de
Salida

El modelo de ensefianza de educacion sexual esta basado explicitamente en
el Programa de Aprendizaje en Sexualidad y Afectividad (PASA) de la Universidad
de Chile. La cual consiste en un aprendizaje donde el estudiante construye su
propio aprendizaje a través de situaciones dilematicas ligadas a la sexualidad y
afectividad, en donde se trabaja la competencia de toma de decisiones informadas
y conscientes, lo cual genera un aprendizaje significativo y situado en el estudiante
(s.r.) A partir de PASA (s.f), se construyen las actividades de las sesiones.

Las actividades de las sesiones tienen los principales objetivos: detectar

conocimientos previos en los, las y les estudiantes, analizar o simular situaciones
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dilematicas ligadas a la sexualidad y activar conocimientos adquiridos en las
sesiones anteriores.

Las actividades de deteccion de conocimientos previos consisten que, al
presentar conceptos nuevos, se invita al estudiantado a determinar los
componentes de dicho concepto, para posteriormente, entregar una definicion
completa (Véase Anexos F e ).

Las actividades de analisis o simulacion de situaciones dilematicas ligadas a
la sexualidad consisten en casos que deben ser discutidos en grupos, tienen la
finalidad de demostrar una actitud responsable sobre la sexualidad (Véase Anexos
G, H, lyJ).

Las actividades de activacion de conocimientos adquiridos consisten en
afirmaciones al inicio de cada sesion, estas afirmaciones son parte de elementos
vistos en las sesiones pasadas (Véase Anexo D).

Instituciones como UNESCO y UNFPA establecen la importancia de las
actividades participativas centradas en el estudiantado, donde se incluye la
comunicacioén, negociacion y la toma de decisiones, lo cual, promueve el desarrollo
del pensamiento critico y la resolucién de problemas (UNESCO, 2022; UNFPA,
2014a). Esto es respaldado por las teorias de aprendizaje de Piaget y Vigotsky,
guienes reafirman que estas estrategias de aprendizaje propician el desarrollo y

asimilacién del aprendizaje (Saldarriaga et al., 2016; Ortiz, 2015).

! Para tener una mejor comprension de cémo funcionan las actividades de deteccion de
conocimientos previos, revisar Anexo D (p. 6).
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Finalmente, después de finalizar las sesiones de educacion sexual, se aplica
el Test de Salida, que consiste en el mismo Test de Entrada (Véase Anexo E),
para determinar cuanto varian los resultados después de la intervencion de los

talleres.

Recursos
Para concretar las acciones propuestas, se necesitaron de los siguientes
recursos humanaos y técnicos:

1. Talleristas/Docentes capacitados/as; quienes estan encargadas de dictar
los talleres a las y los estudiantes.

2. Equipo psicosocial; quienes estan encargados de asegurar la correcta
realizacion de los talleres.

3. Profesores/as jefes; quienes estan encargados/as de enviar a los, las y les
estudiantes al taller de educacion sexual durante la asignatura de
Orientacion.

4. Espacio independiente; se necesita de un espacio ajeno a la sala de clases
para la realizacion de los talleres, considerando que no todo el estudiantado
cuenta con el consentimiento y asentimiento para asistir.

5. Computador; para la creacion de material didactico como presentaciones,
tarjetas de actividades e infografias para recapitular informacion (Véase
Anexo K).

6. Proyector; para la proyeccion de las presentaciones.
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7. Impresora; para la impresion de material didactico, tarjetas de actividades o

infografias.
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CAPITULO V:

IMPLEMENTACION DEL
PROGRAMA
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Caracterizacion de programa

Se construye la serie de talleres “Sexualidad afectiva e Integral”, la cual
corresponde de ocho sesiones, de 45 minutos cada una, impartidas durante la
asignatura de Orientacion en el transcurso del segundo y tercer trimestre
académico del establecimiento (Véase Anexo D).

Tabla 6 Contenido del programa.

N° sesibn  Nombre sesion Objetivo de sesidon

1 Sexualidad y afectividad Reconocer los componentes
multidimensionales de la sexualidad, la
afectividad y su influencia en el desarrollo de

las personas.

2 Corresponsabilidad afectiva Comprender la corresponsabilidad afectiva y
su influencia en las relaciones amorosas y de
amistad, teniendo en cuenta los mitos

relacionados.

3 Derechos sexuales y Reconocer los Derechos sexuales vy
reproductivos reproductivos (DSR), y su influencia en el

bienestar de las personas.

4 Autocuidado y co-cuidado en Reconocer acciones de autocuidado y co-
comportamientos sexuales cuidado en comportamientos sexuales.
5 Proyecto de vida Fomentar el autoconocimiento respecto al

proyecto de vida de cada estudiante.

6 Identidad de género y orientacibn Comprender la diversidad sexo-afectiva y la
sexual influencia de las normas de género en la
sociedad.
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7 Estereotipos, prejuicios y roles de Analizar el impacto de los roles de género en

género las relaciones sexo-afectivas y cotidianas.

8 Peligros en las redes sociales Fomentar el uso seguro de las redes sociales
en tematicas de sexualidad y reconocer sus

peligros.

Fuente: Elaboracion propia.

Los talleres estan elaborados con un enfoque integral de la sexualidad,
considerando tanto aspectos biolégicos como psicolégicos, sociales y culturales.

No obstante, debido a limitaciones de horarios y actividades de cierre de afio,
las investigadoras se ven imposibilitadas en la aplicacion de los ocho talleres
propuestos, por lo que, se procede a cerrar los talleres con cinco sesiones
realizadas, dejando excluidas las tematicas de: Identidad de género y orientacion
sexual; Estereotipos, prejuicios y roles de género; y Peligros en las redes sociales.

llustracién 3 Carta Gantt de talleres realizados.

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ACTIVIDADES

Taller 3: Derechos
y reproductivos

Taller 4: Autocuidado y co-
cuidado en comportamientos
sexuales

Taller 5: Proyecto de vida

Durante la implementacion de las primeras sesiones, el alumnado presentd

dificultades para comprender el contenido sobre componentes de la sexualidad,

corresponsabilidad afectiva y derechos sexuales y reproductivos; por lo que se
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decide crear material didactico que sintetice lo fundamental de estas primeras tres
sesiones.

Este material fue entregado al estudiantado participante de los talleres,
mientras que, la infografia de la primera sesion, fue difundida en espacios
comunes del establecimiento con el fin de promover que mas estudiantes
participaran de las sesiones (Véase Anexo K).

Dentro del documento que compila las sesiones construidas por las
investigadoras, se describe el propadsito, el objetivo, los contenidos, la metodologia
empleada y los resultados esperados (Véase Anexo D).

Este programa de educacion sexual esta disefiado para estudiantes de segundo y
tercero medio, promoviendo un enfoque integral, con perspectiva de género y
enfoque de derechos humanos.

Objetivo:

Proveer a los estudiantes herramientas y conocimientos que les permitan
relacionarse de manera saludable y respetuosa con su sexualidad.

Contenidos:

1. Sexualidad y afectividad: Comprender la dimensién integral de la
sexualidad, incluyendo aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociales y
culturales.

2. Derechos sexuales y reproductivos: Reconocer los derechos

fundamentales que resguardan su salud sexual y reproductiva.
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3. Autocuidado y corresponsabilidad afectiva: Identificar las practicas que
ayudan a construir relaciones sexoafectivas saludables y respetuosas,
incluyendo la importancia del consentimiento y la comunicacion asertiva.

4. Diversidad e identidad de género: Analizar los roles de género,
promoviendo el respeto por las diversas orientaciones e identidades
sexuales.

5. Impacto de las redes sociales: Detectar los riesgos asociados a la
exposicion digital y cuales son las redes que pueden ayudarme.

Metodologia:

Las actividades incluyen analisis de casos y discusiones guiadas que favorecen
un aprendizaje significativo y la construccion de una vision critica sobre la
sexualidad. Se privilegia el didlogo abierto, la participacion activa y el respeto
mutuo como pilares del proceso educativo.

Resultados esperados:

Al finalizar la unidad, los estudiantes seran capaces de:

1. Reconocer la sexualidad como una dimension esencial de su desarrollo
integral.

2. Tomar decisiones informadas y responsables sobre su bienestar sexual y
reproductivo.

3. ldentificar y cuestionar estereotipos y prejuicios relacionados con el género

y la orientacién sexual.
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4. Promover relaciones afectivas basadas en el respeto, la igualdad y el

consentimiento.

5. Adoptar practicas seguras en el uso de redes sociales y espacios digitales.

Registro anecdotico

A continuacion, se expone el registro anecdotico de cada una de las sesiones

realizadas, incluyendo las preguntas mas repetidas en cada sesion e informacion

relevante del curso analizado. El propésito del registro es documentar las

experiencias significativas durante la realizacion de los talleres de educacion

sexual. El andlisis se hara de una manera general, ya que muchas de las consultas

Se repitieron por curso, pero se presentan casos que seran revisados de manera

individual.

Tabla 7 Registro taller Sexualidad y Afectividad.

Taller 1: Objetivo: Reconocer los componentes multidimensionales de la

Sexualidad y sexualidad, la afectividad y su influencia en el desarrollo de las

Afectividad personas.

Curso Actividad con Preguntas Informacién adicional
mas consultas repetidas

2°A Ordenar tus Consideran que la Curso con menor
valores en sexualidad  sélo conocimiento en las
prioridad esta relacionada a tematicas abordadas.
individual y lo reproductivo.
grupal
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2°B cQué es la Preguntan si lo No hay profesora jefe,
sexualidad? psicolégico o lo no hay docentes ni
emocional se directivos presentes
relaciona con la durante esta sesion.
sexualidad.
3°A JQué es la ¢Los valores Un grupo de estudiantes
sexualidad? realmente nos pregunta si solo las
intervienen en lo mujeres se embarazan.
gue uno piensa
sobre la
sexualidad?
3°B SQué es la ¢ Qué es la El curso es participativo,
sexualidad? sexualidad? presentan bajos

iPara qué sirve
saber?

Nunca habia
escuchado sobre
sexualidad.

conocimientos de los
gue es afectividad.

Hay 2 profesoras jefes,
ambas en aula durante
el taller, dan consejos
CoOmo: poner una cajita
de preguntas para que
les estudiantes puedan
dejar preguntas
anénimas.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8 Registro taller Corresponsabilidad afectiva.

Taller 2. Objetivo: Reconocer los componentes multidimensionales de la
Correspon sexualidad, la afectividad y su influencia en el desarrollo de las
sabilidad personas.

afectiva

Curso Actividad con Preguntas repetidas Informacién adicional

mas consultas




2°A Identificar ;De qué sirve? ¢De Demuestran dificultades
green flags y verdad es necesaria? en separar green flags
red flags de red flags, mencionan
¢Entonces esta mal ser gue una relacion es sélo
celoso? red flag o solo green
flag.
¢ Qué son las red flags y
green flags?
¢ Entonces estd mal alejar
a mi pololo de sus
“amiguitas”?
“Pero a mi me gusta que
me celen”
2°B Identificar ¢ Qué son las red flags y Unico curso que
green flags y green flags? considera extrafo
red flags entregar contrasefias de
redes sociales a su
futura pareja.
3°A Identificar ¢En unarelacion hay sélo Algunos alumnos no
green flags vy green flags o sélo red conocian el concepto de
red flags flags? ghosting, pero pudieron

¢, Qué es el ghosting? ¢y
el love bombing?

¢ Qué es una relacién
sana?

relacionarlo con
experiencias
personales.

Curso comienza a
cuestionar
comportamientos
téxicos en relaciones
sexo-afectivas.

En sus tickets de salida

mencionan dificultad
con entender el
concepto de

corresponsabilidad
afectiva, no lo habian
escuchado antes.

77



3°B Identificar ¢Por qué estd mal el
green flags y ghosting si no quiero
red flags hablar con una persona?

¢ Qué es una relacién
sana?

Curso comienza a
cuestionar
comportamientos
téxicos en relaciones
sexo-afectivas.

En sus tickets de salida
mencionan no haber
escuchado el concepto
de ghosting y dificultad
con aplicar la
corresponsabilidad

afectiva en su vida.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 9 Registro taller Derechos sexuales y reproductivos.

Taller 3: Objetivo: Reconocer los derechos sexuales y reproductivos
Derechos (DSR) y su influencia en el bienestar de las personas.
sexuales y

reproductivos

Curso Actividad Preguntas repetidas Informacién adicional
con mas
consultas

2°A Casos ¢,Como consigo Muchos errores en el
hipotéticos. anticonceptivos? verdadero y falso, se

¢Puedo ir solo(a) al
doctor?

¢, Qué anticonceptivo
puedo usar sin que mi
apoderado sepa?

vuelve a retomar lo que
es la
corresponsabilidad
afectiva durante los
primeros 5 minutos del
taller.
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2°B Priorizacion ¢, Qué es un urélogo? No tienen problema
personal de para determinar los
derechos ¢Nos van a entregar derechos sexuales vy
sexuales 'y condones? ¢ DOnde reproductivos que son
reproductivo podemos conseguir transgredidos en los
S. condones gratis? casos.
3°A Casos SEl aborto es un Los estudiantes quieren
hipotéticos. derecho realizar un taller para
reproductivo? aprender a colocar un
condon.
¢, Qué es un urélogo?
3°B Priorizacion ¢,Qué son los DSR? Debido a cambios en el
personal de horario del colegio, este
derechos JLos derechos taller se realiz6 el 28 de
sexuales 'y sexuales y los octubre.
reproductivo derechos Taller en el que han
S. reproductivos son lo demostrado menor

mismo?

¢;Los hombres tienen
los mismos derechos
que las mujeres o0 no?

¢, Qué es un urdlogo?

sLa violencia de
género igual afecta a
los DSR?

¢Es ilegal o legal no
informar a tu pareja
sexual que tienes una
ITS?

comprension de la
tematica.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10 Registro taller Autocuidado y co-cuidado en comportamientos sexuales.
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Taller 4. Objetivo: Reconocer acciones de autocuidado y co-cuidado en
Autocuidado vy comportamientos sexuales.
Co- cuidado
Curso Actividad  con Preguntas repetidas Informacién
mas consultas adicional
2°A cQué es un ¢Los  comportamientos Cada vez hay
comportamiento sexuales son solamente mayor
sexual? con otra persona? conocimiento en
teméaticas de
sLas citas no cuentan sexualidad.
como  comportamiento Primer verdadero
sexual si tiene esa y  falso sin
intencion? errores.
&Si no es consensuado
sigue siendo un
comportamiento sexual?
2°B ,Qué es un ¢Los  comportamientos Verdadero y
comportamiento sexuales son solamente falso sin errores.
sexual? con otra persona? No sabian
cuando terminan
¢,Por qué es necesario los derechos
orinar después de una sexuales
relacién sexual? propios.
Consideran que
los
comportamientos
sexuales
siempre
involucran a mas
de una persona.
3°A ,Qué es un ¢La masturbacion cuenta Nunca
comportamiento como comportamiento escucharon qué
sexual? sexual? era el cuidado
posterior.

¢SAgarrar (besarse) es un
comportamiento sexual?
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3°B

cQué es un

comportamiento
sexual?

PAR:

como
sexual?

masturbacién
fantasias sexuales cuenta
comportamiento

y Uno de los
CuUrsos con mas
informacioén al
respecto.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11 Registro taller Proyecto de Vida.

Taller 5: Objetivo: Fomentar el autoconocimiento respecto a su proyecto de vida
Proyecto de cada estudiante.
de vida
Curso Actividad con Preguntas Informacioén adicional
mas consultas repetidas
2°A Paternidad ¢,Coémo se cuida un Tenian claro su proyecto de
adolescente. bebé? vida. El curso termind
rapidamente la organizacion
¢Es seguro dejar un del dia como padres
bebé tan pequefio adolescentes. Aumento
con una nifiera? considerablemente la
recepcion en las actividades.
2°B Paternidad ¢Como se cuida un Tenian claro su proyecto de
adolescente. bebé? vida y se tomaron mucho
tiempo para organizar su dia
¢,Qué come un siendo padres adolescentes.
bebé?
3°A Paternidad ¢A qué hora cierra la Verdadero y falso sin
adolescente. sala cuna? errores.
No tienen un proyecto de
vida consolidado

completamente.
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3°B Paternidad ¢A qué hora cierra la Verdadero y falso sin

adolescente. sala cuna? errores.
No tienen un proyecto de
,Qué come un vida consolidado
bebé? completamente.

Al inicio, habian estudiantes
¢No puedo dejar al que consideraban  una
bebé solo en la paternidad adolescente.
casa?

Fuente: Elaboracion propia.

Evaluacion de la implementacion

Para evaluar la intervencion de los talleres de educacion sexual propuestos
por las investigadoras, se aplica el Test de Salida (Véase Anexo E) vy, los
resultados de éste, se comparan con los resultados del Test de Entrada, aplicado
antes de la implementacion de las sesiones de educaciéon sexual.

El test de entrada/salida consiste, en primera instancia, en ocho preguntas
de opcién multiple que apunta a seis dimensiones: sexualidad, consentimiento,
corresponsabilidad afectiva, derechos sexuales y reproductivos, redes sociales y
autocuidado:

1. ¢Qué factores componen la sexualidad?
I. Factores fisicos asociados a genitales, menstruacion, polucién
nocturna, cambios hormonales, embarazo e infecciones de transmision
sexual.
Il. Factores sociales/culturales como los roles de género, los tipos de

familia y los comportamientos sexuales.
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lll. Factores psicoldgicos asociados a sentimientos (como el amor), la
intimidad y percepciones acerca de la imagen corporal.
2. ¢Qué se entiende como consentimiento en una relacion sexual y/o afectiva
con otro u otra?
3. ¢Qué factores pueden afectar la capacidad de dar consentimiento?
4. ¢Qué es la "Corresponsabilidad afectiva"?
5. Los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) son solo para personas
mayores de edad.
6. ¢Cuales son los posibles peligros del comportamiento sexual a través de
internet?
I. Filtracion de fotografias intimas sin consentimiento.
Il. Relacionarse virtualmente con personas.
lll. Grooming (Acoso sexual de un adulto hacia un nifio, nifia o
adolescente).
IV. Divulgacion de rumores sexuales.
V. Participar en comunidades con intereses similares.
7. ¢Qué implica el autocuidado en la sexualidad?
8. Si decido no tener relaciones sexuales, entonces no tengo sexualidad.
La segunda instancia del test de entrada/salida consiste en una escala de
apreciacion, donde el estudiantado debe marcar el conocimiento que maneja en

las distintas dimensiones que se exponen (Véase Anexo E).

83



El cuestionario nos permite medir de forma objetiva el impacto de la
intervencién en las dimensiones clave de la educacién sexual. Al abordar temas
como la sexualidad, el consentimiento, la corresponsabilidad afectiva, los derechos
sexuales y reproductivos y los riesgos en redes sociales, este instrumento
proporciona una vision integral del conocimiento adquirido por las y los
participantes. Asi, los resultados comparativos entre ambos test no solo reflejan el
nivel de aprendizaje alcanzado, sino que también sirven como evidencia para
ajustar y fortalecer futuras intervenciones educativas, asegurando su efectividad y

pertinencia en el contexto estudiado.
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CAPITULO VI:

RESULTADOS DE LA
IMPLEMENTACION
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Resultados

Los hallazgos se obtuvieron con base en dos métodos distintos, por lo cual
esta seccién se encuentra dividida en dos partes principales: encuesta de entrada
y salida y registro anecdético.

En la primera parte, se presentan y analizan los hallazgos derivados del
meétodo cuantitativo, recopilados mediante una encuesta de entrada y salida. En la
segunda parte, se exponen y examinan los datos obtenidos a traves del método
cualitativo, los cuales se recolectaron mediante un registro anecdético.

De manera generalizada se puede visualizar un logro del objetivo planteado
en un inicio de la investigacion considerando los resultados de ambos mecanismos
de recogida de datos.

Cabe destacar que, dentro del analisis, se considerara desde el primer taller
hasta el quinto, ya que por decisiones internas tomadas por el centro educativo,

no se logré implementar la propuesta en su totalidad.

Andlisis de resultados
Encuesta de entrada y salida
A continuacién, se presentan comparativamente los resultados de la
encuesta de entrada y salida de segundo y tercero medio. Se debe aclarar que,
durante la recogida de datos del test de entrada, hubo una muestra de 74

participantes, siendo 29 estudiantes de segundo medio y 45 estudiantes de tercero

86



medio. Mientras que, en el test de salida, la muestra disminuy6 a 66 estudiantes,
siendo 27 estudiantes de segundo medio y 39 estudiantes de tercero medio.

Este cambio en la muestra se debe a la ausencia de participantes de las
sesiones de los talleres durante el tiempo de recogida de datos de la encuesta de
salida del proyecto de investigacion, sin embargo, las comparativas muestran
datos porcentuales del total de cada muestra.

llustracion 4 Logro general de preguntas de educacién sexual pre intervencion y
post intervencion.

Logro en preguntas de educacion sexual pre Logro en preguntas de educacion sexual post
intervencion intervencion
100% - 100% ) : )
0 . 20 22 17 20 11
75%  fad 75%
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Fuente: Elaboracion propia.

En los resultados generales del logro de las preguntas de alternativas,
podemos notar una deficiencia en la pregunta N°1, N°4 y N°6. Las cuales
aumentaron su logro un 11% en promedio.

Al revisar de manera mas especifica, los errores antes de la intervencion se
basaban en las perspectivas que tenia el estudiantado sobre la sexualidad, por
ejemplo al observar la segunda respuesta mas elegida por el alumnado en la

pregunta uno fue “sélo | y III”, es decir, consideraban que los factores componen
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la sexualidad solo se relacionan a lo fisico y lo psicolégico, dejando fuera
componentes culturales y valoricos.

Esto se relaciona directamente con la perspectiva biologicista que existe de
la sexualidad en la actualidad, la cual se puede evidenciar en la ley 20.418 donde
el enfoque principal esta en lo reproductivo al abordar solamente tematicas como
regulacion de fertilidad y la prevencion de ITS (Republica de Chile, 2010, s.r.).

llustracion 5 Logro general de dimensiones de sexualidad pre intervencion y post
intervencion.

Logro de dimensiones de educacion sexual pre Logro de dimensiones de educacidn sexual post
intervencion intervencién
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Fuente: Elaboracion propia.

Al clasificar el total de preguntas a sus dimensiones correspondientes
(sexualidad, consentimiento, corresponsabilidad afectiva, derechos sexuales y
reproductivos, peligro en las redes y autocuidado) podemos observar que aumento
el logro un 10% en promedio. Destacar que la dimension de derechos sexuales y
reproductivos, logré un 100% de logro después de la intervencién de los talleres
de educacion sexual.

El logro al 100% de la dimensidén se asocia directamente con la falta de

informacion que existe sobre esta tematica en las aulas, los niveles de
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desconocimientos en cuanto elementos como: edad en la que pueden ir a centro
de salud de manera individual o el derecho a la privacidad, en un poco menos de
la mitad del alumnado intervenido se mantenia la idea de que el personal de salud
se encontraba obligado en entregar la informacion a sus tutores legales sin solicitar
consentimiento de antemano, este desconocimiento no es algo nuevo, sino que se
asocia a una variedad de fenémenos, existencia una prevalencia del enfoque de
riesgo, de prevencion y de postergacion del inicio de la vida sexual que mantienen
los distintos programas de sexualidad que son implementados en los distintos
centro educativos a lo largo de Chile (Castro, 2019).

llustracion 6 Logro de Segundo Medio pre intervencion y post intervencion.

Logro de Segundo Medio Logro de Segundo Medio Post test
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Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar exclusivamente los resultados del estudiantado perteneciente a
segundo medio, podemos observar que se supero el 60% de logro en la pregunta
N°1 de sexualidad, la cual, aun después de la intervencion sigue siendo una
desafio para el educando. No obstante, las demas preguntas superan el 80% de

logro después de las sesiones del taller.
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Cabe resaltar que una vez mas son las preguntas relacionadas al eje de la
sexualidad las que concentran la mayor cantidad de fallos, lo cual es interesante,
ya que segun el Instituto Nacional de la Juventud (2019) uno de los principales
factores de riesgo para contraer una ITS se puede encontrar la falta de informacién
en sexualidad, lo que también puede llevar a la presencia de conductas de riesgo
en relaciones.
llustracién 7 Logro de Tercero Medio pre intervencién y post intervencion.

Logro de Tercero Medio Logro de Tercero Medio Post test
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Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, al analizar las respuestas de los, las y les estudiantes de tercero
medio, se puede observar que, en comparacion con segundo medio, hay un mayor
logro de las preguntas antes y después de la implementacion de los talleres. Hay
una ligera deficiencia en la pregunta N°1 en comparacion a las otras preguntas, la
cual aumentd a un 90% después de las clases. Anecdéticamente, podemos
observar que la pregunta N°4 baj6 su rendimiento después de la intervencion.

El descenso en respuestas correctas en la pregunta N°4, la cual esta
asociada al eje de corresponsabilidad afectiva, se relaciona al hecho de que esta

tematica fue una de las que mayor porcentaje de dudas generd, pero no
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relacionadas al desconocimiento del tépico, sino mas bien, a la confusién en
cuanto a lo presentado como “comportamientos sanos dentro de una relacion
romantica”, una gran mayoria del estudiantado intervenido normalizaba conductas
violentas dentro de las relaciones amorosas, esto se pudo evidenciar a través del
desacuerdo al mencionar un “mito del amor” que se vincula con entregar todas las
claves de internet a la pareja para que esta pueda ver todas las redes sociales y
revisar todo, la mayoria del estudiantado mencion6 que eso era “lo normal” y era
necesario para sentir confianza, también se evidencié una romantizacion de los
celos en las relaciones por parte del alumnado femenino, relacionandolo con un
comportamiento romantico y de posesividad, todo estos comportamientos son
riesgosos, ya que pueden llevar a la practica de conductas violentas dentro de la
relacion como lo son el desapego emocional, la humillacién, la violencia fisica e
incluso la violencia sexual, que son algunas de las violencias mas perpetuadas
dentro de las relaciones romanticas juveniles actualmente (Gonzélez et al., 2019).

llustracion 8 Percepcion de conocimientos de educacion pre intervencion y post
intervencion.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Finalmente, al analizar la percepcion del educando en general sobre sus
conocimientos con relacion a educacién sexual, podemos notar un mayor
porcentaje entre las descripciones “aceptable manejo del tema y poco manejo del
tema” antes de la intervencion de los talleres.

No obstante, después de la implementacion de las cinco sesiones, podemos
observar que la situacion cambia abruptamente. Si bien, aun hay estudiantes que
consideran que tienen “poco manejo del tema y aceptable manejo del tema”, las
descripciones con mayor cantidad de respuesta pasan a “mucho manejo del tema
y total manejo del tema”.

A través de la implementacion del post-test se logra evidenciar un logro del
objetivo general planteado al inicio de la investigacion, con este se espera que el
estudiantado haya logrado la obtencion de conocimientos, habilidades y actitudes
gue apoyen su desarrollo y que acomparien la expansion de sus conocimientos en

cuanto los ejes tratados.

Registro anecdaotico
Para facilitar el analisis del registro se considera una simplificacion de los
resultados obtenidos teniendo en cuenta los siguientes elementos:
1. Repeticidn de preguntas en los niveles;
2. Situaciones de interés;
3. Avances en conocimiento.

Cabe destacar que todas las observaciones que se realizan son de manera
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generalizada, pero se presentan casos excepcionales donde la situaciéon requiere

de una profundizacion individual del dato.

Primera sesion

El estudiantado presenta de manera generalizada un bajo conocimiento en
el aspecto multidimensional de la sexualidad, esto se puede evidenciar en la
asociacion que hace el estudiantado de sexualidad, al considerarla igual a
reproduccién y comportamientos sexuales exclusivamente, inclinandose hacia
una perspectiva biologicista de la sexualidad, pero a su vez se destacan
consultas asociadas a identidades no heteronormativas, situaciéon que se ve
reflejada en la consulta “;solo las mujeres se embarazan?” a lo que se les
respondié que todas las personas con Utero pueden embarazarse mientras lo
deseen y tengan la capacidad de hacerlo, también se acompafia de manera
breve la respuesta con un recordatorio de las identidades trans para que el
estudiantado comprenda de mejor manera la respuesta. Esto demuestra un
interés por parte del estudiantado en cuanto a las diversidades sexo afectivas,
esto permite abrir espacios para trabajar los prejuicios, estereotipos y mitos que
se asocian a la comunidad LGBTIQANB+ (MINEDUC, 2017, p. 11).

Durante el desarrollo de la primera sesion, se debe explicar, debido a
consultas, por qué es fundamental la sexualidad en las vidas de las personas,
segun la Defensoria de los derechos de la nifiez (2020), la sexualidad favorece

la autoconfianzay la confianza en otros, posibilitando el autocuidado y promueve
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la toma de decisiones de manera consciente, el respeto por otros y actitudes
equitativas en relacion a la diversidad de género (p. 2).

Ademas, se debe explicitar que durante la mayoria de las sesiones, no hay
personal del establecimiento junto a las investigadoras supervisando la correcta

aplicacion de la implementacion.

Segunda sesion

Durante la segunda sesion, estudiantes expresan considerar normal y
correcto el celar a la pareja, llegando a recurrir a comportamientos téxicos como
prohibir amistades y restringir el tiempo libre de sus parejas. Garcia et al. (2023)
sefala que: “[los jovenes] pueden llegar a confundir los celos con el romanticismo,
llegando a pensar que es ‘un sintoma claro de amor’, reforzando estos
comportamientos” (p. 20). Uno de los comportamientos que los, las y les
estudiantes refuerzan es entregar sus contrasefas de redes sociales a la pareja,
ademas, de exigir lo mismo.

El estudiantado no reconoce el concepto de ghosting, como tal, sin embargo,
expresaron haberlo practicado o ser victimas de esta practica; esta situacion
expone una normalizacion en las practicas violentas en las relaciones de pareja
vinculada al desapego emocional, segin Gonzalez et al. (2019) esta es una de las
situaciones de violencia con mayor prevalencia dentro de las relaciones
romanticas y su normalizacién, da pie a que los niveles de violencia dentro de la

relacion escalen.
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También es importante destacar que tercero medio consulta qué era una
relacion sana, a lo que se les describe las caracteristicas de una relacion con
responsabilidad afectiva y se les entregan indicadores pueden denotar una
relacion violenta, por ejemplo:

1. Revisar las redes sociales constantemente;

2. Controlar la vestimenta;

3. Mostrar celos de manera frecuente;

4. Manipular a través de los sentimientos (Garcia et al., 2023, p.18).

La entrega de indicadores dio paso a que el estudiantado cuestionara

comportamientos téxicos en su vida cotidiana de manera autonoma.

Tercera sesion

Durante la realizacion de la tercera sesion de los talleres, ningin curso
conocia la funciéon de los médicos urdlogos. Ademas, de reconocer que no
sabian qué eran los derechos sexuales y reproductivos, sin embargo, podian
detectar que se relacionaba con los métodos anticonceptivos.

En el curso de 3°A, surge la pregunta si el aborto se considera un derecho
reproductivo, lo cual es uno de los temas menos abordados en los programas
segun UNESCO (2022). Mientras que, en el 3°B se consulta si los derechos

sexuales y reproductivos eran iguales tanto para hombres, como para mujeres.
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Durante esta sesion, en especifico, el estudiantado insiste si en los talleres
habra una sesion donde se ensefie a colocar correctamente un preservativo o,
si se sefalara dénde se pueden conseguir, ante esto, se entrega informacion
sobre la Oficina de la Juventud de la comuna de Coronel, para atender las
necesidades de salud reproductiva del estudiantado (MINEDUC, 2017, p. 23).

Asimismo, el desconocimiento de los médicos urélogos y las consultas
relacionadas con “jlos derechos sexuales son iguales para los hombres y las
mujeres?” se vinculan de manera directa a las fuentes de informacion en las que
se basa el estudiantado, las cuales se han visto diferenciadas por género e
influenciadas por los roles de género y el poco acercamiento al area de salud
reproductiva, tanto en hombre como en mujeres, pero mas inclinado hacia el
primer grupo; segun el sondeo telefonico sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos (MinMujeryEG, 2022) la gran mayoria de las personas recurre a
amistades y parejas para hacer preguntas relacionadas a sexualidad, pero
también se evidencia una diferencia entre el porcentaje que asiste a
profesionales del area de la salud para consultar donde el 8,4% de las mujeres
afirma asistir a matroneria para consultar, sélo el 2,0% de hombres afirma asistir
al mismo servicio para responder sus dudas, esto se puede relacionar
directamente con el hecho de que muchas veces los hombres sélo asisten a
servicios de salud relacionado a la salud sexual en casos de emergencia o para

el retiro de preservativos (Obach, 2018, p.4), se denota una desconexién entre
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la salud sexual y la poblacién masculina, muchas veces asociada a los roles de

género impuestos en la sociedad.

Cuarta sesion

En esta sesion, los segundos medios consideraron que los
comportamientos o actividades sexuales involucran a mas de una persona.
Mientras que, los terceros medios, proponen la masturbacibn como un
comportamiento sexual. En particular, el curso 2°A comienza a nivelar
conocimientos con los otros cursos.

En general, ningun curso conocia el concepto de “cuidado posterior”,
desconociendo las posibles conductas de riesgos después de una actividad
sexual, por ejemplo, desconocian que orinar después de las relaciones sexuales
ayuda a prevenir infeccione, segun el MINEDUC (2017) es importante detectar

estas conductas riesgosas en los programas de educacion sexual (p. 24).

Quinta sesion
Durante la ultima sesion, se destaca que los estudiantes de segundo medio
tienen mas facilidades para plasmar sus proyectos de vida, mientras que, el tercero
medio presenta mas dificultades. EI Consejo Estatal de Poblacién (COESPO)
establece que:
“contar con un proyecto de vida permite que adolescentes y jovenes

enfrenten los desafios de la vida de la mejor manera y tomen decisiones de
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manera consciente, responsable y asertiva. Esto los [aleja] de situaciones
gue representan obstaculo para las expectativas vitales como: un embarazo
a temprana edad, desercion escolar, inadecuadas relaciones emocionales
y [afectivas], entre otras (2020, p. 16)

Estudiantes de todos los cursos presentan muchas dudas en los cuidados
que debe tener un bebé, ademas, de tener dificultades para nivelar las
responsabilidades de un estudiante y una paternidad/maternidad responsable.
Destacar que, en el curso 3°B una pareja expreso haber considerado la paternidad

adolescente, explicando que, en el caso de, sus tutores les apoyan.

Eventuales problematicas

Uno de los aspectos fundamentales al considerar el modelo N°2 de
evaluacion de Trabajo de Titulo, fueron los imprevistos que pudieran surgir durante
la implementacion de esta investigacion, para esto, fue importante evaluar la
importancia y una ruta de contenido coherente con los conocimientos del
estudiantado.

Sin embargo, el abrupto cierre de semestre imposibilité una propuesta de
cierre de las sesiones que incluyera todos los contenidos propuestos por las

investigadoras en su programa inicial.
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CONCLUSIONES

Al momento de la elaboracién e implementacion de estas sesiones de taller,
el origen de la ley que fija las normas sobre informacion, orientacion y prestaciones
en materia de regulacion de la fertilidad, por el Ministerio de Salud, afecta en
cuanto al enfoque que se debe ensefiar en el area educativa, lo cual es area de
experticia del Ministerio de Educacion. No obstante, la ley proviniendo de otro ente
del Estado, genera una superposicion en la labor de ambos ministerios.

El Ministerio de Educacion (2017) reconoce la transversalidad de la
educacion sexual en el aula, sin embargo, la mayoria de las experiencias en aula
demuestran que esto no sucede asi, se aplica un programa de educacion sexual
y, aun asi, los resultados en cuanto a contenido abordado y evaluacion de estos
programas por los estudiantes son pobremente evaluados (Gonzalez & Riguelme,
2018; Castro, 2019; Matus, 2021; MinMujeryEG, 2023).

El uso del modelo de ensefianza de PASA de la Universidad de Chile nos
permitié promover la construccion del aprendizaje del educando a partir de las
actividades situadas en contextos dilematicos, que desarrollé la competencia de
toma de decisiones informadas, competencia fundamental en el desarrollo integral
de las personas, en especial, de las juventudes. A través de los resultados,
podemos observar que permiti®6 un aprendizaje propicio durante esta
implementacion, las encuestas de entrada y salida reflejaron un aumento

significativo en el conocimiento sobre derechos sexuales y reproductivos (100%),
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consentimiento (4%) y autocuidado (10%), evidenciando la efectividad del
programa en estas areas.

Este trabajo fue bien recibido tanto por docentes y estudiantes del
establecimiento Colegio Einstein Coronel, quienes se vieron beneficiados al recibir
una educacion integral en educacion sexual, estando su proyecto educativo
enfocado en fortalecer las estrategias de formacion integral del alumnado, a través
del cumplimiento efectivo del curriculo y una solida formacion en valores y
actitudes (PEI Colegio Einstein Coronel, p. 8). Siendo las areas que presentaron
mejores resultados, las dimensiones de derechos sexuales y reproductivos,
consentimiento y autocuidado, lo que ayudara al desarrollo personal del
estudiantado.

A diferencia de Chile, paises como Colombia y Argentina han reconocido la
importancia de la educacion sexual integral a través de leyes especificas que
regulan su contenido y evaluacién, lo cual se alinea con los estandares de
organizaciones como UNESCO, UNFPA, Naciones Unidas, El Cairo y Beijing,
promoviendo espacios con perspectiva de género y con un enfoque en los
derechos humanos.

Este proyecto no solo expresa la necesidad urgente de un marco regulatorio
sélido que garantice una educacion sexual integral en Chile, sino que también
demostré que, a través de la ensefianza participativa y situada a partir del método
de PASA (Universidad de Chile), es posible generar aprendizajes significativos que

empoderen a las juventudes en tematicas como derechos sexuales,
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consentimiento y autocuidado. La motivaciébn y apertura demostrada por el
estudiantado durante las sesiones refuerzan la importancia de seguir promoviendo
este tipo de iniciativas en contextos educativos diversos.

Limitaciones

Durante la realizacion de esta investigacion, una limitacion observada fue la
resistencia inicial de algunos estudiantes a unirse a este proyecto, sin embargo,
se logré conseguir una poblacion de aproximadamente 30 estudiantes por nivel.
También reconocemos el desafio de abordar esta propuesta durante el horario de
45 minutos de Orientacion.

No obstante, la limitacion que mas persistio fueron los cambios de horarios,
ya sea por falla en sistemas de electricidad del establecimiento, eventos que
genero cancelacion o recuperaciones posteriores del taller y peticiones especiales
de los docentes o estudiantes para discutir tematicas del curso durante el horario

de Orientacion.

Proyecciones

Las proyecciones que se obtienen a partir de esta investigacion, es la entrega
del programa desarrollado por las investigadoras al establecimiento Colegio
Einstein Coronel, para esto, se realiza el compromiso de comprobar que el
establecimiento continle con la realizacion de clases o talleres de educacion
sexual con los contenidos minimos propuestos por UNESCO (2018; 2022) o en su

defecto, por las investigadoras.
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Con esta implementacion, podemos observar que las juventudes presentan
una mayor apertura a la tematica de educacion sexual, presentando motivacion
durante la realizacion de las sesiones lo cual denota la importancia de un marco
regulatorio para la educacion sexual en Chile. A pesar de las dificultades logisticas,
los resultados del programa confirman su impacto positivo, con este trabajo se
busca generar bases para contribuir al debate nacional sobre la educacion sexual
y planteamos un modelo replicable que responda a las necesidades del
estudiantado, como al compromiso de avanzar hacia una sociedad mas equitativa

e informada.
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ANEXOS

Anexo A. Carta de Autorizacion a Directora del establecimiento.

9] [L)EDUCACION A #er

SOLICITUD DE AUTORIZACION

16 de mayo de 2024, Concepcion.

Srta. M6nica Hormazabal Uribe
Directora del Colegio Einstein Coronel
Presente:

Invitamos a usted de manera libre y voluntaria, a entregar autorizaciéon como
Directora del establecimiento, para implementar el proyecto “Educacion Sexual

Integral para estudiantes de ensefianza media de la comuna de Coronel”.

Dicha intervencion se desarrollara durante el segundo y tercer trimestre de 2024, con
estudiantado correspondiente al segundo Ciclo de Ensefianza Media en formato taller
en la Asignatura de Orientacion y forma parte del Trabajo de Titulacion, de
estudiantes de la Carrera de Pedagogia en Historia y Geografia de la Universidad de
Concepcion bajo la supervision de la Dra. Barbara Valenzuela Zambrano, profesora
de la Facultad de Educacién de la Universidad de Concepcion. Si desea obtener mas
informacioén, le puede escribir al correo electrénico, bavalenz@udec.cl

Agradeciendo su colaboracion y gestion, le saluda atentamente

.

Daiana Castell Dacosta
Pedagogia en Hisfpn’a y Geografia
Universidad de Concepcion Universidad de Concepcion

4

Dra. Barbara Valenzuela Zambrano
Prof. Guia Trabajo Titulacion
Universidad de Concepcion

113



Anexo B. Carta de Consentimiento informado.

0 [LJEDUCACION AT #erm

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo RUT

declaro que se me ha informado de los alcances y objetivos del proyecto “Educacion

Sexual Integral en estudiantes de ensefianza media de la comuna de Coronel’. De
acuerdo con lo expuesto, vengo en autorizar la participacion de mi hijo(a), como
también la aceptacion de mi participacion en la iniciativa, la cual permitira recabar
informacion a través de la aplicacion de evaluaciones de entrada y salida y entrevistas

si fuese necesario.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y
molestias derivados de la participacion en el proyecto, y se me ha asegurado que la

informacion que se obtenga estara protegida por el anonimato y discrecionalidad.

Las investigadoras principales del estudio son las estudiantes de la Carrera de
Pedagogia de Pedagogia en Histonia y Geografia de la Facultad de Educacion, Nicole
Jerez y Daiana Castell, las cuales seran guiadas por la Dra. Barbara Valenzuela de la
Facultad de Educacién de la misma casa de estudios. Cualquier consulta, u

observacion relacionada con el proyecto puede hacerla llegar a njerez2020@udec cl,
dcastell2020@udec.cl o bavalenz@udec.cl.

Asimismo, las investigadoras me han asegurado de que no se identificaré a ninguno
de los participantes del proyecto y que los datos relacionados con mi privacidad seran

manejados de manera confidencial.

Finalmente, autorizo a las investigadoras para exhibir los resultados en eventos
académicos para difundir las principales proyecciones de la iniciativa, en especial
durante la etapa final del Trabajo de Titulacion.

Coronel, de de 2024.

\

i

Firma de Apoderada (o) Firma de Investigadoras
Nicole Jerez Figueroa
Daiana Castell Dacosta
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Anexo C. Carta de Asentimiento informado.

i [LJEDUCACION £ ]fere

CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Las investigadoras Daiana Castell y Nicole Jerez de la Universidad de Concepcién,
estan realizando un proyecto llamado “Educacion sexual Integral para estudiantes de
ensefianza media de la comuna de Coronel” dirigido a estudiantado de segundo y
tercer afio de ensefianza media.

El objetivo de este proyecto de investigacion es desarrollar talleres de Educacion
Sexual Integral para estudiantado de segundo y tercero medio del Colegio Einstein
Coronel, utilizando visiones esencialistas o _ constructivistas, para que tengan
herramientas basadas en evidencia, que aporten a sus decisiones personales en
torno a los topicos sexualidad y afectividad.

La metodologia de esta investigacion es a través de talleres trabajados en conjunto
con la Coordinacion de Orientacion del establecimiento Einstein, ademas, de material
para aplicar las tematicas vistas en el taller (videos informativos, guias y analisis de
casos, etc.). Los talleres tomaran lugar en las horas de Orientacion de cada curso
observado. La participacion en los talleres sera registrada por el establecimiento y los
resultados de los talleres seran utilizados por el equipo de investigadoras para ser
expuesto en su Trabajo de Titulacion de la Carrera de Pedagogia en Historia y
Geografia.

Su participacion en este proyecto es totalmente voluntaria y su desempefio en éste
sera anénimo. Si decide dejar de participar del proyecto no recibira represalias o
consecuencias negativas hacia ti. En el caso que necesites mas informacion sobre el

proyecto, puedes contactarte al correo de las investigadoras nierez2020@udec cl o
dcastell2020@udec cl

Coronel, de de 2024.

!

= 1

Nombre y Firma de Participante Firma de Invesngadorés
Nicole Jerez Figueroa

Daiana Castell Dacosta
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Anexo D. Programa de Educacion sexual para Coleqgio Einstein Coronel.

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL
COLEGIO EINSTEIN CORONEL

2024

Programa realizado por Daiana Castell Dacosta y Nicole Jerez Figueroa como
Trabajo de titulacién presentado a la Facultad de Educacién de la Universidad de

Concepcion para optar al grado académico Licenciada en Educacién vy al titulo

profesional de Profesora de Historia y Geografia.
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Anexo E. Cuestionario “Test de Entrada” / “Test de Salida”.

3. ¢Qué factores componen la sexualidad? ’
Test de Entrada Ta"er "Sexua"dad 1. Factores fisicos asociados a genitales, menstruacion, polucion nocturna,

. . cambios hormonales, embarazo e infecciones de transmision sexual.
afectlva € I ntegra‘l.I para eStUdlantes de Il. Factores sociales/culturales como los roles de género, los tipos de familia y
Segundo y Tercero Medio de Colegio DS TSRS s - -

% 3 Ill. Factores psicologicos asociados a sentimientos (como el amor), la intimidad
EInSteIn Coronel y percepciones acerca de la imagen corporal.

jHola estudiantes! B
Marca solo un dvalo.

Juacidn del Taller de Sexualidad afectiva

Sean bienvenidos y b ala primera e

() solol.
e intregal Coleglo Einstein Coronel 2024.
Esta evall 1d Ostica nos ayudard a medir los ¢ y nociones pre- __JS6lolyl.
existentes antes de la aplicacion del taller. ~— S6lo 1y 1
Las respuestas de este formulario solo seran vistas y lizadas por las d St ’
Daiana Castell y Nicole Jerez. () Todas |, 1yl
Cualquier duda o consulta puede dirigirlas a dcastell2020@udec.cl njerez2020@udec.cl
* Indica que Ia preaiinta es ohligatoria
e : 4. ¢Qué se entiende como imi en una relacié I ylo *
DATOS PERSONALES afectiva con otro u otra?
Su nombre seré usado para verificar que respondan estudiantes que cuentan con Marca solo un dvalo.
C 10 y A iento firmado. —
Su nombre NO seré usado dentro de los andlisis de la evaluacion. __) Obligacién de hacer lo que la otra persona quiere.
_ Ap 6n claray ia para p par en una actividad.
2 : Sequir las normas de la relacién sin cuestionarlas.
1. Indique su nombre * =
) Presionar a alguien para que participe en una actividad.
2. Indique su curso * 5. ¢Qué fa pued f la capacidad de dar consentimiento? *
Marca solo un dvalo. Marca solo un dvalo.
J2°A { j Uso de alcohol o drogas en uno o los dos participantes.
J2°B () Violencia en la pareja.
—JarA (") Falta de preservativos.
)3 ! Dindmicas de poder (presion social).
() Todas las anteriores.

117



& Qué es la "Corresponsabilidad afectiva™? *

Marca solo un évalo.

~ L.

') Que una persona es responsable de todo lo gue sucede en la relacion.
J Dejar que una persona tome todas las decisiones sin participar.

() Ignorar los sentimientos del otro, ponienda los propios sobre los otros.

- Compartir equitativamente |as responsabilidades emocionales y afectivas en
pareja.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) son sdlo para personas
mayores de edad.

Marca solo un évalo.

() verdadero.

i_'." Falso.

¢ Cudles son los posibles peligros del comportamiento sexual a través de
internet?

I. Filtracién de fotografias intimas sin consentimiento.

Il. Relacionarse virtualmente con personas.

Ill. Grooming (Acoso sexual de un adulto hacia un nifio, nifia o adolescente).
IV. Divulgacién de rumores sexuales.

V. Participar en comunidades con intereses similares.

Marca solo un dvale.

C oLnyw

C_ sdlalyIv.

C L my v
Comwvywv

*

*

10.

& Qué implica el autocuidado en la sexualidad? *

Marea solo un dvalo.

oy a2 N "
') Priorizar solo el placer propio en las relaciones sexuales.

) Descuidar la proteccion y prevencion de enfermedades de transmision sexual.

) Mo respetar los deseos y limites de la pareja.

() Considerar la salud, bienestar y limites personales en las relaciones.

Si decido no tener relaciones sexuales, entonces no tengo sexualidad. *

Marca solo un dvalo.

() verdadero.

() Falso.

ESCALA DE APRECIACION
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Indigue cual es el nivel de conocimiento que posee sobre los siguientes

temas:
MNulo Poco Mucho Total
) _ Aceptable . )
manejo  manejo i manejo  manejo
del del del del
del tema.
tema. tema. ma. tema.
Factores que
componen la - - - - [
sexualidad.
Consentimiento en
relaciones — - — - —
I w L | A LN \ J L
afectivas
Derechos sexuales f_‘. ™ :_: (_) .’_]
y — _J L - . (-
———m— O O o O
Métodos — — —_ —
. - . JI ! A p /. I'\. .I I'-. —
anticonceptivos
Expresion de — — — —
o O o O
Orientacion sexual ) - ) (D] )
‘Conceptos como
grooming, love N - o N N
bombing, fwacion () () () ) O
de packinudes,
etc.
Relaciones tixicas — — —, — —
P ) (! D - _J
Comespomsatadd O O - O O

*
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Anexo F. Presentacién del Taller 1 Sexualidad y afectividad.

"o

I Colegio Einstein Coronel

M7 TALLER v

= SEXUALIDAD -

Y . iR
Daiana Castell Nicole Jerez

Estudiantes de 3uinto afio de Pedagogia en Historia y
Geografia de la Univergidad de Concepcion.

ZQUE ES LA SEXUALIDAD?

En grupos de 5 a 6 estudiantes, analicen las tar jetas
entregadas y determinen cuales son los componentes de la
Sexualidad.

OBJETIVC

RECONOCER LOS COMPONENTES
MULTIDIMENSIONALES DE LA SEXUALIDAD, LA
AFECTIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
DE LAS PERSONAS.
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- B
SEXUALIDAD

Dimengi6n central de lag personag que le acompafia
durante toda la vida, tiene en cuenta una variedad |8
de elementog:

ZQUE ELEMENTOS HACEN I

VARIAR NUESTRA
INTERPRETACION DE LA
SEXUALIDAD?

o -

>

 Dimensioneg psicoldgicas, bioldgicas, sociales,
espirituales, politicas, histdricas y culturales.

IMIS VALORES!

En grupos de 5 a 6 estudiantes, analicen las tar jetas
entregadas y ordenen lag tarjetas de mds a menos
importante segun sus propios valores.

VALCRES

Convicciones o principios
, fundamentaleg que guian lag
T decigiones que toman las personas,
Geden e s csne | pueden relacionaree a lag creencias,

para comenzar su vida sexual la sociedad y la crianza jSon
dinamicos!
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En grupos de 5 a 6 estudiantes, determinen si cada
accion de la tabla corresponde a:
1. Sexualidad: 2. Afectividad y 3. Valores.

AFECTIVIDAD

Lazog que creamos con otrag personag, incluye lag
familiares, lag de amistad y relaciones sexo-
afectivas, el c6mo nos relacionarnos y lag
emociones/ sentimiento relacionados a estag
relaciones.

aPero qué debemos esperar de cada una?

—

Quién lava log platos en la casa.

Salir con la persona que me gusta.

Conocimiento del propio cuerpo.

Celog en las amistades.

Como me siento gobre mi mismo.

Cudndo debe empezar la vida sexual.

2 i
-
)
S
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Anexo G. Presentacién del Taller 2 Corresponsabilidad afectiva.

Colegio Einstein Coronel

M raLLER S

=~ SEXUALIDAD -"~
\FI c<'>rlvA E INTEGRA

OBJETIVC

COMPRENDER LA CORRESPONSABILIDAD AFECTIVA Y
SU INFLUENCIA EN LA RELACIONES AMOROSAS Y DE
AMISTAD TENIENDO EN CUENTA LOS MITOS
RELACIONADOS.

Nicole Jerez y Daiana Castel

¢ ’ La sexualidad s6lo abarca la dimensi6n sexual.
ACTWIDAD Los valores influyen en como vemos la sexualidad
- La sexualidad es multidimensional.

Las relaciones amorosag son parte de la sexualidad.

En grupos de 4 a 6 lean las siguientes
afirmaciones y determinen ¢i son verdaderas o

La afectividad no tiene relacion con la sexualidad.

El congentimiento siempre es necesario.

Las amistades no influyen en cémo vemos la sexualidad.

Log valoreg son est4ticos, es decir, nunca cambian.

La sexualidad sdlo involucra desde los 44 afiog en adelante.
La orientacion sexual e identidad de género son conceptos relacionados a la sexualidad.
e R TEE
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CORRESPONSABILIDAD CONSENTIMIENTOC l

AFECTIVA

Habilidad de tomar una decigion
congciente e informada, tanto
. en decigioneg cotidianag como
en gituaciones sexuales.

L4

Capacidad de asumir la
respongabilidad de nuestras propias
emociones Y nuestrag acciones en
relacion con log demds, ya sea de

amistad o romantica.

¢36lo al inicio del
comportamiento sexual?

¢POR QUE ES IMPORTANTE

LA CORRESPONSABILIDAD

AFECTIVA EN LAS
RELACIONES?

124



T A A
¢COMO IDENTIFICARLO?

Green flag Red flag

RELACICNES SALUDABLES

Ee fundamental para poder tener relaciones

Comunicar las cosas que no le gustan en una relacion y

Prohibir las cogas que no me gusta que mi pare ja haga.

afectivag saludables y significativas. llegar a acuerdos mutuos.
3 z . T Respetar log limites de las personas (en todog log Pasar a llevar los limites de lag personas
¢Pero como puedo identificar cuando 0.7 e

hay y no hay correspongabilidad
afectiva?

Tener conversaciones serias donde se trabajanen | Hacer ghosting cuando hay problemas que sean dificiles
con junto los problemas que existan en la relacion. de enfrentar.

Validar las emociones de la otra persona en la relacion. | Invalidar las emociones del la otra persona en la relacion,

2R

s ACTIVIDAD

En grupos de 4 a 6 lean los siguientes casos e
identifiquen si hay o no hay correspongabilidad
afectiva en la relacion.

IRECORDARI!

La correspongabilidad afectiva es
fundamental para poder tener relaciones
saludables, de larga duracion y
gignificativas, donde todas las personag
involucradas se respeten y quieran.

También debe indicar con un banderin cudles son las
red flags o green flags de la relacion.

<RED FLag,

&
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Anexo H. Presentacion del Taller 3 Derechos sexuales y reproductivos.

. Y
1 TALLER <> ‘
— SEXUALIDAD

/
’\\

AFECJWA { INTEGRAL

Nicole Jerez y Daiana Castell

[————

OBJETIVO

RECONOCER LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS (DSR), Y SU INFLUENCIA EN EL
BIENESTAR DE LAS PERSONAS.

Las relaciones sin corresponsabilidad afectiva pueden ser saludables y duraderas.

La corresponsabilidad afectiva solo se presenta en lag relaciones roménticas.

La prueba del amor es necesaria para tener seguridad en una relacion.

La corresponsabilidad afectiva es tener en cuenta tus sentimientos y acciones en
relacion con los dema.

El congentimiento es la habilidad de tomar una decision consciente e informada.

El consentimiento es necesario golo al inicio de la relacion sexual.

Las relaciones pueden ser solo red flag o solo green flag.

El consentimiento e necesario en toda las relaciones y en todo momento.

E¢ green flag hacer ghosting cuando hay problemas en lag relaciones.

La corresponsabilidad afectiva es necesaria para tener relaciones saludables,
significativas y duraderas.

ACTIVIDAD

En grupos de 4 a 6 lean las siguientes
afirmaciones y determinen si son verdaderas o
falsag.
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I EDUCACION COMO DERECHO
HUMANC

Los DSR derivan de los Derechos Humanos
que garantizan la dignidad humana, estos ,
derechos tienen Y4 caracteristicas:

o inalienables:
e indivigibles:
e universales:
* interdependientes.

SALUD SEXUAL

Estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social en relacion con la
sexualidad: no se trata simplemente de la
ausencia de enfermedad, disfuncion o
dolencia, sino también, la pogibilidad de
tener experienciag sexuales placenteras
y segurag, libres de coercion,
digcriminacion y violencia.

l DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Son implicitos y reconocidos por ley
nacionaleg, tratados internacionales por Ig\
Derechos Humanos y otrag declaraciones de ‘/ \

congenso. ' 3
Responden a la calud gexual y la salud 2\ )
reproductiva. PR

« Acceso a anticonceptivos de todo tipo.
. Decidir si tener hijos o no.
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ACTIVIDAD

En grupos de 4 a 6 lean los siguientes derechos
gexuales y reproductivos y ordénenlos del mas
importante al menos importante en su opinion,
debe tener en cuenta la siguiente pregunta:

¢Cual es mdg importante para mi y mi
presente/futuro?

ACTIVIDAD

En grupos de 4 a 6 elijan uno de los siguientes
cagos MISTERIOS0S y discutan que accion deberia
tomar la persona del caso, considerando los DSR
que vimos en clase.

- Je ) - R

v.w,

Franco e¢ un estudiante de cuarto medio y fue diagnosticado
con una ITS (Infeccion de Transmision sexual), el doctor le
sugiere dar aviso a lag parejas sexuales de esta ITS para que
gean concientes de la situacion y que pueden tener la ITS, pero
a Franco le da mucha vergiienza asumir que tiene esta infeccion,
por lo que no sabe si contactar a lag dos parejas sexuales que
ha tenido.

GDEBE FRANCO COMUNICARSE CON SUS PAREJAS SEXUALES PARA
INFORMARLES SOBRE LA ITS?

ntonio es un estudiante de tercero medio y es pareja de Victor
hace 2 afos, ambos deciden que quieren empezar a tener
relaciones gsexuales, pero quieren hacerlo de manera segura.
Antonio decide preguntarle a su mama sobre como tener
relaciones sexuales segurag, pero su mama le dice que “de esas
cosas no se habla, porque e privado”, por lo cual Antonio decide
recurrir a internet donde termina encontrandose con paginas
pornograficag que dan informacion erronea y peligrosa.

GDONDE PUEDE ANTONIO BUSCAR INFORMACION SEGURA Y VERIDICA?
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Damian eg un estudiante de primero medio que estd pololeando
con Felipe hace 10 meses, despuée de tener un par de
conversaciones geriag, deciden que quieren empezar Su vida
gexual juntos, en un principio ambog congintieron, pero Damidn
no se gentia seguro en ningn momento de su decigion, al iniciar
el momento Damidn le comenta a Felipe que sentia un poco de
dudag sobre todo, pero que seguia dando su congentimiento.

GDEBERIAN SEGUIR CON LA RELACION SEXUAL O DEBERIAN PARAR?

Javiera es una estudiante de segundo medio que recientemente
comenz6 su vida sexual con su polola Maria José, sin embargo,
Gltimamente ha comenzado a tener comezon en gu zona genital, por
lo que, recurre a ir a su centro médico mas cercano.

Una vez en recepcion, a Javiera le niegan la atencion debido a que es
menor de edad y debe ser acompanada de un adulto. Javiera se
siente frustrada porque leyd en Internet que podia ir sola a un
centro médico in su mama, a quien no quiere llamar debido a que se
siente avergonzada. ;

GQUE HARIAS EN LA POSICION DE JAVIERA?

IRECCORDARI

Log Derechos Sexuales y Reproductivos son parte
de los Derechos Humanog y nos acompafian toda la
vida desde que nacemos.

Investiguen sug derechos sexuales y
reproductivos.
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Anexo |. Presentacion del Taller 4 Autocuidado y co-cuidado en comportamientos sexuales.

g
SEXUALIDAD -

ECTIVA E INTEGR

ﬁmww |

E 1.5«)

ACTIVIDAD

En grupos de 4 a 6 lean las siguientes
afirmaciones y determinen gi son verdaderas o
falsas.

OBJETIVO

RECONOCER ACCIONES DE AUTOCUIDADO Y CO-
CUIDADO EN COMPORTAMIENTOS SEXUALES.

A

 » s
b
-

Los Derechos sexuales y reproductivos son parte de log Derechos Humanos.
Para poder recibir atencion de salud sexual debo ser mayor de 18 afios.
Todos tienen derecho a la Educacidn Sexual.

Desde los 14 afios, las personas pueden ir al médico sin ser acompafiados y pueden
decidir si la informacion debe ser compartida con sus padres/cuidadores o no.

Hablamog de salud sexual cuando hay ausencia de dolencia o enfermedad.

Los derechos sexuales propios terminan cuando comienzan log derechos de otro/a.
Decidir si ser sexualmente activo o no es un derecho reproductivo.

Lag ITS sdlo se transmiten a travég de lag relaciones sexuales.

El acceso a anticonceptivos es un derecho reproductivo.

El conocimiento de los métodos anticonceptivos sdlo es responsabilidad de las personas
con Utero.
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ACTIVIDAD

En grupos de 4 a 6 deben ordenar las tar jetas
gegun lo que consideren como comportamiento
gexual Y lo que no eg.

ﬂ@

R N ‘;— '..‘

¢COMPORTAMIENTO SEXUAL? COMPORT AMIENTO SEXUAL

Cualquier acto sexual congencuado tales
como, la masturbacion, el gexo
penetrativo y el sexo no penetrativo (ej:
- gexo oral).

.,

ZQUE ES UN
COMPORTAMIENTO
SEXUAL?

K
i’

: |
g & s _ c‘Li"

Magturbaciom Tomar anticonceptivos Qalir a citag

"
E‘ Tener pareja sexual Fantasiag sexuales Sexo penetrativo

I cariciag intimag ¢ex0 no penetrativo cuidado posterior

- También puede congiderarse acciones que
aumenten el interés gexual como lag
cariciag intimag y el juego erdtico previo.
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¢QUE FACTORES PODRIAN

AFECTAR LA CAPACIDAD
DE RECONCCER 0 DAR

CONSENTIMIENTO?

DROGAS 0 ALCOHOL

p— El congumo de alcohol y drogas
Califely > interfiere con lag viag de
®0® comunicacion entre el cerebro y el
a resto del cuerpo, afectando:

I} _) o comportamiento:

e claridad de pensamiento:
e coordinacion.

i

VIOLENCIA DE GENERO

Qe baga en la digcriminacion de género y
los estereotipos de género, lo que lleva a
diferencias de poder dentro de las
relaciones, puede resultar en:

- e Dafiog ficicos:
' * Dafiog peicoldgicos.

ABUSOC DE PCDER

Abugo de la autoridad por a

partes de quien la tienen *-°. *

para lograr Sus propios =

intereres: Rt

e Cultural, laboral,
familiar, etc.
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¢QUE FACTORES NOS
PUEDEN AYUDAR A
PRACTICAR EL
AUTOCUIDADO Y CO-
CUIDADO?

ACTIVIDAD

En grupos de Y4 a 6 lean el siguiente caco y respondan lag siguientes preguntag
en el papel proporcionado por lag talleristas.

1.6Qué factores que afectan el congentimiento
reconocen?

2.4Qué acciones de co-cuidado deberian tomar Mateo y
Angela?

9. ¢En esta situacion el consentimiento dado por parte de

Angela eg vélido?

AUTCCUIDADC Y CO-CUIDADO

Usar proteccion anticonceptiva o de barrera Promover la doble proteccion (combinacion
(condones de pene 0 vagina). anticoncepeion + proteccion de barrera).
Ser consciente de las sencaciones del propio cuerpo Asegurarse de la comodidad de la pare ja en todo
durante el comportamiento sexual. momento del comportamiento sexual.

Bienestar despuée del comportamiento sexual | Promover el bienestar después del comportamiento
(hidratacion,limpieza, cambio de ropa interior, orinar). sexual y practicar el cuidado posterior.

Mateo y Angela son pololog y salieron juntos a una fiesta por
primera vez, en esta fiesta toman alcohol y Angela termina
emborrachandoge. Una vez llegan a casa de Mateo, éste le dice
que deben tener relaciones sexuales puesto que, e¢ “la primera
vez que salen a carretear”, comienza a sacarle la ropa a Angela
U asume que ella da consentimiento ya que no ge niega, Angela
no entiende bien que estd sucediendo pues no siente Su cuerpo
ni puede mantener abiertog sus 0jos. Mateo no utiliza conddn,
porque hace un tiempo, Angela le menciond que estaba tomando
pastillas anticonceptivas.
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Anexo J. Presentacion del Taller 5 Proyecto de vida.

OBJETIVO
FOMENTAR EL AUTOCONOCIMIENTO RESPECTO AL
PROYECTO DE VIDA DE CADA ESTUDIANTE.

Los comportamientos sexuales se relacionan solamente al acto sexual.

Es necesario practicar tanto el autocuidado como el co- cuidado en un comportamiento sexual.

El abuso de poder es un factor que afecta la capacidad de dar consentimiento

ACTIVIDAD e .

persona.

En grupos de 4 a 6 lean las siguientes Fs necesario practicar el cuidado posterior tras un comportamiento sexual.

afirmacioneg y determinen i con verdaderas o S SO I Y
falsas. .

Todo comportamiento sexual debe ser congensuado.

Ee md efectivo hacer uso de la doble proteccién que sdlo hacer uso de proteccion de barrera o
anticonceptiva.

|mmhumm.mumummmmmuuu
final.
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PROYECTO DE VIDA

Ee un plan personal que ayuda a
estructurar las metags personales a lo
largo de la vida, para plantearlo ce
debe tener en cuenta:

e Intereses, metag y posibilidades

e Dimengiones: familiar, personal,
laboral, educativo y sentimental-
afectivo.

DIMENSION PROYECTO DE VIDA

ACTW 'DAD :::;""3* 6Qué tipo de persona quiero llegar a

En grupos de 2 a 4 deben construir un proyecto Familiar¢Qué tipo de relaciones quiero cultivar?
de vida de acuerdo a las preguntas entregadas:

Educativo / Laboral ¢Qué me interesa? ¢En qué
quiero trabajar?

Sentimental afectivo ¢Cémo y con quiénes
Quiero vivir? ¢Quiero tener pareja? ¢Quiero o no
quiero tener hijos/as?
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PROYECTO DE VIDA

Ee importante que cada proyecto de
vida sea ob jetivo, realista y flexible.

No puede ser aplicable si no puede '
aplicarse a cada pogibilidad.

LES TENEMOS
UNA NOTICIA...

ACTIVIDAD
Ante el imprevisto de la paternidad adolescente,

deben planear un dia como madre o padre
adolescente incluyendo lo siguiente:

PEDIATRA A || DEBEN IR AL PRUEBA AL | PELICULA CON
LAS 11 AM COLEGIO DiA SIGUIENTE | [AMIGOS & PM

136






Anexo K. Infografias realizadas durante la intervencion.

<

TALLER SEXVALIDAD AFECTIVA EINTEGRAL TALLER SEXVALIDAD AFECTIVA E INTEGRAL

SEXVALIPAR ¥ CORRESPONSABILIDAD

AFECTIVIDAD  ° AFECTVA T
ST p ]

Capacidad  de  asumir 12
résponsabilidad de nuestras propids

SEXVALIDAD 0

ES DECIR...

fener en  consideracién  los
sentimientos de 12 otrd persond
cuando actbo. Sin pasar sus limites
ni présionando para que hagan algo
con nosotros y nosotras.

@AFECTMDAD

Lazos que creamos con otras personas,
incluye las famiiares, las de amistad y
relaciones sexo-afectivas, el cémo nos

s y las /
relacionados a estas relaciones.

o

EL CONSENTIMIENTO
Es vital en fodas 1as relaciones de
amistad y 2morosas, nos 3yuda 2
valores ®P Tl
consciéntes.

Puede darse o quitdrse en cualquier
momento, preguntar es importante.

Principios o convicciones que nos guian para \
tomar dedsiones. Estdn relacionado a la
crianza y la sociedad.
Varian de acuerdo con el contexto
histérico, social y cultural, ademds, de la

;€OMO SOLUCIONO

iorizacién que cada ona le otorgamos.

- ! - o ‘ MIS PROBLEMAS? Invalidar
Si recurro 3 practicas red flag, sentimientos
debo sentarme y hablar
seriamente con (3 ofra persona, Hacer ghosting

OMO SE RELACIONAN? il Cloilics
una relacién saludable. Pasar 2 Uevar
Cuando hablamos de Sexualidad, también limites
hablamos de Afectividad, la manera en que ‘
nos relacionamos influge en nuestra propia o

interpretacion de la  sexualidad, donde
tomamos decisiones a partir de nuestras
creencias y valores.

TENER RELACIONES SALUDABLES

€s tarea de ambas partes en und
relacién, tenemos que hacernos
cargo de nuestras acciones y
émociones pensando én (3 ofra

persona, comunicando
iFuTURAs SES'ONes! Correctamente nuestros gustos y
Segunda sesion: disgustos para llegar 2 acverdos (g5

mMutuos.

Corresponsabiidad

afectiva y consentimiento. ; ¢

Dimensién contral personas emociones y nuestras acciones en
mﬁﬁmﬂt::hvﬂnm": relacién con los demds, y2 sea de
2mistad o roméntica.
¢ cuenta uunmd-d de dmensiones:
. psicolégicas, bioldgicas, sociales, <4
| espirituales, politicas, historicas y
culturales

* T

Prohibir amistades ‘

9 reproduccién,

TALLER SEXVALIDAD AFECTIVA E INTEGRAL

DERECHOS
SEXVALES Y
REPRODUCTIVOS

Derivan de los Derechos Humanos, son
universales, indivisibles, inalienables e
interdependientes.

., Responden a la salud sexual y
a salud reproductiva.

Salud Sexual

Estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social frente a la sexualidad. Se
trata de la posibilidad de vivir una
sexualidad placentera, segura, libre de
coercién, libre de violencia y de
discriminacién.

Salud con especialistas  (matronas,
ginecéloga y urélogos), acceso a la
educacién sexual, decidir si ser sexualmente

activo o no; y poder elegir nuestra pareja
1 son algunos de nuestros derechos sexuales.

Salud reproductiva &
AGociadaa fimes y ¢ de
implica que las
personas tengan una vida sexual
segura y satisfactoria, ademas de
la libertad de reproducirse y decidir
cuando, con quién y con cudnta
frecuencia hacerlo.

Es importante que cada
ersona investigue sobre sus
erechos. Investiga los tuyos.

Mas informacién en INJUV.
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