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RESUMEN

Este estudio busca contribuir al conocimiento sobre el comportamiento cognitivo y
lingiiistico en adultos mayores, especificamente en relacion con la comprension lectora.

Se pretende profundizar en este tema desde una perspectiva psicolingiiistica.

El problema de investigacion se centra en dos preguntas fundamentales: ;El nivel
de educacion formal alcanzado influye en el desempefio en comprension lectora en la
vejez? (Es posible distinguir grupos de tercera y cuarta edad en base a su desempefio en

comprension lectora?.

El estudio se llevo a cabo a través de la aplicacion de una prueba de comprension
lectora a adultos mayores de tercera y cuarta edad. Se analizaron variables como el nivel

de escolaridad, la edad y el desempefio en la prueba.

Los resultados mostraron que el nivel de escolaridad influye positivamente en el
desempefio en comprension lectora en adultos mayores. Ademads, se encontraron
diferencias en el desempefio entre los grupos de tercera y cuarta edad, aunque estas

diferencias no se explicaron completamente por variables como la edad y la escolaridad.

En conclusion, este estudio demostrd que el nivel de educacion formal alcanzado
tiene un impacto en la comprension lectora en adultos mayores. También se encontraron
diferencias en el desempefio entre los grupos de tercera y cuarta edad. Sin embargo,
existen limitaciones en la muestra y en el instrumento utilizado, lo que sugiere la

necesidad de futuras investigaciones en este campo.



ABSTRACT

This study seeks to contribute to knowledge about cognitive and linguistic
behavior in older adults, specifically in relation to reading comprehension. It is intended to

delve deeper into this topic from a psycholinguistic perspective.

The research problem focuses on two fundamental questions: Does the level of
formal education achieved influence performance in reading comprehension in old age? Is
it possible to distinguish third and fourth age groups based on their performance in reading

comprehension?

The study was carried out through the application of a reading comprehension test
to third and fourth age adults. Variables such as educational level, age and performance on

the test were analyzed.

The results showed that the level of education positively influences reading
comprehension performance in older adults. Furthermore, differences in performance
were found between the third and fourth age groups, although these differences were not

completely explained by variables such as age and education.

In conclusion, this study demonstrated that the level of formal education achieved
has an impact on reading comprehension in older adults. Differences in performance were
also found between the third and fourth age groups. However, there are limitations in the

sample and the instrument used, which suggests the need for future research in this field.



1.INTRODUCCION

La caracterizacion del desempefio lingliistico en el envejecimiento se plantea
como un toépico muy atrayente para la psicolingiiistica, asi como para otras ciencias
interesadas en el envejecimiento en tanto foco de investigacion. El interés en esta
materia cobra particular relevancia en el actual escenario mundial donde se observa
un creciente aumento de tasas de envejecimiento, propiciando el debate respecto de
politicas publicas previsionales, sociales y sanitarias que respondan a las
caracteristicas sociodemograficas de este grupo etario.

En nuestro pais, segun los datos aportados por el Censo 2017, el 11, 4% de la
poblacion corresponde a personas de 65 afos o mas, porcentaje que se espera
aumente con el paso de los anos. Al respecto, el Ministerio de Desarrollo Social a
través de su Encuesta de Caracterizacion Socioeconomica Nacional en 2015 sefala
que “la esperanza de vida bordea los 80 afnos” y que las proyecciones estadisticas
revelan que al afio 2025 “la poblacion de adultos mayores superara a la poblacion de
ninos menores de ocho afos”. De esta forma, Chile se presenta como uno de los
paises de América Latina que tiene una de las tasas mas rapidas de envejecimiento de
la poblacion (INE, 2017); por ende, el esfuerzo por caracterizar a la poblacion de
personas mayores adquiere gran relevancia para la comunidad cientifica.

Ahora bien, en este marco se destaca el creciente interés por conocer el
comportamiento cognitivo y lingiiistico de los adultos mayores, sobre todo de
aquellos que bordean y sobrepasan los 80 afnos (Margrett et al., 2016). Sin embargo,
el escenario para la investigacion se presenta con escasos datos normativos, con una
falta de protocolos para evaluar a este grupo etario, ademas de una alta
heterogeneidad cognitiva observada entre los individuos estudiados, lo que a la vez
entrega valor y complejiza los estudios en la poblacion de edad avanzada (Margrett et
al., 2016). Esta dificultad metodologica se acenta ante la revision de estudios en
poblacion hispanohablante, en la que se destacan lineas de trabajo de autores
espafioles como Cuetos, Perea, Lopez-Higes y Juncos, entre otros, mientras que a
nivel latinoamericano sobresalen investigadores como Véliz y Riffo; sin embargo,

incluso dentro de este fértil trabajo desarrollado, pocos estudios logran abarcar el



rango de edad mas avanzado debido a lo reciente del fendmeno y las limitaciones que
se generan para acceder a esta poblacion.

En este contexto de investigacion, la comprension lectora en la vejez es una
de las habilidades que se ha mostrado mas resistente al envejecimiento (Gordon et al.,
2016), de acuerdo con resultados de estudios realizados en paises no
hispanohablantes, mientras que los trabajos en habla hispana para esta materia son
mas bien escasos. Por esta razon, el presente estudio tiene como primer objetivo
describir el desempefio en comprension lectora de adultos mayores y a partir de este
determinar si es posible diferenciar entre grupos de tercera y cuarta edad descritos en
la literatura. Por otra parte, debido a la alta heterogeneidad de la poblacion de estudio,
el segundo objetivo de esta investigacion es explorar la relacion que pueda existir
entre el nivel de estudios formales alcanzados con el desempefio ante tarcas de
comprension lectora.

Para este proposito, se convocod la participacion de mas de 100 adultos
mayores dentro de la region del Biobio y region de Nuble. Cada uno de los
participantes realizo la prueba de comprension de lectura disefiada por investigadores
del proyecto FONDECYT 1211754, al que se suscribe este trabajo de investigacion.
Por otra parte, se consider6 en la entrevista inicial el nivel de estudios alcanzados
contabilizados por afios, asi como el rendimiento adecuado en pruebas de screening

neuropsicoldgico, con el objeto de estimar las caracteristicas de esta poblacion.

La prueba aplicada a los sujetos contempla la exposiciéon a 4 textos de
extension acotada y tematicas de amplio grado de familiaridad para el lector, las
preguntas de la evaluacion se agruparon en categorias de informacion explicita,
implicita, asi como, en niveles de analisis de dimension textual, pragmatica y critica.
El andlisis de estos resultados se enfocard en la comparacion de desempeiio entre
grupos de adultos mayores de tercera y cuarta edad, asi como determinar el efecto
que pueda tener en el desempeiio los afios de estudios alcanzados por cada individuo.

Este trabajo busca, por lo tanto, contribuir al conocimiento sobre el
comportamiento cognitivo y lingiliistico en este grupo etario, a través de la

profundizacion en materia de comprension lectora desde una perspectiva



psicolingiiistica.
Con la finalidad de contextualizar este estudio en relacion con la investigacion
existente, a continuacioén, se presentard el marco teorico que da cuenta de los

principales autores y estudios que guiaron el proceso de investigacion



2.MARCO TEORICO

2.1. Envejecimiento: Fenomeno de la tercera y cuarta edad

El envejecimiento, en tanto foco de investigacion, se ha consolidado como un
area relevante para las esferas politicas y de las ciencias, pues como es sabido, por
primera vez en la historia se invierte el paradigma sociodemografico en el que la
poblacion de adultos mayores supera la tasa de natalidad, y también extiende su
esperanza de vida. Esto ha conducido a distinguir una nueva etapa en el ciclo vital
ligado al envejecimiento: la cuarta edad (Guerra, 2019; Moreno, 2010).

Si bien el fendémeno de envejecimiento poblacional es relativamente
contemporaneo, hace ya cuatro décadas que es posible rastrear esfuerzos
investigativos por discernir los cambios asociados al envejecimiento y también el
efecto de este en el lenguaje (Henderson & Harris, 2016). Desde la psicolingiiistica,
el interés en la investigacion de esta poblacion radica en que permite probar modelos
de procesamiento lingiiistico en un cerebro envejecido (Rojas et al., 2022; Véliz et
al., 2010) y asi explicar las dificultades de la poblacion senescente para comprender y
producir enunciados verbales como consecuencia del deterioro sistematico de
recursos neurales, cognitivos y fisicos de este grupo etario (Burke & Shafto, 2008).

Alvarado y Salazar (2014), en su trabajo “Andlisis del concepto de
envejecimiento” describen el envejecimiento como un fendémeno multifactorial
producto de todos los cambios que se producen en el individuo con el paso del tiempo
y que conllevan a un deterioro progresivo hasta el fin del ciclo vital. Esta etapa tiene
sus propias caracteristicas, las que se presentan de forma sistematica y progresiva,
viéndose influidas por factores intrinsecos y extrinsecos que rodean de forma
particular la vida de cada individuo (OMS, 2015; Steptoe et al., 2015).

Por su parte en los trabajos de Guerra (2019) y Moreno (2010) donde se
analiza la tercera edad como una etapa precisa, asociada a cambios sociales,
demograficos y sanitarios, cuya autonomia parece mantenerse en los ultimos afios a

raiz de mejoras en condiciones de vida, se deja en evidencia su diferenciacion con el



grupo perteneciente a la cuarta edad, etapa en la que se observa una acumulacion
progresiva de deterioro y patologias a partir de los ochenta afios. De esta forma,
individuos pertenecientes a la tercera edad se describen con una alta autonomia y
actividad social, comparados con pares de la cuarta edad, quienes se muestran
asociados a una mayor dependencia y deterioro fisico y mental (Mertens, 1994). En
esta linea, entendemos finalmente la cuarta edad como “periodo de edad sucesorio de
la tercera edad, iniciado a los 80 afios, determinado por un descenso de capacidades
fisicas, mentales y orgéanicas, precedido por la cronicidad, la disfuncion y
dependencia” (Moreno, 2010). En nuestro pais, a partir de marzo de 2019 también se
reconoce la identificacion de este colectivo social mediante la modificacion de la ley
N°19.828, en la que se reconoce a todas aquellas personas que hayan cumplido
ochenta afios 0 mas como parte de la denominada “cuarta edad”.

Como se menciona con anterioridad, la caracterizacion de estos grupos etarios
ha sido foco de gran interés en los ultimos afios, alin mas aquellos AM que
pertenecen a la cuarta edad. Poon et al., (2010), senalan que el desempefio en tarcas
lingiiistico-cognitivas en la cuarta edad estd influenciado por multiples factores, tales
como perfil sociodemografico, historia personal, rendimiento cognitivo, recursos
econdmicos y genética. Margrett et al. (2016) en su estudio sobre lenguaje y
cognicion en personas de la cuarta edad sefiala que estas logran retratar la prevalencia
en el desempefio de la inteligencia cristalizada por sobre la inteligencia fluida, en un
declive progresivo de las funciones cognitivas hasta el fallecimiento. En
concordancia con este hallazgo, Miller et al. (2010) revelaron, a través del
rendimiento en pruebas neuropsicolédgicas, el progresivo deterioro de rendimiento
cognitivo lingiiistico, donde sujetos octogenarios (+80), con respecto a nonagenarios
(+90) y centenarios (+100), mostraron un mejor desempefio comparativamente. Por
su parte, Mitchell et al. (2013) incorporaron a la investigacion el razonamiento verbal
abstracto, fluidez verbal, memoria y desempefio motor en el adulto mayor,
coincidiendo en que las habilidades fluidez mostraban un deterioro progresivo
notorio, lo que también es posible vincular al progresivo deterioro perceptivo. Cabe
destacar, que estos estudios en cuarta edad conllevan importantes desafios

metodologicos producto de la falta de protocolos y pruebas especificas para este



grupo etario, que presenta una alta heterogeneidad cognitiva y todavia carece de datos
normativos (Margrett et al., 2016).

Dentro de los estudios sobre el envejecimiento, los cambios que experimenta
el cerebro desde la perspectiva funcional y estructural se encuentran ampliamente
documentados. En investigaciones que utilizan técnicas de neuroimagen, se ha
demostrado que el cerebro envejecido experimenta una disminucion global de su
volumen y de la corteza cerebral en contraposicion de la expansion de los ventriculos
cerebrales (Liu et al., 2017). Estos cambios han motivado diversas hipdtesis que
intentan explicar el declive cognitivo que se observa al comparar a adultos jovenes
con adultos mayores en tareas cognitivas; sin embargo, cabe destacar que este
deterioro también se presenta con un alto grado de variabilidad entre sujetos y entre
tipos de tareas, es decir, mientras que algunos individuos muestran importantes
déficits cognitivos, otros no parecen estar tan afectados (Marti-Nicolovius &
Arévalo-Garcia, 2018). Sun et al. (2016) sugieren que estas diferencias observadas en
el desempeno pueden sustentarse en el estado de preservacion estructural del cerebro.

En linea con la variabilidad que presenta el deterioro de diferentes procesos
cognitivos, Diaz y Pereiro (2018) destacan que la disminucién en el rendimiento
cognitivo de cada funcién estda dada por cambios en los tejidos cerebrales
responsables de dichas funciones, los cuales se presentan con distintos grados de
intensidad y velocidad. Grandi y Tirapu-Ustarroz (2017) senalan que la distribucion
de estos cambios organicos no se observa homogénea, entregando sustentos a las
pérdidas cognitivas “propias” de la vejez, asi como a la “ganancia” de otras
funciones. En concreto, se ha observado que los procesos perceptivos y sensitivos
presentan una notoria afectacion en las personas mayores, asi como la disminucion de
la memoria a corto plazo, memoria operativa, y funcién ejecutiva visuoespacial
(Siancas, 2016). En este sentido, el control inhibitorio de la atencion también presenta
falencias con el avance de los afios, asi como la velocidad de procesamiento de la
informacion (Salthouse, 1999). No obstante, se ha observado también que una amplia
variedad de habilidades cognitivas son resistentes al envejecimiento normal, por
ejemplo, gnosias, razonamiento verbal, memoria procedimental, memoria a largo

plazo, diversos componentes del lenguaje y praxias (Cabeza, Nyberg y Park, 2016).



Recapitulando, los cambios que se experimentan al envejecer constituyen un
importante campo de investigacion para las ciencias con igualmente notorias
implicaciones para la politica y organizacion social. En el dmbito del desempefio
cognitivo, estos cambios se presentan en forma de un deterioro altamente variable
entre sujetos (Rivera et al., 2012), pues, como se expondrd mas adelante, son
multiples factores, tales como la educacion, calidad de vida, entre otros, los que
influyen en el declive de las funciones motoras, sensitivas y cognitivas (Menéndez y

etal., 2011).

2.2. Desempeiio lingiiistico en la vejez, modelos y teorias

Ampliamente estd estudiada la manera en la que el lenguaje, como facultad
cognitiva, experimenta una evolucién a lo largo del ciclo vital del individuo. En la
primera infancia se desarrolla rapidamente, luego, se mantiene relativamente estable
durante la adolescencia y adultez, hasta presentar signos de declive durante el
envejecimiento (Rojas et al., 2022). Como se ha mencionado en el apartado anterior,
el deterioro organico y fisiologico de las estructuras que sostienen procesos
cognitivos como la atencion memoria operativa, funciones ejecutivas, entre otros,
explican en gran medida el deterioro del desempeio lingiiistico de los mayores en
situaciones cotidianas, tales como mantener informacion relevante en la memoria
operativa durante una conversacion o inhibir informacion irrelevante en circunloquios
tan propios de la edad avanzada (Henderson & Harris, 2016; Marini & Andreetta,
2016). En esta linea, se encuentran diversas hipotesis que intentan explicar la
incidencia del envejecimiento en las funciones cognitivas con importantes estudios
que las respaldan. Dentro de las mas destacadas se encuentra la teoria del déficit
sensorio perceptivo (Park & Schwarz, 2012; Véliz et al., 2010), teoria del déficit de
transmision (Burke et al., 2000; MacKay & Burke, 1990), la teoria de disminucion de
la velocidad de procesamiento (Salthouse, 1999), teoria del déficit inhibitorio (Zacks
& Hasher, 1994, 1997), teoria de disminucién de la memoria operativa (Just &
Carpenter, 1992; Kemper, 1992; Salthouse, 1999) y el modelo autorregulado del

procesamiento del lenguaje (Stine-Morrow et al., 2006), entre otras. A este respecto,



se destaca el trabajo realizado por Véliz et al. (2010), el cual hace un recorrido por
estas teorias, permitiendo entender, desde la psicolingliistica, como el declive
cognitivo generalizado puede mermar las habilidades de procesamiento lingiiistico
durante el envejecimiento, relevando que los principales hallazgos de deterioro del
lenguaje se encuentran en los niveles léxico, sintdctico y discursivo, con una
predominancia de los déficits de produccion por sobre comprension. A continuacion,

se presentara brevemente el contenido de estas teorias.

Teoria de déficit sensorio - perceptivo.

En el estudio del envejecimiento, Park y Schwarz (2012) afirman que la
preservacion de los canales sensoriales puede ser un “un indice fundamental de
envejecimiento cognitivo”. Por su parte, en Véliz et al. (2010) se explica que “la
declinacion de los procesos sensoriales y perceptivos asociada al envejecimiento (...)
produce entradas erréneas o incompletas en las computaciones de bajo nivel
implicadas en la codificacion fonologica u ortografica”, afectando asi tareas como la
seleccion 1éxica y contribuyendo de esta forma a las alteraciones en la comprension y

produccion del lenguaje que se observan en la vejez.

Teoria del déficit de transmision.

Esta teoria explica el lenguaje como una red de conexiones finamente
organizadas en sistemas, uno fonoldgico y otro semantico, donde la red semantica
estaria formada por conexiones amplias, redundantes y convergentes, mientras que el
sistema fonolodgico constaria de conexiones singulares, individuales (Ackerman &
Rolfhus, 1999). Por lo tanto, en esta teoria MacKay y Burke (1990) y Burke et al.
(2000) plantean que los cambios asociados al envejecimiento estdn asociados a un
debilitamiento de las conexiones entre los distintos subsistemas cognitivos,
perjudicando la activacion de las representaciones mentales de las palabras (Véliz,
2014; Véliz et al., 2010). De esta forma se explicarian las fallas que ocurren en el
acceso al léxico durante el envejecimiento, pues “la falta de activacion producto del
déficits o debilitamiento de las vias que transmiten informacion desde los nodos

léxicos a los nodos fonologicos” impediria que el adulto mayor recupere la forma



fonolégica de una palabra especifica, ocasionando de esta forma el fendomeno

conocido como punta de la lengua (Burke et al., 2000).

Teoria de disminucion de la velocidad de procesamiento

La evidencia es clara respecto a la velocidad de procesamiento cuando se
compara el rendimiento entre adultos jovenes y adultos mayores, donde estos ultimos
son significativamente mas lentos que los jovenes (Véliz et al., 2018). Salthouse
(1996), en su teoria respaldada por evidencia neurolingiiistica, propone que esta
diferencia se sustenta en la reduccion de las vias neuronales, menor cantidad de
neurotransmisores, asi como reduccién de la mielina observada en la reduccion
cortical durante el envejecimiento. En la revision de Véliz et al. (2010) se explica
como este enlentecimiento cognitivo, puede afectar a la comprension del habla
rapida, donde la sefial actstica podria degradarse antes de que se reconozcan todos
los componentes que constituyen el mensaje recibido, o también cuando se requiere
de procesar informacion simultaneamente, por ejemplo, “durante la comprension
lectora de una determinada oracioén, ya que la construccion del significado global
podria estar afectado si el procesamiento del segmento inicial de la oracioén ya ha

decaido cuando atn faltan por procesar los segmentos finales de la misma” (Rojas et

al., 2022).

Teoria del déficit inhibitorio

Esta teoria propone que la arquitectura de la memoria operativa presenta dos
filtros para mantener un procesamiento eficiente de la informacion: un filtro de
acceso, que restringe informacion irrelevante y un filtro de supresion, que elimina la
informacion intrascendente o no utilizada (Zacks & Hasher, 1994, 1997). El
debilitamiento de estos procesos inhibitorios produciria dificultades en el acceso al
léxico, explicaria las falencias observadas en adultos mayores en tareas de lectura o
comprension auditiva con presencia de distractores (Carlson et al., 1995), asi como la
caracteristica pérdida de topico en el discurso de adultos mayores, uso de palabras
incoherentes y otros fallos de cohesion estructural y coherencia conceptual durante el

discurso (Véliz, 2014; Véliz et al., 2010).



Teoria de disminucion de la memoria operativa

La psicolingiiistica nos permite entender la memoria operativa como un
dispositivo cognitivo que analiza y almacena la informacion simultdneamente. En el
trabajo de Baddeley y Hitch (1994) se explica su rol en la comprension lectora,
almacenando y procesando informacion semadantica y sintdctica, tanto en la
comprension lectora como en la formulacion escrita de oraciones coherentes y
cohesionadas dentro de un texto. Ahora bien, respecto a su desempefio durante el
envejecimiento, Just y Carpenter (1992) establecen que esta reduce su capacidad
operativa, es decir, se desvanecen las representaciones gramaticales, fonoldgicas y
ortograficas antes de que acabe el proceso de comprension o produccion de oraciones
semantica o sintidcticamente complejas (Véliz et al.,, 2010). Ampliamente
documentada estan las falencias que experimentan la poblacion mayor comparada al
rendimiento de jovenes en tareas que requieren comprension o recuerdo inmediato de

oraciones de estructura sintactica compleja (Kemper & Kemptes, 1999).

Modelo autorregulado del procesamiento del lenguaje

El modelo propuesto en Stine-Morrow et al. (2006) se asienta en la definicion
de autorregulacion cognitiva como habilidad de monitoreo y control de los propios
procesos mentales, donde es posible modular la asignacion de esfuerzo, atencion,
planificacién, seleccion de estrategias y velocidad de ejecucion de una determinada
tarea. Por lo tanto, los déficits observados en las personas mayores se explican no
solo a través de fallas lingiiisticas, sino también a la falta de asignacion de recursos
cognitivos necesarios para resolver las tareas, situacion que estaria mediada por el
declive por los procesos de autorregulacion (Véliz et al., 2010). Por ejemplo, en la
revision de Véliz et al. (2010), se ilustra como adultos mayores en tareas de lectura
cambian la asignacion de recursos de procesamiento en funcion del nivel de

complejidad de la tarea establecida.

Si bien el desempefio lingiiistico de los adultos mayores se manifiesta de forma

diferente dependiendo de factores socioculturales y cognitivos por mencionar
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algunos, en cuanto al envejecimiento normal o sano, el trabajo expuesto por Véliz et
al. (2010) revisa ampliamente las caracteristicas generales en la poblacion mayor. En
cuanto al nivel fonologico, se destaca una creciente dificultad para el reconocimiento
auditivo y visual de las palabras, sefialando que estas “...parecen ir mas alld de la
agudeza auditiva e involucrar problemas en funciones cognitivas de alto nivel
importantes para el reconocimiento del habla” (Véliz et al., 2010, p. 87). También, en
este trabajo se menciona la dificultad para discriminar sonidos, ocasionado por “una
pérdida de la sincronia auditiva temporal que afecta al sistema nervioso central y
periférico” (Véliz et al., 2010, p. 87). En cuanto a la produccion fonoldgica, en esta
revision se destaca el fendmeno “punta de lengua”, en el que el sujeto no puede
reproducir una palabra conocida durante un periodo de tiempo, generando solo
informacion parcial sobre la fonologia de la palabra (Véliz et al., 2010, p. 88).

A nivel léxico semantico, se ha demostrado ampliamente que “las
representaciones conceptuales que subyacen al significado del lenguaje a nivel de
palabra permanecen bien preservadas en la vejez” (Véliz et al., 2010, p. 88) y que
“las conexiones son mads ricas y resistentes a los déficits de transmision en la red
semantica” (Véliz et al., 2010, p. 88). Los autores destacan a este respecto que las
personas mayores presentan un caudal léxico mayor al de personas mas jovenes y
este se mantiene estable hasta avanzada edad (V¢éliz et al., 2010).

Con respecto al procesamiento de oraciones, se seiala en el trabajo de Véliz et
al., (2010) que este tiende a mostrar un declive en comparacion con adultos jovenes,
por ejemplo, se ha observado un mayor tiempo en este grupo para comprender
oraciones de estructura compleja (Véliz et al., 2010). Sin embargo, se destaca, a nivel
discursivo comprensivo, una preservada construccion y uso de modelos de situacion,
cuyo desempefio es comparable al de adultos jovenes (Véliz et al., 2010). Por el
contrario, en cuanto a la produccion del discurso, se observa una disminucion de la
densidad de ideas que se generan, complejidad sintactica de las oraciones, verbosidad
y habla fuera de topico como comportamientos tipicos en esta poblacion (Véliz et al.,
2010).

A continuacion, como es de interés para este trabajo se presentard con mayor

detalle el procesamiento de la comprension lectora y los estudios que se han llevado a
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cabo en esta materia en la poblacidon senescente.

2.3. Comprension Lectora, modelo teodrico y evidencia en el adulto mayor

Dentro de los modelos explicativos para comprension de textos, la propuesta de
Van Dijk y Kinstch (1983; Kintsch, 1998) conocida como Modelo de Construccion-
Integracion es considerada la mas influyente en la actualidad. Esta teoria supone la
construccion de tres tipos de representaciones mentales en la memoria, organizadas
en niveles jerarquicos y que permiten la comprension textual. El primer nivel llamado
de superficie constituye la preservacion de la estructura gramatical y forma
fonologica de entidades léxicas que componen el texto. Este nivel no conserva
propiedades de significado, es funcional para la memorizacion, encontrandose
disponible por un corto periodo de tiempo. El segundo nivel constituye la
construccion de una base de texto, en este se almacena la informacion explicita del
texto y esta conformada por una red de significados de cada una de las oraciones. Por
tanto, en este nivel se establece la construccion de una microestructura textual (red de
unidades proposicionales) y una macroestructura textual (unidades tematicas) la que
estd enriquecida por inferencias y asociaciones anaforicas desde el conocimiento
general, permaneciendo un periodo mas prolongado en la memoria. Se describe
incluso que en este nivel de representacion mental se contiene el algoritmo de
activacion e inhibicidén de informacion relevante del contexto. Por ultimo, el nivel de
modelo situacional o modelo mental corresponde a la representacion mental que
contiene la idea general de lo que trata el texto, la que incluye asociaciones, detalles y
elaboraciones desde el conocimiento general, finalizando necesariamente en una
comprension profunda del significado del texto. Es importante destacar que esta
representacion no es verbal ni lineal, pues integra elementos extralingiiisticos como
funcion ejecutiva y teoria de la mente, permaneciendo por tiempos prolongados en la
memoria (Kintsch, 1998; Rawsson & Kintsch, 2005).
Los estudios de comprension lectora en el adulto mayor muestran que esta
habilidad presenta cierto grado de resistencia al paso del envejecimiento, no obstante,

significativas diferencias se han reportado en estudios que exploran la relacion de
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tiempo de procesamiento a nivel local y desempefio global en tareas de recuerdo
posterior (Stine-Morrow et al., 2006), donde los resultados coinciden en que los
adultos jovenes tienen un mayor tiempo de procesamiento en los puntos de
integracion, atribuyendo esto al uso de mayores recursos cognitivos para el
procesamiento de informacion que permita construir la base de texto, mientras que
los mayores en cambio, mostraron prestar mas atencion a aquellos apartados del texto
que proveen informacion relevante para la construccion del modelo de situacion
(Payne et al.,2014; Payne & Stine-Morrow, 2012; Smiler et al., 2003).

En trabajos posteriores, como el de Radvansky et al. (2001), que midi6 tareas
de reconocimiento post lectura entre adultos jovenes y adultos mayores, se encontro
una diferencia de desempefio similar en la que el primer grupo present6 un mejor
desempefio en tareas relacionadas con la representacion de superficie y la base de
texto; a diferencia del grupo senescente, el que superd el rendimiento de adultos
jovenes en items referidos al modelo de situacion (Radvansky et al., 2001). En esta
linea de trabajo, Radvansky et al. (2003) profundizaron los estudios en esta materia
midiendo la comprension de relaciones espaciales en la lectura, con resultados que
mostraron un desempefio equivalente entre adultos jovenes y adultos mayores, donde
se concluiria que los senescentes serian capaces de construir transitoriamente
adecuadas representaciones de superficie y de base texto para la elaboracion del
modelo de situacidon; sin embargo, una vez logrado el proposito, este soporte se
desvanece para liberar recursos de memoria (Radvansky et al., 2001).

En el trabajo de Miller & Stine-Morrow (1998), a su vez, se estudi6 el efecto
del uso de claves en la comprension de adultos mayores, donde se observd una
mejoria significativa en el desempefio de este grupo al proporcionar claves en forma
de subtitulos que proporcionaban informacion relevante y esclarecedora de un
discurso-texto vago y dificil de comprender. Este efecto de mejoria, en cambio, fue
débil o inexistente en el grupo de adultos jovenes sometidos al mismo experimento.

Por otra parte, la investigacion de Miller et al. (2004), encontro los efectos del
entrenamiento en comprension lectora en adultos jovenes y adultos mayores,
mostrando que ambos grupos alcanzaron un mejor desempefio luego del

entrenamiento que su respectivo grupo control. Sin embargo, una diferencia
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interesante se observo en el grupo de senescentes que mostraron un incremento del
tiempo de procesamiento en zonas de integracion (mayor efecto wrap-up); este
fenomeno fue interpretado por los estudiosos como evidencia de un uso estratégico
por parte de los individuos mayores del conocimiento adquirido mediante el
entrenamiento (Stine-Morrow & Miller, 2009), reforzando el supuesto de que la
inteligencia cristalizada y la construccion de un robusto modelo de situacion actia
como factores favorables para el desempeiio en comprension lectora en el adulto
mayor.

Estas investigaciones, no obstante, todavia nos dejan interrogantes respecto a
la conservacion de la comprension lectora en la cuarta edad, pues ain se desconocen
las manifestaciones del envejecimiento avanzado en esta compleja habilidad, en cuyo
desempefio confluyen diversos factores, como el estado cognitivo, fisico, nivel
sociodemografico, etc. Por tanto, en el proximo apartado se revisaran algunos buenos

predictores asociados a la comprension de textos.

2.4. Lectura y escolaridad en poblacion senescente

Ante la gran heterogeneidad de la poblacion mayor arriba expuesta, surge
inmediatamente la pregunta sobre cuales son los factores intrinsecos y extrinsecos del
individuo que promueven un funcionamiento cognitivo 6ptimo en esta etapa del ciclo
vital. La respuesta parece estar en el estilo de vida del adulto mayor, sobre todo
aquellos aspectos ligados a la escolaridad, el estado fisico, las actividades sociales en
las que participa, entre otros. Es asi como en la revision bibliografica surgen los
conceptos de reserva cognitiva y reserva cerebral, expresiones que no debieran
usarse como sinoénimos, pues, la primera refiere a la capacidad para optimizar el
rendimiento en un dominio cognitivo, por tanto, se asocia al desempefio de diversas
tareas cognitivas; mientras que la ultima se refiere a las caracteristicas estructurales
del cerebro, por ejemplo, nimero de neuronas o calidad de las sinapsis. Con respecto
a esto, Grandi y Tirapu-Ustarroz (2017) destacan que ambas condiciones tendrian un
importante rol para prevenir la patologia cerebral, asi como potenciar la rehabilitacion

y el funcionamiento cognitivo global del adulto mayor. En Cancino et al. (2018), se
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define el concepto de reserva cognitiva como “la forma eficiente y flexible en que un
sujeto es capaz de optimizar su rendimiento cognitivo y responder a las demandas del
entorno”, ligando a esta condicion el patron de envejecimiento cognitivo normal,
pues seria ésta la que permitiria el uso eficiente de la red neuronal. En esta linea de
trabajo, otros estudios exploratorios han llegado a estimar que la mayor calidad de
reserva cognitiva se asocia con un menor riesgo a desarrollar condiciones patologicas
como la demencia, o en su defecto, presentar una progresion mas lenta de la
enfermedad (Hindle et al., 2016; Jones et al., 2011), debido a que esta capacidad para
utilizar de manera eficiente las redes cognitivas permitiria enfrentar los cambios
fisiopatologicos propios del envejecimiento retrasando de esta forma la manifestacion
de la sintomatologia durante la vejez (Vasquez, 2016).

Es por tanto de gran interés conocer como se construye la reserva cognitiva.
Autores como Stern (2009) y Tucker y Stern (2011) sefialan que esta se acumula a lo
largo de la vida e incluye elementos innatos y adquiridos como la escolaridad,
ocupacion, actividad cognitiva compleja y actividades de ocio. De lo anterior se
desprende el gran beneficio que supone para esta poblacion dedicar tiempo a la
estimulacion cognitiva a través de diversas actividades pues como se sefiala en
Vasquez (2016), la educacion y la capacidad intelectual, la complejidad ocupacional,
el nivel socioecondémico, el dominio de idiomas e incluso actividades de ocio, como
manualidades, artes, musica, actividad fisica, lectura, juegos intelectuales, entre otros,
formarian parte de los factores que potenciaran el desarrollo de una reserva cognitiva
eficiente a lo largo del ciclo vital.

Abhora bien, retomando la gran dispersion caracteristica de la poblacion entre 60
y 100 afios (o mas), que se sustenta en los diversos eventos socioculturales vividos
(Margrett et al., 2016), es importante definir aquellos elementos sociodemograficos
que asociados a la reserva cognitiva inciden en el envejecimiento cognitivo-
lingiiistico

En cuanto al factor educacion, este se ha asociado como un gran potenciador de
la reserva cognitiva (Foubert-Samier et al., 2012), asi como con el mejor rendimiento
ante tareas lingiiisticas de orden léxico-semdantico, comprension gramatical y de

discurso narrativo (Martin-Aragoneses & Fernandez-Blazquez, 2012). Cuart (2014)
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describe que la educacion formal implica un aumento en la densidad y numero de
conexiones neuronales en el cerebro, asi como contribuye al desarrollo de estrategias
cognitivas para el aprendizaje, promoviendo con ello el retraso de la manifestacion
clinica de la vejez o deterioro cognitivo patologico. Al respecto, el trabajo de Prince
et al. (2012) coincide en que la educacion es un factor protector de la cognicion
durante el envejecimiento, sefialando que es una de las medidas mas relevantes de
reserva cognitiva. Dentro de los estudios de lenguaje y cognicion, Zahodne et al.
(2015) estudiaron el deterioro cognitivo en adultos mayores con distintos grados de
educacion, concluyendo que esta, en sus distintos niveles, se concibe como un factor
protector contra el declive cognitivo en la vejez. El efecto de la escolaridad en la
competencia lectora parece estar relacionado con el desarrollo de estrategias lectoras
complejas inducidas por las exigencias propias del avance académico (Peredo, 2001).
El trabajo de Capitani et al. (1996) complementa esta evidencia sefialando que no
todas las funciones cognitivas se ven beneficiadas de la mayor escolaridad alcanzada.
En su estudio exploraron el efecto de la edad en funciones cognitivas, en grupos
divididos en alta (13 afios o mas) y baja escolaridad (4 a 6 afios). En sus resultados,
no se observan diferencias significativas en tareas de fluidez verbal, memoria espacial
y en la prueba de matrices progresivas de Raven. Sin embargo, se observa el nivel de
estudio alcanzado como un factor protector del declive cognitivo ante tareas de
atencion visual y memoria verbal.

Finalmente, son amplias las referencias a estudios que corroboran el efecto de
la educacion en la competencia lectora, por ejemplo, Ardila et al. (2000) encontraron
un significativo efecto de la escolaridad de los sujetos en su desempefio en tareas de
fluidez fonologica, comprension del lenguaje y memoria verbal. De forma similar, se
ha observado el impacto positivo que tiene el nivel de educacion alcanzado en tareas
relacionadas con la memoria verbal, la memoria operativa, la fluidez verbal, fluidez
fonologica, deteccion visual y repeticion del lenguaje (Ostrosky-Solis et al., 1998;

Ostrosky-Solis et al., 2004).

2.5. Pruebas que miden la comprension lectora en el adulto mayor
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Los estudios e investigaciones sobre lectura en adultos son escasos. Guzzetti et
al. (1999) reportaron que entre los afios 1969 a 1998, del total de estudios sobre
lectura, solo el 3% se realizdo en adultos. Ademds, con frecuencia este tipo de
investigaciones se llevan a cabo utilizando pruebas disefiadas para nifios, lo que
puede llevar a apreciaciones incorrectas sobre el desempefo lector en adultos

(Greenberg et al., 2009).

Ante la tarea de medir la comprension lectora en adultos, cominmente suelen
utilizarse pruebas estandarizadas que incluyen pasajes de textos seguidas de
preguntas de opcion multiple o preguntas abiertas que requieren que el lector
demuestre su comprension del texto (Brooks, 2011). Ademas de las pruebas
estandarizadas, existen otros enfoques que pueden emplearse para evaluar la
comprension lectora en adultos, tales como evaluaciones informales, observacion y
entrevistas. Estos métodos pueden utilizarse en conjunto para obtener una
comprension mas completa de las habilidades de lectura y para identificar areas
especificas de fortaleza y debilidad. Brooks (2011), sefiala que medir la comprension
lectora en adultos puede ser desafiante, pues esta poblacion puede tener una amplia

gama de habilidades de lectura y pueden estar leyendo con diferentes propdsitos.

A continuacion, se presentan algunos de los instrumentos mas utilizados para

medir la comprension lectora en adultos mayores desde la neuropsicologia:

Test de comprension lectora de Cloze
Este test evalta la comprension contextual, el método que utiliza para ello es
presentar oraciones o pasajes con palabras omitidas y el participante debe llenar los

espacios en blanco con la palabra que creen que es la correcta.

Test de comprension lectora de Boston (Boston Naming Test)
Esta prueba estd originalmente disefiada para evaluar la capacidad de
nominacion, sin embargo, también se utiliza para evaluar la comprension de palabras

y lectura en adultos mayores.
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Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT)
El enfoque principal de esta prueba es la evaluacion del vocabulario receptivo,
sin embargo, también se utiliza para evaluar la comprension de palabras y conceptos

en adultos.

Gray Oral Reading Test (GORT)
Esta prueba evaltia la fluidez en la lectura oral y la comprension lectora en
adultos. Es ampliamente utilizada en el campo anglosajon y se adapta a diferentes

grupos de edad.

Test de Inteligencia de Wechsler (Wechsler Adult Intelligence Scale - WAILS)
Esta prueba incluye un test que mide la comprension verbal, cuyo insumo

puede proporcionar informacion sobre la comprension lectora.

Evaluacion Nacional de Alfabetizacion de Adultos (National Assessment of
Adult Literacy -NAAL)

Es una evaluaciéon a gran escala disefiada para medir las habilidades de
alfabetizacion de adultos en los Estados Unidos. E1 NAAL incluye secciones que
evaltan la comprension de lectura, la comprension numérica y las habilidades para
resolver problemas, entre otros aspectos. Sus resultados pueden proporcionar
informacion valiosa sobre las habilidades de comprension lectora de adultos en
Estados Unidos y ser utilizados en estudios comparativos o de seguimiento a lo largo

del tiempo, a nivel poblacional.

Como se puede observar, los instrumentos utilizados para medir comprension
lectora no suelen estar disefiados en especifico para las caracteristicas de la poblacion
mayor, dificultando el uso de estos datos para la construcciéon de parametros
normativos de desempeiio. Por ello, a continuacién se describen las caracteristicas de
LECTUM, una prueba estandarizada en Chile para evaluar la comprension lectora en

escolares, disefiada a partir de modelos tedricos psicolingiiisticos, del discurso y la
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pragmatica (Riffo et al., 2015).

LECTUM

Como se mencion6 con anterioridad, LECTUM es una prueba que evalta la
comprension lectora en escolares. Cuenta con siete niveles disefiados para abarcar
todo el sistema escolar chileno desde kinder hasta cuarto afio de ensefianza media
(Riffo et al., 2015). Los criterios de evaluacion de LECTUM siguen el modelo
propuesto por los autores, que abarca los tres elementos fundamentales presentes en
cualquier situacion de lectura: el lector, el texto y el contexto. En base a esto, los
autores establecen tres criterios para evaluar la comprension lectora segin el
procesamiento requerido por la tarea. Estos son: 1) criterios determinados por el nivel
de procesamiento requerido por la tarea, considerados comprension "textual"; 2)
criterios determinados por el contexto, llamados también comprension "pragmatica";
y 3) criterios determinados por el lector y su posicion frente al texto y su contexto,

denominados comprension "critica" (Riffo et al., 2015).

Dimension textual

La dimension textual es uno de los criterios para evaluar la comprension
lectora, y abarca las competencias necesarias para abordar distintos niveles de
organizacion en un texto, desde el nivel mas bésico, que se centra en las palabras y
las oraciones, hasta el nivel mas amplio, que se enfoca en el texto en su conjunto.
Esta dimension se divide en dos niveles: el nivel proposicional y el nivel
macroestructural. El nivel proposicional se relaciona con la comprension de palabras
y oraciones, y las habilidades que se evaltan en este nivel incluyen la capacidad de
deducir el significado de una palabra a partir del contexto circundante y la habilidad
para establecer conexiones logicas entre las distintas partes de las proposiciones. En
cambio, el nivel macroestructural se concentra en la comprension del texto en su
totalidad, evaluando la habilidad para identificar la estructura global del texto, las

relaciones entre sus partes y la informacion implicita en el mismo (Riffo et al., 2015).
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Dimension pragmatica

La dimension pragmatica es uno de los criterios para evaluar la comprension
lectora, y se centra en la habilidad del lector para establecer conexiones entre el texto
con el contexto de situacion; es decir, el entorno inmediato, el marco temporal-
espacial en el que el texto se produce, transmite y recibe, y con el contexto cultural al
cual pertenece. En otras palabras, se evalua la capacidad del lector para reconstruir
las circunstancias en las que se emitid y se recibio el texto. Esto supone reconocer a
los participantes en el proceso comunicativo en que surge el texto, situar el texto en el
contexto social, cultural e historico en que surge, y reconocer la funcién social del

texto seguin su género (Riffo et al., 2015).

Dimension critica

La dimension critica, como uno de los criterios de evaluacion en la
comprension lectora, se centra en la capacidad del lector para realizar un analisis
critico tanto del texto como de su contexto. En esta dimension se evalua la habilidad
del lector para identificar las intenciones del autor y la perspectiva ideoldgica, tedrica
o doctrinaria desde la cual estda escribiendo o debatiendo. También se analiza la
capacidad del lector para relacionar las estrategias retoricas y discursivas empleadas
en el texto con el propdsito de la comunicacion y el contexto en el que el texto se
origina. Ademads, se evaltia la capacidad del lector para aplicar la informacion

obtenida del texto en un contexto diferente con el fin de abordar una tarea especifica.
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3.MARCO METODOLOGICO

3.1. Problema de investigacion

Considerando los antecedentes teoricos, el presente estudio se desarrolld en
torno a dos preguntas de investigacion fundamentales, a saber:

3.1.1 ;Es posible vincular el desempefio en comprension lectora en la vejez con
el nivel de educacion formal alcanzado?

3.1.2. (Es posible establecer una distincion entre grupos de tercera y cuarta

edad en base al desempefio en comprension lectora alcanzado?

3.2. Hipotesis de trabajo

En el marco del problema de investigacion se formulan las siguientes hipotesis:

3.2.1. Es de esperar que el nivel de educacion alcanzado pueda predecir la
conducta lectora y que ademas este se relacione con un mejor desempefio en tareas de
comprension lectora en la 3ra y 4ta edad.

3.2.2. Es de esperar que sea posible distinguir a individuos pertenecientes a la

3ra y 4ta edad en base a su desempefio en comprension lectora.

3.3. Objetivos de la investigacion
3.3.1. Objetivo general
Establecer el efecto de la edad y la escolaridad en la comprension lectora en

adultos mayores de tercera y cuarta edad.

3.3.2. Objetivos especificos

3.3.2.1. Medir el desempefio de comprension lectora en adultos mayores de
tercera y cuarta edad.

3.3.2.2. Determinar el efecto del nivel de estudios formales sobre la
comprension lectora en la vejez.

3.3.2.3. Describir el desempefio en comprension lectora de individuos
agrupados por edad.

3.3.2.4. Determinar el efecto de la edad en la comprension lectora en adultos
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mayores de tercera y cuarta edad.

3.4. Tipo de investigacion

La relacion entre envejecimiento y comprension lectora en adultos mayores
hispanohablantes ha sido poco abordada, por ello, esta investigacion tendrd un
caracter exploratorio con el fin de “examinar o explorar un tema o problema de
investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado nunca antes” (Cazau, 2006).
Ademas, este trabajo busca analizar el efecto de diferentes variables que intervienen
en la comprension lectora, “permitiendo obtener evidencias empiricas y, con ello,
experiencia metodologica” (Riffo, 2005). Para ello, el disefio de esta investigacion
correspondi6 a un abordaje de caracter descriptivo, correlacional, de corte transversal

0 sincronico.

Variables

1. Nivel de estudios (variable cualitativa dicotomica): Se consideraran con
nivel bajo aquellos sujetos con ensefianza basica completa o incompleta,
y nivel alto aquellos que cuenten con ensefianza media completa o

incompleta. Niveles: bajo/alto.

2. Edad: Se considerara como cantidad de afios cumplidos a la fecha de

aplicacion de instrumentos. Niveles: tercera edad/cuarta edad.

3. Nivel de comprension lectora: Corresponde al desempefio obtenido en

prueba adaptada Lectum para adultos mayores. Niveles: bajo/alto.

Covariables

1. Género (Variable cualitativa nominal): Se considerara el género

indicado por el sujeto. Niveles: (femenino/masculino/otro).

3.5. Muestra
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Se seleccion6 una muestra de 151 adultos mayores de edades entre 65 a 90
afos, convocados desde asociaciones y grupos comunitarios de adultos y adultos
mayores de la region del Bio - Bio. La muestra fue dividida en dos grupos, el grupo
de 65 a 79 afnos correspondiente al grupo de tercera edad, y el grupo de 80 a 90 afos
correspondiente al grupo de cuarta edad. El primer grupo estuvo compuesto por 87
participantes, mientras que el segundo grupo lo conformaron 64 adultos mayores.
Esta seleccion de los sujetos de muestra se realizo de forma no aleatoria, de acuerdo
con los propdsitos de la investigacion, se trata, por tanto, de una muestra de tipo “no
probabilistica” donde la seleccion de sujetos “depende del proceso de toma de
decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las
muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion” (Hernandez et al.,
2014). La poblacion muestral se distribuyd por sexo en grupos de 52 hombres y 99

mujeres.

Con cada participante, se llevd a cabo una reuniéon previa en la que se
explicaron los objetivos de la investigacion, alcances, beneficios y voluntariedad de
participacion. Los criterios de inclusion para la participacion en el experimento
consideraron que los sujetos tuviesen vision y audicion normal o corregida, con hasta
doce afios de escolaridad y presentar un envejecimiento activo. En cambio, los
criterios de exclusion consideraron presentar trastornos neurogénicos y/o
psiquiatricos invalidantes, dependencia de drogas, alcohol o medicamentos que
comprometen el rendimiento comunicativo-cognitivo y presentar puntajes de riesgo

en pruebas de screening aplicadas.

3.6. Instrumento

Para la medicion de comprension lectora en el adulto mayor se utilizd un
instrumento de tipo cuestionario de preguntas cerradas, en las que “las categorias de
respuesta son definidas a priori por el investigador y se le muestran al encuestado,
quien debe elegir la opcion que describa mas adecuadamente su respuesta”

(Hernandez, et al., 2006). El disefio de esta prueba fue formulado por académicos del
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proyecto FONDECYT 1211754, que tomaron como referencia la prueba LECTUM 5
y 6 que mide el desempeiio de comprension lectora en niveles de andlisis de
dimension textual, pragmatica y critica. El instrumento final estuvo constituido por 4
textos de acotada extension y diverso grado de familiaridad en tematicas. Luego de
cada texto se presentaron 6 a 7 preguntas de seleccion multiple para medir la
comprension de informacion explicita e implicita de cada uno. Cabe mencionar que la
prueba se agrup6 en 4 formas, de 26 preguntas en total, con distinta distribucion de

textos con el objetivo de evitar el efecto de la fatiga en el desempefio de cada texto.

1.7. Condiciones de aplicacion

Cada persona fue contactada teleféonicamente para coordinar fecha y hora de
evaluacion de forma individual. En la primera sesion, se llevd a cabo una breve
entrevista con el participante, la firma de consentimiento informado y la aplicacion de
los protocolos de inclusion. La prueba de comprension lectora fue aplicada en una
segunda sesion. Las sesiones tuvieron una duracion de entre 45 — 60 minutos. La fase
experimental se prolongd por 12 meses (septiembre 2021 - septiembre 2022).

Durante la primera sesion se explicaron los objetivos de la investigacion,
beneficios, riesgos y libertad de participacion. Luego, se solicito la firma del
consentimiento informado en 2 copias, una para el investigador a cargo y otra para el
participante. Posteriormente, con el objetivo de cotejar los antecedentes de los
participantes y constatar los criterios de inclusion, se realizd una breve entrevista en
la que se verificaron aspectos como: edad, afios de escolaridad y antecedentes
morbidos. Ademas, se verifico el correcto rendimiento cognitivo y estado emocional
mediante las pruebas MoCA (Montreal Cognitive Assessment, version espafiola y
validado para Chile) (Delgado et al., 2019); MMSE (Mini-Mental State Examination)
y Escala de Depresion Geriatrica Yesavage (Martinez et al., 2002), respectivamente.

La medicion de la comprension lectora se llevo a cabo en una segunda sesion.
En una habitacion cerrada y de forma individual, se presentd el instrumento en
computador portatil junto con las instrucciones de aplicacion, dando espacio a

resolver dudas o inquietudes previas a la administracion. Los resultados de cada
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aplicacion quedaron registrados en base de datos en Excel.

1.8. Procedimiento de analisis de muestra

Respecto al total de mayores que participaron en la fase experimental, cabe
detallar que de las 159 personas que participaron 6 fueron excluidas por tener mas de
12 afios de escolaridad, una por no registrar afios completos de estudios formales y
otra por no superar el test de indemnidad cognitiva. Para el andlisis estadistico de la
muestra final, se utilizaron los softwares InfoStat y Rstudio 2022.12.0+353, que
permitieron explorar los resultados en 4 niveles: de variables y medidas de tendencia
central, de analisis de las caracteristicas de la prueba, de analisis de las caracteristicas
de los individuos, asi como un anélisis marginal del desempefio en cada dimension

textual.
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2. RESULTADOS.

4.1.Analisis exploratorio: variables y medidas de tendencia central

Se comenzé analizando la variable “forma aplicada”. Como se sefialo en el
apartado anterior, a cada uno de los individuos entrevistados se les asignd una de las
cuatro formas existentes de manera aleatoria. En la siguiente tabla se puede apreciar
que la forma 1 se le aplico a 41 personas, la forma 2 a 38 personas, la forma 3 a 37

personas y la forma 4 a 35 personas.

Figura 1:

Cantidad de individuos por forma

@ Forma1
@ Forma2

Forma 3
@® Forma4

Luego, se procedi6 a analizar el efecto de la variable sexo, cuya muestra final

cuenta con 151 personas, de las cuales 52 son hombres y 99 mujeres.

Figura 2:

Cantidad de individuos por sexo

@ Hombres
@ Mujeres

26



A continuacidn, se trabajo con la variable grupo etario. En la siguiente figura
se puede apreciar que, de los individuos encuestados, 87 corresponden a personas de
la tercera edad, es decir, de 60 a 79 anos, y 64 corresponden a personas de la cuarta

edad, con 80 afios 0 mas.

Figura 3:
Cantidad de individuos por grupo de edad

® 3raedad
@ 4taedad

Posterior a esto, se trabajo con la variable edad. Para expresar como se
distribuyen las edades de las personas encuestadas, se construy6 la siguiente tabla de

frecuencias y el siguiente histograma:

Tabla 1:

Participantes distribuidos por rango de edad

Rango de edad Cantidad de

participantes
[60-65[ 20
[65-70[ 30
[70-75] 25
[75-80[ 12
[80-85][ 38
[85-90[ 26
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Figura 4:
Cantidad de individuos por grupo de edad

40
30

20

Frecuencia

[60 - 65[ [65 - 70[ [70-75[ [75 - 80[ [80 - 85[ [85 - 90[

Edades

Tabla 2:

Resumen perfil etario de la muestra.

Resumen Edad
n 151
Media 75,16
D.E. 8,61
Min 60
Max 90
Mediana 15
Ql 68
Q3 83
Asimetria -0,09
Kurtosis -1,30

Finalmente, se analiz6 la variable escolaridad, donde se puede apreciar que un
nimero importante de los 151 individuos tienen 12 afios de estudio, es decir,

educacion basica y media completa.



Figura S:

Cantidad de individuos por arios de estudios completados

100

Personas

5 6 7 8 9 10 11 12

Cantidad de aros

4.2. Analisis de las caracteristicas de la prueba

4.2.1. Respuesta por preguntas

En cuanto a la distribucion de respuestas correctas, se puede observar en la
figura 6 que una mayor cantidad de preguntas de caricter implicito y textual
presentan una menor proporcion de respuestas correctas, por lo cual se infiere que
hubo una importante dificultad para resolver este tipo de preguntas en los individuos

correspondientes a la muestra.
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Figura 6:

Cantidad de respuestas correctas

Respuestas correctas
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11 (F2IMP) A~
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0 50 75 100
Cantidad de preguntas correctas

4.2.2. Analisis de las formas de la prueba aplicada

Como se menciond con anterioridad, la prueba esta configurada en cuatro
formas distintas, cada una de ellas consta de las mismas preguntas, pero con distinto
orden. De esta manera, de encontrar diferencias significativas en los puntajes
promedios, se concluiria que el orden de las preguntas influye en el puntaje obtenido.

Para realizar este analisis se utilizd la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis,
de la que, de acuerdo a la figura 7. se concluye que no hay evidencia para considerar
que los puntajes obtenidos son distintos si cambia la forma de la evaluacion. (p-value

=0.806).
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Figura 7:

Puntajes segun la forma

Puntajes segun la Forma

20 .

Total

101

Forma

4.2.3. Andlisis de las interacciones

Para establecer este andlisis se realizaron distintas pruebas para comparar el
efecto del tipo de item y sus dimensiones, tanto comparacion de medias para dos
muestras como analisis de la varianza. En todos los andlisis se llegd a la misma
conclusion no existe evidencia suficiente para afirmar que estas variables tienen
influencia en los puntos obtenidos en la prueba. A continuacion, se muestra el modelo

final, el cual corresponde a un ANOVA sin interacciones.
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Tabla 3:

Analisis de interacciones

Pruebas de los Efectos

Variable dependiente: Puntaje Total
Media
Origen SCtipo| gl Cuadratica F p R? R*Aj %
Modelo 808.62 3 269.54 0.67 0.58 0.08 0 0.08
Item 785.23 1 785.23 1.95 0.1766 0.08
Dimension 23.38 2 11.69 0.03 0.9714 2.63e-03
Error 8862 22 402.82
Total 9670.62 25

4.3. Analisis de las caracteristicas por individuos

4.3.1. Comparacion de puntajes por sexo
A continuacion, se presentan los histogramas de los puntajes obtenidos para el

grupo de hombres y el de mujeres en las figuras 8 y 9, respectivamente.

Figura 8:

Histograma de puntajes de hombres



Histograma Puntajes Hombres

£
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Figuera 9:

Histograma de puntaj
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Histograma Puntajes Mujeres

count

Mujeres

En estos resultados, se observa que no existe evidencia para rechazar la
normalidad de los datos bajo la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov Smirnov
(p-valor = 0.368 hombres; p-valor = 0.4028 mujeres). Ademas, no existe evidencia
suficiente para rechazar la homogeneidad de varianzas. Probado con un test F (p-
valor = 0.1566).

Con la intencién de hallar diferencias entre los puntajes medios de cada
grupo, se realizé una prueba t-student, considerando un nivel de significancia de 0.05.
Con esto presente, se concluye bajo un 95% de confianza, que no existe evidencia
suficiente para pensar que los puntajes son diferentes entre hombres y mujeres (p-
valor = 0.2974).Para la visualizacion de esta comparacion se muestra el siguiente

boxplot

Figura 10:

Distribucion de puntajes segun sexo
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Puntajes segun el sexo

20

Puntajes

Mujer

Hombre
Sexo

4.3.2. Comparacion de puntajes por edades
Para este analisis, como se observa en la figura 11 al separar la muestra en

tercera y cuarta edad, se esperaria que los puntajes promedios fueran distintos.
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Figura 11:

Distribucion de puntajes segun grupo de tercera y cuarta edad.

Puntajes Totales Segun Edad

20

Puntaje Total

=)

3ra Edad 4ta Edad

Para probar esto, se usé la prueba no paramétrica Wilcoxon test. Como
resultado, se concluye con un 95% de confianza que existen diferencias entre los

puntajes promedios entre la tercera y cuarta edad, siendo mdas alto el puntaje

promedio de la tercera edad (p-valor = 4.096e-06).

4.3.3. Comparacion de puntajes por nivel de escolaridad

De la misma forma que en el apartado anterior, se usé la prueba de Wilcoxon
para estudiar la diferencia de medias entre los puntajes de los individuos que

alcanzaron la ensefianza media y los que no.
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Figura 12:

Distribucion de puntajes segun grupo nivel de escolaridad alcanzado

Puntajes Ensefianza Media y Basica

159

Puntaje

Basica Media

Nivel

Los resultados arrojan que con un 95% de confianza, se acepta que existen
diferencias entre los puntajes medios entre aquellos con ensefianza basica y aquellos

con enseflanza media (p-valor = 0.03364).

4.3.4. Analisis de las interacciones

En el siguiente apartado se muestran los resultados del anélisis de la varianza,
se compararon distintos modelos. A continuacion, se muestran las caracteristicas del

mejor de ellos en forma de tabla a modo de resumen.
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Tabla 4:

Resumen de las interacciones

Pruebas de los Efectos

Variable dependiente: Puntaje Total

Media
Origen SC tipo Il gl Cuadratica F p R? R?Aj n,:
Modelo 348.44 3 116.15 11.84 <0.0001 0.19 0.18 0.16
Sexo 0.92 1 0.92 0.09 0.7604 6.34e-04
Edad 298.28 i 298.28 30.41 <0.0001 0.17
Sexo*Edad  112.97 1 112.97 11.52 0.0009 0.07
Error 1442 147 9.81

Total 1790.44 150

Los resultados indican que el sexo de los individuos es una variable

significativa y que la interaccion entre el sexo y el grupo etario también es

significativa.

Con apoyo del siguiente grafico se explica el efecto de las variables y sus

interacciones.

Figura 13:

Interaccion entre edad y sexo
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A partir de este grafico se extrae que en promedio:

o Fijando la variable sexo, los individuos de tercera edad cuentan con puntajes
mas altos que los individuos de cuarta edad.

o Fijando la variable edad, no se puede concluir que los puntajes de un sexo
sean mayores que otros.

e Considerando la interaccion de ambas variables, los hombres muestran un

decaimiento en sus puntajes mucho mas grande, al pasar de tercera a cuarta

edad, que las mujeres.

Todas estas conclusiones estan bajo un nivel de confianza del 95% (p-valores en

la tabla 4.3.1).

4.4. Analisis marginal de las dimensiones evaluadas en la prueba

4.4.1. Procedimiento

Asi como se analiz6 el puntaje total como variable respuesta, se considerd
seccionar las dimensiones que se buscan estudiar en las 26 preguntas de Ia

evaluacion.
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De esta forma, el puntaje observado como variable respuesta, en cada caso,
corresponden a las dimensiones “Textual”, “Pragmatica” y “Critica”.

En cada caso, la cantidad de preguntas en observacion fueron:

o Parala dimension Textual, 18 preguntas.

e Para la dimensién Pragmaética, 4 preguntas.

e Para la dimension Critica, 4 preguntas.

Bajo los supuestos de homogeneidad de varianzas y de normalidad residual
(testeados a través de la prueba de Fligner-Kileen y Kolmogorov-Smirnov,
respectivamente), se realizd un analisis de varianza (ANOVA), en el cual se
estudiaron las variables “Sexo”, “Grupo Edad” y “Escolaridad” como factores

explicativos, ademas de sus efectos mixtos.

4.4.2. Dimension Textual

Como se muestra en la tabla 4.4.1, se evaluaron las variables y sus efectos
mixtos, en donde se descartaron interacciones para las tres variables. Por otro lado, se
encontré una interaccion estadisticamente significativa entre las variables “Sexo” y
“Grupo” (p-valor = 0.0017), por lo cual esta dimension se debe estudiar segiin esta

combinacion de variables.

Tabla 5:

Resumen de las interacciones para la dimension textual

Pruebas de los Efectos

Variable dependiente: Puntaje Total Textual
Media

Origen SC tipo Il gl Cuadratica F p R2 R?Aj N
Modelo 191.65 3 63.88 1211 <0.0001 0.2 0.18 0.2
Sexo 0.00038 1 0.00038 0.000072 0.9932 4.90e-07
Edad 172.61 1 172.61 32.71 <0.0001 0.18
Sexo*Edad 53.75 1 53.75 10.19 0.0017 0.06
Error 775.78 147 5.28
Total 967.43 150

Para comprobar la distribucion de los residuos, no se encontr6 evidencia de

que la distribucion residual sea distinta de la normal (p-valor = 0.1639). Ademas,
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para probar la heterocedasticidad de varianzas, no se encontré evidencia suficiente

para rechazar la hipdtesis nula de homogeneidad (p-valor = 0.1132).

4.4.3. Dimension Pragmatica

De forma similar al andlisis anterior, para este estudio se evaluaron las
variables y sus interacciones al tercer y al segundo nivel, descartando efectos mixtos
para esta dimension. La variable que puede explicar la diferencia en las habilidades
pragmaticas del lenguaje en los individuos es la variable “Grupo Edad” (p-valor =
0,0146). Este modelo sugiere que s6lo basta con evaluar la edad de los individuos
para encontrar diferencias en el total de sus respuestas correctas.

Para comprobar la distribucion de los residuos, no se encontrd evidencia de
que la distribucion residual sea distinta de la normal (p-valor = 0.08201). Ademas,
para probar la heterocedasticidad de varianzas, se utilizd particularmente el test de
Breusch-Pagan, en donde no se encontrd evidencia suficiente para rechazar la

hipotesis nula de homogeneidad (p-valor = 0.2244).

Tabla 6:

Resumen de las interacciones para la dimension pragmatica

Pruebas de los Efectos

Variable dependiente: Puntaje Total Pragmatico
Media

Origen  SCtipo lll gl Cuadratica F P R? R?Aj N,
Modelo 9.26 3 3.09 3.16 0.0267  0.06 0.04 0.06
sexo 0.01 1 0.01 0.01 0.914 3.33e-03
£dad 5.97 1 5.97 6.1 0.0146 0.05
Escolaridad  0.76 1 0.76 0.77 0.3805
Error 143.71 147 0.98
Total 152.97 150

4.4.4. Dimension Critica

El andlisis de la ultima dimension sigue la misma estructura y procedimiento
que las anteriores. Se descarta una interaccion significativa de las tres variables
explicativas, observando un efecto mixto con dos variables, “Sexo” y “Grupo Edad”

(p-valor = 0,0086). Nuevamente, el modelo sugiere evaluar las combinaciones entre
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estas dos variables categoricas para encontrar diferencias en el total de respuestas

correctas asociadas a esta habilidad.

Tabla 7:

Resumen de las interacciones para la dimension critica

Pruebas de los Efectos

Variable dependiente: Puntaje Total Critico
Media

Origen  SCtipo Il gl Cuadratica F p R? R*Aj n
Modelo 7.63 3 63.88 2.73 0.0464 0.05 0.03 0.05
sexo 0.68 1 0.00038 0.73 0.3934 4.90e-07
Edad 147 1 172.61 157 0.2121 0.01
Sexo*tdad  6.62 1 53.75 7.09 0.0086 0.05
Error 137.24 147 5.28
Total 144.87 150

Por lo tanto, luego de realizar el estudio de cada una de las dimensiones obtenemos
que:
e No se rechaza la homogeneidad de varianzas (p-valor = 0.787).
e Serechaza la normalidad residual (p-valor = 0.008148).
Cabe sugerir entonces, especificar algin otro modelo para esta dimension

en particular, debido al no cumplimiento de los supuestos.
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5. DISCUSION

El proposito de este estudio fue determinar si las variables Nivel de Estudios
(NE) y Edad (E) podian predecir el rendimiento de comprension lectora (CL) en
poblacion senescente, conformada por adultos de tercera y cuarta edad. Con ese
proposito, se utilizdo una prueba de comprension lectora (PCL) basada en LECTUM,
desarrollada por el grupo de investigacion del area de psicolingliistica a cargo del
proyecto FONDECYT 1211754. En términos generales, las puntuaciones obtenidas
en esta prueba mostraron que el desempeio de los adultos mayores presenta
diferencias entre los participantes de acuerdo con su nivel de estudios alcanzado, pues
el puntaje promedio de aquellos individuos que sobrepasan los afios de escolaridad
basica es mayor que aquellos que solo cursaron 6 afios 0 menos de estudios formales
(p-valor = 0.03364). Estos datos son congruentes con evidencia proveniente desde el
ambito de la lingiliistica y la pedagogia que sefialan que la escolaridad tiende a
mejorar la capacidad de los sujetos en tareas relacionadas con la memoria verbal, la
memoria operativa, la fluidez verbal, fluidez fonoldgica, deteccion visual y repeticion
del lenguaje (Ardila et al., 2000; Ostrosky-Solis et al., 1998; Ostrosky-Solis et al.,
2004). Asimismo, esto coincide con el trabajo de Peredo (2001) en el que se muestra
el efecto de la escolaridad en la competencia lectora al estar asociada con el
desarrollo de estrategias de lectura mas sofisticadas impulsadas por las exigencias
propias del avance académico.

En un segundo paso, se midid, mediante la PCL, el rendimiento en comprension
lectora en los dos grupos etarios: tercera y cuarta edad. Las puntuaciones muestran
diferencias de desempefio entre los grupos, observandose una disminucion
significativa del rendimiento a medida que se avanza en edad. Estos datos son
congruentes con evidencia proveniente de variados diversos ambitos de la ciencia que
demuestran el efecto negativo del envejecimiento en el desempefio global de las
personas mayores, y que por tanto se acentiia hacia la cuarta edad (4E). El declive en
el rendimiento generalizado en la poblacién mayor se explica en parte a través de
mecanismos neurofisioldgicos entre los que destacan los modelos de déficit de

transmision neural o deterioro en los mecanismos sensorio-perceptivos (Siancas,
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2016; Véliz et al., 2010). A su vez, la contribuciéon de Grandi y Tirapu-Ustarroz
(2017) enriquece esta explicacion con su estudio en el que sefialan que la distribucion
de estos cambios orgdnicos no se observa homogénea, entregando sustentos a las
pérdidas cognitivas propias de la vejez, asi como a la ganancia de otras funciones. En
otras palabras, las reservas de inteligencia cristalizada -vinculada al conocimiento y
experiencia acumulada- actian como reguladoras del deterioro de la inteligencia
fluida - que esté asociada a las funciones de procesamiento de informacion- ayudando
a compensar las dificultades que se manifiestan durante la vejez mediante técnicas de
autorregulacion, o asignacion estratégica de recursos cognitivos (Stine-Morrow &
Miller, 2009).

La tercera fase del andlisis conduce directamente al examen de la capacidad de
las variables NE y E para predecir el rendimiento de los participantes en la PCL
disenada para adultos mayores. El modelamiento estadistico de los datos mostré que
NE y E no logran explicar por completo las diferencias de desempefio intergrupo e
intragrupo. Como exponen Margrett et al. (2016), el envejecimiento es un fendémeno
altamente heterogéneo y el rendimiento de la comprension lectora a su vez puede
estar influido a su vez por otras variables intrinsecas o extrinsecas al individuo, como
el hébito lector previo o sostenido a lo largo de los afios. Asimismo, los resultados
estadisticos de esta investigacion sefialan que entre las dos variables, es la edad el
factor que resulta tener un mayor poder predictivo del desempefio en las dimensiones
de la comprension, la falta de peso de la variable nivel de estudios puede explicarse
sencillamente como producto de las diferencias en politicas de intervencion en
fomento lector y comprension lectora arbitradas por los diversos regimenes
educativos al cual asistieron los participantes de este estudio, por ende, este matiz se
eleva como una variable mas al considerar el estudio de la comprension lectora en
Chile. Sobre otras variables que pueden complementar la explicacion del desempefio
en comprension lectora serd un tema que se discutira mas adelante.

Los puntajes asociados a las dimensiones de la comprension muestran un
comportamiento algo peculiar.  Las tres dimensiones estudiadas, a saber,
comprension textual —que mide la habilidad para construir el significado del texto en

el micro y en el macro nivel- la comprensién pragmatica —que mide la relacion del
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texto con el contexto— y la comprension critica - que mide la capacidad del lector
para realizar un andlisis critico del texto- muestran un desarrollo asociado a las
diferencias de grupo etario, pero este comportamiento es significativo Unicamente
para la comprensién pragmatica, en cambio, para la comprension textual y
comprension critica el analisis estadistico sugiere complementar el efecto de las
variables analizadas para alcanzar un valor predictivo mayor. Este fendomeno puede
explicarse por la naturaleza inherentemente compleja de la comprension pragmatica,
la cual no solo requiere habilidades lingiiisticas avanzadas, sino también una
comprension profunda de las sutilezas contextuales. Ademas, la comprension
pragmatica se nutre en gran medida de la experiencia del lector, ya que implica la
capacidad de inferir significados implicitos y comprender las implicaciones sociales,
culturales y situacionales de un texto. Por lo tanto, las diferencias en el desempefio en
esta dimension pueden reflejar tanto la variabilidad en las habilidades cognitivas
como en las experiencias de vida de los lectores.

Un hecho sorprendente es que los puntajes asociados a las dimensiones de la
comprension no muestren un desempefio mayor asociado al mayor nivel educativo,
como se menciond con anterioridad, esto podria deberse a variables propias de los
establecimientos educativos y sus esfuerzos para mejorar los indicadores de lectura,
sin embargo, esto abre paso al debate sobre las variables que explican el desempeio
lector en el envejecimiento. Con respecto a esto, Sorman et al. (2018) demostraron
una significativa relacion entre el hébito lector y el deterioro cognitivo asociado al
envejecimiento normal, demostrando que la frecuencia de lectura en esta etapa del
ciclo vital, como héabito que se sostiene en el tiempo, tiene mayor incidencia en el
desempeiio en tareas cognitivas que el nivel de estudios alcanzado, ocupacién que
realizaba en su etapa laboral activa o frecuencia con la que leia en la juventud. Estos
hallazgos se complementan con el estudio anterior de Gordon & Lowder (2016) en el
que se concluye que la frecuencia de exposicion a textos de mediana complejidad
refuerza la creacidon de representaciones altamente estructuradas a través de la
organizacion del lenguaje, en una memoria textual de largo plazo que contribuiria a la
habilidad para procesar textos eficientemente en la vejez. Considerando lo anterior, al

investigar sobre la realidad nacional en cuanto a comportamiento lector se puede
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vislumbrar una nueva explicacion a los resultados de este estudio, pues el Gobierno
de Chile en 2014 conjuré un “Estudio sobre el comportamiento lector a nivel
nacional” que midi6é datos relacionados al habito lector de ciudadanos residentes en
zonas urbanas entre 9 y 65 afos. Dentro de sus hallazgos se encontrd en el segmento
de interés para esta tesis, es decir, en personas entre 44 a 65 anos de edad, que s6lo un
48% lee 15 a 20 minutos al dia, mientras que un 28% lee una vez a la semana, por
otra parte, significativo es el grupo que no lee pues representa al 23% de los
encuestados en este segmento (Direccion de estudios sociales, 2014). Ademas, en
términos generales esta poblacion se percibe en mayor medida como “poco lector” o
“lector moderado” en un 37% y 30% respectivamente, lo que es coherente con la
distribucion en perfiles lectores de la encuesta, pues este segmento se concentra en el
perfil de “lector informativo” (frecuencia baja a moderada) y “no lector puro”
(Direccion de estudios sociales, 2014). Sin embargo, desde entonces, los patrones de
comportamiento lector pueden haber evolucionado. Un estudio mdas reciente
presentado por Ipsos (2022) de la mano de Fundacion la Fuente ha proporcionado una
nueva perspectiva sobre este tema. La iniciativa midié el comportamiento lector de
chilenos a través del desarrollo y aplicacion de una “Encuesta de Hébitos y
Percepciones Lectoras en Chile”, con una muestra y distribucion que incluy6 a todas
las regiones del pais, los diferentes grupos socioeconémicos y los segmentos etarios
desde los 13 a los 75 afios. Los resultados en el segmento de interés de esta
investigacion (56 a 75 afios) muestran algunas diferencias. Este nuevo estudio revela
en un 54% los mayores de 55 afios dicen leer todos los dias, sin embargo, este mismo
grupo presenta el porcentaje mas bajo de interés por la lectura de libros por gusto
(36%). Por el contrario, el 69% del grupo de 56 a 75 anos declara sentir mucho
interés en la lectura por necesidad u obligacion, mostrando coherencia con el estudio
de 2014 que describe a este segmento como lectores informativos. Asimismo, otra
conclusion relevante para los mayores es la dificultad de concentraciéon como gran
impedimento para la lectura pues un tercio de los encuestados (33%) se identifica con
esta afirmacion. Los resultados de esta investigacion ofrecen una vision actualizada
del panorama lector en Chile, sugiriendo tendencias emergentes en los héabitos de

lectura. Integrar estos nuevos datos con los hallazgos previos podria enriquecer
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nuestra comprension del comportamiento lector en la poblacion chilena y abrir
nuevas areas de investigacion en esta materia.

Finalmente, cabe mencionar un importante aspecto metodoldgico de este
estudio que deberd tomarse en consideracion en investigaciones futuras para dar
mayor robustez a los resultados. Esto se relaciona con el proceso de seleccion de una
muestra con mejor representatividad de adultos mayores, en donde lo recomendable
seria contar con al menos el mismo nimero de hombres y mujeres en la
investigacion, asi como de cantidad de participantes por grupo etario y forma
aplicada. Ello aumentaria la confianza en el poder predictivo tanto de las variables
estudiadas en la comprension de lectura medida por esta nueva prueba disefiada en

base de LECTUM.
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6. CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y PROYECCIONES

6.1. De los hallazgos

En sintesis, los resultados de esta investigacion permiten concluir que:
1. El nivel de escolaridad de los participantes del estudio influye positivamente en el
desempeiio en comprension lectora en adultos mayores, pues el grupo con mas afios
de estudio puntué con mejor desempefio en la prueba aplicada que aquellos que s6lo
cursaron ensefianza basica.
2. El envejecimiento tiene un efecto negativo en el procesamiento de la comprension
lectora, permitiendo distinguir a ambos grupos estudiados en base a su desempeiio.
3. Existen diferencias entre los grupos etarios segin las dimensiones de la
comprension lectora consideradas en el estudio, sin embargo, las variables medidas
de escolaridad y edad no logran explicar por completo las diferencias de desempefio

intergrupo e intragrupo.

6.2. De las limitaciones

Las limitaciones para la realizacion de la presente investigacion obedecen a la
contingencia nacional tanto en términos sociales como sanitarios, contexto en el que
no fue posible seleccionar una muestra con mejor representatividad debido a la
dificultad de acceso a adultos mayores, sobre todo a aquellos que superan los 80 afios
disponibles para el estudio. Dado lo anterior, no se pudo contar, por ejemplo, con el
mismo niimero de hombres y mujeres en la investigacion y se debieron priorizar otros
criterios como la edad y el nivel de estudios formales alcanzados por los participantes

En razén de lo anterior, las limitaciones de la muestra ocasionan un
importante sesgo estadistico ante la iniciativa de replicar este estudio o utilizar estos
resultados como pardmetro para estudiar otro tipo de poblacion, aun cuando para esta
investigacion el muestreo realizado sea suficiente.

Si bien, la prueba de comprension lectora aplicada fue disefiada por un
renombrado equipo académico y tomada como referencia de la prueba LECTUM, su
uso todavia requiere de un estudio en el que se determinen las propiedades

psicométricas de validez y fiabilidad idoneas para las caracteristicas socioculturales y
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lingiiisticas para esta comunidad especifica, pues, como sefialan Hernédndez et al.
(2014) “la validez es el grado de certeza con el que un instrumento mide

correctamente alguna dimension que se pretende evaluar”.

6.3. De las proyecciones

Dentro de las proyecciones que surgen a partir de esta investigacion esta, en
primer lugar, repetir el procedimiento de analisis con una muestra mas amplia de
adultos mayores que, a su vez, sea mas representativa, esto en condiciones sanitarias
regulares que faciliten las instancias de entrevista y aplicacion de pruebas. A su vez,
este ejercicio permitiria detectar los elementos que debieran ajustarse en el caso de la
prueba de comprension lectora, para generar un instrumento mas eficaz en la
medicidn de esta habilidad para esta poblacion.

En segundo lugar, la evidencia de este estudio sugiere una arista de
profundizacion en la que futuros estudios consideren otros aspectos al medir la
comprension lectora en los adultos mayores, por ejemplo, midiendo el
comportamiento lector de los participantes o los diversos aspectos que componen la
construccion de la reserva cognitiva. De esta manera, al complementar las
caracteristicas que componen a esta poblacion y considerarlas como factores que
inciden en la comprension lectora, se podria explicar con mayor detalle el efecto del

envejecimiento sobre esta habilidad.
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8. ANEXOS

Anexo 1 — Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE CONCEPCION
FACULTAD DE HUMANIDADES Y ARTE
DEPARTAMENTO DE ESPARIOL

MENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMAD:!

Nombre del estudio: COMPRENSION LECTORA EN ADULTOS MAYORES DE 3° Y 4°
EDAD. ESTUDIO EXPERIMENTAL.

Patrocinador del estudio: FONDO NACIONAL DE DESARROLLO CIENTIFICO Y
TECNOLOGICO (FONDECYT) — FOLIO N° 1211754,

Instituciones Participantes: UNIVERSIDAD DE CONCEPCION.
Investigador Responsable: DR. BERNARDO RIFFO OCARES.

Co- Investigadores: DR. ERNESTO GUERRA GIL, DRA. ANDREA HELO HERRERA,
DR. CARLOS ROJAS ZEPEDA, PROF. MONICA VELIZ DE VOS.

INFORMACIONES

El propésito de esta informacion es ayudarle a tomar la decisién de participar, o
no, en un estudio del drea de la psicologia del lenguaje.

Tome el tiempo que necesite para decidirse. Lea cuidadosamente y, en caso de
dudas, haga las preguntas al Investigador Responsable de este estudio, Dr. Bernardo
Riffo Ocares.

Este estudio esta siendo financiado por el Programa FONDECYT (Fondo Nacional
de Desarrollo Cientifico y Tecnolégico), en concurso de versién 2021.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

El objetivo de este estudio es conocer los efectos de la edad en la capacidad para
comprender lo que se lee.

ENTREVISTA Y PRUEBAS

Su participaciéon en el estudio consistira de 05 (cinco) sesiones de
aproximadamente 01 (una) hora cada una. Durante las sesiones se le hara una breve
entrevista, 04 (cuatro) pruebas psicolégicas y 02 (dos) pruebas especiales para observar
los movimientos de los ojos mientras usted lee o bien 02 (dos) pruebas en las que se
mediré la actividad cerebral mientras usted lee.

Las pruebas psicolégicas que se aplicaran son las siguientes:

- Mini Mental

- Escala de Depresién Geriatrica Yesavage

- Prueba de memoria operativa de Deneman y Carpenter 3
- Sub-prueba de vocabulario WAIS IV )/J‘ ’

comirt pe
€nca
BIOETICA ¥

- Prueba de evaluacién cognitiva MoCA

Version 1- abril/2021-P.1
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UNIVERSIDAD DE CONCEPCION
FACULTAD DE HUMANIDADES Y ARTE
DEPARTAMENTO DE ESPAROL

Todas estas pruebas psicologicas estaran a cargo de psicdlogos/as con
experiencia en esta materia.

Usted participara también en pruebas especiales en las que se le hara seguimiento
de los movimientos de los ojos mientras se le presentan estimulos verbales (frases o
textos breves) en forma visual. Una vez presentado el estimulo, se le haré una pregunta
breve. Para la aplicacion de esta prueba se usara:

- la pantalla de un computador, donde apareceran instrucciones y palabras o
textos breves que seran estimulos visuales o auditivos y

- la técnica de Eye Tracking, encargada de hacer el seguimiento de los
movimientos de los ojos conforme se mira una determinada escena o imagen.

La duracién de esta prueba sera de aproximadamente 40 minutos y la tomaran
los/as investigadores/as.

Otro tipo de pruebas en las que usted podria participar son las de
electroencefalografia (ERP). En estas pruebas, mientras usted lee frases o textos
presentados en la pantalla de un computador, se mediré la actividad del cerebro mediante
un método no invasivo que consiste en colocar en su cabeza una gorra provista de cables
que transmiten la sefial del cerebro a un dispositivo para su registro y posterior analisis. El
método es por completo inocuo y no invasivo. La duracién de esta prueba sera de
aproximadamente 40 minutos y la tomaran los investigadores.

La entrevista y las pruebas seran realizadas, segin la ciudad donde usted reside,
en dependencias del Departamento de Espafiol de la Universidad de Concepcion, o bien
del Departamento Fonoaudiologia de la Universidad de Chile (Santiago), o bien de la
Escuela de Fonoaudiologia de la Universidad del Biobio (Chillan).

Si Ud. acepta participar en esta investigacion, se le comunicara oportunamente el
dia y la hora en que debe presentarse para realizar las sesiones experimentales, asi
como el lugar fisico donde le seré aplicado el procedimiento corresponde.

En caso que le corresponda acceder a las dependencias del Departamento de
Espariol de la Universidad de Concepcion para actividades presenciales del Investigador
Responsable, de los Co-investigadores, asi también de cada participante en el marco de
este proyecto, sera condicionado a la autorizacion del Comité de Crisis UDEC vy la
normativa pertinente en contexto de pandemia, provocada por el virus SARS-CoV-2.

BENEFICIOS

Su participacion permitird profundizar en el conocimiento de los efectos que tiene
la edad sobre la capacidad de las personas para comprender lo que leen.

RIESGOS

Su participacion en este estudio no reviste ningun riesgo (ni fisico, ni psi
que se derive directamente de su aplicacion.

énca

Version 1- abril/2021-P.2
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COMPENSACIONES

Para facilitar su participacién en este estudio, los/as investigadores/as le haran
entrega de un apoyo econdémico que le permita costear los gastos de locomocion.

CONFIDENCIALIDAD DE LAS INFORMACIONES

Toda la informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito que no sean los de este estudio. Sus respuestas a la entrevista y pruebas seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas. Aln mas,
estos datos se mantendran custodiados por el Investigador Responsable. Asi también se
garantiza la privacidad de las opiniones y juicios emitidos por usted.

VOLUNTARIEDAD
Su participacion en este estudio es totalmente libre y voluntaria.

Usted tiene el derecho a no aceptar participar o a retirar su consentimiento y
retirarse de la investigacion en el momento que lo estime conveniente. Si usted retira su
consentimiento, sus datos seran eliminados y la informacién obtenida no seré utilizada en
este estudio.

PREGUNTAS

Si tiene preguntas, dudas o requiere informacion adicional sobre su participacion
durante cualquier etapa del estudio, puede comunicarse con el Investigador Responsable,
Dr. Bernardo Riffo Ocares, al teléfono (+56) 9988 44 319 o con la Presidenta del Comité
de Etica, Bioética y Bioseguridad de la Vicerrectoria de Investigacién y Desarrollo de la
Universidad de Concepcion, Dra. Andrea Rodriguez Tastes, al correo electronico

secrevrid@udec.cl.

RESULTADOS

Los resultados de la investigaciéon se mantendran exclusivamente en el medio
académico y universitario en el cual se desarrolla el estudio, resguardados por el
Investigador Responsable, y no seran difundidos en los medios de prensa escrita o
audiovisual.

Usted tiene derecho de ser informado/a del progreso del estudio y de sus
resultados finales. Para ello el contacto sera con el Investigador Responsable, al teléfono
(41) 2204313 o a través de su correo electronico: bermardo.riffo@udec.cl

para el Investigador Responsable.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

e A través de la presente, declaro conocer los propdésitos el objetivo del
PROYECTO FONDECYT N° 1211754, titulado “"COMPRENSION LECTORA EN
ADULTOS MAYORES DE 3% Y 4* EDAD. ESTUDIO EXPERIMENTAL". También,
declaro que he leido y se me ha explicado acerca de mi participacion, la entrevista,
las pruebas, los beneficios, que no hay riesgos, la compensacion, el trato
confidencial de las informaciones aportadas por mi y los derechos que me asisten
y, aun, que me puedo retirar de ella en el momento que desee.

o Firmo este documento libre y voluntariamente, sin ser forzado/a a hacerlo.

e Se me comunicara de toda nueva informacién relacionada con el estudio y que
pueda tener importancia directa para mi condicion de salud.
e Se me ha informado que tengo derecho a reevaluar mi participacion en estacia;,

oy 2,

investigacion cientifica seguin mi parecer y en cualquier momento que lo deseé;,

comiTt pe
£nca

¢ Entiendo que recibiré una copia de este documento de Consentimienz Inforfgado,,., -, ,
Fecha:
Nombre del/ de la participante Firma
(en letra imprenta)
Dr. Bernardo Riffo Ocares Fima
Investigador Responsable
Nombre Director Dentro Estudio/ :
Ministro de Fe Kaos

Version 1- abril/2021-P.4



Anexo 2 — MoCA Test.

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) o Fecha de nacimiento:
(EVALUACIGN COGNITIVA MONTREAL) g FECHA:

VISUOESPACIAL / EJECUTIVA Dibujar un reloj (Once y diez)

Copiar el
cEnbo (3 puntos)
Final o £
Comienzo
[] [ 1] [ ] [] [1 |_7rs
Contorno NGmeros Agujas
IDENTIFICACION
[1 (173
Lea la lista de palabras, el
B o - Ter intento puntos
mds tarde. 2° intento
Lea la serie de nameros (1 nimero/seg.) El paciente debe repetirla [ 1218 54
El paciente debe repetirla a Ia inversa. [ l 742 /2
Lea la serie de letras. El paciente debe dar un golpecito con la mano cada vez que se diga la letra A. No se asignan puntos si > 2 errores.
[ ] FEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB | __/1
Restar de 7 en 7 empezando desde 100. [])o3 []86 [ 179 []72 []6s
4 0 S sustracciones comectas: 3 puntos, 2 o 3 comectas: 2 puntos, 1 comecta: 1 punto, 0 comectas: 0 puntos. _/3
Repetir: £l gato se esconds bajo e s0f cuando bos perms estanenlasaa [ ] Espero que él le entreque o mensaje una vex que ela se b pida ] /2
Fluidez del lenguaje. Decir el mayor nimero posible de palabras que comiencen por la letra "P* en 1 min. [ ] (N = 11 palabras) _/1
ABSTRACCION Similitud entre p. ¢j. manzana-naranja =fruta [ ]  trenbicicleta [ ] reloj-regla _/2
Bisnll:hh R i39I} Debe acordarse de las palabras | ROSTRO SEDA IGLESIA CLAVEL ROJO Puntos por /5
SIN PISTAS [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] recuerdos |~
SIN PISTAS
Optativo : Pista d.e categ?ﬁa Gnicamente
Pista eleccion mditiple
; = = Dia de la
ORIENTACION [ D'?'g;:]* [] Mes [ ] a0 [ ] %353 [ ] wer [ Jrocaisad] /6
® Z Nasreddine MD Version 07 noviembre 2004 Normal > 26 /30 | TOTAL /30
www.mocatest.org Anadir | punto sitiene < 12 afos e estudios )
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Anexo 3 — Yesavage Test.

Escala de depresion geriatrica de Yesavage abreviada (Version espaniola): YGDS-VE

1. | éEngeneral, esta satisfecho/a con suvida? Si No
2. | ¢Haabandonado muchas de sus tareas habituales y aficiones? Si No
3. ¢éSiente que su vida esta vacia? Si No
4. | ¢Se siente con frecuencia aburrido/a? Si No
5. ¢Se encuentra de buen humor la mayor parte del tiempo? Si No
6. | éTeme que algo malo pueda ocurrirle? Si No
7 ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo? Si No
8. ¢Con frecuencia se siente desamparado/a, desprotegido/a? Si No
9. ¢éPrefiere usted quedarse en casa, mas que salir y hacer cosas nuevas? Si No
10. | éCree que tiene mas problemas de memoria que la mayoria de la Si No
gente?

11. | ¢En estos momentos, piensa que es estupendo estar vivo? Si No
12. | ¢Actualmente se siente un/a inatil? Si No
13. | ¢Se siente lleno/a de energia? Si No
14. | éSe siente sin esperanza en este momento? Si No
15. | ¢Piensa que la mayoria de la gente esta en mejor situacion que usted? Si No

Puntuacion total

Las respuestas que indican depresion estan en negrita. Cada una de estas respuestas cuenta un

punto
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Anexo 2 — Prueba de Comprension Lectora Para Personas Mayores.

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA
PARA PERSONAS MAYORES

glorlagutierrez. zenteno@omall.com Camblar ds cosnta
3 Nocompartide

* Indica que la pragunta &s ctilgaters

Nombre y apelidos *

Tu réspuaste

Rus*

Tu respuasta

Texto 1

Celulares....1a palabra la tienen los parlamentarios.

Colunnisto. fdmundo Sepoiveda Morombio
Mortes, 13 de marxo de 2012
www.clurbanorwrel.d

Ponganmos marchy strds y recordemos que hace dos décadas no tenfamos
miy remedio que e la telefonia fijs tradicionsl pars comunicarnos 8 distandia.
Ngunos tenian of priviiegio de tenor of teldfond INEtaddo on su cata, quedando el
esto sujeto 3l lamado desde 135 cabinas publicas, siempre y cwando fuera
POCETOUsamente necesanio.

Hoy por hoy, <on la Increfdie propagacidn de B prictica tefona movl, los
COrtactos con el exterior se han convertido en ua vicio indudible para satisfacion y
pingbes gamancias de s empresas telefdnicas. Caro que ganan mais. Siendo
PONEros0s, Ca% 3@ podria contar com los dedos de una Mano 133 personas que todava
NO tenen un celulie. S hasta ol humilde (AMPesinG v 108 PEQuetos Gue recén
Dalbucesn of abecedario s manean con este aparatito. Mucho mas: nuestros nietos,
Gue o siguiers aicarzan ks 3 afos, nos dan duses magistrales sobre los diferentes
usos de este invento, empazando por 105 juegos de entretencion, cbviaments. Y
nosCLros, QU con werte wabemos Iemar y recir lomados, nos qued
sorprendicion frente » elios. Adernds, esta reacidn del hormbre, entre Otras Cosas, s
ha encargado de que tengamos ant: Satelit plesy le cdas e 10003 o8 Cerros y en
las planicies urbanas y ruralies para favorecer la sofal, con of comguiente dafio para
13 Qalud y o deterioro del paisaje

Lo peor de todo e3 que exta profiferanion descomunal del “cefu” acarres otros
Demokes (oMo, por ejemplo, 13 (ONSAeracon G¢ un NUEVD e TamiBar que nos
BASTAMOS €0 Cargar ¢ aparato 0 en ol pago del plan. Apante de 1o anterior, la singular
contaminacidn acéstica que actuaimente se produce al interior de los buses y los
Proietarios mcrobuses. Seguramente ©31a particularidad sord und tremenda novedad
para los b bles leg %, justrh wrte brados 3 movizarse en




lotomodion propia para Pegar a tiempo 2 sus multiples deberes en o parlmento,
visitar su porcels electoral y sonvelr para s foto en kos cortes de dnta, entre otros
menesteres rutnencs. Novedsd, dgo, porgue 3 los representantes del puebio que
Cobean diota runca se les verd ocupando un awrto en la e
colectva.

¥ drecto 3l p los sufridos p que a durio nos
Lrasiadamos en Jos Mmedios 0 IoComad Kin publca para legar 3l trabalo, (on molestia
que har durante ¢l de L que
e b de los dustres dexonocdos que nos
acompahas. Ni hablar (3 hadblar) cuando los didlogos se producen en formo
dnea Peor aon, el vok O 12 COMAIaci 60 Sube en rado wperlativo cuando
© protagonista DOrdea 108 SETRNLa ANOS. EN B508 (508, POCO MENOS QUE & VaLerio s
transforma en gritos, de forma tal que 10 escucha hasta & Dasaero que va en los
Gltimos asientos.

£n . les sefores 03, llegd ls hora de que se
trabaje en un proyecto de ley que rogue of reido molesto y ensordecedor dertro de
13 locomocion PUDIca, POrQUE €5 JUS10 ¥ NECOSANO Que |35 PArIONas que van lkyondo
© simplemente es0uchando Deena MUsa y quieren un viaje felz y reparador no soan
Inter & Cada sependo por COMO “¢donde es1417, LCOMO esti?”,
va v dn tods s werd de do persa y feriay libres. S, sefiores
legisladores. Asi como antaflo se elimind fumar dentro de la locomacidn colective v,
posteriormante, se regeld el uzo de la radio en la misma [“la radio dol vehiculo puede
f con vok ¥ siernpre que ningdn pasajero e 0ponga”. Decreto
212, Aticulo 50), s el momento o parar ¢ eSCindalo & las (ONVersAtiones
IN0POrtunas € indeseadas Gue se producen por celuler.

1. Enlafrase‘losp d icrobuses”, |a palabra destacada se splicaa *

QO a)trabajaderss que no peacan DSOMESIEn propla.
O b)2eses qus tranzgonan & trabajadorss.

O« %e v

Qu dGls

2. ;A quién se dirge el auter de la col de cpnibn y con qué propdsito? *

O &) A 122 0arlamEntarios Dara QU RO AIEN SO0 &1 LE0 J6 calaras an la locemacidn
coletive.

O L) Alos Cuahios C6 CelUlans Dara QU 105 LEEN 38 Manara adetuada an oz sapacios
pdtilcos.

O C) A 103 Iectoras para Qua tomen h a6 las QL pusds &
us2 Sal celular.

1A I2E MIGMErSE S8 DAMAMANIS DA%E U TEQURN 185 QaNaNT A 08 as comoafas
telaronicas.

3. Enel texto se hace alusidn al Decreto 212, articulo S0, con el propésito de

O & MostrasQua e sa e catala asl comper s s
DArcmas dentro dal iranapcets potics.

O B) raforzar la mecesidad Que &dsta hoy n dfa J& regular &l compertamisnto & B3
0Er30na3 Que Viajan an la Iccemoddn Colsctiva.

O S RNIYT R 05 DANAMENTANCs QU IEVIEEN 18 KO EIaian VIgants que regula dluac cel
anzpons pddice.

O @) Infarmar 3l ISC20r acarca da 905 Importantss Inyes conal %
paLice.
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4. En el texto se afirma lo siguiente’nuestros nietcs, que ni siquiera alcanzan los 3
afics, nos dan clases magistrales sobre los diferentes usos de este nventc”.Con
ello el autor quiere decir que los nifics

o &) CREAmCllan CaE0E DR0LeMod 1A SA0ATCAd O partizipar an Lagos Vinuaks.

Ow® a cara

O ¢ cuscen Inventar taciiments nosvos w03 Cel taléfono cslular.

O ) sessen axplicar [ uscs daun celular.
S. En el texto se dice: "hace dos décadas no tenis mis dic que..”. JA qué
época se hace referencia?

QO a)Ameoaces delas 20,
QO b)Afnesgaies 0.
O o Ameaiages ge 1oz 0.

Q 9)Aprncipics dates 90

6. ;Con qué propdsito se han instalado, segln el autcr del texto, antenas

O a)reajperar sl funcionamisnto 6a Iz 2at8IRas D308 1a tefanla mavi.

QO w4 a yla delas

o o RECmiry @nviarsaMalas & 105 2atNE gus croundan alplansta

O ) Favarscaria callcsd o6 1a Magen y dal audio 80 a5 SoMURIcationas.

Texto 2

La miquina voladora

n s mofona del segundo mes del afio 400 de nuestra era, of emperador Yuan
bebia un poco de 1é y se abanicaba protegiéndose del calor Ccuando un sindente
i o jardin gritando:

- o™ AL fun milag

« ¢Que dices? - preguto ol emperador,

< Lovien el aire, con alas. 0 una vor que venia del ciefo. Era un dragon con un
RAombre en 1a bOCa, en Oragda de papel y Dambi

- Qué eatraflo me parece dijo el emperador- . Vamos y muéstrame lo que has
visto.

Se Mernaron ambos ea ef [ardin y subleron luego 2 una cokna. El emperador mird
ol celo y vio muy arrba » un hombre riéndose. Estaba vesticdo con papeles britantes,
Caflas como alas y uns hermosa cols amarilia, Volaba de un lado & otro como us
PAYIFO, COMO UN dragon & LNa egIdN de Aragones.

< IVuelo! (Vueiol —gritaba f hombre

11 sirviente 10 saludd, pero o emperador Yean no se movid. Mird 1a gran meralls
SO0 12t vorces colinas, 12 Marardhota murala Gue 106 protaga deide tempos
inmemorisies de las hordas enemigas v hobis preservado s paz duraste tantos afos.

1 emperador mird el celo otro minuto y djo

- Dile que baje.
= Ith, bejs. bajs! il emperador auiere verte!

1 hombre volador bajd deslzdndonse con un susurro de pepeles y bambies. Se
acerch orguiloso y se Inclin ante ef emperador.

- ¢0ué has hecho? ~preguntd el emperador
« He volado por ol 0elo, excekonoa.



= ¢Qué has hecho? —djo otra vez of emperador.
~ Atabo de decirio, sedor,

= Nome has dicho nada.

0 30l e3tabe alto en of cicdo shora. £l emperador, el sinviente y ef hombre se
encaminaon ¥ palacio. A llegar, el empe Ramd alos g los que
Corriendo.

< APresad 3 este hombdie y 1Bmad A verdugo ~ordend ¢f emparador,

Los guardas cumpleron 13 orden.

= ¢Qué be hecho? —gritd el homitre dado v se puso a lorar.

« Este hombra ha 5] ~010 o erpé - Y NOS Progus
qué ho hecho. U 10 sabe. Ma i 3in saber pors qué servicd s
Inveneo,

- Me descubrerto belleea ~dijo of hombre. Me he deskzado por ef are como un
P0. Me he sentido e,

« Si=dijo con tristeza ol emporador. Asi es. Sontia que mi coraadn palptaba
contigo en el alre.

- Entonces, perdoname B wda

= Aweces, dijo més tri o d; b ior & pequeties
Bellezas para conservar las Que tenemos. NO te temo 2 th. Temo a otro hombre
Qe hard una m3quing como I tuya. Este hombre tendrd un cormedn malvado y
18 belleza habrd desaparecido. No volard va en un aparato de papel y (ales y

arrojard enormes pledras sobre a gran murala.
Nadwe se mowio m hablo.

- Cortade & cabers —4))o & emperador,

Roy Rroctury (odaptocan), 1953,

7. €l emperadar mird |a gran muralla, porgue *

QO a)silares razia des3e Ga las hordas
O ) raiacicnd ol Invento con la pErTICa C6 53QuUNdad DArE 13 Nackan.
O ) cezsada contemplar la Belleza y Majatuosioad 5 la gran murlia.

O @) pensd gus con la maguina Inventsda 3¢ pocria cestrulr la gran moralia.

€. £l "ctro hombre” al que se refiere el emperador podria ser *
QO s)unavisser.

QO Byemesona.

O o) unsavarzanc.

QO a)ennventer.

9. ;De qué forma ibuia la gran faa lapaz?*

(O &) Datenta 1oz stagues O fUSrTas SmEMIDas.
O b} 0ata peateccisn al calacis Sal emparadar.

O« Bl oo vecinas.

QO aymaa Qures a 1os

67



10. { Qué mensaje quiere darnos el autor, Ray Bradbury, con este relato? *
O )8 hembrs skkmors tove &l aaneio 66 volar

O b)tainventivay creathidad dal ser Bemanc ne tienen limitas.

O ¢} B) proQress puada CoNvertirag &n UNa aMEnaza para ¢f hamors.

QO ares Invemtes nan o a

11. Si nos situamos en el lugar def emp come resp ble del imperio, yse *
justifica su decisidn de ordenar la muerte del inventor?

O a) 5t puesto qus pensé primero on Ia paz y SeQuNdad 8¢ s Racice.
O B)No.ya qus no pensd an 1oz BensAcics Ntures dal invanto.
O ¢ st.osrgus ¢l Ivanter a2tus én forma muy IMSsponsatic.

O d) No, pues 3 sjacudidn Sal Inventor fus una Madida precioitada.

12. El invento del hombre consistia en algo muy similar a lo que hoy conccemes *
como

QO &) pansacer
QO b oaracaisas
Q ocaraents.

QO @) wazsana.

13. De acuerdo con el texto, qué sintid el hombre miemtras volaba?
QO a)usertas.

QO pyamie

QO c)poser

Q a)crguiie
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Texto 3
Sobreabundancia y hambre

tnmmmusawmamma

desnutricon, es dedir, no reciben un aporte un

nuocmevdeawuunmmmwwlmam

ol COMMUMO SN0 3o Calorias 30 s NabItantes 00 #52as rAPONes ¢ Infarir 3 minimo
e, estimado en de 2.500 calorias por persons.

Otros 2.000 mitores de p estin mol ali doy: su dete carece de
Y . Por el contrario, en los pakses ricos, b abmeveackon
€5 Muy Varada y 50 CONSUME UN exceso de calornas, alrededor de 3.000 diarias.

Loz cousas aef hambre

[E) 5 de ama—amomm
deriva de les o de su gran ogrdfico. De hecho, en las
Utimas décadas ol natural de la B3 S50 Inferior Al aumento de
ummm&nmmamw I3 produccon de almentos,
sobee todo 1 de - para atoda by dela Terma,

La causs principal ded hambre y de la mafa nutricon masificada en los paises
Subdetanrolladon 0 eNCuentra on o DXO POCKY JEQUILEVO do 134 Partonas, ¢ deck,
en ls escass cantidad de blenes que puede compear Cade habitarte. Los que viven en
Mmmomupmnamﬂlamoummmd
dinero suficiente pars los reedi ol
wmmthmumummuumnum
de subsistencia en 08 paises L Sa los adecuad de
Incentivo, m(ulmuwmo—w(nm m:endﬂ-wnmwm

©3ndo hugar a B de las
Por otro lado, kos paises Dobres entran en un Creulo vicoso: venden ks productos de
sus plataciones 3 los paises rcos y se ven obligados 3 adquirir los alrmentos de
primera necesicdad @ precios mis Shtos.

L@ sotveatundancia
lnlmnhu el ‘ en(.lbh.lomh
mmvbw o um 2 finand bud olu

mn»omnamn‘uummm:»mm

escedentes ltc-tubnnmunduoﬁ quila en s Urida Europea- a

precios muy bajos, los paises desarrolad Aarlos, & pesar de los
gastos do <

(@ "revolucion verde”

A parti de ks décads de 1900, algunes organizaciones intemacionsles como &
IMMWmmﬂmuwmmmumpya

(2 o el cutivo de ceresles de alto rendimiento.
los de inge das que modécan las
de b L vivoy, se han introducdo nueves variedades de mai

muhm«ummumyamnﬂmmm U1 otyetivo e
B produccidn para per QUe eSTos paises Akancen B atonfidenca
drventarie.

De hecho, en e3es drees se ha logrado o s s ch icol
Sn L de té y o mm«wa
mw mnum-dm.&lmmdmm
agrcultores les han Introduddo, va Que regu de modern ' e
importantes capitales.
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14, La “revolucin verde” se define en el texto como *

O &) &l rEamiants gus Na PErMEntaco '3 agrauiturs Cascs la Jdcada v 80,

O L) & productidn & oran Sacala 08 CAMNaes & 0a%aas Com agricutun
aundizamoiacs

O ¢ un movimicnto gus promesva s produacidn agrfcala I 66 contaminacida.

O 9)un conjunto ca 1anicas Qua DEMMITaN fomantar y MEjorar a produadica agrisola.

15. De acuerdo con lo informado en el texto, la FAD es una organizacidén que se  *
ha preocupadc de

O &) rE3Quardar 3 52000 08 103 NALIANTES 06 103 Da565 SLbJasaTlades.
O B) promover &f usd da tWecnoioglas an la produccidn de alimantos.
O ¢} Mejorar &l pOJar SOQUISIIVG &8 105 habitantes dél tarcer munde.

O @) ermicar las poiMcas 08 103 palsas Cesarcliados on matena 4¢ alimantacidn,

16. ;Cémo se han producido en México e india nuevas variedades de maiz, arroz *
y trige?

0O a)R un o Sn gendtica o las semilas e cada
espedie.

QO wa Dara SptmIzar &l MEge y & fertiizacian.
o ¢} Dasamoland 15t da Inganieria para combatr as plagas.

o @) Craancs MEtodos Qua Tavereden su culthio én

17. La informacién del texto se organiza en tomo 3 dos sub-temas: *

O &) las caczas sl =1 oa pafaes Ve
éncela o

O ) Cafmicicnss Od 103 principalas CONCEptos Invsiurades anditemay dlaconte ce
la revoiucicn verda.

O ¢} la comparadidn entra pales y ¥ ona positie
531030 &l prodema.

O d) cifras Qua laz U/ '3 alimantarias dgl tarcer munde y
algunas conciuzlonas 500 & %ma.

18. En relacién con Is scbreabundancia y ef hambre, el autor del texto se propene *
principaimente

O ) crasentar un punto 0 vista s20iegiee S080a ¢l tama

Oy &l prodiema Sus causas.

O C) CISCUlr SUS a50SC05 humanitancs y Eticos.

Q 9)fermutaruna ertica ot Y
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19. Bl téminc “subsidic” que 3p. en el texio hace referenciaa *
QO a)asistancia seenica.

QO b)srastamo pancaria.

QO ) imosssto 2scal.

QO @) aooyo sconemice.

20. En los paises subdesarrciiades, el aporte energético de la alimentacién diaria *

paor habitante
QO a)esta por dadajs dal minma asenclal.
(O b)se ancuantra al mismo Aivel gus &n 103 palas Noos.

O ¢ 38 ubiea an &l val acecuaco.

Q s 183 2.500

Texto 4

Cientificos japoneses curan Parkinson en monos con células
madre humanas

¢ Eguipo de ks Universided de Kyoto logrd eliminar temblores. Al cabo de vn
Ao, continda 13 mejorl en los anmales.

¢ Tecnca usa colulas madre que, @n el cercbro, 50
convierten en prod de 3

. umm«mumwbmm«uswoma

I3 sustancd nigra. Hias son las

que ola los ddmoundo mun.
aw&mm'nw;

mhnwtnrmmwuuﬂa«lnﬁhw-h:wwomw
un equipo de centificos | con o
.mmamwuwmmahm quMom
cuatro millones de pertonas en ol Mundo, LL3ndo cliulac madre emdronanas de
Pumancs. Ya en 2008, « centifico Jun Takahashi, de la Universidad de Kyoto, habls
condeguido aigo paredidor frevar b eefermedad on anemales, pero 00 esa
OPONMuUdad habia utiizado ctiulas madre embirionarias de monos.

Como se sabe, estas Células Uenen 13 capacidad de cOnvertirse en teido
ezpecializaco de cualguer parte del cuerpo. Y 13 icea o3 utlzar esta hatxidad pana
Que s transformen &0 Neuronas Productonas de dopaming. LSt Neurolransmsor,
encargado de lar o slar, ha G0 SndiCado COmo wnd do s
principaies causas del mal de P, on oy con esta ologl
daminuye la presenco de dopaming on of cercbro y este no o3 copaz de enviar ks
sefiades en forma adecuada. Fs cuando surgen los tembiores involuntarios, la
pércida de oquildno y la ngidez muscular, un dafo que 3¢ vuehe cronio en el
vempo.

n noviembre del aN0 panada, un equipo estadounidense habla wsado una
tecnica similar, con resudtados muy pareados. Pero, en €39 oporturidad, las celules
miadre habian S00 InduCidas en RLOMALONO 3 COMEITINS 8N NELIONas, Anes de ser
inyectadas. Abora, 1o que Takahashy logro fue que los celulas madre embricnaras
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O OO0 2

2.

@)
(@)
@)
@)

2

- o prod: de dopa Gentro de Ceredro e s
primates. De hecho, ol G5% de las células i eran macke emb ¥
mdiﬁmmmwmoiluuommmm
PEUIoNSs g 1el g ¥ H

Al cabo de un afio de seguimiento, dlm*bsmmuwurmm
¥ #50 efa suficente para que los ds sin pe 1a
mejorfa fue evidente en sus movimientos®, a,ormmmwm

Humanos

Ahora bien. £l uso de células madre embnonanas de humanos, sunque sea en
MONOK, 85 LN TEMA (ruial #n 6513 INWSTIGaion. ¥ no Solo porgue o5 una forma de
probar s tapadidad de convertiose en of Uipo de seurona que se necesta. También
para evitar B formadion de tumores. Uno de kos riespos que existon en este tpo de
wvw‘vnnubzéu»uu sbejon on lob 0 v epo ¢ inye
Que origna los tumores. Pero
mdmkldd'-*nomsehb«mmﬂoham
A0, 108 PAMAtEs Sguian sanos.

Tl objetive e s Fnast igadores [apomeses shors es lograe que of 20X de Le
PRV DCUrOnay w"m v, heyo, probar esta téenics on un otudio dinioo en

Para ; xporto en de b Cinica Las
Condu.esm i 00 pr para ls bo da de una cura. Sin
wer “AGN £33 trabago por desarrolar”, dice. bl equipo

nmwumauwcmmmmdu

s obtienen de tejdos ahftos de piel) y esperan obtener resulados dmilares. Una

forma de evadie o (uestionamiento &ico que en mxchos poises surge con b
oo cehulas

Fuente: (lano Lo Tercera.

L3 sustanciz ngra es *
a)la sla g

b)la zona porsu cscura.

¢} ¢l conjuntc de oéiulas madre emBricRarias Que regulan la precuccicn de
sccamia.

4) 18 estructura carsbral 6ncarpaca Gal contral 0s Ies Mevimiantes musculanss.

{Qué es una céluia madre embricnaria? *
2) Caluia Qus poscs Car onigen a un organismo complato.
b} Céiula sspecialzada an cumpllr una daterminada fundidn.

¢} Covia capaz da o o I

@) Céiula Qua da origan a 103 aistintos tefldcs da un organismo.

. De acuerdo con lo informado en el texto, la probabiidad de que Is nueva

terapia fracase podria deberse aque

©)
®)
@)
@)

& IEMANCURLIIN 33 135 CEL A MACTE &0 & BTOMRONID Sda Inadecuada

ta &7 38 copaming s Daa oQrardl afacto cessane.

C) 38 OrOCLICE UN MRCNAT0 06 a5 cdIUIas Tas0lantacas &N & Cusrpo Cd paclants.

d)sep un S8 Gscdleavaanantadas



24, Segin el texo, Takahashi utilizd en una de sus investigacicnes céiulas madre *
embricnaras de humanos, porgue

QO ass y

O b owssen ransformarss en &l Do 46 16130 Que 56 rEQukre.

O ) mousen sl Masgo 3a feemacisn da tumores.

O« mejor clartas adversas

285. Segin lo que seinforma en el texto, jcudl es el orden cronoidgico de les »
inculados 3 la i ‘aacién del Parkingon?

L Takahashiy su equpo logran curar el Parionzon en monos
IMOEAANCO @N 5u COrebro Cilulas Madre emdrionarias de
seres humanos.

1L Takahashiy s eouipo logren detener & enfermedad en
snimales usondo celules madre embrionarisy de monos.
P Iovetigaciores Japoneses trabajan para conseguir una mayor
sobrevivencia de s colules generados srtdiciaimente.
IV Iovestigadones norteamernicancs intervienen cdfulas madre on
el bboratorio pera convertirias en neuronas productoras de
dogaming

Q a)m=ve
QO by,
Q etk

Q =i

26. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es més pertinente como valoracién »

€ética de |a investigacidn realizada por el equipo japonés?

O a)Blanocestocsla SN &0 fa imita -
DCAIDIICET 08 LG 105 DRSS DOLISS 28 DATETOEN 04 Sua eaLtacos

B} Para coranar resultacos Cefnitivas, & SO0 t:andrd nacasariamants gue prodar
5u3 WOMNCE3 &N RoManos, IS QuUS DarsCs MUy paligross.
CUrE 381 Mal 38 Parinaon &5 SB/RtELIS @7 GMIa & LaC 8 ambrionas Pumanaa.

Q) La INVEstiQacitn MATCE Crentada & DUstar A CUM 3 aNTermadaces catastrdnas

O €} 5 ian 103 rascitacos obteniacs por &l SQuUIDS JBOONds 300 BuspIcios0s Dara e
@) dederta poder realizarss sin lantos 1005 Que limiten su desarrolo.
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