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RESUMEN

Esta investigacion surge al estudiar un fendémeno conocido como la
medicalizacion de la alimentacion. Esta versa en que el alimento no tiene solo la
funcion de nutrir el organismo, sino de optimizar la salud y los procesos vitales.
En esto encontramos imbricados los conceptos de salud y alimentacion, y las
diferentes nociones y concepciones que se tienen al respecto. Principalmente, el
asunto se ha abordado desde una perspectiva biomédica, y los aspectos sociales
y culturales no siempre han tenido gran relevancia en ello.

Al explorar en los estudios antropolégicos, me percaté de que existen pocas
investigaciones con respecto al deporte en Chile, por tanto, esta investigacion
responde a una de las finalidades de los estudios antropolégicos, esta es, ampliar
el universo del discurso humano, sobre todo, en un campo poco explorado y de
gran interés para el investigador. La metodologia cualitativa nos fue muy util, pues
mediante entrevistas en profundidad en una muestra de expertos nos
adentramos en la busqueda de significado, buscando precisar los alcances y
diferencias socioculturales entre las distintas épocas.

En cuanto a las conclusiones, en las primeras décadas, vimos que no existian
grandes diferencias entre la alimentacion de un futbolista y aquel que no lo es.
En los aflos noventa y a principios de este siglo, la delgadez corporal era
sinénimo de aptitud para ser futbolista profesional, pero la alimentacién y la salud
eran vistas principalmente como una cuestion matematica, biomédica, es decir,
para ser delgado debes moverte mas y comer menos. Desde la década de 2010,
se ha buscado una vision mas integral de la alimentacion y salud, pero se debe
seguir avanzando. De esta manera, la medicalizacién controlada con una mirada
mas global ha permitido que el futbolista pueda optimizar su rendimiento,
prologando su carrera. La vision antropoldgica es fundamental para abordar
estos aspectos sociales y otros, de manera eficaz y respetuosa, porque la
complejidad del ser humano no puede abordarse unidimensionalmente.
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ABSTRACT

This research arises when studying a phenomenon that has been manifested in
the last decades until these days, that is medicalization of food. This means that
food not only has the function of nourishing the body, but also of optimizing
health and vital processes. In this, we find the concepts of health and nutrition
intertwined, and the different notions that are held in this regard. Mainly, the
issue has been approached from a biomedical perspective, and social and

cultural aspects have not always had a great relevance.

When exploring the anthropology research, | realized that there are a few
investigations regarding sport in Chile. For that reason, this investigation
answers to one of the purposes of anthropological studies, that is, to expand the
universe of the human discourse, above all, in a little-explored field of great
interest to the researcher. The qualitative methodology was very useful to us,
because through in depth interviews with a sample of experts we delved into the
search of meaning, seeking to specify the scope and sociocultural differences

between different eras.

As for the conclusions, in the first decades, we saw that there were no major
differences between the diet of a soccer player and one who is not. In the
nineties and at the beginning of this century, body thinness was synonymous
with fitness to be a profesional footballer, but nutrition and health were seen
maily as a mathematical, biomedical issue, that is, to be thin you must move
more and eat less. Since the 2010°s, a more comprehensive vision of nutrition
and health has been sought, but the progress must continue. In this way,
controlled medicalization with a more global perspective has allowed the soccer
player to optimize his performance, prolonging his career. The anthropological
vision is essential to address these social aspects and others, in an effective
and respectful manner, because the complexity of the human being cannot be

addressed unidimensionally.
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INTRODUCCION GENERAL

La alimentacion, el deporte y la salud estdn muy vinculados entre si, y el
estudio antropolégico de estos aspectos es sumamente importante para
comprender méas profundamente al ser humano, principalmente en su dimension
social y cultural. Comunmente el alimento se concibe como cualquier sustancia
ingerida por seres vivos con diversos fines. Sin embargo, para la antropologia, la
alimentacion no es solo el hecho de nutrirse o de comer, sino que, desde su
perspectiva, se entiende como un fendmeno mucho mas complejo (Guidonet,

2007).

La alimentacién es un hecho social total e incluye aspectos como la
economia, la politica, la salud o religion. Si comemos lo que comemos lo
hacemos por factores sociales, culturales e historicos (Mauss, 1950). Cada pais
tiene concepciones diferentes en cuanto a la alimentacion, por ejemplo, una
caracteristica del pueblo judio en torno a esto es que de acuerdo con sus
ordenanzas (puntualmente en el libro de Levitico) tienen prohibido comer la

sangre de los animales (Douglas, 1973, citado en Guidonet, 2007).



Por otra parte, cada cultura tiene su plato tipico que de cierto modo la hace
diferente y especial con respecto a otros grupos sociales. Comer cumple una
funcién o serie de funciones basicas mas alla de alimentarse, como por ejemplo
sociabilizar y generar identidad. Debemos decir, que muchas festividades giran

en torno al acto de comer (Guidonet, 2007).

Como dijimos anteriormente, entendiendo la conducta alimentaria de una
comunidad podemos entender de un modo mas acabado los diferentes
componentes que la integran, y de esta manera podemos comprender cuales son
las similitudes y diferencias entre distintos grupos sociales e inclusive dentro de
la misma sociedad. Es comun que dependiendo la cultura y el contexto donde
vivamos vamos a alimentarnos de forma diferente. Preguntas como ¢ qué?
¢cdonde?, ¢cuando y con quién comemos? son esenciales para el quehacer
antropoldégico, ya que permite darse cuenta de como se configura la sociedad y

la cultura en torno a este aspecto (Arnaiz, 2012).

Por ejemplo, en paises mas industrializados como Estados Unidos se
consumen mayormente alimentos ultra procesados como hamburguesas o hot
dogs. En Latinoamérica se comen muchos alimentos derivados del trigo como el
pan. En Asia, puntualmente en caso de Japon se come principalmente arroz,
sushi y sopas. Aunque todo lo anterior, en la actualidad es quiza menos marcado
gue en el siglo pasado debido a la globalizacién e industrializacion, debo decir

gue dependiendo de la zona geografica donde nos encontremos nuestra



alimentacion serda distinta. Si residimos en una localidad que se caracteriza por
ser portuaria tendremos presente en nuestra dieta una mayor cantidad de
alimentos provenientes del mar. Si vivimos en zonas que se encuentren mas
cercanas a las zonas agrarias, nuestra dieta se basara en productos obtenidos

del cultivo de la tierra como frijoles, cereales, frutas y hortalizas (Guidonet, 2007).

Es importante sefialar que, pese a que es sumamente normal encontrar
diferencias en cuanto a la conducta alimentaria en las diferentes sociedades y
culturas, es muy comun advertir de igual forma patrones alimentarios que son
comunes en todo el globo. Desde que comenzo el fendmeno de la globalizacidon
hemos visto como ha habido una industrializacion y mundializacion de la

alimentacion (Guidonet, 2007).

La comida rapida se ha hecho muy famosa, demandada y consumida
alrededor de todo el mundo. A priori tiene algunas ventajas, como el tiempo de
espera, lo cual es muy valorado en una sociedad como la nuestra que esta en
permanente movimiento, y que no tiene mucho tiempo para preparar una comida
mas elaborada y nutritiva. Sin embargo, ala larga, produce efectos muy negativos
gue atentan contra la calidad y esperanza de vida, siendo estos, la hipertension,
diabetes y obesidad. Es mas habitual encontrar este tipo de dieta en las clases
sociales mas bajas, debido a que es de mas facil acceso. No obstante, no
podemos decir que se encuentre solamente en las clases sociales mencionadas

anteriormente, sino que también no seria extrafio encontrar este fenébmeno en las
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clases sociales mas acomodadas, ya que como sefialamos anteriormente este

tipo de alimentacion se ha mundializado (Guidonet, 2007).

De manera fundamental en nuestra sociedad se concibe el alimento como
parte vital del organismo, ya que de alguna manera es él quien permite el
sustento diario y sin él moririamos de hambre, sin embargo, en el deporte se ha
medicalizado la alimentacién, lo cual nos versa que el alimento no es solo para
pasar el hambre, sino que tiene relevancia sustancial en nuestro estado de salud
(Arnaiz, 2007). En este caso puntual a abordar, la alimentacion en los futbolistas

tiene un rol esencial en cuanto al aumento del rendimiento deportivo.

Para situarnos de manera mas profunda con el tema a investigar,
debemos hablar de la actividad fisica. Por lo general, se asocia a la actividad
fisica o al deporte una funcion sanadora en el cuerpo humano, ya que asociado
a entre otros factores a una balanceada alimentacion, es beneficioso para el
cuerpo humano. Es importante, por ejemplo, para el aumento del colesterol
bueno (HDL), lo cual es muy importante para tener una buena calidad de vida, y

una mayor esperanza de vida.

Para examinar de manera un poco mas profunda los anales del concepto,
debemos remontarnos a la cultura griega. La siguiente cita extraida del libro

“Antropologia del deporte”, nos explica el valor de la actividad fisica para ellos:

El ejercicio fisico es central en la cultura. Todos los pueblos y
cuidades que se consideraban griegos tenian un gimnasio, hecho que los
arquedlogos han empleado para establecer si una ciudad antigua



pertenecia a la cultura griega. El ejercicio fisico se consideraba algo
bueno, tanto para el individuo como para la colectividad, porque
garantizaba una reserva de soldados siempre lista a la que convocar en
tiempos de conflicto, cosa bastante frecuente. (Besnier, Brownell, &
Carter, 2018, p. 109)

Podemos ver con esto, que desde tiempos remotos el ejercicio ha tenido
un espacio en la sociedad, mads o menos protagénico. Puntualmente en los
griegos, constituia un simbolo identitario de su cultura. Para ellos se asociaba un
cuerpo sano a una mente sana. Es sabido que los futbolistas requieren un rol
activo de su cuerpo para desempeiiar sus labores de manera adecuada en el
terreno de juego. Por lo tanto, deseamos indagar la perspectiva, es decir, las
concepciones o significaciones que tiene para ellos su cuerpo en la préactica

deportiva.

La antropologia tiene la particularidad de brindar en sus estudios una
vision diacronica de lo que se estainvestigando, lo cual es sumamente importante
para comprender de una manera exhaustiva al ser humano, y nos permite
entender porque en la actualidad nos rigen determinados paradigmas, que se
diferencian de los que nos regian en tiempos pasados. Es importante entender
gue cada cual es una persona o ser humano de una época determinada, ademas

de que también somos seres sociales, o sea, que estamos en relacion con otros.

De manera general esta investigacion buscara precisar las semejanzas o
diferencias de las practicas alimentarias en futbolistas profesionales chilenos de

diferentes épocas, desde el afio 1971 al afio 2022, que jugaron en distintos clubes



alrededor del pais, y las concepciones o significaciones que éstos les asignen a
dichas practicas alimentarias. En esta misma linea, pero de manera mas
especifica indagaremos sobre la medicalizacion de la alimentacion y ver la
manera en la que ésta ha impactado en el deporte, en este caso en los futbolistas
profesionales, y de qué modo esto se vincula con las significaciones en torno a

la salud que ellos puedan tener.

Esta investigacion esta compuesta por cinco capitulos principales. El
primero corresponde a la presentacion de la investigacion, en él se detallan el
planteamiento del problema, la pregunta de investigacion principal, algunas
preguntas mas especificas, y los objetivos, en concreto, el objetivo general y los
objetivos especificos. El segundo capitulo es el correspondiente a los
antecedentes de la investigacion, donde abordaremos los antecedentes en
cuanto a lo que hoy conocemos como deporte, el valor de la actividad fisica en
los tiempos antiguos, la vision antropoldgica de las practicas alimentarias, y una
breve historia sobre la constitucion del futbol como deporte profesional a nivel
general, y en Chile de manera particular, ademas de antecedentes sobre la
nutricion en el deporte. El tercer capitulo pertenece al marco tedrico, donde
mediante las teorias de las ciencias sociales y de la antropologia en particular,
veremos los aspectos correspondientes a la antropologia de la salud, la
antropologia de la alimentacion, y la medicalizacion alimentaria, que es sustancial
en esta investigacion, lo cual va acompafado de procesos de moralizacién e

institucion de diferentes paradigmas socioculturales con respecto al cuerpo.



El cuarto capitulo corresponde al disefio metodoldgico, donde se aborda
la metodologia utilizada, y otros aspectos como la muestra y las técnicas de
investigacion. El capitulo cinco es el perteneciente a la presentacion y andlisis de
resultados, donde mediante entrevistadas en profundidad recabamos diferentes
datos que nos sirvieron para generar este capitulo, puntualmente entrevistamos
a doce personas, siendo muchos de ellos futbolistas, pero también otros
profesionales que trabajan en un equipo profesional como kinesi6logos,

preparador fisico, preparador de arqueros, nutricionista y entrenadores.

En la primera parte del capitulo cinco veremos el valor de la alimentacion
del futbolista chileno de manera diacréonica, considerando las diferentes décadas
gue comprende este estudio en |lo tocante a este tema, puntualmente desde la
década de 1970 hasta la actualidad, en la segunda parte abordaremos la
evolucion del aspecto fisico y su relacién con la salud, aqui tocaremos los
cambios en los requerimientos corporales en la practica del futbol profesional, y
también el rol de la medicalizacion de la alimentacion en el rendimiento deportivo,
en la prevencion y recuperacion de lesiones y en concreto sobre su papel en las
diferentes etapas del futbolista. La tercera parte de este capitulo esta orientada
a analizar las significaciones socioculturales de las practicas alimentarias en el
futbol chileno a través de las diferentes épocas, y, por ultimo, en la cuarta parte
de este capitulo, veremos la mirada de la salud en el mundo del fatbol, es decir,

Su concepcion a traves de los afios.



Por ultimo, para finalizar la investigacion, presentaremos las conclusiones
y reflexiones que nos dejo la investigacién, donde pudimos percatarnos de que
la visiobn antropol6gica es muy importante cuando buscamos entender las
practicas y significaciones socioculturales en torno a la alimentacion de un

determinado grupo social, en este caso, futbolistas chilenos de diferentes épocas.



CAPITULO |

PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del problema

En la actualidad nuestro pais sufre de una de las mas altas tasas de
sobrepeso y obesidad en la region (OECD, 2017). Por lo tanto, si analizamos la
situacion desde wuna perspectiva principalmente biomédica, es normal
preguntarnos si en estos tiempos como sociedad nuestros cuerpos se encuentran
enfermos. Se atribuyen principalmente las causas de este problema préacticas
como comer en exceso (principalmente comida ultra procesada) junto con el
sedentarismo. Por lo tanto, se busca desde una perspectiva médica que en
nuestra sociedad se modifiquen las practicas alimentarias y a su vez que se
realice una mayor cantidad de ejercicio fisico. En base a lo dicho hasta ahora,
podemos decir que la alimentacidén desde un punto de vista biomédico se reduce

de cierto modo a una ecuacioén matematica (Arnaiz, 2007).
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No obstante, como dijimos en la introduccién, para la antropologia, la
alimentacién es mas que el acto de nutrirse o comer, es decir, un fenébmeno
mucho mas complejo. Por consiguiente, serd muy importante saber los motivos
detras de las practicas alimentarias, en este caso, en futbolistas profesionales
chilenos en los ultimos 50 afios. En concreto buscaremos responder la pregunta
de ¢ por qué comemos lo que comemos? Considero que la vision holistica que

brinda la antropologia sera de gran utilidad para contestar esta interrogante.

Por otra parte, al considerarse la alimentacion como uno de los factores
importantes cuando hablamos de sobrepeso u obesidad, en las Ultimas décadas
hemos visto como ha surgido un fendmeno que sera visto en buena parte de este
estudio, el cual se denomina medicalizacion de la alimentacién. La siguiente cita
nos permite definir de manera concisa y precisa esto: “La medicalizacion se da
cuando un fenédmeno social que hasta el momento no habia formado parte de la
esfera médica comienza a ser traducido en estos términos” (Guidonet, 2007, p.
44). Hoy por hoy, en el fatbol, como en todos los deportes de alto rendimiento se
ha medicalizado la alimentacion, se utilizan muchos suplementos y alimentos
enfocados en ayudar a mejorar la performance deportiva, y se prescriben
diferentes dietas de acuerdo con el aspecto que se busca perfeccionar, en un

deportista puede ser la velocidad, la fuerza, el aumento de masa muscular, etc.

Planteo como problema de investigacion lo siguiente: En nuestros tiempos

0 en nuestra cultura la salud se concibe como algo primordialmente biomédico,

11



por lo tanto, considerando esta base (Martinez, 2008), podemos hacernos la
siguiente pregunta: ¢es la alimentacion en general, y puntualmente la
alimentacién en el futbol, algo que se debe considerar netamente desde una
Optica biomédica o estan imbricados otros factores culturales? Considero que es
alli donde la visiébn antropoldgica y principalmente de la antropologia de la
alimentacién y de la salud tienen algo importante que aportar, ya que nos puede
ayudar a comprender de una manera mas acabada, tomando en cuenta el factor
sociocultural, y holistica el fendmeno de la alimentacion y su relacién con la salud,
ya que por ejemplo las concepciones y habitos alimenticios pueden diferenciarse

de acuerdo con el entorno en que nos situemos.

Pregunta de investigacion

¢,Cudles son los valores y las motivaciones de las practicas alimentarias y
de la medicalizacién de la alimentacion en futbolistas profesionales chilenos de

diferentes generaciones desde 1971 a 20227

De la pregunta principal se desprenden algunas un poco mas especificas

gue también tienen lugar en esta investigacion, siendo estas las siguientes:

12



¢, Qué importancia tiene la alimentacion para un futbolista?
¢, Qué requerimientos corporales tiene el futbol de alto rendimiento?

¢, Cual es el motivo por el que algunos futbolistas logran prolongar su

carrera mas alla del promedio?

¢En qué momento o periodo de la carrera de un futbolista cobra mayor

relevancia la alimentacion?

¢,Cudl es la mirada que se tiene en cuanto a la salud y alimentacion en el

mundo del futbol?

¢De qué manera entiende la antropologia la medicalizacion de la

alimentacioén entre futbolistas?

Objetivos

a. Objetivo general

Analizar las concepciones y significaciones de futbolistas chilenos de

distintas generaciones (1971 - 2022) en torno a la alimentacion y su relacion con

13



la salud, enfocandose en gran parte en el fenébmeno de la medicalizacion de la

alimentacion.

b. Objetivos especificos

Dar cuenta de la relacion entre rendimiento deportivo y la medicalizacion

de la alimentacion.

Describir de una manera diacronica las realidades socioculturales de la

alimentacioén en el fatbol.

Establecer las relaciones existentes entre alimentacion, medicalizacion y

salud en los futbolistas.

Determinar el rol que tiene la alimentacion en las diferentes etapas de
desarrollo que tiene un futbolista profesional, desde sus primeros afios de carrera

hasta que esta finaliza.
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CAPITULO Il

ANTECEDENTES Y CONTEXTO

Como hemos dicho desde la introduccién, nuestra investigacion busca
examinar las relaciones que existen entre alimentacion, salud y deporte desde
una perspectiva antropologica. Para ello abordemos diferentes investigaciones
gue versen sobre estos temas, que nos permitiran establecer las primeras
conexiones entre los conceptos a estudiar, las cuales nos ayudaran a construir

los primeros cimientos del estudio.

Vision antropolégica de las practicas alimentarias.

Para comenzar, con respecto al alimento, debemos mencionar que uno de
sus propésitos principales es soslayar el hambre, cumpliendo una funcién
sustentadora de la vida, ya que cuando escasea 0 se prescinde de él durante
tiempos prolongados, corremos peligro de poner en riesgo nuestra salud y
nuestra vida. De cierto modo, el alimento es sumamente importante dentro del
ser humano porque nos brinda el combustible necesario para vivir el dia a dia.

Sin embargo, cada cultura tiene diferentes patrones y conductas alimentarias que
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la definen, y que nos permiten diferenciarlas de otras, lo cual se evidencia mas

claramente en la siguiente cita:

Las practicas alimentarias no responden tan solo a la necesidad
biolégica de llenar el cuerpo de combustible, sino a las condiciones
materiales y las representaciones simbdlicas que articulan las relaciones
sociales en las diferentes sociedades (Arnaiz, 2007, p. 237).

Como expres6 Marcel Mauss (1950), la alimentacion es un hecho social
total, pues en el acto de comer estan imbricados una multiplicidad de factores,
como la economia, la politica, la religion y la ubicacion geogréfica.
Definitivamente, el acto de ingerir un alimento es algo mucho mas complejo de lo
gue podria parecer a simple vista, lo cual es en buena medida algo configurado
por diferentes patrones socioculturales e historicos. Para situarnos de una mejor
manera es importante precisar una de las definiciones clasicas de cultura:
“Cultura es todo ese complejo que incluye conocimiento, creencia, arte, moral,
ley, costumbre y cualesquier otras capacidades y habitos adquiridos por el

hombre como miembro de una sociedad” (Tylor, 1871, p. 1).

Es indudable que uno de los motivos principales por el cual ingerimos un
tipo especifico de alimento es porque somos miembros de una cultura en
particular. ElI proceso mediante el cual vivimos, nos enfrentamos y nos
adaptamos al contexto cultural en el que crecimos es llamado enculturacion, y se
define como: “el proceso por el cual los individuos adquieren el conocimiento,

habilidades, actitudes y valores que les permiten llegar a ser miembros
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funcionales de sus sociedades” (Grunlan & Mayers, 1997, p. 72). Como seres
humanos, una de las necesidades que debemos cubrir es la de alimentacion, ya
gue como mencionamos anteriormente, es uno de los factores que nos permiten
sustentar nuestra vida, y es algo que esta presente practicamente en todas las

culturas.

Sin embargo, encontramos diferencias muy notorias en cuanto a lo que
comemos, a cuando comemos y la frecuencia en la que comemos. La
satisfaccion de esta necesidad en casi todas las sociedades implica tecnologia,
economia y organizacién social. Por ejemplo, el modo de la produccion de
alimentos varia dependiendo la cultura, existen sociedades donde la principal
actividad economica es la agricultura, en otras donde la economia se basa en la
actividad maritimo-portuaria, y algunas donde la actividad economica sustancial
es la ganaderia. “Aunque la necesidad de alimentarnos es biolégica, el

satisfacerla implica varios sistemas culturales” (Grunlan & Mayers, 1997, p. 38).

Considero que, en la actualidad debido al fendmeno de la mundializacién
de la alimentacién, es comun encontrar patrones alimentarios comunes en las
diferentes culturas, como por ejemplo la comida rapida, la cual es ampliamente
consumida debido al poco tiempo que se dispone en la sociedad actual para
preparar una comida de diferente tipo, y porque se le considera una buena fuente
de energia de facil acceso (Molini, 2007). Aunque es posible distinguir a simple

vista diferencias entre las practicas alimentarias entre oriente y occidente,
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debemos decir que hoy en dia a causa del fendmeno de la globalizacion,
podemos encontrar en la cultura de occidente practicas alimentarias propias de

oriente, como, por ejemplo, el sushi.

El deporte

1.1 Actividad fisica

Antes de hablar de deporte de manera mas concreta, es necesario abordar
un concepto muy importante, que nos permitira entender lo anterior de mejor
manera, este es, la actividad fisica. Con respecto a esto, existen conceptos muy

antiguos que nos versan sobre el asunto:

De acuerdo con lo que plantea la Sociedad Espafiola de Medicina del
Deporte (FEMEDE, s/f), un antecedente en cuanto a lo que conocemos hoy como
deportista, se encuentra en parte en la antigliedad, pues en aquellos tiempos se
podria considerar como “deportista” el equivalente o propulsor en algunos
aspectos, a las personas mas aptas desde un punto de vista fisico, que
realizaban grandes desplazamientos, atravesando terrenos dificiles y hostiles,
con el fin de capturar, apresar y proporcionar alimento al resto de la tribu, ya que,
por ejemplo, en la época del neolitico en todos los continentes imperaba una

forma de alimentacién basada en la caza y la recoleccion.
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La relacion entre alimentacion y actividad fisica fue primordial al principio
de los tiempos, y todavia hoy lo es en determinados medios, pues influencia

profundamente en el comportamiento humano.

1.2 El valor de la actividad fisica en tiempos antiguos

De acuerdo con la medicina humoral, los autores hipocraticos
pensaban que el simple hecho de caminar era beneficioso para la salud
porque hacia que la carne se calentara, y el calor era necesario para el
proceso digestivo y otros procesos fisicos. La respiracion y la transpiracion
eran buenas para el cuerpo, siempre con la debida moderacion (Besnier,
Brownell & Carter, 2018, p. 110).

Galeno definia la gimnasia como un movimiento tan vigoroso como para
causar que una persona respirara mas rapido. Podia contribuir a la salud o a la
enfermedad, segun como se empleara. Era necesario practicarla con
moderacion: el exceso podia desequilibrar los humores y culminar en
enfermedad. Suficiente ejercicio era necesario para una vida sana, dado que
propiciaba las funciones y los procesos corporales. Sin embargo, sobre la base
de su experiencia de algun tiempo como médico de gladiadores, Galeno criticaba
los deportes porque transgredian la regla que aconsejaba moderacion en todas

las cosas (Besnier et al., 2018).
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1.3 Relacién entre alimentacién y rendimiento

fisico/deportivo en culturas antiguas

Desarrollando aun mas el concepto de la actividad fisica y deporte, es
importante decir que cuando lo vinculamos al rendimiento deportivo, esto se

traduce en comportamientos alimentarios especificos.

En primer lugar, cabe destacar que la interrelacidbn entre nutricion y
rendimiento deportivo nace antes de la edad de oro en Grecia. El esfuerzo fisico,
la alimentacién apropiada y la salud en general, ocuparon el interés de
pensadores de diversas civilizaciones (Sumeria, India, Egipto, Persia y otras),
generalmente en relacion con las actividades militares que se producian
mediante desplazamientos a pie de las tropas, pero no es hasta la instauracion y
el desarrollo de los Juegos Olimpicos de la Primera Era, destinados a favorecer
el bienestar fisico e intelectual, cuando se conoce por primera vez el interés por
escoger los alimentos y por aplicar técnicas susceptibles de mejorar el
rendimiento deportivo (FEMEDE, s/f, p. 4). La siguiente cita nos ilustra con

respecto al deporte en Grecia:

Los deportistas en Grecia seguian programas estrictos de
entrenamiento, reposo, masajes, bafios y cuidados estéticos, diez meses
antes del inicio de los Juegos, dirigidos por sus entrenadores que
recomendaban gran cantidad de alimentos a los boxeadores y luchadores,
con alto contenido proteico, mientras que la poblacién general seguia una
dieta casi vegetariana a base de cereales, higos, queso fresco y dulces,
con consumo ocasional de carne y vino. El objetivo de este régimen
proteico era el aumento de la masa muscular y de la fuerza necesarias
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para boxeadores y luchadores, que no tenian categorias de peso, por lo

gue el peso elevado era una ventaja frente a los rivales. (FEMEDE, s/f, p.

5)

Lo anterior no solo estaba presente en Grecia, sino que también se
encontraba en Mesoamérica. En esta zona del planeta, los sistemas tradicionales
en cuanto a la medicina eran similares a los de la medicina humoral griega segun
lo expresado por los cronistas espafioles. Los tres humores principales en los

pueblos Mesoamericanos eran: “tonalli” (fuerza vital); “teyolia” (alma e

inteligencia) e “ihiyotl” (emociones y hechiceria).

Estos humores o sustancias basicas estaban asociados con algunos
organos como, por ejemplo, el “tonalli”, el cual derivaba del sol y se localizaba en
el corazon, ademéas se consideraban también como un microcosmos de las
fuerzas del universo. La buena salud dependia de mantener el equilibrio entre los
tres, y la moderacion era el camino que conducia a la buena salud. Puntualmente,
los aztecas entendian el universo entero a partir de la dicotomia frio-calor. Con
respecto al ejercicio fisico, era bien difundida la nocion en estos pueblos de que
calentaba el “tonalli” y producia fatiga, mientras que descansar y beber pulque
(jugo de agave fermentado) lo enfriaba. Cuando el tonalli se calentaba, el vientre
y los pies se enfriaban y los aztecas los frotaban con remedios “calientes” como

el tabaco (Besnier et al., 2018, pp. 112-113).

De acuerdo con lo expresado por los cronistas, los pueblos

mesoamericanos seguian un orden diferente al de ellos en cuanto a las
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cuestiones de descanso Yy ejercicio fisico. Algunos cronistas decian que el
paradigma que tenian ellos con respecto a lo anterior considerado como
‘razonable” era descansar después de ejercitarse, no obstante, los aztecas
descansaban y bebian pulque antes de hacerlo, o que desde la perspectiva

europea fue considerado como una obra del diablo (Besnier et al., 2018, p. 113).

Con respecto a la alimentacion y el rendimiento deportivo en los aztecas
es muy importante lo que expresa la siguiente cita: “La tradicion médica azteca
esta bien documentada, y dado su alto nivel de desarrollo, es I6gico suponer que
los atletas usaban medicinas para mejorar su desempefio y que la medicina de
combate también se habria usado para curar lesiones” (Besnier et al., 2018, p.
113). Como bien nos expresaban las citas anteriores, tanto en las culturas
mesoamericanas como en la griega, existen antecedentes que nos muestran que
el ser humano ingeria sustancias para mejorar su rendimiento deportivo,

marcando un precedente entre alimentacion y performance fisica o deportiva.

Relacion entre juego y deporte

En la literatura encontramos que los deportes profesionales modernos
propiamente tal surgieron aproximadamente en el siglo XIX, por lo tanto, no

podemos decir que sean completamente universales, sin embargo, lo que si
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parece ser mas universal es el juego. El juego a diferencia del deporte profesional
es visto principalmente como una forma de entretencién, tiene un objetivo
primordialmente ludico. Si bien en ambos pueden tener reglas concretas, las del
juego son mas flexibles, y en ocasiones las ponen los mismos participantes, en
el deporte profesional hay reglas establecidas que se deben respetar. El juego
es una actividad propia del ser humano, por lo tanto, esta presente en las
diferentes culturas, siendo un aspecto importante dentro de ésta, en muchos
casos contribuye a mantener la cohesion entre los miembros de un grupo social.
En concreto, el juego es algo biolégicamente importante puesto que es una
actividad fisica, pero es también un aspecto de la vida humana donde lo biolégico

y lo cultural se entrelazan (Besnier, Brownell & Carter, 2018).

El juego a pesar de que se diferencia del deporte en lo mencionado en el
parrafo anterior es importante destacar que de cierta manera sento las bases y
marco los precedentes de lo que conocemos en el mundo contemporaneo como
deporte profesional. El juego es una actividad humana central para el surgimiento
y la organizacion de la mayoria de los deportes, por ejemplo, existen precedentes
en cuanto a lo que conocemos como “futbol”, en diferentes culturas de tiempos
muy antiguos. Se dice que los primeros fueron los chinos, donde hace cinco mil
afios ya, los malabaristas en este pais bailaban con la pelota en los pies,
posteriormente alli se organizaron los primeros juegos. Se conocen algunos
detalles de este juego, como, por ejemplo, que la valla se encontraba en el centro
y los jugadores evitaban, sin usar las manos, que la pelota tocara el suelo.

23



Se sabe que en los tiempos antiguos los egipcios y japoneses se divertian
pateando la pelota. En el marmol de una tumba griega que data de cinco siglos
antes de Cristo, aparece un hombre con una pelota en la rodilla. En los pies de
los legionarios romanos, llegé la novedad a las islas britanicas. En la practica del
juego no existian reglas definidas como se conoce en la actualidad, no habia
limite de jugadores, ni de tiempo ni de nada, se buscaba llegar a la meta del
equipo rival pero no habia prohibiciones en cuanto a la manera de conseguir esto,
en términos concretos la pelota se empujaba tanto a pufietazos como a patadas

(Galeano, 1995; Besnier et al., 2018).

Los juegos de pelota desarrollados a traves de los tiempos dieron pie a la
formacion convencional del deporte moderno, como por ejemplo el fatbol, que
surgio como un acuerdo de caballeros entre clubes ingleses en el afio de 1863.
En primera instancia, en este acuerdo se constituy6 la prohibicion de tocar la
pelota con las manos, lo que lo diferenciaba de otros deportes como el rugby. A
medida que fue pasando el tiempo se fueron estableciendo otras reglas, ya que
en este primer acuerdo de Londres no habia limite de jugadores, ni de la
extension del campo, ni de la altura del arco ni de la duracién de los partidos. En
aquellos tiempos nadie ocupaba una posicion fija dentro de la cancha: todo el

mundo corria detras de la pelota, sin un orden claro, cada cual iba donde queria.

Fue en 1870 en Escocia, donde los equipos se organizaron mas

definidamente, ya con 11 jugadores, entre los cuales se distribuia la defensa, la
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linea media y el ataque. Es importante destacar, que fue en el afio 1871 cuando
nacio el arquero, quien tenia la mision exclusiva de detener los balones que
fueran hacia su arco, y para llevar a cabo su cometido ademas de los pies, podia

utilizar las manos (Galeano, 1995, pp. 28-29).

Cuando terminé el siglo XIX, el fatbol se constituiria como un deporte
propiamente tal a nivel mundial, su practica normada se estaba extendiendo
rapidamente alrededor del mundo, es por ello por lo que en el afio 1904 se
reunieron en Paris siete delegaciones internacionales para comenzar a organizar
el futbol mundial, de esta reunidn surgio el ente organizador y regidor del fatbol a
nivel internacional que perdura hasta la actualidad, la FIFA (Federacion

Internacional de Futbol Asociado).

Breve historia del fatbol chileno y su profesionalizacion.

Como mencionamos anteriormente, el futbol como deporte convencional
con reglas mas definidas y claras, comenz6 a practicarse en gran parte del globo,
los ingleses fueron en parte los principales embajadores de este deporte, pues
ellos lo habian constituido como tal. En base a esto, fue aproximadamente en el
afio 1885 cuando en la ciudad de Valparaiso, arrib6 un grupo de marinos
ingleses, quienes comenzaron a practicar el fatbol. Los partidos se desarrollaron

en campos abiertos y parques, y rapidamente el publico chileno comenzé a ser
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cautivado por este deporte, y en un tiempo relativamente corto se comenzaron a
fundar diferentes equipos. El primer club chileno de futbol que se fundo fue el
Valparaiso F.C., el dia 10 de julio del afio 1889. No pas6 mucho tiempo para la
fundacion del primer equipo de la ciudad de Santiago, el cual fue Santiago Cricket

& Athletic Club, el dia 8 de julio del afio 1893 (Gatica, 2019).

Entre los afios de 1889 y 1894 se fundaron equipos en gran parte del pais,
por ejemplo, el primer club de futbol de la region del Biobio tenia por nombre,
Arturo Prat, pertenecia a la ciudad de Talcahuano y fue constituido el dia 21 de
octubre de 1899. Otros clubes importantes que pueden mencionarse el
Coquimbo F.C, que pertenecia a la ciudad homonima, y que se establecio el dia

16 de marzo de 1896 (Gatica, 2019).

Hasta antes de 1895, las regiones del pais que contaban con mas clubes
de futbol eran la region de Valparaiso, la region Metropolitana y la region del Bio-
Bio. Durante este periodo, no habia ligas constituidas, y los clubes de cada regién
se enfrentaban entre ellos en partidos esporadicos. Fue en el mencionado afio
de 1895, cuando después de afios de practica surgié la idea de regular los
partidos. “Se busco reemplazar los partidos ocasionales entre dos equipos por
una serie de partidos entre varios equipos que disputaran un trofeo. Cada equipo
acumularia puntos, y el que terminase primero se coronaria campeén” (Gatica,

2019, p.16). Con esta idea varios equipos comenzaron a constituirse de manera
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un poco mas formal, donde cada uno, por ejemplo, contaba con una dirigencia

(Gatica, 2019).

En la década de 1930 el futbol en Chile comenz6 a profesionalizarse, en
esta década se formaron asociaciones en las diferentes regiones del pais, y los
equipos de cada region competian en una liga. La primera regién donde se
profesionalizo el futbol fue la Metropolitana, para ser exactos, el dia 26 de febrero
de 1937, fue fundada la Asociacion Profesional de Football de Santiago. Con el
paso del tiempo, el futbol se establecié como un deporte profesional en Chile en
otras regiones del pais. El dia 13 de abril de 1940 se fundd la Asociacion

Profesional Portefia de Futbol de Valparaiso (Gatica, 2019, p. 28).

Otra liga que se formé un poco después de las mencionadas
anteriormente, que, si bien no estaba federada como una liga profesional, tuvo
un fuerte impacto en el pais, fue el campeonato conocido como Regional de
Concepcidn, que en estricto rigor era semiprofesional, ya que los clubes solian
remunerar a sus jugadores. Los origenes de este campeonato de manera mas
formal data del dia 14 de febrero de 1949, donde participaron diferentes clubes
de lo que hoy solemos llamar como Gran Concepcion, es decir, participaron
equipos de la ciudad de Concepcion, Talcahuano, Penco, Tomé, Coronel y Lota.
Muchos equipos que participaron en este campeonato posteriormente se

constituyeron como clubes profesionales de renombre, como, por ejemplo, Naval

27



de Talcahuano, Huachipato, Lota Schwager, Deportes Concepcion y Fernandez

Vial (Gatica, 2019, p. 36).

Una manera de remunerar a los futbolistas con el fin de que jugaran para
los diferentes equipos mencionados era dandoles trabajo en los sectores
econémico-productivo que tenia cada cual en esa época. Por ejemplo, el club
Deportivo Huachipato de la ciudad de Talcahuano, dependia en sus inicios en
gran parte de la siderurgica Huachipato, de ahi surge el nombre del club
deportivo, por lo tanto, muchos futbolistas que jugaban en este club trabajaban
en la siderargica. Caso similar el de Naval de Talcahuano, cuyo club dependia
de la Armada de Chile, entonces, considerando lo anterior, un buen porcentaje

de sus jugadores laburaban en los puertos ayudando a la reparacion de barcos.

Por su parte, también el club de Lota Schwager pertenecia a una zona
minera, puntualmente de carbon, y en el mismo tenor de lo mencionado
anteriormente, muchos de sus futbolistas trabajaban en la mina de carbon. Otro
ejemplo de lo anterior es el de un equipo que no tuvo una repercusion tan grande
como los anteriores, pero donde también se daba un fendmeno similar, este es,
Coquimbo Crav, un equipo que dependia de la refineria de Azucar en la ciudad

de Penco, en la cual muchos de sus futbolistas trabajaban (Gatica, 2019).

Con respecto al desarrollo del fatbol profesional en concreto, debemos
decir que la primera liga profesional fue la surgida en 1937 en Santiago, que

mencionamos anteriormente. Con el paso del tiempo se constituyéo como la
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Primera Division del fatbol chileno, y también conocida como Division de Honor,
es decir, la maxima categoria del fatbol profesional en Chile. En el afio de 1951,
especificamente el dia 28 de diciembre, se constituy6 la Segunda Division del
futbol en el pais. Por lo tanto, desde aquel afio, las ligas tenian ascenso y
descenso. Estas dos eran las ligas profesionales de la época que perduran hasta
hoy, sin embargo, ha habido modificaciones con el transcurrir de los afios (Gatica,

2019).

Fue el afio de 1980, cuando se creo la Tercera Division, puntualmente en
dia 10 de diciembre, en estricto rigor esta categoria es amateur, pero en términos
practicos se puede considerar como semiprofesional, puesto que los clubes
amateurs que competian en ella podian ascender a la Segunda Division, y de
esta manera podian ingresar al fatbol profesional. En suma, hasta el afio 1990
en Chile existian dos categorias profesionales conocidas como Primera y
Segunda Division y una tercera categoria conocida como Tercera Division, que,
si bien era amateur, los mejores equipos del torneo podian acceder al fatbol
profesional. Es importante mencionar que en estas tres categorias participaban
equipos de gran parte del pais, esto es, desde la ciudad de Arica en el norte del

pais hasta la ciudad de Puerto Montt en el sur (Gatica, 2019, pp. 35-40).

En tiempos mas actuales, debido a un cambio de denominacién de las
categorias a nivel continental, la Primera y Segunda Division, se renombraron

como “Primera A”, a la antes llamada Primera Divisién, y “Primera B”, a la antes
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denominada Segunda Divisién. Esto comenzé a regirse a partir del afio 1996, y
a estas categorias se les conoce con este nombre hasta hoy. Con respecto a la
Tercera Division, a medida que paso el tiempo fueron modificandose diferentes
aspectos. En el afio 1996 se determiné un limite de edad para la categoria, el
cual es de 23 afos. Posteriormente, en el afio 2008, esta categoria se dividid en
“Tercera Division A” y “Tercera Division B”. En dia 21 de febrero de 2012 se
constituyd una nueva categoria a las mencionadas anteriormente, esta es, la

Segunda Division Profesional (Gatica, 2019, pp. 35-40).

En sintesis, el futbol profesional chileno data de aproximadamente 90 afios
de historia que hemos visto de manera breve en este apartado. En los primeros
tiempos existian ligas profesionales regionales, pero a medida que fue pasando
el tiempo, el futbol se fue profesionalizando en la gran mayoria del pais. Desde
el afio 1990 hasta la actualidad, integran las categorias profesionales, clubes que
comprenden desde Arica hasta Puerto Montt. En los primeros tiempos, el futbol
era mas precario, una sola persona formaba parte del cuerpo técnico, esta era el
entrenador, y en los primeros tiempos, aquellos que eran futbolistas de diferentes
equipos conseguian trabajo en el sector econdmico-productivo de estos, como
mencionamos en los parrafos anteriores. En la actualidad, los futbolistas reciben
una remuneracion de parte de los clubes por su actividad como profesionales del
deporte, ya que se dedican exclusivamente a la actividad, y no tienen doble

trabajo como en la década de los 50 y 60.
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Hoy por hoy existe un cuerpo técnico conformado por un buen niimero de
profesionales, que se encargan del desarrollo del deportista en los diferentes
aspectos. Con respecto a las categorias, en el presente, existen cinco categorias
en el fatbol chileno, tres profesionales, siendo estas, la Primera Divisién A, la
Primera Division B y la Segunda Division Profesional; por su parte, existen dos
categorias que pertenecen a la federacién de fatbol amateur de Chile, pero que
en la practica se consideran como semiprofesionales, puesto que los clubes que
pertenecen a ella pueden llegar a convertirse en profesionales, en concreto estas

dos categorias son la Tercera Division Ay Tercera Division B.

La medicalizacion de la alimentacion y su rol en el rendimiento

deportivo

1. Aparicion de la nutricibn como ciencia.

De acuerdo con la Federacién Esparfiola de Medicina del Deporte, la
nutricion es una ciencia relativamente moderna, posiblemente se desarrolla en
amplitud en el siglo XVIIIl. En referencia a la Nutricién en el Deporte, la primera
observacion moderna se remonta al afio 1897 en el que tuvo lugar el primer

Maratén de Boston momento en el que se plante6 en la comunidad médica algun
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aspecto de la realizacién de deporte, como el riesgo cardiaco del esfuerzo, pero
también temas de la alimentacion como la peligrosidad de la prohibicién del
consumo de agua durante los primeros 10 kildmetros, el consumo de alcohol, que
no solo no era prohibido sino hasta recomendado y el uso de proteinas para el

rendimiento aerébico como el mejor apoyo nutricional. (FEMEDE, s/f, p. 5)

Referente a los inicios del siglo XX se expresa lo siguiente:

En la primera década de 1900, Nansen establece la importancia de los hidratos

de carbono para desarrollar trabajos fisicos de alta intensidad. Poco después,
Zuntz determind la contribucion de las grasas como elemento energético, junto
con los hidratos de carbono, en la actividad fisica. En 1939 se comprobo la
utilidad de los hidratos de carbono para mejorar el rendimiento en los esfuerzos
de resistencia o aerébicos. La utilizacion de biopsias musculares descubrio la
importancia del glucégeno muscular en el metabolismo energético del esfuerzo.
(FEMEDE, s/f, p. 5)

2. Concepto de la medicalizacion alimentaria como

potenciamiento de la salud

Cuando hablamos de medicalizacién alimentaria, debemos decir que ésta
se encuentra orientada a buscar el ideal de la salud, donde se despliega un
trabajo de cuidado sobre cada uno, el cual estd médica y tecnoldégicamente
mediado, donde en muchas ocasiones no se actla sobre una patologia, trastorno

o enfermedad que deba ser tratado o curado, sino mas bien se orienta a un
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mejoramiento, perfeccionamiento y maximizacion de la propia salud. Por lo tanto,
se sostiene que las tecnologias y practicas orientadas a la perfectibilidad y
potenciacion de la salud conforman una via de medicalizacion que no requiere la

mediacion de la enfermedad o la patologizacién (Rodriguez, 2015).

De acuerdo con Silva Carrasco (1993) uno de los pilares que definen al
campo de la antropologia de la alimentacion es el siguiente: “todas las practicas
relacionadas con la alimentacion constituyen sistemas organizados, dado que
tales practicas constituirian un conjunto de normas y creencias que un grupo de
personas comparten en relacion con los alimentos y la manipulacién de estos” (p.
104). Considerando ambas citas, podemos expresar que la practica de la
medicalizacion de la alimentacién en el deportista es algo que responde a
sistemas organizados, los cuales no se enfocan principalmente en sustentar la
vida y en enfrentar enfermedades, sino que dentro del ambito del deporte los
alimentos que se comparten son importantes dentro de su contexto sociocultural,

pues estan orientados a mejorar la performance deportiva.

Por lo tanto, bajo este paradigma podemos decir que en el fatbol
profesional el futbolista debe responder a exigencias fisicas que lo hacen requerir
de alimentos que logren optimizar su rendimiento deportivo, aun cuando no tenga

patologias, ni trastornos que deban ser tratados.

Para conseguir el maximo rendimiento deportivo, ademas de un adecuado

entrenamiento fisico, los deportistas deben prestar atencion a la obtencién de la
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energia y nutrientes necesarios para poder realizar esa actividad. El medio para
estos elementos es mediante una Optima nutricion. Esta debera procurar la salud
del deportista, y considerar el deporte que este realice, sus aspectos técnicos,

las condiciones geograficas y las culturales.

El valor de la nutricion en el futbolista contemporaneo

1. La importancia de la alimentacion en el futbolista de

manera general

La alimentacién desempefia un destacado papel tanto para los deportistas
como personas que practican ejercicio de forma regular, ya que permite mejorar
el estado de salud, asi como también el rendimiento deportivo. La nutricion
deportiva se constituyé de manera mas formal y con mayor fuerza en la década
de los 80, por lo que en las ultimas cuatro décadas ha existido un desarrollo que
se puede apreciar mas claramente en el fatbol, en comparacion a décadas
anteriores, por lo que el fenobmeno de la medicalizacién de la alimentacion
alcanza su mayor expresion en las uUltimas décadas, de una manera mucho mas
cientifica que lo desarrollado, por ejemplo, en la época griega (FEMEDE, s/f, p.

9).

34



La nutricion ha sido motivo de interés por parte de jugadores y del cuerpo
técnico de equipos profesionales, que cada vez mas, son conscientes de sus
beneficios. La preocupacion con la nutricién e hidratacion tiene un claro objetivo
gue es el favorecer al atleta el aporte energético y los nutrientes necesarios para

garantizar el beneficio.

Una correcta nutricion es uno de los pilares basicos para el buen
rendimiento de un deportista. Una correcta alimentacion conseguira crear en el
deportista habitos nutricionales saludables y asegurara un buen estado de salud.
Una correcta nutricion es esencial para tener un buen rendimiento deportivo. En
caso contrario, un inadecuado aporte de nutrientes incapacita a los sistemas
energéticos para funcionar de manera correcta, bien sea por lo falta de nutrientes
o por la deficiencia de reservas energéticas, lo que provocara fatiga en el jugador

(UNEATLANTICO, 2019).

2. El rol de los diferentes tipos de alimentos y nutrientes en

la performance del futbolista actual.

En primer lugar, se encuentran los carbohidratos, que son una de las
mayores fuentes energéticas de las que el cuerpo humano se vale para llevar a
cabo los diferentes procesos vitales. La proporcion de carbohidratos que se

utilizaran durante el ejercicio fisico dependerd de algunos factores.
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Primeramente, tenemos la intensidad y duracién del ejercicio. Por un lado, un
aumento en la intensidad del ejercicio estimulard la glucdlisis, esto es, la ruta
metabdlica encargada de oxidar la glucosa con la finalidad de obtener energia
para la célula, este proceso se induce debido a la contraccion muscular, es decir,
la tension que desarrollan los musculos cuando se acortan o se estiran, por lo
cual, para que el musculo no se resienta y pueda resistir la intensidad del
ejercicio, es importante aumentar la ingesta de carbohidratos. Es importante para
el futbolista consumir una buena cantidad de carbohidratos ya que éstos le
permitiran tener la energia suficiente para afrontar un esfuerzo fisico prolongado

como lo es un partido de futbol (UNEATLANTICO, 2019, pp. 15-16).

Otro grupo alimenticio muy importante para considerar son las proteinas.
Estas tienen varias funciones dentro del organismo, pero una de las mas
relevantes es la de la contraccion muscular. Esto se realiza a través de proteinas
contractiles como la miosina y la actina, las cuales facilitan el movimiento de las
células constituyendo miofibrillas que son responsables de la contraccion de los
musculos. Puesto que el futbol es un deporte en el cual el futbolista se encuentra
en permanente movimiento, es esencial, desde este punto de vista, la funcién
gue cumplen las proteinas, ya que, de cierta manera, facilita a que el musculo
soporte las exigencias que presenta el deporte (Peniche, 2011, citado en

UNEATLANTICO, 2019, p. 19).
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Por otro lado, las proteinas realizan una labor estructural en el cuerpo,
pues algunas como el colageno y la elastina forman tejidos de sostén y relleno.
Esta funcién que cumplen las proteinas es indispensable para que un futbolista
tenga un buen rendimiento deportivo, dado que el fatbol al ser un deporte de
contacto es inevitable tener en un momento determinado del partido ciertos
roces, debido a infracciones cometidas, o bien a situaciones fortuitas del deporte
gue se dan en la disputa del bal6n. En este contexto, el futbolista necesita de
estas proteinas para darle estructura, firmeza y elasticidad a sus musculos, es
decir, para que pueda resistir la carga fisica que supone la actividad. No es
inusual que algunos futbolistas se lesionen debido a que sus musculos no tienen
las caracteristicas totalmente necesarias para el deporte de alto rendimiento

(Peniche, 2011, citado en UNEATLANTICO, 2019, p. 19).

Por otra parte, tenemos a los lipidos, quienes constituyen la reserva
energética del organismo, funcion que llevan a cabo principalmente los
triglicéridos. Los acidos grasos no consumidos o exceso de azucares se
almacenaran en el tejido adiposo. Al igual que algunas proteinas, los lipidos
tienen una funcién estructural, es decir, que forma parte de algunas membranas

celulares como es el caso de los fosfolipidos y el colesterol.

Los lipidos o las grasas tienen fuente de origen vegetal y animal. La
principal fuente de origen vegetal son los aceites (de oliva y de semillas), que son

grasas puras en estado liquido, mientras que los frutos secos grasos (mani,
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almendras, etc.) contienen entre un 50 y un 60% de grasas. Algunos frutos
tropicales, como el aguacate, también son ricos en lipidos. En la composicion de
estas grasas predominan los &acidos insaturados: el acido oleico (aceite de oliva)
y el &cido linoleico (aceites de girasol, soja 0 maiz). El principal beneficio del acido
oleico es proteger el sistema cardiovascular principalmente mediante dos
maneras: por un lado, ayuda a reducir la presion arterial; y por otro, contribuye a
la reduccién del colesterol malo y al aumento del colesterol bueno (Peniche,

2011, citado en UNEATLANTICO, 2019, p. 24).

Por su parte, tenemos al acido linoleico, que tiene multiples beneficios,
siendo algunos de estos, los siguientes: favorece el crecimiento muscular, ayuda
a mantener el control de los niveles de colesterol LDL vy triglicéridos, disminuye
la resistencia a la insulina, facilita que los musculos se recuperen de forma mas
rapida después del ejercicio fisico y tiene efectos antioxidantes (Peniche, 2011,

citado en UNEATLANTICO, 2019, p. 23)

También se encuentran en la composicion de estas grasas los
fitoesteroles, los cuales estan presentes en el aceite de oliva virgen y en muchos
otros alimentos vegetales. Los fitoesteroles son factores alimentarios que
reducen la absorcidn de colesterol en el intestino. Una dieta rica en fitoesteroles
puede reducir el colesterol total y el colesterol LDL (dafiino para la salud). El
corazon es el érgano que permite la vida, por lo cual, es fundamental tenerlo en

buen estado. El futbolista tiene unas exigencias fisicas que, para poder llevarlas
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a cabo, es esencial, que tenga un corazon en buen estado, y que este sea apto
para la actividad. Por lo tanto, aquellos aspectos que puedan ser perjudiciales
para su corazén, como lo es el colesterol malo (LDL), deben tener indicadores
coherentes con la actividad, y esto de alguna manera, se facilita en parte, por una
alimentacion orientada a ello (Peniche, 2011, citado en UNEATLANTICO, 20109,

p. 23).

Otro tipo de nutrientes importantes para potenciar el rendimiento deportivo
son los micronutrientes, los cuales usualmente se derivan de la ingesta de
alimentos, constituidos por vitaminas y minerales, los que son requeridos por el
cuerpo para la mayoria de las funciones celulares, en una proporciéon menor en
comparacion con los macronutrientes, es decir, carbohidratos, proteinas y lipidos

(Peniche, 2011, citado en UNEATLANTICO, 2019, p. 27).

Las carencias de vitaminas originan trastornos y patologias concretas,
como debilidad muscular y Osea, problemas de vision, hormigueo en las
extremidades, entre otras. Se las clasifica segun su solubilidad en agua o grasas
en hidrosolubles y liposolubles. La funcibn en general de las vitaminas
hidrosolubles es ayudar a convertir los carbohidratos en energia, cooperando

para prevenir el cansancio o la irritabilidad.

Por su parte, las vitaminas liposolubles intervienen en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, promueven el crecimiento y mineralizacion de

los huesos, ademas de patrticipar en el proceso de coagulacién de la sangre.
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Podemos decir que son muy importantes para el buen funcionamiento del
corazoén y de las neuronas. Esto en el futbolista es crucial, puesto que requiere
de un cuerpo y una mente sanos para practicar de manera éptima su deporte. Es
necesario destacar que el organismo obtiene estas vitaminas a través de la
ingesta de diferentes tipos de alimentos y/o suplementos. Se encuentran
naturalmente en los siguientes alimentos: legumbres, huevo, espinacas, brécoli,
carnes rojas, pescado, platano, frutas y verduras frescas (Peniche, 2011, citado

en UNEATLANTICO, pp. 27-28).

En esta misma linea tenemos a los minerales, que son nutrientes
imprescindibles para diferentes funciones que realiza el organismo. En general,
los minerales son claves en el desarrollo de diversos procesos metabdlicos, por
lo que su exceso o deficiencia pueden perjudicar el normal funcionamiento del
organismo. Algunos son indispensables para mantener el equilibrio del pH del
organismo, lo cual es primordialmente relevante en la sangre, puesto que afecta
directamente a nuestra salud celular. Si el pH en la sangre no permaneciese
balanceado, no podriamos vivir. Los minerales también forman parte esencial del
sistema inmunolégico o bien actian como antioxidantes. Algunos de los mas
conocidos son: calcio, fosforo, magnesio, sodio, potasio, cloro, yodo

(UNEATLANTICO, 2019).

Con respecto a la demanda de los minerales en el ejercicio fisico, se parte

de la nocion de que en el deportista estdn aumentados debido a los
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requerimientos del deporte, por lo tanto, son cruciales para tener un buen
rendimiento deportivo. Por ejemplo, el calcio, participa en procesos como la
contraccion muscular, y los futbolistas deben tener una dieta rica y alta en calcio,
ya que se pierde en condiciones como el ejercicio moderado por el sudor. Por
otro lado, la baja presencia de magnesio puede generar mayor fatiga muscular y
calambres. Por otra parte, la deficiencia de hierro puede provocar anemia precoz,
la cual se manifiesta en una fatiga precoz, la cual, si se mantiene, afectara

negativamente el rendimiento deportivo (UNEATLANTICO, 2019).

Otro aspecto muy importante para un ser humano en general, y
particularmente en los deportistas es estar correctamente hidratado. El agua es
el componente mas importante del cuerpo humano, y representa entre la mitad y
las cuatro quintas partes del peso corporal, dependiendo del porcentaje de grasa
corporal. La cantidad de agua que necesita el organismo esta supeditada por la
necesidad de que los liquidos corporales tengan un volumen y una concentracion
osmotica determinados para asegurar las necesidades biolégicas. El agua es

ingerida por medio de liquidos y alimentos.

La deshidratacion es un factor clave dentro del rendimiento deportivo. El
ejercicio fisico facilita la pérdida de agua, la cual sucede debido a la transpiracion.
Se pierde agua por medio de las glandulas sudoriparas localizadas debajo de la

piel, el futbolista a causa del ejercicio suda mas, por lo tanto, se encuentra
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propenso a disminuir su rendimiento fisico si no se hidrata adecuadamente

(Gonzélez et al., 2006, citado en UNEATLANTICO, 2019, pp. 31-32).

En relacién con las caracteristicas nutricionales en la practica del futbol,
es importante sefialar que, si bien las reservas energéticas disminuyen desde el
comienzo de la actividad, estas se ven claramente mermadas a partir del segundo
tiempo. Por tanto, la reposicion completa del glucégeno puede tardar hasta 48
horas, por lo que se deben consumir alimentos durante el descanso e
inmediatamente después de finalizado el partido. En el primer caso, se pueden
consumir frutas frescas o deshidratadas, especialmente platanos, bebidas
deportivas o barritas energéticas; mientras que al finalizar el partido se pueden

incorporar yogures desnatados junto a jugos de frutas que contengan azucar.

En cuanto a la hidratacion, las reglas del juego no permiten la ingesta
durante el partido, salvo en ocasiones especiales climaticas especiales, como,
por ejemplo, cuando hay temperaturas muy altas. Por lo cual, con el fin de que el
futbolista no se deshidrate para que no se vea afectado su rendimiento deportivo,
es esencial hidratarse adecuadamente en el descanso y antes de comenzar el

partido.

En la actualidad, en lo tocante a la alimentacion de jugadores
profesionales de la liga inglesa, se concluyé que hay diferencias significativas en
la energia y macronutrientes analizados entre las comidas consumidas en los

dias de entrenamiento, siendo mayor la ingesta de la cena. En este sentido, se
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reportd un mayor consumo de carbohidratos, proteinas y grasas respecto a las
otras comidas diarias. En cuanto a los dias de partido, las fuentes energéticas
principales, pre y post partido se basaban principalmente en carbohidratos y

proteinas (Burke, 2010, citado en UNEATLANTICO, 2019, pp. 108-109).

Relativo a las lesiones deportivas, debemos decir que, en el transcurso de
estas, se recomienda el consumo de alimentos que favorecen la rehabilitacion y
la recuperacion. El estrés muscular origina inflamacién, provocando degradacion
en los tejidos musculares. En este caso, el futbolista debera comer aquellas
grasas que le favorezcan en su recuperacion, pues no todas le sirven para su

objetivo.

Bajo esta premisa, el futbolista debe prescindir de comer alimentos que
tengan grasas saturadas, ya que son consideradas como grasas dafinas para la
salud; y debe elegir aquellas que estén orientadas para lograr el fin de
recuperarse de su lesion, siendo algunas de estas, las siguientes: el omega 3,
gue como mencionamos anteriormente, tiene multiples funciones en el deportista,
y una de ellas es facilitar la recuperacion de las lesiones, ya que contribuye a la
mejora de la captacibn muscular de oxigeno y nutrientes en el musculo
esquelético, a la cicatrizacion y a la reduccion de la inflamacién originada por la
fatiga; en este mismo tenor, pues, también sirven para este propdsito, tenemos a
algunos lipidos monoinsaturados como aceite de oliva, aceite de canola y mani,

las cuales se consideradas como una de las grasas saludables debido a sus
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propiedades antiinflamatorias (Dorfman, 2013, citado en UNEATLANTICO, 2019,

p. 25).

Agui vemos, que el consumo de ciertos alimentos en detrimento de otros
responde al entorno sociocultural en que estemos insertos, pues, en este caso,
vemos que los deportistas en general y especificamente los futbolistas consumen
determinado tipo de alimento, por razones que se relacionan profundamente con
su medio, y su contexto. Como acabamos de mencionar, en un contexto de
lesiones deportivas, se tiene la concepcion de que algunos alimentos ayudan en
la recuperacion, y otros, mas bien, perjudican. Por lo tanto, en tal caso, se tiene
la nocion que las grasas saludables como el omega 3 son importantes para tener
una buena recuperacion, y posteriormente un buen reintegro deportivo, y, por
otro lado, se tiene la idea de que el consumo de grasas saturadas, es decir, las
grasas malas, interfieren en el proceso que busca una buena recuperacién. Estas
nociones son las que van modelando la cultura alimenticia en el deporte (Lewis

et al., 2019, citado en UNEATLANTICO, 2019, p. 25).
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antropologia de la alimentacion

Geertz (1976) definia cultura como el conjunto de significados
compartidos por un grupo, sus mensajes explicitos e implicitos, codificados en la
accion social acerca de como interpretar la experiencia. Por cultura alimentaria,
la antropologia entiende que son los habitos alimentarios de una sociedad en
particular, incluyendo preferencias, aversiones, y practicas en torno a la
adquisicion, distribucion, preparacion y consumo de alimentos, lo cual se ve
reflejado en los distintos modos y estilos de alimentacién, los cuales difieren
cuando tomamos en cuenta culturas diferentes. La antropologia de la
alimentaciéon o antropologia nutricional combina tanto perspectivas de la
antropologia cultural como de la biologia, en un intento de integrar estudios del
comportamiento humano y de la organizacion social con aquellos del estado
nutricional, aproximandose al fenbmeno de una manera biocultural (Fausto et al.,

20086, p. 3).

El alimento de acuerdo con esta postura es entendido como una

representacion o significacién de valores, creencias, simbolos, y costumbres que
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se desean comunicar. Cada alimento es investido de significado, lo cual de cierto
modo es parte de la herencia cultural. Las costumbres alimenticias son normas
de comportamiento que uno adquiere como miembro de un grupo social. Las
personas responden a las presiones de comportamiento aprobadas por el
colectivo o la comunidad en la cual se encuentran insertos, seleccionando en

este caso de entre los alimentos disponibles, aquellos que le son aceptables.

Cada grupo cultural traspasa de generacidon en generacion pautas
alimentarias mediante la educacion alimentaria a los hijos. No obstante, pese a
gue cada grupo cultural intente trasmitir sus nociones de alimentacion de
generacion en generacion, es importante mencionar, que entre una generacion y
otra pasan una cierta cantidad de afios, donde los aspectos que influyen en tener
una determinada cultura alimenticia varian, por lo tanto, las nociones que se
tienen en la actualidad con respecto a esto no son exactamente iguales a las de
generaciones anteriores. Por ejemplo, desde hace algunas décadas se
promocionan mucho los alimentos comerciales, los cuales son un claro simbolo
de la modernidad, y de cierto modo inciden en buena parte en nuestra cultura

alimentaria (Parrage, 1990, citado en Busdiecker et al., 2000).

Un aspecto importante para considerar en cuanto a la alimentacion, sus
nociones y las vinculaciones que pueda tener para la salud, es que la vida en
nuestra sociedad moderna se desarrolla principalmente en el medio urbano, lo

cual es un factor que afecta en buena parte las costumbres alimentarias en
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paises donde este estilo de vida es el predominante. Una ciudad hoy por hoy es
un espacio transnacional con fuerzas politico-econémicas y socioculturales que
actlan sobre su gente y su cultura en general, incluida la alimentaria. Como
mencionamos anteriormente, debido a la globalizacion, algunos estilos de
alimentacién se han mundializado, y el factor que propicia esto es el ambiente

urbano en el que se desenvuelve la sociedad contemporénea.

Con respecto a la medicalizacion de la alimentacion es importante sefialar
gue existe un enfoque muy marcado en el aspecto fisioldgico y biomédico, y en
muchas ocasiones esto sucede en desmedro de los demas aspectos sociales, y
esto es debido en gran parte a la tradicion de la medicina occidental, la cual va
avanzando afio a afio, proveyendo nuevos paradigmas en cuanto a la

alimentacion y la salud. La siguiente cita evidencia esto de manera mas clara:

La larga tradicion de la medicina occidental de proveer informacion
y consejos sobre la cantidad y la composicion de la comida sana, la
regulacion del peso y la prevencion de enfermedades ha contribuido a
privilegiar las funciones biolégicas de los alimentos a lo largo del tiempo.
Los origenes de esto se remontan a los tratados hipocraticos que, al aludir
a los cuidados del cuerpo y la salud, hicieron célebre en la Antigiiedad
clasica la maxima: que los alimentos sean tu medicina. (Arnaiz, 2007, p.
3)

Desde el paradigma de la antropologia de la alimentacién debemos decir
gue de cierta forma el alimento que ingerimos, con el que primordialmente
saciamos nuestra hambre y nos permite subsistir, en buena parte define la cultura

de un determinado grupo social, es decir, comemos lo que somos, que, Visto
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segun el prisma de la antropologia de la salud, corresponde al concepto de iliness
(Contreras y M. Gracia, 2005, citado en Salas, 2009). Para explicar un poco mas
en profundidad y dar a entender el concepto de ‘“illness”, es necesario
contextualizar el término, y precisar el significado que este tiene desde la
antropologia de la salud, para posteriormente determinar su vinculacién con las
nociones que tiene la antropologia de la alimentacion. En la constitucién de la
antropologia médica se tienen dos conceptos que parecen confluir, siendo estos:
“disease” e “iliness”. Estos términos reflejan una cierta polaridad, ademas de dar
forma y articular la nocion que tiene esta rama de la antropologia con respecto a
la enfermedad, la cual se observa de una manera bidimensional (Fabrega, 1972,

citado por Martinez, 2008).

Antropologia de la salud

Estos vocablos, que, aunque son sindnimos en el inglés cotidiano, tienen
distinciones a efectos practicos. “Disease”, que puede traducirse como patologia,
hace referencia a aquellas disfunciones o desequilibrios biol6gicos abordados y
valorados principalmente desde una perspectiva biomédica, basada en gran
parte en los criterios de la medicina tradicional u occidental. Por otro lado, “illness”
gue fue el concepto citado anteriormente (Arnaiz y Contreras, 2005), que podria

traducirse como afliccibn o malestar, designa la dimension folk o cultural de la
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enfermedad y alude a criterios de tipo social. (Fabrega, p. 1972, citado por
Martinez, 2008). “La patologia (disease) se corresponde con el orden del discurso
cientifico mientras que la afliccion (illness) denota el conjunto de concepciones
culturales y practicas que componen un sistema etno-médico” (Martinez, 2008,

p. 36).

Es preciso decir que en los Ultimos tiempos nos encontramos en un
ambiente obeso génico, donde la obesidad es vista como una enfermedad, por
lo tanto, considero importante el aporte que puede realizar la antropologia en
general, pero un poco mas especificamente la antropologia nutricional y la

antropologia de la salud.

En vista de lo mencionado recientemente, es necesario abordar el asunto
desde los dos términos descritos en este parrafo (disease e illness), pues nos
pueden ayudar a ver el tema de una manera mas holistica e integral. La
perspectiva illness es la que nos puede auxiliar para comprender de mejor
manera y desde una 6ptica mas acabada desde la antropologia (aunque el punto
de vista de disease es muy importante también) el fendmeno de la alimentacion
y su vinculacion con la salud, ya que intenta explicar la enfermedad de acuerdo
con el conjunto de consideraciones socioculturales en cuanto a la materia, puesto
gue nuestras practicas en torno a la alimentacion que posteriormente se
evidencian en diferentes maneras de abordar la salud, responden al contexto

sociocultural en el que estemos insertos.
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De cierto modo, cuando consideramos la alimentacion y su conexion con
la salud conforme a la antropologia, debemos decir esta se da desde el punto de
vista illness, pues como bien decian Contreras y Mabel Gracia (2005) lo que
comemos de cierta manera refleja lo que somos, y lo que somos de acuerdo con
la cultura que tenga nuestro grupo social, lo cual, si es abordado de esta manera,
nos llevara también a ver las nociones que se tengan de salud en base a esto de
una manera mas integral. Aunque es preciso también atender la éptica que se
tiene desde “disease”, pues esta es muy necesaria y conveniente para abordar
de forma global el asunto, en este caso el ambiente obeso génico en que se
encuentra el mundo contemporaneo. El paradigma de “disease”, donde se encara
la enfermedad primordialmente desde una mirada biomeédica, también es cultural,
pues de igual manera, las nociones que se tengan con respecto a esto muestran

una parte de la cultura de un grupo social en concreto.

Medicalizacidn de la alimentacion

1.1. Aspectos generales y definicion.

Conrad (1992) comprendia desde hace ya mas de 30 afios el rol que tenia
la practica médica en la sociedad en lo que respecta a la patologizacion de los
habitos y conductas alimentarias, pues estas, desde este punto de vista, en

muchas oportunidades eran etiquetadas como desordenadas, desviadas o
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directamente como patoldgicas. Bajo este prisma, si la persona no cuida
adecuadamente de su alimentacién, sentira culpa, la cual de cierta manera es
producida por la sociedad, ya que, en buena parte estara transgrediendo los
patrones concebidos que se tienen con respecto a la salud en el ambito
alimentario. No obstante, practicas como no comer o comer hasta el hartazgo no
deben considerarse necesariamente como desviaciones en si mismas, debido a
gue los habitos y costumbres propias de un grupo social tienen mucho que ver
en situaciones como estas. De alguna manera si catalogamos algunos
comportamientos alimenticios netamente como desviaciones, estaremos

abordando el asunto desde una posicion mas bien externa (Menéndez, 2003).

Menéndez (2003), citado en Arnaiz (2012) dice lo siguiente con respecto
a la medicalizacion: “Este proceso implica convertir en enfermedad toda una serie
de episodios vitales que forman parte de los comportamientos de la vida cotidiana
de las personas, y que pasan a ser explicados y tratados como enfermedades”
(p. 327). Bajo esta premisa, “muchos problemas con un claro componente
sociocultural, como el caso de la obesidad, se transforman en problemas
exclusivamente médicos, sobre los cuales se interviene basicamente desde una

Optica principalmente biolégica” (Arnaiz, 2012, p. 327).

Gracia Arnaiz (2007) plantea que las nociones que tenemos de salud se
van transformando a medida que pasa el tiempo, por lo tanto, lo que se considera

bueno, malo o patolégico en nuestro contexto sociocultural es modificado a lo
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largo del tiempo. A medida que transcurren los afios van surgiendo nuevas
recomendaciones nutricionales cuyo objetivo en muchos casos es objetar el
ejercicio de habitos anteriores en detrimento de otros nuevos que contribuyan a
mejorar nuestra salud y a tener un cuerpo “lo mas sano posible”, lo cual es sin
duda determinado socialmente, y en la actualidad esta muy influenciado por el

paradigma biomédico.

Uno de los motivos por el cual surge el tema de la medicalizacion de la
alimentacion en la cultura occidental es debido a conductas alimentarias que
conducian a la obesidad, nuestra cultura en la actualidad tiene muchas conductas
obeso génicas, es decir, en nuestra sociedad se halla presente un ambiente en
cuanto a la alimentacion que favorece el desarrollo de la obesidad, estimulando
habitos y comportamientos que conducen al exceso de peso, algunos de los
cuales pueden ser los siguientes: el sedentarismo, la dieta basada en comida
rapida (que como vimos anteriormente debido al fenomeno de la globalizacion y
de la mundializacion de la alimentacion, se ha hecho muy popular y demandada

en todo el mundo).

La obesidad se concibe como una acumulacién excesiva o anormal de
grasa, la cual debido a su incremento y presencia en todo el mundo se considera
una enfermedad de caracter multifactorial y epidémico (OMS, 2004), que puede
prevenirse con estilos de vida saludables que procuren el equilibrio entre las

calorias ingeridas y las calorias gastadas.
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Debido a que hoy por hoy principalmente las enfermedades crénicas como
la hipertension, diabetes e infartos se asocian a la masa corporal, existe un
indicador que tiene mucha relevancia a la hora de establecer si una persona se
encuentra sana o se halla enferma, este es el indice de masa corporal, y esto se
evidencia mediante los valores que arroja este indicador, que toma en cuenta
primordialmente, la estatura y el peso corporal. En la actualidad, muchas
personas procuran seguir una dieta balanceada y estricta, ademas de realizar
regularmente actividad fisica, para marcar valores normales dentro del IMC.
Actualmente estar gordo, se ha convertido, especialmente en los paises
industrializados en estar enfermo. “La obesidad representa un signo de
transgresion normativa y la consecuencia de aquello que no debe hacerse: comer

mucho y ser ocioso” (Arnaiz, 2007, p. 4).

Para entender un poco mas en profundidad los diferentes aspectos
imbricados en la alimentacion y su relacidon con la salud, es menester precisar el
siguiente término, biomedicina. De acuerdo con Comelles y Martinez (1993) la
biomedicina “designa al sistema médico desarrollado en Occidente desde la
llustracion y que se caracteriza por asumir la distincion cartesiana entre cuerpo y
mente, y por su comprension de las enfermedades como entidades definidas que
son producidas por causas unicas” (p. 85). De cierto modo, visto desde un punto
de vista ante todo sanitario, la persona que tiene sobrepeso u obesidad come
“‘mal”. Se tiene la percepcidon de que la gordura es una disfuncion: si la persona
estd obesa es porque quiere 0 no sabe comer bien. Es por esto por lo que desde
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una oOptica biomédica se prescriben dietas de adelgazamiento con el objetivo de

buscar una cura a esta anomalia o disfuncion (el exceso de grasa).

De acuerdo con lo visto podemos decir que la medicalizacion de la
alimentacién, responde a un enfoque de la salud primordialmente biomédico y en
muchas oportunidades deja un poco de lado los otros motivos culturales
presentes en cuanto a esto en nuestra sociedad, ya que, por ejemplo, comer bien
o comer mal reviste distintos significados, los cuales pueden ser
complementarios o contradictorios segun sea el factor que determine esto, que
puede ser el placer, el bolsillo, la comensalidad, la convivencia o bien la

enfermedad (Arnaiz, 2007, p. 6).

La biomedicina reconoce que existen vinculos entre la conducta y los
trastornos de la conducta alimentaria, sin embargo, cuesta reconocer que comer
poco o comer mucho son hechos sociales con significados culturales que pueden
ser distintos en contextos locales. Cuando la biomedicina solo concibe la comida
desde la salud y la enfermedad, de cierta manera minimiza la importancia del
contexto y de los significados socioculturales, donde las narrativas emic (la cual
entiende la realidad cultural de un comportamiento, basadas principalmente en
las concepciones que tienen los propios integrantes de un respectivo grupo

social) dejan de tener cabida (Salas, 2009, p. 3).

Es por esto por lo que la antropologia es sumamente importante en lo

tocante a este aspecto, ya que intenta explicar holisticamente el porqué de ciertas
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conductas presentes dentro de la sociedad, inmiscuyéndose en explicar el
desarrollo de un fendmeno o practica presente en nuestra sociedad a través del
tiempo, y desde diferentes perspectivas, procurando estudiar la cultura desde sus

distintas aristas.

Durante la primera mitad del siglo XX, el problema que se tenia con
respecto a la alimentacion era la desnutricion o el raquitismo. No obstante, hoy
por hoy este paradigma ha cambiado dramaticamente, siendo mas frecuentes los
contratiempos referentes a la sobrealimentacion y al aumento de peso. En las
sociedades modernas se tiene en alta estimacion la vigilancia del peso corporal
y la dieta, lo cual estd muy ligado a la construccion de delgadez corporal, que en
nuestra sociedad y cultura es considerado como un atributo de salud, disciplina
y distincion social (Arnaiz, 2009). La siguiente nos muestra la importancia que
puede tener la antropologia en esta cuestion: “A diferencia de este abordaje, la
antropologia puede explorar las dimensiones culturales que asocian
delgadez/obesidad con atributos ético-morales, de distincion o desviacion”

(Salas, 2009, p. 3).

Como indicaba Gracia Arnaiz (2007), dado que en la sociedad occidental
de la actualidad existe un ambiente marcadamente médico, se tiene la nocién de
gue la obesidad es una enfermedad que debe ser medicalizada. En nuestra
cultura actual la gordura constituye un problema, de alguna manera la grasa mata

y la obesidad es en si patologica. Muchos expertos han calificado nuestra
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sociedad contemporanea como obeso génica, bajo este paradigma la obesidad
constituye un fendmeno universal. Por lo tanto, la regulacién de la dieta es
articulada sobre la base de una responsabilizacién de los individuos sobre si
mismos, de una culpabilizacién frente a los otros y de la exigencia de una

verdadera competencia nutricional (Ascher, 2005).

La medicalizacion de la alimentacion quiso instaurar la
normalidad dietética en los comportamientos humanos estableciendo
patrones de qué, como y cuanto se debe o no comer. Su objetivo era
disciplinar y estandarizar los cuidados del cuerpo y mantener un cierto
orden social. (Salas, 2009, p. 5)

1.2. Medicalizacién y moralizacion.

En base a esto, podemos ver que hay dos procesos involucrados, el de la
medicalizacion y el de la moralizacion, el cual nos llama como sociedad a cambiar
nuestros malos habitos alimentarios y transformarlos en un nuevo conjunto de
practicas conformes a las reglas cientificas de la nutriciobn que se encuentra
centrado principalmente en el ambito biologico presente en nuestra cultura, el
cual pretende sustituir, influir o condicionar las motivaciones econdmicas,
simbolicas o rituales que condicionan los comportamientos alimentarios que
cualquier cultura en toda su extension pueda tener, por unos de orden dietético.
De este modo comer, en este caso, de manera saludable no solo produce
satisfaccion al paladar, sino que sentirse mejor con uno mismo (fisica y

mentalmente), con los demas (aceptacién social) y con la sociedad (disciplina y
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control). Estos argumentos los hallamos en la mayoria de los reclames
comerciales, estan en la base de la concepcién biomédica de la obesidad (Arnaiz,

2009).

“Es importante destacar que una sociedad medicalizada es una sociedad
con una mayor percepcién de malestar y dependencia” (Arnaiz, 2012, p. 327). Y
en esto se ve involucrado en gran manera el proceso de moralizacion, pues, en
una sociedad donde se tenga como paradigma que la obesidad es patologica, y
gue, a causa de ello, deba tratarse como una enfermedad, un gran namero de
personas tengan sobrepeso u obesidad sentiran un malestar constante, ya que
no se encuentran dentro de los estandares por los cuales se conducen la mayoria
de las personas, y de cierto modo sentiran culpa, como mencionamos

anteriormente, porque ellos son responsables de su cuerpo.

Por otro lado, considero que en las personas que se encuentran delgadas,
esto es, dentro de los prototipos que imperan en la cultura con respecto al peso
corporal, de alguna manera, haran todo lo posible para no engordar, pues ello
lleva consigo un cierto estigma social, propiciando en muchos casos la
dependencia a determinados habitos que les permitan mantener su delgadez

corporal, los cuales en gran medida son alimenticios.

Si bien en la actualidad existen nociones de que la obesidad puede ser
producida por factores de origen endocrinoldgico, hipotalamico, genético, de

acuerdo con los patrones nutricionales y biomédicos, existe una causa principal
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en nuestra sociedad que produce esta acumulacion excesiva de grasa, y esta es
una ingesta energética superior a la necesaria, por lo cual, el motivo principal de
la obesidad hoy por hoy es exdgeno. La obesidad en la actualidad se debe
primordialmente a cambios considerables dentro de la sociedad y a cambios en

el consumo alimentario.

En nuestro mundo contemporaneo las dietas tradicionales basadas en la
ingesta de carbohidratos complejos, alimentos con alto contenido de fibra,
ademas de frutas, verduras y cereales han sido sustituidas por unas con mayor
densidad energética, que contienen mas grasa y mas azlcares afadidos en los
alimentos. Por lo tanto, esto conduce a la acumulacion de grasa, ya que las
calorias ingeridas no son gastadas debido al ambiente de ocio en el que nos
encontramos, evidenciado principalmente en la reduccion de la actividad fisica

(Arnaiz, 2009; Chavarrias, 2005).

Algunos expertos han analizado las causas que producen obesidad, y
de por qué las personas escogen comer “mal”, es decir, la comida rapida o
chatarra en desmedro de alimentos que puedan ser mas saludables y
beneficiosos para nuestra salud. Plantean que nuestro estilo de vida actual,
donde nos encontramos en un estado de permanente movimiento e inclusive
en muchos casos de frenesi, existen pocos momentos para realizar una
pausa en nuestro quehacer cotidiano que nos permita elaborar y preparar

una comida sana y nutritiva para nuestro organismo, es decir, comer “bien”.
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Es por esto por lo que la eleccion de la comida “mala” es una opcién
gue se presenta de manera mas factible, pues el acceso a ella resulta mucho
mas facil y barato, y a priori mas practico que la comida “buena”, ya que
permite encargar algo rapido y asi evitar las largas filas que puede haber en
los supermercados, dinero y tiempo de preparacion, lavado o coccién. “Se
nos dice que debemos comer bien, pero al mismo tiempo las rutinas
domeésticas y dinamicas de trabajo actual se asientan en una comida rapida,

facil y barata” (Arnaiz, 2009, p. 3).

1.3 Mirada desde la antropologia

Antropologicamente, esto se explica bajo el concepto de transicion
nutricional, es decir, una secuencia de cambios en la alimentacion, cuantitativas
y cualitativas, que se relacionan con transformaciones sociales, econémicas,

demograficas e indudablemente con factores de salud (Popkin, 1993).

En nuestra sociedad occidental de la actualidad la obesidad es una
consecuencia directa de una alimentacién abundantemente rica en lipidos, y
gastos energéticos insuficientes. Esto se manifiesta por un lado en
comportamientos andrquicos, y por otro en la falta y/o carencia de ejercicio fisico.
Es bastante comin que en una celebracibn o evento social encontremos

presente comida chatarra acompafiada del clasico picoteo, los que de cierto
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modo son los males de una época en la que, cada vez mas, se recurre a la comida
para solventar las diferentes tensiones que tenemos dia a dia producto del ritmo
acelerado de la vida de hoy, es decir, una alimentacion industrial con platos ya
preparados, grasas ocultas perjudiciales para la salud, sumado a una falta

evidente de proteinas, que, sin embargo, podrian dar la sensacion de saciedad.

Muchos especialistas consideran que parte de lo que define a nuestra
sociedad contemporanea como el desarrollo de la locomocion colectiva o del uso
muy frecuente del automovil, facilitan a que no se promueva (de acuerdo con
nuestro estilo de vida actual) la actividad fisica. Siguiendo esta misma linea, es
importante considerar que en el presente se pasa una cantidad considerable de
tiempo durante el dia frente a una pantalla, principalmente ante un ordenador

(Arnaiz, 2009).

La mayoria de los trabajos hoy por hoy fomentan un estilo de vida
sedentario, a diferencia de tiempos antiguos donde la economia se basaba
principalmente en la caza y recoleccion, por lo que para poder tener acceso al
alimento que permitiese el sustento de la vida era necesario estar en constante
movimiento. La necesidad de sustentarse mediante el alimento no ha cambiado
alolargo de los siglos, sin embargo, si se ha modificado en gran manera el medio
por el cual lo obtenemos. En este ambito, los deportistas profesionales se
diferencian en el modo en el cual consiguen su sustento diario, pues lo hacen por

medio de la actividad fisica, que de cierta manera es una secuela o una
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continuacién de lo que hacian las personas en tiempos donde no existia la

Escritura (FEMEDE, s/f, p. 2).

En el mundo contemporaneo el indice de Masa Corporal (IMC) se ha
establecido como el indicador cientifico mas utilizado para establecer un peso
sano. De esta manera se esta instruyendo a toda la poblacion que procure
mantenerse en los limites y rangos que se consideran normales cuando
hablamos de tener un peso sano, pues esto es sindbnimo de tener una buena
salud, ya que como dijimos anteriormente, en la actualidad de acuerdo con estos

parametros estar gordo significa estar enfermo (Arnaiz, 2007).

Sin embargo, la obesidad no constituye netamente un asunto de salud
publica, sino que, examinando un poco mas el tema, podemos decir que también
se establece como un como un problema econémico, ya que combatir esta
dificultad contribuird a disminuir los costes de los servicios sanitarios, permitiendo
gue la poblacion en general goce de buena salud, lo cual visto desde un punto
de vista econdmico ayudara a tener una vida productiva de mejor calidad, y a que
esta se extienda por mas tiempo. Por lo tanto, desde las autoridades sanitarias
el argumento defendido para solucionar esta problematica es triple: es posible
vivir mejor siguiendo una dieta equilibrada (lo que se traduce en una mejor calidad
de vida), lo cual al posibilitar una mejor salud permitira que se trabaje mas, y en

suma esto representara menos costos para la colectividad (Ascher, 2005).
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Hoy en dia la medicalizacion se puede considerar como una estrategia
economico-politica que busca en el discurso médico su legitimacion” (Arnaiz,
2012, p. 327). De cierta manera, el motivo por el cual el discurso biomédico con
respecto a la obesidad goza de aceptacién social es debido a que cuando
hablamos de un tema en estos términos, lo entendemos inmediatamente como
algo “cientifico”, que estd basado en un cuerpo especifico de conocimientos, y
que, por ende, estd probado, es eficaz, y debe ser aplicado para corregir
determinado problema, como lo es en este caso la obesidad. El hecho de ser
“cientifico” le otorga legitimidad. De acuerdo con Gracia (1996), todo aquello que
es cientifico aparece como paradigma de aquello que es racional y conveniente.
“Podemos decir que estamos ante una forma de control social que se fundamenta
en una legitimidad en relacién con el poder biomédico y la medicalizacion (Gracia,

2012, p. 328).

En base a esto, en muchos paises se han creado programas para combatir
la obesidad, enfocandose en promocionar la actividad fisica y en difundir los
paradigmas adecuados de nutricion que ayuden a soslayar este asunto.
Originalmente, la nocidn que tenia la OMS en cuanto a esto precisaba que las
decisiones sobre alimentacion y nutricidn estuvieran basadas en la cultura y
tradiciones que tiene un determinado sitio, y que, por consiguiente, los planes de
accion de cada pais se realizaran tomando en cuentas las diferencias existentes
entre un lugar y otro, entre un pais y otro. Es decir, que los programas que
intervinieran en esto fueran culturalmente apropiados considerando el contexto
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social en el cual se van a aplicar, y que ademas se adecuaran a los cambios

registrados a través del tiempo.

No obstante, al parecer los primeros programas no tuvieron en cuenta
mayormente la perspectiva de las ciencias sociales y en este caso puntualmente
de la antropologia, pues estos fueron increiblemente homogéneos y apenas
tuvieron en cuenta la diversidad cultural, lo cual considero que es sumamente
importante a la hora de aplicar con eficacia cualquier proyecto. Es esencial tener
una vision holistica de la sociedad, ya que un problema médico tiene implicito
muchos factores culturales que cuando no los consideramos se reduce nuestra

mirada de un asunto y vemos el panorama de manera incompleta.

Aunque pese a los reparos que se le pueda hacer a la perspectiva
biomédica, al menos desde lo social, es importante destacar, que han sido
eficaces para combatir diversas enfermedades. No obstante, en determinadas
oportunidades (como en este caso) la rigidez de los sistemas sanitarios basados
en la medicina convencional no les permite actuar con resultados positivos en
aquellos ambitos que tienen mas relacion con una causalidad contextual que con

la biologia (Gracia y Comelles, 2007, citado en Arnaiz, 2012).

Por ejemplo, las tasas de sobrepeso y obesidad pueden variar
significativamente entre un entorno y otro, sin embargo, al parecer se emplean
estrategias similares en ambos contextos (Arnaiz, 2009). En base a esto surge

la interrogante: ¢ Por qué, si supuestamente el problema de la obesidad se ha
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medicalizado, y se han creado diferentes programas cientificos basados en lo
descrito anteriormente, las tasas de obesidad aumentan en el dia de hoy? De
cierto modo, podriamos responder que la obesidad no es solo un fenébmeno que
deba entenderse exclusivamente de manera biomédica, sino que en ella
intervienen otros factores, tales como: sociales, culturales, econdmicos,

religiosos, etc.
Gracia Arnaiz (2009) sefala lo siguiente:

Un ejemplo de una intervencion donde se ha logrado reducir las
tasas de obesidad en la poblacion es Francia, pues en ella encontramos
una vision integral y holistica del fenomeno. Dentro de los principios de su
programa para batallar con el sobrepeso y la obesidad es que la eleccion
alimentaria es un acto libre, en el contexto cultural y social propio de cada
persona, y hay que vigilar los mensajes difundidos y no focalizar las
acciones de prevencion sobre la obesidad. Este plan de accion, en el que
han participado expertos de las ciencias sociales, trata de enmendar
algunos de los problemas considerados de base, tales como insistir en
recomendaciones nutricionales conocidas por todos, generalizar causas y
abordajes y estigmatizar la obesidad. (p. 4)

En base a lo anterior, se evidencia que con respecto al tema de la
alimentacion y de la obesidad, falta una reflexion mas holistica que se realice a
diferentes niveles. Tal vez la observacion mas relevante en lo tocante a esto
tenga que ver con la necesidad de explicar la alimentacion como un fenémeno
complejo que engloba aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales, lo que, por
consiguiente, permitird establecer un didlogo pluridisciplinar entre las ciencias

sociales y las ciencias de la salud (Poulain, 2002, como se cité en Arnaiz, 2009).
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Por otra parte, tampoco parece completamente oportuno relacionar el
aumento de la obesidad a la abundancia alimentaria que caracteriza a las
sociedades modernas, lo cual suele ir acompafiado con los malos habitos que
genera esta exuberancia. Los expertos y politicos en la actualidad plantean que
debe corregirse la desestructuracion alimentaria y para ello implementan
diferentes campafas sanitarias, no obstante, al analizar esta vision, podemos

decir que al parecer no es del todo concluyente.

Aceptar la premisa de la desestructuracion alimentaria y sus efectos
negativos en la poblacién puede ser Util para legitimar acciones en educacion
nutricional, sin embargo, no se puede asociar en todos los casos de manera
cientifica a un empeoramiento de la salud. Si la paulatina degradacion del orden
social y alimentario fuera totalmente cierta, entonces se haria dificil explicar
algunos fendmenos que se han presentado en las ultimas décadas que se
asocian a una mejor alimentacién, como el incremento de la esperanza de vida

(Arnaiz, 2009).

A pesar de encontrarnos en un mundo globalizado, donde de cierto modo
la alimentacion se ha mundializado (Guidonet, 2007), la obesidad no afecta de la
misma manera en todo el mundo. El estado nutricional no puede ser comprendido
en su totalidad si no tomamos en consideracion el contexto sociocultural. “Los
antropologos han enfatizado que, siendo todas las personas miembros de una

cultura en especifico, y entendiendo la cultura como una guia aprendida de
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comportamientos aceptables” (Fausto et al., 2006, p. 3)., basada en una compleja
mezcla de ingredientes que configuran aquello, entre los cuales se encuentran
los siguientes: conocimientos, creencias, arte, moral, costumbres, leyes,
capacidades y habitos adquiridos por el hombre en una sociedad (Busdiecker, et

al., 2000).

Gracia Arnaiz (2009) plantea lo siguiente:

Ni todos los gordos estamos enfermos ni todos comemos mal. La
incidencia de la obesidad es muy desigual atendiendo a diferencias intra
e interculturales. Existen disimilitudes apreciables considerando el
contexto geografico donde nos situemos. En Espafa, Francia o México la
situacion en cuestion no es la misma. En estas sociedades, el nivel
socioeconémico, el género, la edad, o el origen étnico constituyen
variables explicativas. Y no solo debido a que a las oportunidades de
alimentarse y gestionar la salud son muy diferentes de acuerdo con dichas
variables, sino porque las practicas alimentarias dependen de otros
factores micro y macroestructurales. (p. 8)

Si analizamos el asunto desde una mirada mas antropoldgica, tomando en
cuenta el bienestar del ser humano, podemos decir que, por lo general, la vision
biomédica para superar el ambiente obesogénico presente en nuestra sociedad
se busca primordialmente que la persona abandone o reduzca al menos en una
buena proporcion su estilo de vida sedentario y se alimente de una mejor manera,
de una forma mas saludable que contribuya a generar un estado de buena salud
en la persona. No obstante, se aborda el problema como una operacién
matematica, es decir, para vencer la obesidad, la persona debe comer menos

comida ultra procesada, mas comida saludable, y moverse mas, para que las
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calorias gastadas sean mayores a las calorias ingeridas, y de este modo la
sociedad puede encontrarse en su mayoria delgada, pues esto, es muy

apreciado y aceptado socialmente.

2. Paradigmas socioculturales en cuanto al cuerpo.

Para comenzar, es importante atender a lo dicho por Arnaiz, pues nos
introduce al paradigma existente en lo que respecta al cuerpo desde fines del XX

a la actualidad:

Desde las ultimas décadas del siglo XX podemos decir que las
concepciones 0 nociones con respecto al cuerpo se han caracterizado por
un culto devoto a este. Los canones de belleza se han transformado en
normas interiorizadas que estigmatizan o enaltecen a unos y exaltan a
otros. (Arnaiz, 2012, p. 323)

En la actualidad, en general, estar delgado es sinénimo de salud, atracciéon
fisica, persuasion, éxito, realizacion personal, autocontrol, aceptacién de orden.
Por otro lado, estar gordo se traduce como descontrol, suciedad, debilidad,
dejadez, enfermedad, y egoismo, entre otros aspectos. El cuerpo se constituye
como medida de valoracion personal, de ahi se desprende su gran importancia

en el aspecto social, simbdlico y econdmico (Salas, 2009, p. 4).

Un factor que influye en buena medida en esto (y que a medida que pasa
el tiempo vemos su aumento) es la publicidad y lo comunicado por los medios de

comunicacion masivos, lo cual en la actualidad se propaga mediante el Internet.
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“El discurso sobre la obesidad debe inscribirse en el contexto de una sociedad
de consumo y medios de comunicacion, que concede al cuerpo como medio de

realizacion y desarrollo personal” (Arnaiz, 2012, p. 323).

La importancia que nuestro medio otorga a la imagen corporal de
algun modo trasciende a aquello que es puramente estético, y acaba
formando parte de aquello que consideramos que las personas son, en
concreto, sus cualidades y sus defectos. Para muchas personas el cuerpo
se convierte en el referente mas importante de la propia identidad. La
consolidacion de la sociedad de consumo y el rol de los medios de
comunicacion social en la difusion de los estandares de belleza
contribuyen poderosamente a ello. (Martinez, 2002, citado en Arnaiz,
2012, p. 324)

Desarrollando un poco mas el concepto de la nocion del cuerpo, Arnaiz

(2012) sefiala lo siguiente:

La persona con exceso de peso es menospreciada no por razones
de valia personal o profesional, sino por el simple hecho de estar gorda,
cosa que la convierte en menos deseable y que la inhabilita para la plena
aceptacion social. Aquello que es motivo de rechazo no es la obesidad en
si misma, sino que es el sistema social quien determina esta vision
negativa. La idealizacion del cuerpo delgado y la definicion médica de la
obesidad constituyen una poderosa motivacion contra el exceso de peso.
(p. 325)

Corbeau 2004, citado por Arnaiz (2012) escribio: “La ligereza corporal esta
asociada a un modelo de eficacia social” (p. 325). La percepcién que la persona
tiene con respecto al cuerpo en la sociedad contempordnea se encuentra
influenciada por los medios de comunicacion masivos, donde las redes sociales
juegan un rol muy importante. “Hoy en dia, en nuestra sociedad la vinculacién

entre imagen corporal y salud estd ampliamente difundida y fuertemente
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interiorizada” (Gracia, 2012, p. 329). Los diferentes estandares de belleza se
propagan rapidamente en un mundo globalizado, en el cual, el facil acceso a la

informacion facilita en gran modo esto.

Sobre la base de lo anterior, es muy necesario destacar lo dicho por
Arnaiz (2012) con respecto a las practicas habituales que tiene nuestra sociedad

con respecto a la imagen corporal:

Podemos decir que los intentos para perder peso son una practica
comun y extendida en la sociedad contemporanea, tanto si obedecen a
razones medicas como a motivos estéticos. La obesidad y el sobrepeso
se han convertido en un negocio. Cuando estudiamos el fenbmeno desde
una mirada mas antropologica, podemos ver las multiples implicaciones
gue posee, pues ademas de ser algo biomédico, en este caso logramos
percatarnos de que un amplio sector econdmico se estructura alrededor
del binomio delgadez/salud, lo cual sin duda es un aspecto importante para
tocar cuando estudiamos el asunto bajo el prisma sociocultural. (p. 329)

La publicidad busca provocar en nosotros la decision de comprar e invertir
en nuestro cuerpo. El ideal de delgadez se presenta como un valor alcanzable,
gue nos hara sentir mejor, mas saludables, y nos permitira obtener un mayor
prestigio social. El cuerpo se transforma en un objeto, en algo que podemos
construir, moldear a voluntad. La promocién de productos y servicios para reducir
peso son parte de estrategias publicitarias basadas en anuncios como “rapidez”,
“sin esfuerzo”, “solucion definitiva”, “de manera natural”, “al alcance de todos los

bolsillos”. Como mencionamos anteriormente, a juzgar por este discurso,

adelgazar es, ante todo, una cuestion de disciplina y de voluntad. El mensaje esta
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claro: “si tu quieres, es posible” (de lo cual podriamos deducir que “si estas gordo,

es porque quieres”) (Gracia, 2012, p. 330).

Sin embargo, en muchos casos, la realidad es diferente; la idea de que
podemos gobernar nuestro cuerpo es en gran medida consecuencia de un
mercado que se ha movilizado para crear verdaderas empresas de ilusion, que
nos muestra un estandar de belleza practicamente irreal, inalcanzable para la

mayoria de las personas:

Intentar adelgazar puede convertirse en una carrera de obstaculos
interminables, que muchas personas abandonan. No obstante, otras
personas contindan corriendo esta carrera, teniendo constantemente en
su mente el pensamiento de que quiza el milagro del triunfo por ser
delgados merezca cualquier sacrificio. En una sociedad compleja, como la
nuestra, los medios de comunicacién son, con toda probabilidad, uno de
los mas poderosos transmisores de los ideales corporales. Es preciso
decir que los medios tienen la capacidad de reflejar, pero también de
construir, el ideal estético dominante. (Gracia, 2012, pp. 329-330)

En gran medida, la publicidad de servicios y productos enfocados en la
pérdida de peso tiene aceptacion social debido a que los fabricantes de las
diferentes mercancias sustentan la veracidad y eficacia de estas en los estudios
cientificos que se tienen con respecto al tema. La publicidad se llena de médicos
y/o nutricionistas, quienes explican que un determinado producto es eficiente
para la pérdida de peso, basado en “el estudio mas reciente”, o en la frase “segun
los expertos”. Esto por lo general va acompanado de un lenguaje especializado,
lleno de tecnicismo, que el comun de las personas no comprende a cabalidad,

pero que aporta validez al producto. A través de este discurso se busca conseguir

70



la confianza de los consumidores. Aqui vemos nuevamente la funcién
legitimadora del enfoque biomédico. Si como destinatarios tenemos una lectura
acritica de lo que nos dicen los medios, el principal problema que tendremos
radicard en que nos conformaremos a tener expectativas poco reales en lo
tocante a un determinado aspecto, las cuales nos pueden conducir a practicas
gue, en ocasiones, pueden ser perjudiciales y muy costosas en términos fisicos,

econdémicos y psicologicos (Arnaiz, 2012).

En nuestra sociedad moderna, en gran parte, estar delgado se considera
como sinénimo de constancia, de trabajo, de superacion, lo que en definitiva se
traduce como éxito. El no encontrarse dentro de este modelo, es considerado
como un fracaso, el cual se evidencia en no tener la capacidad de controlar y
dominar sus impulsos, de manera que el concepto de la culpa en cuanto a esto
vuelve a aparecer, pues se estima que, en gran parte, la ganancia excesiva de
grasa es un asunto que se debe principalmente a la fuerza de voluntad. La
persona obesa carga un estigma social, el cual, en gran parte, guarda relacion

con un asunto ético-moral (Arnaiz, 2012).

De acuerdo con el paradigma mencionado hasta ahora, es que se concibe
a la persona obesa como un irresponsable, que procede de manera moralmente
incorrecta, que es incapaz de cuidar adecuadamente de si mismo, y que ademas
cuesta caro para la sociedad, puesto que, la obesidad es considerada como una

de las causas principales de enfermedades como hipertensién, diabetes, y en la
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actualidad se le asocia como una de las razones de la aparicién de trastornos
mentales como la depresion. El obeso se siente ineludiblemente juzgado, pues,
a juzgar por lo planteado por nuestra sociedad contemporanea, el motivo
principal por el que su cuerpo se encuentra en aquella condicién es debido a que
come demasiado; si no comiera en exceso, no se hallaria en esa situacion. En
este contexto, el individuo obeso, termina sintiéndose inseguro, menospreciado,
ligado a un cuerpo que para muchos sujetos resulta desagradable a raiz del
rechazo que genera cuando interactia con otras personas, Yy, por ende, en si

mismo (Arnaiz, 2012).

Butler 1993 y Connell 1995, citado por Arnaiz (2012) plantearon un término
conocido como agency humana, en el cual la persona no solamente es un
depdsito de ideas y de valores, y que la accibn humana no debe limitarse
necesariamente al seguimiento de los mandatos culturales imperantes, sino que
esta es determinante para comprender la produccion y reproducciéon del propio
sistema, asi como los procesos de cambio que en €l se dan. En concreto, el
concepto de agency surge de la consideracion de los sujetos como agentes
sociales, y sobre la base de esto, se manifestara una determinada accién social,
gue se traducira en seguimiento, pero también en contestacion y resistencia a
determinados ideales culturales. Desde esta posicion se entiende que los
individuos tienen la capacidad de fabricar una distancia reflexiva respecto de las

imagenes culturales, y, por tanto, y pueden responder de diferentes maneras, es
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decir, siguiendo los mandatos culturales o bien mostrando resistencia y rechazo

ante ellos.

“La importancia de la discriminacion que sufren los obesos ha dado lugar
a la creacion en diversos paises de grupos de autoayuda y asociaciones en
defensa de los obesos” (Arnaiz, 2012, p. 326). De cierta manera, en los ultimos
afios se ha hecho mas visible aquel segmento de la sociedad que cuestiona el
discurso dominante basado en el culto a la delgadez y el rechazo a la obesidad,
donde esta se ve como una enfermedad. Se defiende una vision alternativa de
aceptacion de la diversidad corporal, donde las personas que tengan una imagen

corporal diferente a la reinante no sean estigmatizadas.

En tiempos mas actuales, al menos desde el prisma de lo social, estos
canones se han ido cuestionando, y aquellas personas que eran menospreciadas
por no formar parte de estos modelos, hoy gozan de cierta aceptacién al menos
por un tramo de la sociedad. Por ende, laimagen corporal, es decir, la concepcién
gue tenemos de nuestro cuerpo no es solamente una construccion individual,
sino también una construccion social, colectivamente elaborada, la cual adquiere
significado y sentido, y que debe interpretarse de acuerdo con el contexto en el
gue nos encontremos. En base a esto, la imagen corporal constituye un lenguaje
donde se intercambian mensajes que tienen una gran significacion en la

interaccién social (Arnaiz, 2012).
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En la actualidad, es imprescindible hablar acerca de las redes sociales
pues, es en ellas donde se da una importante interaccion social, teniendo un rol
muy importante en las diferentes concepciones que se tiene sobre los canones

de belleza, y muchos otros temas que como sociedad y cultura nos competen.

Gracia (2012), hace la siguiente reflexién con respecto a los ideales que

se tienen en nuestra cultura de la imagen corporal:

Es necesario, por tanto, reevaluar unos ideales corporales que
estén demostrando ser mas patdégenos que aquello que se pretende
solucionar, es decir, que la propia obesidad, y comprender como se han
impuestos criterios sociales que estigmatizan a personas cuyo peso con
frecuencia no es un riesgo para la salud, ni un obstaculo para su vida
social. La persona con exceso de peso deberia adelgazar en la medida
en que su peso pueda suponer un riesgo para la salud, no porque su
lugar en la sociedad dependa de su peso corporal. (p. 332)

Reflexidon antropoldgica del ambiente obeso génico.

Si buscamos entender de manera acabada el fendmeno del ambiente
obeso génico, que provoca lo descrito anteriormente con respecto a la idea del
cuerpo, donde se concibe como simbolo de virtud y de buena salud a la persona
gue se encuentra delgada; y, por otro lado, a la persona que presenta sobrepeso

u obesidad se le considera como una persona enferma, ociosa, débil y
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descontrolada, debemos abordar el asunto de una manera integral. Dentro de la
practica de alimentarnos, del acto de comer, se desprenden muchos factores los
cuales inciden indudablemente en la cultura de un determinado grupo social,
siendo estos los siguientes: herencia-tradicion alimentaria, desarrollo social,
tecnoldgico, econémico; educacion alimentaria, la cual en muchas oportunidades
es traspasada por la familia y por las escuelas, donde se transmiten en varios

casos las nociones de salud presentes en los alimentos.

En vista y considerando lo mencionado hasta ahora, es importante
mencionar que la obesidad no debe explicarse ni entenderse exclusivamente
como comer en exceso Yy tener un estilo de vida sedentario, sino que es un
fendbmeno que cubre diversos significados, los cuales deben interpretarse
estudiando los diferentes aspectos que se encuentran involucrados en ello,
siendo algunos de ellos los siguientes: biologico, social, cultural, econémico,

politico, geogréfico (Arnaiz, 2009).

Sobre la base de lo descrito al final del parrafo anterior, y con el propdsito
de entender mas profundamente el tema en cuestion, surgen las siguientes
preguntas: ¢Por qué para combatir la obesidad no se bajan los precios de los
alimentos saludables, o se acaba con la comida “basura”? Aqui queda claro que
los politicos y expertos nos transmiten informacion y contenido, el que si
acatamos nos permitira tener una vida sana, sin embargo, no existe una politica

publica que ante el diagndstico de que comemos “mal” (pues nuestra
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alimentacion se basa en comida “basura”), propicie un ambiente donde se nos

motive a comer y a alimentarnos saludablemente (Arnaiz, 2009).

Otra pregunta que se vincula en gran manera a lo sefalado anteriormente
es la siguiente: ¢ Acaso el estilo de vida laboral que se mantiene en la actualidad
no es nocivo para la salud, en el cual el trabajador tiene una larga jornada laboral
que generalmente no es bien remunerada, acompafiada ademas a un estilo de
vida que de cierto modo nos predispone hacia el sedentarismo, debido a la gran

cantidad de horas que pasamos frente a una pantalla?

Al parecer los expertos y politicos que promueven una buena
alimentacion y actividad fisica regular para terminar con el ambiente obeso
génico, no consideran el estilo de vida de la sociedad contemporanea, pues las
actuales estrategias no han sido generalmente disefiadas para enfrentarse a las
cuestiones sociales descritas anteriormente en las preguntas. Por el contrario, en
la actualidad, un buen numero de los programas orientados en la prevencion de
la obesidad se basan en una concepcion no muy acabada de la cultura y de los
estilos de vida, es mas, podriamos decir que se tiene un concepto simple en

cuanto a esto (Arnaiz, 2009).

Lang y Rayner (2007) citado en Arnaiz (2009) proponen lo siguiente:

Estos autores proponen que ha llegado el momento de repensar la
salud publica, evitando, la cacofonia politica derivada de la multitud de
modelos explicativos de la obesidad. Ellos abordan dos conceptos,
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mediante los cuales dan a conocer su postura en cuanto a cdmo deberia
manejarse esta problematica, manifestando un contraste. El primero es
soft. Esta vision se basa en comer mas o menos, modificar el etiquetaje.
El segundo, propugnado por ellos es hard. Esta nocidn nos lleva a ver el
tema desde una perspectiva mas acabada, mas elaborada, buscando
superar la vision liviana, donde exista una imbricacién entre los ambitos
fisico, fisiolégico, social y cognitivo que, de diferentes maneras y grados,
se hallan presentes en la base de los procesos de salud/enfermedad.

En sintesis, es muy necesario antes de pretender cambiar la alimentacion,
tener un mayor conocimiento de las causas y consecuencias de los mudables
modos de vida en las maneras de comer, y de estas en la salud de los distintos
grupos sociales. Las practicas que se consideren perjudiciales y dafiinas para la
salud se deben considerar como aspectos de la vida cultural y condicionadas por
factores socioculturales. Para ello es indispensable trabajar con una vision menos
limitada de la cultura y la alimentacion. “La necesidad de dialogo interdisciplinar
se impone ante la complejidad de un problema como la obesidad, que tiene

numerosas causas” (Gracia, 2012, p. 332).

De cierto modo, como mencionamos anteriormente, las exigencias diarias
de muchas personas en el mundo de hoy no permiten tener un régimen
nutricional mas saludable, mas equilibrado y conveniente para la salud, al menos
en la medida que quisieran las autoridades sanitarias, porque para cambiar de
dieta es necesario cambiar de vida, lo cual visto desde una perspectiva basada
en estudios etnograficos y socioldgicos es muy dificil de realizar, y en muchos

casos imposible.
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El diagnéstico principal realizado en lo referente al tema en cuestion es
gue se les da mayor énfasis a los productos consumidos que a las actitudes o
razones por las cuales los alimentos son o no ingeridos. Y de este modo, si las
medidas se orientan primordialmente a modificar los alimentos o las actitudes
individuales en lugar de tener una visibn mas profunda del asunto, donde se
busque entender las razones estructurales que dan lugar a los desequilibrios
alimentarios, probablemente las medidas implementadas no logren obtener los

resultados esperados en su totalidad.

Relacion entre alimentacion, deporte y salud desde una perspectiva

antropoldégica.

Esta concepcion occidental de la gordura de la que hemos venido
hablando, que se traduce en la medicalizacién de la alimentacién, también se
encuentra presente en el deporte de alto rendimiento, por lo tanto, podemos decir
gue el deporte como parte de la sociedad occidental no se encuentra ajeno a este
paradigma. En consecuencia, podemos sefalar que el exceso de grasa, y la
gordura tienen una connotacion negativa no solo en cualquier persona que forme
parte de la sociedad moderna, sino que también en los futbolistas, puesto que

esto se manifiesta también en el deporte, e inclusive de una manera mas aguda,
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ya que influye desfavorablemente en el rendimiento deportivo; pues en el fatbol
para mantener un buen desempefio es fundamental cuidar del cuerpo, sobre todo
en el aspecto fisico. Por ende, es importante sefialar que en el deporte se valora
en gran manera estar esbelto corporalmente, puesto que es esencial para tener
una buena resistencia y velocidad, factores muy importantes dentro del desarrollo

de la actividad.

En suma, dadas las caracteristicas de la antropologia, este trabajo
pretende entender de manera holistica y profunda el fendmeno de la alimentacion
en el deporte, puntualmente en el fatbol, y de qué manera esto incide en las
nociones que posean con respecto a la salud quienes se dedican y han dedicado

a dicho deporte.

Puntualmente, la antropologia de la alimentacion combina tanto
perspectivas de la antropologia cultural como de la biologia, en un intento de
integrar estudios del comportamiento humano y de la organizacién social con
aquellos del estado nutricional, aproximandose al fenbmeno de una manera
biocultural (Fausto, 2006). En esta linea, hemos visto que el fatbol se basa en
gran medida en el aspecto fisico, por lo cual, una dieta rica en los alimentos
descritos con anterioridad es fundamental para un buen rendimiento deportivo, y
de este modo, de acuerdo con los requerimientos de la actividad se van
produciendo diferentes practicas y habitos que van configurando la cultura

alimenticia en el deporte, lo que nos permite explicar el motivo por el cual se
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prefiere o prioriza el consumo ciertos alimentos o suplementos en desmedro de

otros.

Este estudio pretende analizar de manera diacrénica como ha sido la
nutricion en el futbolista profesional chileno comprendiendo un periodo de un
poco mas de cinco décadas, desde el afio 1971 hasta la actualidad, para ello se
realizaron entrevistas con futbolistas de todas estas épocas, lo que nos permitié
ver de manera antropoldgica si han cambiado o no los paradigmas en cuanto a
esto, lo cual sera fundamental para entender el desarrollo de la cultura deportiva
a lo largo de las ultimas décadas. Se incorporaron en el estudio factores
biologicos, médicos, sociales, culturales y geograficos, buscando comprender el
comportamiento humano y sus significaciones socioculturales en relacion con

esto de una manera integral.

Hemos contestado de cierta manera algunas de las siguientes preguntas:
squé comen?, ¢cuando comen?, ¢dénde comen? ¢por qué comen un
determinado tipo de alimento?, no obstante, en la presentacion de resultados
abordaremos de manera mas precisa estas preguntas, las cuales nos permitiran
entender los entramados socioculturales existentes detras de estas practicasy a
gué responden. Esta investigacidn aspira a ser un aporte para la antropologia,
puntualmente para la antropologia del deporte, la antropologia de la alimentacién

y la antropologia de la salud, puesto que nos permitira entender la cultura
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futbolistica en cuanto a la alimentacion y su vinculacion con la salud, analizando

el tema desde una perspectiva cultural y biolégica.
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CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO

En esta seccion examinaremos el disefio metodolégico cualitativo, que nos
permitié desarrollar la investigacion en cuestion, dandonos acceso para conocer
y aproximarnos al mundo de los futbolistas profesionales chilenos de diferentes
décadas que habitan a lo largo y ancho de todo el territorio nacional, con el
objetivo de conocer sus nociones con respecto a la alimentacion y su vinculacion

con la salud y el rendimiento deportivo.

Antes de detallar en si el disefio metodoldgico, considero que es preciso
definir en términos de las ciencias sociales el concepto de metodologia. “La
metodologia puede definirse como el conocimiento que resulta de una reflexion
sobre los aspectos empiricos de la investigacion” (Stoetzel, 1969, p. 10). Bajo
esta concepcion, el investigador debe meditar en cuanto a los alcances de su
estudio, y en base a ello, buscar y posteriormente definir la metodologia que le

sea precisa y util para desarrollar sus objetivos planteados.

Tipo de investigaciéon
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1.1. Metodologia cualitativa.

La estrategia tedrico-metodoldgica a la que se remite esta investigacion
es cualitativa. Antes de ahondar un poco en la metodologia en concreto, es
importante, para comenzar, establecer la génesis de ésta. El enfoque cualitativo
irrumpe en las ciencias sociales debido a la accién de uno de los pioneros en
este campo, Max Weber (1864-1920), quien introdujo el término verstehen (en
aleman, “comprender”). Bajo este concepto, las ciencias sociales reconocian que
cuando estudiaban un fenomeno, ademas de la descripcion y medicion de
variables sociales (propio del enfoque cuantitativo), debia considerarse de
manera importante los significados subjetivos y la comprension del contexto

donde tiene lugar el fendmeno (Hernandez et al., 2014, p. 38).

Dado el tenor de nuestra investigacion, el enfoque cualitativo nos es
particularmente util para desarrollarla de buena manera, puesto que se basa en
métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni predeterminados
completamente. En esta recoleccion tiene mucho valor los puntos de vista de los
participantes, se busca entrar en su mundo subjetivo, donde para comprender la
realidad, es importante registrar las vivencias de los actores tal como fueron
sentidas y experimentadas. La siguiente cita nos permite visualizar de manera

mas clara y entender de manera general la metodologia cualitativa:

La investigacion cualitativa se enfoca en comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto. El enfoque cualitativo se
selecciona cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos
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perciben y experimentan los fenébmenos que los rodean, profundizando en
sus puntos de vista, interpretaciones y significado. (Hernandez et al., 2014,
p. 358)

En base a lo mencionado anteriormente podemos decir que nuestra
investigacion busca entender las realidades socioculturales de la alimentacion en
el futbolista, por lo cual, para comprender esta realidad es necesario precisar las
significaciones, emociones y otros aspectos subjetivos que este fenémeno tenia
en ellos, considerando su contexto, cotidianidad, entre otros aspectos, los cuales
nos permitiran interpretar esta realidad, es decir, hallar el sentido a los fendmenos
de acuerdo con los significados que las personas que le otorguen (Hernandez et

al., 2014).

En base a esta metodologia, estudiaremos el rol de la alimentacion y su
relacion con la salud desde una perspectiva antropolégica en el futbolista chileno
a lo largo de los dltimos 50 afios, viendo las significaciones y concepciones con

respecto al tema dado y el contexto en que nos encontramos.

Dentro de la metodologia cualitativa se encuentran diferentes disefios, que
pueden ser principalmente teoria fundamentada, etnograficos, narrativos,
fenomenolégicos e investigacion/accion. En este marco, el disefio utilizado es
fenomenolégico-narrativo. El disefio fenomenoldgico tiene como propésito
principal “explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con
respecto a un fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias”

(Hernandez et al., 2014, p. 493).

84



Este disefio es crucial en nuestra investigacion, puesto que buscamos
comprender el asunto en cuestion en base a las experiencias y perspectivas que
los actores tienen. Por su parte, tenemos al disefio narrativo, que, en este caso,
ayuda a la consecucion del objetivo primordial del disefio fenomenoldgico
sefialado anteriormente. En el disefio narrativo el investigador tiene por proposito
“contextualizar la época y el lugar donde ocurrieron las experiencias, para asi
reconstruir historias individuales, hechos, secuencia de eventos y resultados,
ademas identifica categorias y temas en los datos narrativos, para finalmente
entretejerlos y armar una historia” (Hernandez et al., 2014, p. 487). Para
comprender un fendmeno es necesario contextualizarlo, precisar un lugar, una
época. En este caso, las historias detalladas de futbolistas de diferentes épocas

con respecto al tema en cuestion nos ayudaran con tal de obtener ese fin.

Finalidad de la investigacion

Con respecto a la finalidad o propésito de la investigacion, debemos
decir que en primera instancia corresponde a un enfoque basico, ya que
buscaremos mediante algunos métodos, obtener y recopilar informacién para
ampliar nuestro conocimiento con respecto al tema que estamos estudiando con

el fin de comprenderlo.
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No obstante, en base a lo anterior, podemos sefalar que, de cierto modo,
existe en esta investigacion una finalidad aplicada, puesto que la informacion con
respecto a alimentacion y a la medicalizacion de esta puede ayudar a generar
conciencia sobre la relevancia que tiene esto en un futbolista. La difusion de esta
investigacion es util para el futbolista actual, y en gran medida para aquel joven
gue aspira con convertirse en deportista, asi como el futbolista en formacién
(divisiones inferiores de un club profesional) tenga una nocion clara de lo que
significa la alimentacion en el fatbol, para que entonces se alimente

adecuadamente y pueda optimizar su rendimiento deportivo.

Mas concretamente, puede servir para que un futbolista longevo, que
quizas lleve mas de 20 afios practicando la actividad, pueda entender el cambio
gue pudo haber sucedido desde su época hasta la actualidad, y logre situarse en
el contexto actual de buena manera para mantenerse vigente. En esa misma
linea, puede ser de utilidad para un exfutbolista que en la actualidad es
entrenador, y que tal vez su formacion fue distinta a la de un jugador actual, para
gue asi pueda basar su ensefianza a los futbolistas en torno a la alimentacion y

la salud en una perspectiva actual.

Por ultimo, es esencial practicar la vision antropoldgica con respecto a la
alimentacion en el deporte, que no se le indique al futbolista que esta excedido
de peso simplemente que debe perderlo, sino que, en base a una perspectiva

holistica, pueda entender que la alimentacion responde a motivos sociales,
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culturales, econdmicos, religiosos, bioldgicos. En este caso, que se le pueda
preguntar al futbolista por qué quizd estad excedido de peso, y entender
profundamente los factores que estan detras de lo visible, algunos de los cuales
se mencionaron anteriormente, para asi abordar el problema eficazmente, y no

estandarizarlo, sino comprenderlo de manera personalizada.

Alcance de la investigacion

En lo tocante a sus objetivos, debemos sefialar que en primer lugar sera
exploratoria, ya que nos adentraremos en un tema que es bastante novedoso
considerando el contexto nacional. En segundo lugar, sera descriptivo, puesto
gue expresaremos de manera concreta que comian los futbolistas, cuando y
donde, lo cual nos permitira describir y comprender la realidad del fenémeno que

estamos estudiando.

Poblacién y muestra

La poblacion en esta investigacion en particular corresponde a personas
adultas cuyo rango etario comprende entre los 24 y 72 afios, cuya nacionalidad

es chilena, y que se hayan desempefiado en algin momento del tiempo como
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futbolistas profesionales en el medio nacional. De igual manera se incorpora
dentro de la poblacion a diferentes profesionales que nos ayudan a entender el

fendmeno que estamos estudiando.

La seleccibn de la muestra se hizo a través de un muestreo no
probabilistico, donde “la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o los propositos del investigador” (Johnson, 2014, citado en
Hernandez et al., 2014, p. 176). En este caso, para entender las realidades
socioculturales de la alimentacion en el fatbol chileno en el transcurso de
diferentes épocas, el muestreo fue intencional, ya que para efectos del estudio
fue necesario integrar al analisis a personas que hayan sido futbolistas

profesionales en diferentes épocas.

Otra técnica de seleccién de muestreo no probabilistico empleada aqui fue
el muestreo por conveniencia, dado en gran parte por el contexto en el cual se
encuentra el investigador, en este caso, mi padre se desempefié como futbolista
profesional en la década de los 70, y conoce a personas del medio que fueron
jugadores en aquella década, la siguiente y la subsiguiente. Por otra parte, mi tio
es entrenador de futbol profesional, egresado del Instituto Nacional del Futbol, y
conoce a personas del medio, esto es, futbolistas profesionales de la década de
1980 hasta la actualidad, ademas de personas que también trabajan en un club

profesional cumpliendo funciones valiosas para el desarrollo de la actividad como
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deporte profesional, siendo algunos de éstos: entrenadores, preparadores

fisicos, nutricionistas, kinesiologos.

Desde este punto de vista, considerando algunos tipos de muestras
orientadas a la investigacion cualitativa, esta muestra se enmarca de cierta
manera como muestra homogénea, puesto que “las unidades seleccionadas
poseen un mismo perfil o caracteristicas, o bien comparten rasgos similares. Su
propdsito es centrarse en investigar o resaltar situaciones, procesos o episodios
en un grupo social” (Hernandez et al., 2014, p. 388). En este caso, todas las

personas se vinculan de alguna manera con el mundo del fatbol.

Por otro lado, también esta4 presente otra técnica de seleccion de la
muestra, en este caso, la muestra de expertos, pues para hablar de alimentacion
en el futbol y la medicalizacion de esta, se entrevistaron nutricionistas y futbolistas
profesionales. Por otro lado, para entender la salud en un futbolista entrevistamos
a un kinesitélogo deportivo. Para comprender, el concepto que tiene del cuerpo
un futbolista se conversé con un preparador fisico. En sintesis, se entrevistaron
a 12 personas para que nos pudieran ayudar a desarrollar la investigacion en

base a los objetivos planteados.

Tabla 1: Datos relevantes sobre nuestros entrevistados, en este caso puntual, de futbolistas
cuyas carreras se iniciaron en la década de los setenta especificamente, extendiéndose hasta
la década de los ochenta, e incluso la de los noventa.
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Nombre Eli Carrasco Radul Ibarra José Burgos Tomas Diaz
Edad 72 afos 68 afos 71 afos 65 afios
Profesion u oficio Futbolista Futbolista Futbolista Futbolista
profesional. profesional. profesional. profesional.
Entrenador de | Contador General. | Operador de | Conductor
fatbol. madquinaria municipal.
pesada.
Ciudad de origen Curacautin (IX | Talcahuano (VIII | Talcahuano (VIII | Renaico (IX
Region, Region, Bio-Bio). Region, Bio-Bio). Region,
Araucania). Araucania).
Ocupacion actual | Monitor de | Contador en | Operador de | Conductor del
o después del | escuelas de fltbol | diferentes maquinaria departamento de
retiro en los municipios | empresas pesada en | educacion del
de Angol y | navieras del | empresa naviera | municipio de
Curacautin. puerto de | del puerto de | Renaico.
Talcahuano. Talcahuano.
Ciudad de | Angol (IX Regién, | Hualpén (Vlll | Talcahuano (VIIl | Renaico (IX
residencia actual Araucania). Region, Bio-Bio). Region, Bio-Bio). Region,
Araucania).
Epoca en que | Entre los afios de | Entre los afios de | Entre los afios de | Entre los afios de
fueron 1971-1982. 1973-1979. 1974-1986. 1975-1995.
profesionales
Clubes Naval de | Naval de | Deportes Linares, | Malleco Unido,
Talcahuano, Iberia | Talcahuano, Malleco Unido, | Huachipato, San
de los Angeles, | Malleco Unido. Naval de | Marcos de Arica,
Regional Talcahuano, Naval de
Antofagasta, Deportes Talcahuano,
Malleco Unido, Concepcion, Universidad de
Deportes Linares. Nublense de | Concepcion, Iberia
Chillan, San | de los Angeles.
Circulo italiano de Marcos de Arica,
Villa. Regina vy San Luis de
Unidn Zapala Quillota, Deportes
(Argentina) Valdivia,
Provincial Osorno,
Deportes  Puerto
Montt, Deportes
Laja.

Nota 1: Se aprecia que nuestros entrevistados jugaron en clubes que comprenden gran parte del territorio
nacional. En concreto, desde Arica a Puerto Montt, zona geografica en la que se desarrolla el futbol
profesional hasta la actualidad, lo cual provee una vision amplia de nuestro tema a investigar.

Nota 2: Uno de nuestros entrevistados hizo parte de su carrera en Argentina, lo cual es de gran valor para
comprender las diferencias en cuanto a las significaciones de la alimentacion y la salud entre Chile y
Argentina, y como las experimento.

Nota 3: Don Toméas Diaz tuvo una carrera que comprendié 20 afios, algo inusual para el futbolista de esa
época, siendo un elemento muy importante para nuestro andlisis
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Tabla 1: Informacion importante de nuestros entrevistados, cuyas carreras
comprenden desde el afio 1987 a la fecha.
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Tabla 2: Informacion importante de nuestros entrevistados, cuyas carreras
comprenden desde el afio 1987 a la fecha.
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Nombre

Erwin Concha

Mauricio Pozo

Cristian Gémez

Nicolas Mufioz

Edad 53 afos 52 afos 45 afios 24 anos
Profesion u oficio | Futbolista profesional. | Futbolista Futbolista Futbolista
Preparador/Entrenador | profesional. profesional. profesional.
de arqueros. Entrenador  de | Entrenador de
fatbol. fatbol.
Comentarista
deportivo
Ciudad de origen | Chiguayante (VIIl | San Vicente de | Coquimbo (IV | San Pedro de la
Region, Bio-Bio) Tagua Tagua (VI | Regién) Paz (VI Region,
Region, Bio-Bio)
O’Higgins)
Ocupacion actual | Preparador de | Entrenador  de | Entrenador de | En la actualidad
o después del | arqueros en clubes | futbol en equipos | fatbol en la | Nicolas se
retiro profesionales (2013- | profesionales: categoria desempefia
actualidad) San Antonio | correspondiente a | como futbolista
Unido (2009) vy | la Tercera | profesional.
Santiago Morning | Division:
(2009-2015).
Lota  Schwager
Desde 2017 se | (2019-2022)
desempefia Republica
como Independiente de
comentarista Hualqui (2022 a la
deportivo en la | fecha)
cadena DirecTV
Sports Chile
Ciudad de | Chiguayante (VIll | Santiago (Region | Coronel (VI | Limache (%
residencia actual | Region, Bio-Bio) Metropolitana) Regidn, Bio-Bio) Region,
Valparaiso)
Epoca en que | Entre los afios de | Entre los afios de | Entre los afios de | Desde el afio
fueron 1987-2012 1990- 2007 1997-2017 2017 ala fecha
profesionales
Clubes Arturo Fernandez Vial, | Magallanes, Coquimbo Unido, | Universidad de
Deportes Concepcién, | Deportes Cobreloa, Colo- | Concepcidn,
Naval de Talcahuano, | Concepcion, Colo, Universidad | Arturo
Malleco Unido, | Rangers de | de Concepcion, | Fernandez Vial,
Cobresal, Rangers de | Talca, Unién | Everton de Vifia | Lota Schwager,
Talca, Nublense de Espafiola, del Mar, Nublense Deportes
Chillan, San Marcos de | Cobreloa, de Chillan, | Limache.
Arica Santiago Morning | Rangers de
Talca, Curico
Unido, Provincial
Osorno, Lota
Schwager,
Brantford Galaxy
(Canadd)

Nota 1: Se observa como tres de nuestros entrevistados tuvieron una carrera mas larga que la mayoria de
aquellos que comenzaron a jugar en la década de los setenta. Elemento importante para el andlisis.

Nota 2: Don Cristian Gomez fue un futbolista internacional, jugando por la seleccion en el afio 2001, un
aspecto esencial, pues amplia nuestro campo de andlisis.

Nota 3: Cristidn GOmez jugé también en un equipo canadiense, en una fecha relativamente reciente, afio
2011. Esto nos sirve para comparar la realidad chilena con la canadiense referente a lo que estamos
estudiando, y de qué manera lo experiment6 un futbolista chileno.
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Tabla 3: Datos importantes de nuestros entrevistados, que trabajan en areas

relacionadas al futbol en un equipo profesional.

Nombre Mario Gutiérrez Rodrigo Tolosa | Javier Dennis Escobar
Fernandez

Edad 49 afios 37 afos 26 afios 40 afios

Ciudad de origen | Talcahuano (VIII Concepcion Talcahuano
Region, Bio-Bio). (VI Region del | (VIII Regidn, Bio-

Bio-Bio). Bio).

Profesion u oficio | Contador Auditor. Nutricionista. Kinesiélogo. Profesor de
Entrenador de fatbol Educacion Fisica,
profesional. se desempefia en

los clubes como
preparador fisico.

Ciudad de Concepcion (VI La Calera (V Concepcion San Pedro de la

residencia actual | Region, Bio-Bio). Region, (VI Regidn, Paz (VIIl Regidn,

Valparaiso). Bio-Bio). Bio-Bio)

Epoca desde la Desde el afio 2016 Desde el afio Desde 2021 a Desde 2011 ala

cual han ejercido | ala fecha. 2013 ala la fecha. actualidad.

su profesién actualidad.

Clubes en los Mario es San Luis de Deportes Naval de

que se han coordinador de una | Quillota, Concepcidn, Talcahuano,

desempefiado de las escuelas de Nublense de Independiente Deportes Cobresal,
futbol de Huachipato | Chillan, Unién de Cauquenes. | Deportes
en la ciudad de San | La Calera, San Antofagasta,

Pedro de la Paz, Marcos de Nublense de

trabaja ahi desde Arica. Chillan, Deportes

2016. Puerto Montt,
Ademas, Deportes Lota

fue ayudante Schwager, Rangers

técnico, es decir, de Talca.

segundo

entrenador, de los

clubes de Tercera

Divisién de Lota

Schwager (2019-

2021) y Republica

Independiente de

Hualqui (2022).

Nota 1: Elaboracién propia a partir de los datos extraidos en nuestras entrevistas en profundidad.

Nota 2: Un aspecto para destacar es que nuestros entrevistados desempefian estas labores en tiempos
recientes. Por tanto, su experiencia nos da a conocer de manera actual aquello de lo que versa la
investigacion.

Nota 3: En su recorrido como preparador fisico, Dennis Escobar, ha trabajado en todas las categorias del
futbol profesional chileno. Aquello nos permite tener una vision global, que serd fundamental para el andlisis,
pues nos permitird ver las similitudes y diferencias entre categorias.

Nota 4: La Tercera Division engloba dos divisiones, la Tercera A y Tercera B, en orden jerarquico, son
legalmente parte del fatbol amateur. No obstante, en la préactica deportiva son semiprofesionales, puesto
gue son canal que lleva al futbol profesional.
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Estrategia de produccion de datos y técnicas de investigacion

En primera instancia, cuando se tenia definidos los tépicos que tendria
nuestro tema de investigacion, se comenzd a realizar una revision bibliografica
con el propdésito de extraer y recopilar informacién relevante y necesaria que nos
permitiera enmarcar nuestro problema de investigacién, y que ademas fuese

beneficioso para desarrollar los fines del estudio (Hernandez et al., 2014).

En base a lo anterior, nuestro tema se enmarcaba como un estudio donde
habia varios campos de la antropologia implicados, entre ellos, la antropologia
de la alimentacién o antropologia nutricional, la antropologia del deporte y la
antropologia de la salud. Para entender los motivos que estan detras de las
practicas alimentarias nos fue muy util el aporte de la antropologia nutricional.
Para captar el concepto de la medicalizacion de la alimentacion y su relacién con
la salud, fue necesario consultar fuentes secundarias como libros y articulos de
revistas cientificas, donde las teorias de Mabel Gracia fueron fundamentales en
ello, ademas del aporte de la antropologia de la salud. Y finalmente, para
comprender lo anterior aplicado al fatbol, nos fue de mucho provecho la
contribucion de la antropologia del deporte junto con la nutricion deportiva. En
sintesis, toda esta informacidn nos sirvié para armar los antecedentes y el marco

tedrico.
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Contando ya con un fundamento tedrico, nos dispusimos a recopilar
informacion basada principalmente en datos primarios, que nos resultaria util
para el desarrollo de los objetivos planteados. Los datos se obtuvieron
principalmente mediante entrevistas en profundidad semiestructurada. En las
ciencias sociales, la entrevista se refiere a una forma especial de encuentro, es
decir, “una conversacion a la que se recurre con el fin de recolectar determinado
tipo de informacién en el marco de la investigacion” (Marradi et al., 2010, p. 191).
Marradi (1996) afirma que la entrevista es una de las técnicas mas utilizadas en
estas disciplinas. La entrevista cualitativa se diferencia de la cuantitativa
basicamente en que es mas flexible, abierta e intima (King y Horrocks, 2010,

citado en Hernandez et al., 2014).

La entrevista en profundidad puede definirse como una forma de
conversacion especial entre dos personas, dirigida y registrada por el
investigador con el objetivo de favorecer la produccion de un discurso continuo y
con cierta linea argumental por parte del entrevistado, acerca de un tema de
interés en el marco de la investigacion (Alonso, 1998, como se citd en Marradi et

al., 2010).

Una caracteristica sumamente importante de este tipo de entrevistas es
gue se trata fundamentalmente de un proceso comunicativo mediante el cual el
investigador extrae informacion de una persona, pero su particularidad, por la

cual resulta provechoso para este estudio es que no se busca extraer cualquier
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tipo de informacién, sino aquella que se encuentra contenida en la biografia del
entrevistado, lo que en términos mas exactos, refiere al conjunto de
representaciones asociadas a los acontecimientos vividos por él. Esto para
efectos de nuestra investigacion es relevante, puesto que para entender la
realidad social que estamos estudiando, es menester contar con la perspectiva
de los actores, ya que son ellos quienes la protagonizan. La entrevista es el medio
gue nos permite acceder a dicha perspectiva, para asi conocer como ellos
interpretan sus experiencias en sus propios términos (Alonso, 1998, como se cit6

en Marradi et al., 2010).

El tipo de entrevista que se utilizo en este caso fue la semiestructurada,
pues se generd una guia con algunas preguntas orientadas en base a nuestro
problema de investigacidon y a nuestros objetivos, buscando comprender la

perspectiva y experiencia de los actores en cuanto al tema estudiado.

Las entrevistas estaban enfocadas en dos topicos principales, el primero,
era la significacion que tenia para ellos la alimentacion como futbolistas
profesionales, el segundo buscaba precisar las nociones que posean en cuanto
a la salud y su cuerpo. No obstante, dada la flexibilidad del método, la guia
cumplié la funcion de ser simplemente un recordatorio, una ayuda instrumental
gue nos permitié cubrir los temas relevantes de acuerdo con los objetivos de la
investigacion, ya que de ninguna manera se impone un orden rigido (Hernandez

et al., 2014; Marradi et al., 2010). De cierto modo, dada la secuencia longitudinal

97



de este estudio, atendimos de manera no menor en los entrevistados a su historia

de vida con respecto al tema en cuestion.

Las entrevistas fueron realizadas de manera presencial y telefénica, y los
nexos que me permitieron llegar a los entrevistados fueron Radl Ibarra (mi padre)
y Mario Gutiérrez (mi tio). Ciertas entrevistas pudieron realizarse personalmente
dado que algunos de los entrevistados residen en el Gran Concepcion, donde
mediante una previa concertacion con respecto al lugar de la cita, pudimos
reunirnos. Otros entrevistados viven en otros lugares del pais, lo cual dificultaba
un encuentro personal, por lo cual, la conversacion se dio via telefonica, donde a
través de mensajes de texto concertamos la hora de la cita. Las preguntas no
eran las mismas para todos, habia una guia general, pero para efectos de la
investigacion se adaptaba a la persona con la cual interactuaramos, ya que, por
ejemplo, no es lo mismo entrevistar a un futbolista, a un entrenador, a un

nutricionista, un preparador fisico o un kinesiologo.

En suma, con respecto a los datos utilizados, esta investigacion se basa
en datos primarios y en datos secundarios. Los datos primarios los obtuve
principalmente mediante entrevistas con personas del medio estudiado. Por otro
lado, los datos secundarios fueron conseguidos a través de publicaciones, libros
y articulos referentes a los diferentes campos de la antropologia que tienen

cabida en este estudio, ademas de importantes datos de la nutricion deportiva.
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Ambos tipos de datos son importantes para sostener la investigacion, puesto que

son esenciales para dar cuenta de los objetivos de investigacion.

Analisis de datos

Al encontrarnos dentro del marco de una investigacion cualitativa,
debemos decir que el proceso de recoleccion y analisis ocurren practicamente en
paralelo, a diferencia de un estudio cuantitativo, donde primero se recolectan
todos los datos, y posteriormente se analizan. La mayoria de los datos que
recibimos no son estructurados, por lo cual, nosotros debemos darle una

estructura, una categoria o unidad de analisis.

El propdsito del andlisis cualitativo es en primera instancia explorar los
datos, para luego intentar describir las experiencias de los participantes desde su
punto de vista, lenguaje e impresiones, para asi descubrir distintos conceptos y
temas presentes en los datos, y evidenciar sus vinculos, con el fin de otorgarles
sentido, interpretarlos y explicarlos en funcion del problema de investigacion y los
objetivos. Todo esto nos permitira comprender en profundidad el contexto que
rodea a los datos, lo que nos ayudard a reconstruir hechos e historias, ademas
de vincular los resultados que encontremos (en base a las categorias de analisis),
lo cual finalmente nos permitirA obtener las conclusiones (Hernandez et al.,

2014). El enfoque antropoldgico es esencial y muy pertinente para entender todo
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este entramado, puesto que su mirada holistica del ser humano nos permite
abordar un fendbmeno desde diferentes aristas, o que en conclusion sera

fundamental para tener una comprension profunda de este.

Un poco mas en concreto, conforme fuimos recolectando los datos de las
entrevistas, en base a las grabaciones de éstas, fueron surgiendo algunas
preguntas, como, por ejemplo: ¢qué me dice esto?, ¢por qué ocurre aquello?
Buscamos también comparar los datos para ver: ¢en qué son semejantes?, ¢en
gué se diferencian? De acuerdo con esta y otras consideraciones se generaron
cbdigos, los cuales nos ayudaron para formar categorias, las cuales se pueden
clasificar como generales y especificas y se evidencian en los titulos y los

subtitulos de la presentacion y andlisis de resultados.

Todo esto se hizo en vista del disefio cualitativo que usamos aqui, el cual
corresponde a uno fenomenolégico-narrativo. Las categorias son conceptos,
ideas, experiencias, hechos relevantes y con significado, que deben guardar
estrecha relacion con los datos, y que nos permiten captar los entramados
socioculturales detras de las concepciones, experiencias y practicas de los

entrevistados. (Hernandez et al., 2014).
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Tabla 4: Categorias de analisis.

Categorias El valor de la Evolucion del Significaciones La mirada de la
de andlisis | alimentacion en el aspecto fisico y su socioculturales de salud en el mundo
futbolista chileno relacion con la salud las préacticas del fatbol
alimentarias en el
futbolista chileno
Sub- 1. Practicas 1. Cambios en los 1. Cambios de 1. La
categorias alimentarias requerimientos las concepcion
de los corporales. realidades de la salud a
futbolistas sociocultura- través de los
nacionales 2. Apariciony les en torno afos.
en los avance de la ala
Gltimos 50 medicalizacion. alimentacion 2. Laaparicion
afos. en el fatbol. del
3. Elroldela nutricionista
2. Elroldela medicalizacién 2. Breve y su rol en el
alimentacion en el contraste de fatbol de hoy.
en las rendimiento la realidad
diferentes deportivo y sociocultural 3. Laapariciéon
décadas. lesiones. de la de equipos
alimentacion multi-
4. Papeldela del futbolista disciplinarios.
medicalizacién entre Chile y
de la otros paises,

alimentacion en
el futbolista en
las diferentes
etapas de su
carrera

en base a las
experiencias
de futbolistas
chilenos que
jugaron en el
extranjero.

Nota 1: Es particularmente importante las experiencias de dos de nuestros entrevistados
en el extranjero, pues enriquecen el analisis antropoldégico.
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Aspectos éticos del estudio

Antes de comenzar las entrevistas se les comenté de manera general a
los potenciales entrevistados sobre lo que trataba la investigacion. Luego, se les
inform6 en cuanto al papel protagénico que iban a desempefiar en este estudio.
Teniendo esto en claro, iniciamos las entrevistas, las cuales se realizaron de
manera respetuosa a los participantes, ya que ellos accedieron amablemente a
conversar y relatar su experiencia en base a lo que versa la investigacion. Para
hacer mas eficaz el trabajo del investigador, se les consultdo cortésmente si se
podia grabar la conversacion, y todos respondieron que no habia ningun

problema en ello.

También se les consulté sobre si se podian utilizar sus nombres reales en
el estudio, y no hubo ningun problema en ello, todos me autorizaron. Por su parte,
también, en el caso de las entrevistas presenciales, se tom0 un registro
fotografico, lo cual se incluira en el indice de este apartado. Los datos fueron
manejados de forma responsable y honesta, representando del modo mas
fidedigno posible el sentir de los entrevistados, dada la cortesia y buena

disposicion que tuvieron para participar de la investigacion.
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CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La primera parte de este capitulo estd4 enfocada en describir el valor que
tiene la alimentacion en el futbolista chileno, donde comenzaremos describiendo
las diferentes practicas alimentarias que han tenido estos profesionales del
deporte en las distintas décadas que comprende este estudio, puntualmente
desde la década del 70 a la actualidad. En la segunda parte de este capitulo,
veremos los cambios que se han producido en cuanto a los requerimientos
corporales en el futbol profesional chileno de manera diacrénica, donde
buscaremos comprender de manera mas precisa los motivos del avance de la
medicalizacion alimentaria en el futbol, y posteriormente, detallaremos de manera
mas concreta su rol en el futbol, puntualmente en el rendimiento deportivo, en las

lesiones, y en las diferentes etapas de desarrollo del futbolista.

La tercera parte de este capitulo estd orientada a analizar las
significaciones socioculturales que ha tenido la alimentacion en el futbolista
chileno a través del tiempo. En esta parte también nos ocuparemos de analizar
la comensalidad de acuerdo con el discurso de nuestros entrevistados, para
precisar y analizar la manera en la cual, el alimento forma parte importante de los

habitos nutricionales que debe tener un deportista, lo cual de cierta manera va
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moldeando su estilo de vida. La cuarta y Gltima parte de este capitulo, versa sobre
las concepciones y miradas que se tienen y se han tenido con respecto a la salud

en el mundo del futbol profesional chileno a través de los afios.
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PARTE I: EL VALOR DE LA ALIMENTACION EN EL FUTBOLISTA

CHILENO.

1. Practicas alimentarias de los futbolistas chilenos en los

Gltimos 50 afos

1.1 Década de 1970

En esta categoria veremos de manera general y con un énfasis
principalmente descriptivo las practicas alimentarias de los jugadores
profesionales en el pais a través del tiempo, inquiriendo especialmente en lo que
comian. Para hacerlo de una manera que resulte ordenada, se expresaran de
manera explicita los habitos alimenticios desde la década de los 70 hasta la
actualidad de acuerdo con el discurso de nuestros entrevistados. El entrevistado
de mayor edad, don Eli Carrasco, oriundo de Curacautin, nos platicé como era la
alimentacion en la época en la que se desempeiid como futbolista profesional, es

decir, en la década de 1970 y 1980.

Nos relaté que cuando se inici6 como futbolista, en el afio 1971, no habia
practicas alimenticias que considerase exclusivas en él, y por ende, que lo
diferencian del resto de la poblacion. Nos comenté que la alimentacidn no seguia

un patrén completamente fijo y definido, y que en muchos casos era
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desordenada. Contaba que, en las mafianas, en muchas oportunidades sélo
tomaba una taza de café antes de ir al entrenamiento. Al momento de almorzar,
nos decia, que se comia principalmente lo que las esposas cocinaban, y en
consonancia con el bolsillo. Los almuerzos consistian principalmente en una sopa
de espéarragos, legumbres y arroz (que en algunas ocasiones estaba
acompafado de carne) y tallarines. En la once, lo que principalmente se comia
era pan, don Eli narraba que el pan era un alimento que se ingeria en abundancia

en aquella época.

En momentos de recreacion con sus demas amigos comian habitualmente
pollo asado y longanizas, principalmente los fines de semana, y después de los
partidos. Por su parte, don Raul Ibarra y don José Burgos, en el afio 1975
arribaron a Malleco Unido, un equipo de la segunda division del balompié
nacional, perteneciente a la ciudad de Angol. Ambos, oriundos de Talcahuano en
aquel afio vivieron en una pension, y alli la alimentacion era igual para todos, se
comia en base al menu de la casa, no porque fueran futbolistas le iban a dar una
alimentacion especial. Al igual como nos dijo don Eli, algunos jugadores llegaban

al entrenamiento solo habiendo tomado una taza de té.

Don Eli, Raul Ibarra, José Burgos, y Tomas Diaz, futbolistas profesionales
en la década de 1970, nos cuentan un dato muy interesante, en cuanto a la

alimentacion en el jugador de la época. Hubo un entrenador de renombre en el
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fatbol chileno en esta década, su hombre era Nelson Oyarzin Arenas, quien de

alguna manera busc6 cambiar el paradigma de la alimentacién en aquel tiempo.

Este entrenador, nacido en Valparaiso, a principios de la década de 1970
fue a estudiar al extranjero para capacitarse en la materia, principalmente a
Alemania, en la Escuela Superior de Alto Deporte de Colonia, aunque también
realiz6 pasantias en Francia, Espafa e Inglaterra. En 1975 vuelve al pais, y en
base a lo aprendido en Europa, comienza de alguna manera una revolucion en
este aspecto. Modifico las dietas de los jugadores, en los dias de partido introdujo
las pastas y los postres de leche, para que los futbolistas no gastaran energias
en la digestion, y en los entretiempos comenzé a darles consome, para que
recuperaran la salinidad perdida, lo que le valié de un sobrenombre, ya que en el

mundo del futbol se le conoce como “Consomé Oyarzun” (Abarzua, 2002).

Sobre la base de su trabajo, algunos entrenadores adoptaron su enfoque
en cuanto a la alimentacion. Los entrevistados mencionados al comienzo del
parrafo anterior coincidieron en Malleco Unido, y ellos nos relatan que, en el afio
1977, llego a la zona para hacerse cargo del equipo, el entrenador Alicel Belmar,
guien de cierta forma realizé un cambio con respecto a la alimentacion que
algunos afios atrads no habia. Los protagonistas cuentan que mientras estaban
entrenando, repentinamente, el entrenador detenia la practica, para que
comieran una colacion, recuerdan que les daban avena con leche y frutos secos

como pasas Yy nueces. En las pretemporadas, que tenian una duracién
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aproximada de dos semanas, y luego de un exigente trabajo fisico, les daban a
comer melén y chocolate, que para ellos resulté muy curioso, puesto que era algo

muy novedoso e innovador.

Ya a fines de esta década, en las concentraciones, que en el futbol se
entiende como aquel periodo de tiempo en el cual el plantel de futbolistas, junto
con el entrenador y su cuerpo técnico se hospedan en un lugar antes del partido,
puede ser un dia o dos dias antes de éste, y se “concentran”, es decir, ponen
todos sus sentidos de manera conjunta con tal de obtener el objetivo, que es
ganar el juego del fin de semana. Con respecto a la alimentacion, en esta década,
algunos clubes les daban el almuerzo a los futbolistas en ese periodo. En el dia
del partido el almuerzo consistia en carne con arroz, y se comia entre tres y

cuatro horas antes del partido.

1.2 Década de 1980

Tomando el ejemplo de don José, quien tuvo un extenso recorrido en el
futbol chileno, siendo profesional entre los afios 1972 y 1986, y jugd para equipos
de diferentes lugares del pais, algunos de ellos son: San Marcos de Arica,
Nublense de Chillan, Naval de Talcahuano, Deportes Concepcion, Deportes
Linares y Deportes Puerto Montt. El comentaba que la alimentacién era

practicamente igual en todos los equipos en que jugd, no habia grandes
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diferencias entre lo que comia en Arica a lo que comia en Puerto Montt, es decir,
el aspecto geografico no era determinante en las practicas alimenticias. Nos
comenta que la alimentacion se basaba principalmente en carbohidratos. Un dato
interesante, y tal vez un poco anecdotico, es que, en la década de 1980, cuando
tenia que ir a enfrentar a equipos del norte, cuyas ciudades se ubicaban a mas

de 2500 metros sobre el nivel del mar, se les daba un vaso de whisky.

En esta misma década, es decir, en los 80, don Eli nos narra que era
comun que los futbolistas tomaran vino regularmente. Lo que si, un entrenador
suyo le sugeria que no tomasen bebidas gaseosas, especialmente la Fanta.
Nuestro entrevistado al igual que don José, jugo en varios equipos del pais como
Deportes Antofagasta, Naval de Talcahuano, Iberia de Los Angeles, Deportes
Linares, y nos mencionaba que la alimentacién no variaba mucho considerando

el lugar geografico donde estuviesen.

En cuanto alo mencionado anteriormente, don Tomas, quien también jugé
en varios equipos del pais, como Huachipato, Malleco Unido, San Marcos de
Arica, Iberia de Los Angeles, Naval de Talcahuano, y Universidad de Concepcion,
afirma lo mismo. El nos hablé de las pretemporadas, que en su caso era un
periodo de dos semanas, que generalmente sucede en el verano, donde se
prepara al futbolista para que pueda tener un buen desempefio en el torneo
durante el afilo. Nos comentaba que habia diferencias en cuanto a la alimentacién

en las pretemporadas entre un equipo de primera y segunda division, donde en
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el equipo de primera comian tres veces todos los dias, y los alimentos
consumidos eran principalmente carbohidratos y proteinas. El vivié esta realidad
en Naval de Talcahuano siendo jugador del equipo, cuando éste estaba en

primera division, en los afios 1982 y 1985.

Don José nos decia que en esta década:

De manera general los entrenadores en clubes de Primera Division
se preocupaban de que los futbolistas se alimentasen bien en las
pretemporadas, cuando jugué en Naval de Talcahuano, haciamos las
pretemporadas en la Base Naval de la Marina en Talcahuano, y un
alimento que nos daban antes y después de los entrenamientos era el
guaker con leche. Por su parte, era comun que en esta categoria los
clubes en las concentraciones brindaran el almuerzo a sus futbolistas, que
era comunmente carne con arroz. Una diferencia con la década de los 70
es que comienza a instalarse la figura del preparador fisico en los clubes
de Primera Division, y era €l quien se preocupaba de manera mas puntual
de la alimentacion, nos decia que comiésemos carbohidratos y proteinas.
Pero en general, salvo los fines de semana donde en las concentraciones
nos daban el almuerzo, el resto de la semana no habia una preocupacion
por parte de los dirigentes del club y del cuerpo técnico de facilitarnos
determinados tipos de alimentos, y tampoco habia una pauta definida, por
lo tanto, cada uno debia velar por alimentarse bien, lo cual era dificil
porque los clubes no pagaban muy bien, sobre todo en Segunda Division.
Era comun también ver jugadores llegar al entrenamiento habiendo bebido
solamente una taza de té o café (Entrevista con Don José Burgos,
diciembre, 2022).

1.3 Décadas del 90 y 2000
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En cuanto a la década del 90 y 2000, entrevistamos a tres futbolistas, que
nos aportaron datos para conocer cdmo eran las practicas alimentarias en
aquella década, don Tomas Diaz, a quien nos referimos en el péarrafo anterior;
don Mauricio Pozo, quien fue un destacado futbolista de los afios 1990 y 2000; y
don Cristian Gémez, un futbolista con una extensa trayectoria en el pais, que fue

profesional entre 1996 y 2017.

Don Mauricio y don Cristian quienes ademas de haber sido destacados
futbolistas en el medio nacional, son también entrenadores de futbol, nos decian
algo parecido a don José: el preparador fisico era quien se ocupaba del tema de
la alimentacion, les recomendaba llevar una dieta rica en proteinas, es decir, en
carnes rojas y carnes blancas, ademas de frutas y verduras, y que evitaran la
comida chatarra. Sin embargo, relatando ellos en retrospectiva desde hoy esa
época, nos decian que por parte del cuerpo técnico no habia una pauta
alimenticia como en el dia de hoy, donde los clubes tienen nutricionistas, que

expresara especificamente que alimentos debian o no consumir.

Puntualmente, don Mauricio nos decia que él buscaba cuidarse, lo que se
evidenciaba en algunas de sus practicas alimenticias como, por ejemplo, en el no
beber alcohol, y en evitar la comida rapida, sin embargo, no era algo
generalizado. De igual manera los tres coincidian que, en las concentraciones
previas a los partidos, el menu consistia en carbohidratos y proteinas, por lo

general se comia fideos blancos con pollo, tallarines con carne. En las
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pretemporadas se utilizaba un suplemento llamado creatina que ayudaba a tener

mas energia, y a mejorar la masa muscular.

Especificamente, don Cristian nos cuenta que él a diferencia de la mayoria
de los futbolistas chilenos, no comia previo a un partido, tomaba generalmente
una taza de café. Después del partido nos comenta que si comia, y en algunos
casos en demasia. Nos cuenta que no tenia mayores restricciones en su dieta,
sino que comia de todo, es decir, no tenia una pauta alimenticia. Es muy
importante lo que nos menciond con respecto a la alimentacién previa a un

partido, decia lo siguiente:

“La alimentacion antes de un partido en general era muy similar en
la mayoria de los equipos en los que estuve, el menu consistia
habitualmente en tallarines con carne o fideos blancos con pollos, era lo
mismo en Santiago cuando jugué en Colo-Colo y en Provincial Osorno”.
(Entrevista con Don Cristian Gémez, enero 2023)

En base a lo expresado por don Cristian en la cita anterior, podemos decir
gue en el mundo contemporaneo nos encontramos con el fenébmeno descrito por
Alicia Guidonet (2007) como mundializacion de la alimentacion, pese a que
puede haber zonas que dadas su geografia sea mas comun consumir un
determinado tipo de alimento, en la actualidad en cualquier ciudad encontramos
alimentos de diferente tipo, debido en buena parte al fendbmeno de la
globalizacion. En este caso, la alimentacion de un futbolista previo a un partido
es similar tanto en Osorno como en Santiago, donde la distancia entre ellas es

de méas de mil kilbmetros.
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Con respecto a la vida cotidiana, de acuerdo con los testimonios de los
entrevistados, cada cual velaba por su alimentacion, y como no habia una pauta
establecida en concreto de lo que debian o no consumir, la dieta se basaba en
gran parte en el presupuesto de cada cual, ademas de las costumbres y habitos
alimenticios que cada cual adquirié desde nifio, moldeado principalmente por su
cultura familiar en cuanto a este asunto. Don Cristidn nos contaba que él comia
de todo, no limitaba su alimentacion a un tipo de alimento en especial, sino que

consumia carne, frutas, verduras, pan, papas, comida rapida, etc.

Tanto don Cristian como don Mauricio jugaron en Cobreloa, en la ciudad
de Calama, que se encuentra a mas de 2000 metros sobre el nivel del mar.
Cobreloa es uno de los equipos mas importantes del futbol chileno, sobre todo
en la época en las cual nuestros entrevistados fueron jugadores del club, que es
en la década de los 2000. Don Cristian nos cuenta que en altura la digestion
demora mas tiempo, por lo tanto, la alimentacion tiene que ser mas liviana, con

mas tiempo entre comidas.

1.4 Deécadas de 2010y 2020

De acuerdo con lo que nos dijeron don Cristian y don Mauricio, que

ademas de exfutbolistas, en el periodo que comprende este topico, también se
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desempefiaron como entrenadores en algunos clubes, las practicas alimenticias

en esta época tienen diferencias notorias con respecto a las décadas anteriores.

A comienzos de la década pasada, los clubes ya comenzaron a tener
nutricionistas, sin embargo, decia que no todos los futbolistas se entrevistaban
con él para que les diera una pauta alimenticia, al menos no él. A mediados de
la década del 2010, la alimentacion en el futbolista pasé a ser supervisada por
un nutricionista, donde en base a ciertos parametros corporales, se les indica,
por ejemplo, cuantos gramos de proteina deben comer. Esto puede variar
dependiendo la categoria. Especificamente el futbol chileno tiene cinco
categorias, tres de las cuales son profesionales, y dos que en estricto rigor son
amateur, pero en términos practicos se podrian considerar como
semiprofesionales, ya que los campeones de esos torneos pelean por un cupo
en el futbol profesional. Estas son, en orden descendente: Primera Division A,
Primera Divisién B, Segunda Division Profesional, Tercera Division A y Tercera
Division B.

Nicolds Mufioz, otro de los entrevistados, que tiene 24 afios y en la
actualidad se desempefia como futbolista en el club Limache de la Segunda
Division Profesional, nos contaba que ya en esta década o a fines de la pasada,
la alimentacion en el futbolista pas6 a tener un rol mas personalizado, es decir,
aunque existen alimentos que se utilizan en los futbolistas de manera

estandarizada, se hace un estudio caso a caso, y sobre esa base se constituye
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la alimentacion en el futbolista de hoy, que puede variar entre un futbolista y otro.
Nos relatd sus experiencias previas en el futbol a la actual, y cuenta que cuando
estuvo en las categorias menores del club Universidad de Concepcion,
desayunaban todos juntos, que en términos concretos eran cereales, y algunas

vitaminas y aminoacidos como Omega 3 y colageno.

Otro entrevistado que fue un gran aporte, fue Rodrigo Tolosa, nutricionista
deportivo, que ha trabajado en diferentes clubes del futbol profesional como
Deportes Antofagasta, San Marcos de Arica y Union La Calera. El nos dice que,
desde mediados de la década anterior, la alimentacion en el futbolista se fue
adecuando a los estudios mas recientes de la ciencia, por lo tanto, bajo estos
paradigmas, se incorporaron una gran variedad de alimentos, amablemente nos
contd sobre algunos de los suplementos mas utilizados en el futbol, con el
objetivo de optimizar el rendimiento deportivo, siendo algunos de estos, los
siguientes: monohidrato de creatina, cafeina, proteinas, bebidas deportivas,

geles, beta-alanina, nitratos.

2. El rol de la alimentacién en las diferentes décadas.

Para tener una nocion un poco mas acabada acerca del papel de la

alimentacién es muy importante citar las palabras de Don Eli:
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En la década de los 70 donde yo desarrollé la mayor parte de mi
carrera, la alimentacion no cumplia un rol especial en nosotros como
futbolistas que nos diferenciara del resto de las personas, lo importante
del alimento para nosotros en esa época era el de brindarnos la energia
necesaria para sustentar nuestra vida, se comia mucho pan, y en las
reuniones sociales o juntas con amigos se comia pollo y longanizas,
puesto que alimentos como la carne roja eran bastantes costosos en la
época, sin embargo, una persona que no fuera deportista profesional no
comia muy diferente a nosotros, no habia una preocupacién muy marcada
por la alimentacion, como lo hay hoy. Era comin que muchos comparieros
llegasen a entrenar solo habiendo bebido una taza de café. No se tenia la
percepcién de que la alimentacién era importante en el rendimiento
deportivo. La alimentacion era desordenada, no habia patrones fijos ni
definidos. (Entrevista con Don Eli Carrasco, enero 2023)

En base a lo expresado por don Eli en la cita anterior y en conjunto a lo
gue decian don Raul y don José, podemos decir que a principios de la década
de los 70 que la alimentacion era desordenada y respondia en gran parte a la
disponibilidad de recursos para comprar diferentes alimentos; puesto que los
salarios no eran altos, se comia mucho pany arroz, algunos dias legumbres y en
ocasiones muy especiales carnes rojas, con respecto a este punto es necesario
destacar ademas que algunos futbolistas eran solteros y vivian en pensiones, y
ahi se comia el menu que preparaba generalmente la duefia de casa, que no era

el mismo todos los dias.

Por otra parte, la alimentacion no era considerado como un aspecto
relevante para el rendimiento deportivo, sino que cumplia una funcioén prioritaria
de sustentar la vida, aunque algunos alimentos eran importantes en la
comensalidad, como el pollo y las longanizas, los cuales se elegian generalmente

debido a que su costo era bastante menor al de las carnes rojas.
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Profundizando un poco més en lo visto hasta ahora, es muy importante
mencionar lo que nos dijo don José en cuanto a los aspectos relevantes en torno

a la practica del futbol profesional en la época:

En la época en la que yo jugué en general, pero principalmente en
la primera parte de la década de los 70 lo que se priorizaba era la habilidad
que tuviera el futbolista con el balén en los pies, otros aspectos mas fisicos
como la velocidad no eran tan importantes, por lo que, en cuanto a la
alimentacién, mientras ésta nos permitiese resistir el ritmo del partido y
mostrar destreza con el balén en los pies, como se alimentase no tenia
mayor relevancia, mientras no se descompensara estaba bien. En mis
tiempos, el futbolista se encontraba en un estado natural, un estado puro,
entonces en base a esto el alimento no nos iba a ayudar a mejorar
nuestras cualidades técnicas, los que destacaban era principalmente
debido a sus cualidades netamente futbolisticas, es decir, a sus
habilidades con el balén. (Entrevista con Don José Burgos, diciembre,
2022).

El punto que toco don José es muy importante en esta investigacion,
puesto que da cuenta de factores muy importantes presentes en el deporte como
la competitividad, rendimiento y vision corporal. Vemos que, en esta década, en
base al testimonio de don José, lo que primaba en cuanto al rendimiento
deportivo en el futbol en la década de los 70 eran las cualidades que el futbolista
tuviera con el balon, y el aspecto fisico era mas bien secundario, no era sustancial
en la performance deportiva, y no habia una vision corporal estandar en el
futbolista en ese tiempo. Don Eli nos decia lo siguiente en cuanto a este punto:
“En la época en la que jugué el tema del peso corporal no era importante, habia
futbolistas que eran muy delgados, y otros que tenian un sobrepeso notorio”

(Entrevista con Eli Carrasco, enero 2023).
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Ya a fines de la década, con la irrupcion de Nelson Oyarzun, esto fue
cambiando paulatinamente, y como mencionamos anteriormente, varios
entrenadores nacionales adoptaron su método, como en el caso de Alicel Belmar,
quien dirigié a cuatro de nuestros entrevistados en Malleco Unido. Don Radll, don
José, don Eli y don Tomas, vivieron como protagonistas el punto de partida de
un cambio de paradigma en el fatbol chileno. En medio de los entrenamientos se
les daba avena con leche para que no gastasen energias en la digestién, y en
dias de partidos se comenz06 a comer en las concentraciones diferentes pastas,
pues se consideraba que eran una gran fuente energética. Nuestros
entrevistados nos narran que, en el afio 1977, el club de Malleco Unido hizo una
pretemporada en las zonas cordilleranas de la regiéon de la Araucania, y el

enfoque del entrenador en la alimentacion fue algo muy novedoso para ellos.

Como analisis puedo decir que en el segundo lustro de la década de 1970
la irrupcion de Nelson Oyarzun, de quien hablamos en secciones anteriores,
marcé un precedente en cuanto a la alimentacion y a los métodos de
entrenamiento que se empleaban hasta la fecha, y en base a lo narrado por
nuestros entrevistados, en algunos clubes se le comenzo a dar espacio al tema

de la alimentacion.

Don José nos comentaba que en los afios 80 la figura del preparador fisico
comenz6 a tener un espacio dentro del futbol profesional, y que él les

recomendaba que se alimentasen bien, que tomaran un buen desayuno antes de
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ir al entrenamiento, puesto que era un aspecto importante para tener un buen
estado fisico. No obstante, nos decia, que, a pesar de haber una preocupacion
en ese aspecto, no siempre estaban los recursos para poder tener una buena

alimentacién, ya que en muchas ocasiones los clubes no pagaban.

Enlos afios 90 y 2000, el futbol comenz6 a tener un énfasis un poco mayor
en el aspecto fisico, de cierta manera, la habilidad que el futbolista pudiera tener
con el balon en los pies tenia que ir acompafiada de aspectos como la velocidad

y la potencia.

Es por esto, que, en estos tiempos, los clubes les daban algunos
suplementos como la creatina, que ayudaba a la velocidad, la masa muscular, la
fuerza y la potencia. Se apreciaba en gran manera el talento que pudiese tener
un futbolista, pero para que fuera determinante, debia haber un equilibrio entre
el aspecto fisico y técnico, porque si el futbolista se cansaba a la mitad de un
partido, o si el rival corria mas rapido que él, no iba a poder desplegar su talento
con la maxima eficacia. Es por ello, que ya en la década de los 2000, los clubes
profesionales comenzaron a incorporar la figura de un nutricionista, ya que, para
tener un buen rendimiento deportivo, era esencial una buena alimentacion, sin
embargo, no fue algo generalizado, y en la cultura del futbolista no estaba adn

de manera arraigada en esa época la importancia sustancial de la alimentacion.

Ya en la década pasada, principalmente a mediados de la década, la

alimentacion pasé a ser relevante, en palabras de los entrevistados, fueron
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surgiendo nuevos estudios de personas especializadas en la materia, e hicieron
mas notorio, la importancia de una buena alimentacién. Hoy en dia, de acuerdo
con las propias palabras de los entrevistados, la alimentacion es crucial. En el
fatbol, hoy por hoy, se busca la perfeccion, por lo cual, una buena alimentacion
es algo prioritario en un futbolista, ya que, si yo corro, el rival también corre, pero

ahora la diferencia se fundamenta en que debes ganar los duelos.

La alimentacion en la actualidad permite elevar el nivel de rendimiento en
un futbolista, y ayudar a que aquel nivel se mantenga en el tiempo. Es muy
importante para la prevencion de lesiones, y la recuperacion de estas. Hoy en
dia, en el futbolista chileno, hay una cultura que concibe de manera general que
la alimentacion es sustancial para un buen rendimiento deportivo, por lo tanto, la

alimentacioén se focaliza en obtener ese fin.
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PARTE Il: EVOLUCION DEL ASPECTO FiSICO Y SU RELACION CON

LA SALUD

Motivos del avance de la medicalizacion

1. Cambios en los requerimientos corporales.

En los afios 70 no habia una nocién muy arraigada sobre la importancia
del cuidado del cuerpo en los futbolistas, don Eli nos relataba que en aquella
eépoca se priorizaba el rendimiento deportivo, no importaba mayormente si
comias mucho o poco, mientras tu cuerpo te posibilitara rendir bien y marcar
diferencia no habia problemas. Por lo tanto, en aquella época era comun ver
futbolistas con un notorio sobrepeso (entre cinco y diez kilogramos) y, por otra
parte, habia jugadores que se podia considerar que tenian un problema de
desnutricion; y se escogia a aquel que mejor rindiera, sin importar mayormente

Su peso y composicion corporal.

En la década de los 80, el tema del estado fisico comenzé a tener un
espacio dentro del mundo del fatbol en Chile, es por ello por lo que los clubes se
preocupaban un poco mas de la alimentacion de los futbolistas, principalmente

en las pretemporadas, enfocado a que desarrollaran una buena masa muscular.

El estado fisico en esa época era variado, habia algunos que eran

delgados, y otros que tenian una contextura un poco mas robusta y gruesa, que
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se podia apreciar en el tronco y las piernas. Y derechamente habia otros que
tenian un notorio sobrepeso. En esa época era comun encontrar a futbolistas de
piernas mas gruesas, puesto que, en el aspecto fisico, el futbol se basaba en la
resistencia, no habia cambios de ritmos muy bruscos, se mantenia un ritmo mas
0 menos similar en todo el partido, por lo que, para un futbolista era beneficioso

tener una musculatura un poco mas gruesa, ya que ésta facilita la resistencia.

En la década de 1990 ya habia mas conciencia de que el aspecto fisico
era importante dentro del rendimiento deportivo, y segun nuestros entrevistados
habia una preocupacion por el peso corporal, puesto que los pesaban
regularmente, y se les instaba a mantenerse bajos los parametros de algunos
indicadores como el indice de Masa Corporal. En esta década, también era
comun ver futbolistas de una contextura gruesa, pero se veian por lo general
jugadores mas delgados. Habia pocos jugadores con sobrepeso, el cual era muy

leve, entre uno y dos kilogramos.

En la década de los 2000, el aspecto fisico pasé a ser fundamental, los
jugadores eran en su mayoria delgados, nuestros entrevistados nos decian que
era practicamente imposible que un futbolista con mas de cinco kilogramos de
sobrepeso fuera parte de un equipo profesional. El futbol pas6 a tener un tenor
un poco Mas anaeroébico, donde el futbolista debia resistir todo el partido, pero a
una intensidad mas alta, ademas habia muchos cambios de ritmo en el partido,

los cuales en muchas ocasiones eran bruscos, por lo tanto, ahora mas que resistir
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el futbolista debia ser mas rapido, y una musculatura gruesa le dificultaba el
movimiento. Se les comenzd a pesar todas las semanas, por lo que los futbolistas
debian alimentarse bien, y consumir algunos suplementos como vitaminas o la
creatina, lo que veinte afios en el pasado era practicamente impensado. En esta

década comenzo a emerger la figura del nutricionista en los clubes profesionales.

En la década de 2010 el fatbol siguié avanzando a grandes pasos en el
aspecto fisico, se les exige a los jugadores ser delgados, por lo tanto, no habia
jugadores con sobrepeso, todos tienen una musculatura un poco mas fina, que
les permitiera realizar ejercicios fisicos a una alta intensidad. Por lo cual, para los
entrenadores y preparadores fisicos practicamente no podia haber jugadores
fuera de los parametros establecidos para un deportista, puesto que, en ese
escenario, el equipo se encontraria en una notoria desventaja con respecto a los
demas rivales. A mediados de esta década, ya habia un discurso de que el
aspecto fisico es primordial para un buen rendimiento deportivo, lo cual de
acuerdo con los entrevistados se encuentra basado en los udltimos estudios

cientificos con respecto a la materia.

Por lo tanto, el futbolista en la actualidad responde a un contexto
medicalizado, donde el alimento ya no tiene la finalidad de sustentar la vida, sino
gue es utilizado para la potenciacibn, maximizacién y optimizaciéon del
rendimiento deportivo, hoy por hoy el futbolista toma mdaltiples suplementos,

ademas de una dieta enfocada en cubrir los diferentes elementos que posibilitan
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un optimo rendimiento. De cierta manera, se ve el sobrepeso como algo que no
puede estar presente en el contexto sociocultural en que se encuentra inserto el
futbolista profesional en la actualidad, puesto que la practica de la actividad se
basa principalmente en el aspecto fisico, a diferencia de décadas anteriores
donde radicaba primordialmente en el aspecto técnico, por lo tanto, al
considerarse la alimentacion como un factor sustancial en el rendimiento

deportivo se medicalizo.

Como bien mencionamos en el marco teorico, el proceso de
medicalizacion viene de la mano con el de moralizacion. En este marco, si un
futbolista tiene sobrepeso sentird un malestar constante, puesto que no se
encontrara dentro de los estandares corporales que le permitiran desempefiarse
de manera Optima en su profesion y de también de cierto modo, sabe que en gran
parte son sus habitos alimenticios los que le facilitaran una mejor performance
dentro del terreno de juego, por lo tanto, sentira que su rendimiento depende de
su alimentacion. Como decia Gracia (2012), “una sociedad medicalizada es una

sociedad con una mayor percepcion de malestar y dependencia” (p. 327).

Con respecto a esta década, Rodrigo, el nutricionista, nos cuenta que esta
muy presente en la cultura actual del futbolista, buscar la maximizacion de su
rendimiento, por ejemplo, si son rapidos, buscan serlo mas aun, y esto se hace

mediante diferentes tipos de suplementos y alimentos.
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Para finalizar este punto, considero que uno de los motivos por los cuales
el futbol cambié sus requerimientos corporales, fue en parte a los paradigmas
que imperaban en la ciencia médica con respecto a que una buena salud se
asociaba a la delgadez corporal, y que el sobrepeso y la obesidad eran vistos
como una enfermedad que debia corregirse. Desde las Ultimas décadas del siglo
XX existian canones de belleza donde se ensalzaba a unos y se estigmatizaba a
otros, y un criterio para hacerlo era el correspondiente al peso corporal. En la
sociedad mas contemporanea estar delgado se considera como sinénimo de
salud, éxito, autocontrol, aceptacion. En cambio, tener sobrepeso u obesidad se

traducia como descontrol, dejadez, debilidad, enfermedad (Salas, 2009).

Al encontrarnos en un mundo globalizado, este discurso se fue divulgando
por la accién de los medios de comunicacion, y de esta forma, estos modelos en
cuanto a la imagen corporal descritos anteriormente fueron tomando fuerza en la
sociedad contemporanea en general, y culturalmente se comenzo a estigmatizar
a las personas con sobrepeso. Ademas, desde la ciencia se empez6 a divulgar

la importancia de la alimentacion en el rendimiento deportivo.

De cierta manera, estimo que estos son algunos de los motivos por los
cuales en la actualidad el futbol responde a un contexto donde la alimentacion se
medicalizd, en donde, si de manera general se ve a la persona obesa o con
sobrepeso como fuera de los estandares socioculturales con respecto al cuerpo,

no es de extrafiar que esto en el fatbol se manifestara de manera mas aguda,
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puesto que, en el futbolista, el cuerpo es su herramienta de trabajo. En el deporte
‘la vinculacion entre imagen corporal y salud esta ampliamente difundida y

fuertemente interiorizada” (Gracia, 2012, p. 329).

El rol de la medicalizaciéon de la alimentaciéon en los futbolistas.

2.1 En el rendimiento deportivo

En el fatbol debe haber una alimentacion balanceada donde los alimentos
principales son: carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas, minerales. De
acuerdo con Rodrigo, el tipo de alimento mas importante para un futbolista son
los carbohidratos, ya que son la fuente mayoritaria de energia que tiene el
organismo. Un futbolista debe tener una dieta rica en esta fuente alimenticia,
puesto que en la actualidad recorre grandes distancias en un partido, en
promedio los futbolistas recorren once kilometros, por lo cual, la alimentacién
basada en ello es fundamental para que el futbolista pueda resistir todo el partido

mas o menos a la misma intensidad.

Por su parte, las proteinas también son importantes, ya que, ayudan a
formar la masa muscular, que es esencial para que un futbolista pueda resistir la

carga fisica que conlleva el ejercicio. También, luego de un esfuerzo fisico
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intenso, se rompen fibras musculares, es decir, se pierde cierta cantidad de
musculo, por lo cual, las proteinas en este caso, tiene un efecto reponedor de los
tejidos. A veces la ingesta de este alimento debe darse inmediatamente después

del ejercicio.

Los lipidos son muy importantes también, porque en el caso de que el
futbolista agote la fuente de energia de los carbohidratos, los lipidos, que
constituyen la energia de reserva del organismo, también juegan un rol
importante en el futbolista, porque en el caso de agotar la energia proveniente de
los carbohidratos, el organismo obtiene su energia en base a esta energia de
reserva. Por otro lado, la hidratacion también es fundamental, puesto que el
ejercicio facilita la pérdida de agua, el futbolista debe hidratarse correctamente,
porque de no hacerlo su rendimiento se vera mermado. El agua es importante
para la lubricacion de las articulaciones, el transporte y absorcion de nutrientes,

ademas de ser indispensable para evitar la fatiga.

En la actualidad, con el objetivo de maximizar el rendimiento deportivo se
utilizan varios suplementos. Rodrigo, nuestra fuente en la nutricion nos
comentaba de algunos de los mas utilizados en el futbol. El primero es el
monohidrato de creatina que se utiliza para mejorar la velocidad, la masa
muscular, fuerza y potencia. En segundo lugar, esta la cafeina, que mejora el
rendimiento aerdbico, fundamental para que el futbolista pueda mantener un

ritmo similar por un buen periodo de tiempo, y también ayuda a la performance
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cognitiva, lo cual es muy importante en el futbol, pues su mente debe estar al
servicio de la actividad, por lo tanto, una mejora cognitiva, ayudara a que tome

mejores decisiones en el campo.

Por otro lado, se encuentran las bebidas deportivas que mejoran la
hidratacion. También se utiliza la beta-alanina, un aminoacido no esencial, que
aumenta el desempefio en cuanto a la velocidad en ejercicios de alta intensidad,
para un futbolista esto es crucial, puesto que como nos decia Cristian, si yo corro,

el rival también corre, pero la diferencia esta en que tu debes correr mas rapido.

Por otra parte, se encuentran los suplementos proteicos, que ayuda a la
renovacion y reparacion de tejidos, lo cual es esencial para un buen rendimiento
fisico. De igual manera estan los geles deportivos que son una sustancia viscosa
comercializada en sobres, que esta formada principalmente por carbohidratos,
dandole una importante fuente de energia al deportista, la cual se requiere para
gue pueda resistir fisicamente los 90 minutos que dura el partido. Por ultimo, se
encuentran los nitratos, que son eficaces para que el proceso de la contraccion
muscular pueda llevarse a cabo con un menor gasto energético, es importante

mencionar que también ayudan a retrasar la fatiga.

Los datos mencionados anteriormente, nos versan acerca del rol
protagonico que tiene la alimentacidon en el futbolista actual, puntualmente en
este caso la medicalizacion alimentaria. Como dijimos anteriormente, a medida

gue fueron cambiando los paradigmas corporales producto del avance cientifico
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en diferentes areas, los requerimientos y aptitudes necesarias para el ejercicio
del futbolista profesional fueron sufriendo transformaciones a medida que pasé
el tiempo, como dijimos con antelacion, entre la década de los 70 y los 90 una
buena alimentaciébn no era un tema prioritario dentro de los factores que
permitiesen a una persona llegar a ser futbolista profesional, sino que eran mas

importantes sus cualidades con el balon.

En la actualidad son mas importante las cualidades fisicas, pues, aunque
existan personas increiblemente talentosas con el balon en los pies, el énfasis
por una alimentacion medicalizada instauré nuevos paradigmas que versaban
gue para ser un futbolista profesional debes ser una persona delgada. En esta
misma linea, la alimentacion en el futbolista esta supervisada por profesionales
en la materia, como los nutricionistas, dada la gran importancia que tiene para el

rendimiento deportivo.

Analizando un poco mas estos datos puedo interpretar que en la practica
deportiva hoy en dia al menos en el aspecto fisico, se puede intervenir de una
manera mas concreta, y se busca la perfeccién, y en base a los datos recabados
puedo decir que el estilo de vida de un futbolista en cuanto a sus practicas
alimentarias ha cambiado enormemente, y en especifico, la cultura en cuanto a
esto del futbolista hoy, es muy diferente a la de 30 a 50 afios atras, como nos

decian nuestros entrevistados “la alimentacion nuestra no era para nada diferente
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a la de un oficinista o una persona que no practicase deporte” (Entrevista con

Don José Burgos, diciembre 2022).

No obstante, en la actualidad la alimentacién guiada por un profesional de
la nutricién, la cual estad generalmente basada en diferentes tipos de alimentos o
suplementos, cuyo fin es maximizar el rendimiento es parte vital del estilo de vida
del futbolista actual, y él sabe que el alimento es la base para desempefiarse de
buena manera en la cancha, y esta al tanto también de que una nutricién
suplementada le puede ayudar a mejorar sus cualidades fisicas, lo cual se refleja
en la competitividad hoy, puesto que si un futbolista se alimenta de mejor manera

gue otro, eso le da cierta ventaja competitiva.

Por ejemplo, si me suplemento con creatina voy a desarrollar una mejor
masa muscular, lo que se traducird en mayor velocidad y potencia al correr; si
tomo cafeina voy a mejorar mi rendimiento cognitivo, puesto que es importante
para tomar buenas decisiones, ya que en el futbol se necesita mucho de la mente
para buscar el mejor camino para llegar al gol, es un juego donde ademas de la
gran importancia del estado fisico, una buena toma de decisiones a la hora de
correr, de dar un pase, de rematar al arco, son un plus que le ayudan al futbolista
a tener un mejor rendimiento. Por otra parte, se encuentran los nitratos que

ayudan para que se gaste menos energia en la actividad fisica y retrasan la fatiga.

En sintesis, una alimentacién medicalizada es parte de los habitos de un

futbolista, un tema esencial en su cultura deportiva, y es muy importante en la
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actualidad, ya que en gran parte ayuda a optimizar la performance deportiva.
Podemos decir que es probable que un futbolista le dé menos énfasis a su

alimentacién se encontrard en desventaja con respecto a su rival.

2.2 Lesiones

De acuerdo con lo que conversamos con Javier Fernandez (2023),
kinesiologo deportivo del club profesional Deportes Concepcion, una lesion se
define como “la disminucién de la cualidad fisica de una persona”, lo cual es algo

multifactorial.

Con respecto a este punto, nos es también de mucha utilidad, el aporte de
don Dennis Escobar, preparador fisico con mas de 10 afios de experiencia en el
futbol chileno. Cuando se inicio en la materia, nos narra que no todos los equipos
contaban con un nutricionista, por lo cual, en muchos casos las minutas de
alimentacion corrian por parte de ellos. Sin embargo, hoy en dia, la aparicion de
un nutricionista en el cuerpo técnico ha tomado una relevancia tremenda, ya que
ha disminuido la propensiéon a las lesiones, debido a que el combustible que
requiere el futbolista para la actividad ha mejorado, puesto que hoy por hoy existe
una persona especializada en ello, que mediante sus pautas de alimentacion y

suplementaciéon ha permitido que aquella tendencia disminuya.
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Javier considera que en la actualidad el futbolista se lesiona menos debido
a que el futbol hoy por hoy obedece a un equipo multidisciplinario, y también
estima que una buena alimentacion, basada en suplementos ayuda mucho a que
el futbolista tenga menos lesiones. Antes donde no nos encontrdbamos en un
contexto medicalizado, el futbolista era mas propenso a lesionarse porque se
guedaba sin energia, y su capacidad muscular a veces no era lo suficientemente
apta para resistir la intensidad del ejercicio, y era comun que el futbolista sufriera
lesiones musculares como los desgarros. Una alimentacion basada en los
diferentes tipos de alimento es fundamental para ello, pero principalmente son
las proteinas, y en la actualidad la suplementacion con ellas lo que ha posibilitado
la fortificacion del muasculo. Esta alimentacion permite que el futbolista pueda

soportar las cargas que genera la actividad fisica en su cuerpo.

Javier nos cuenta también que cuando un futbolista se lesiona, existe un
equipo multidisciplinario que se encarga de examinar la lesion y sus alcances,
primeramente, esto lo hace €l en conjunto con un médico. Y luego, de tener en
consideraciones el tipo y alcance de la lesidén se deriva al nutricionista para que
le proporcione un determinado tipo de alimentacidn en conjunto con suplementos,
gue le permita recuperarse de manera mas rapida de la lesion. En suma, existe
un equipo multidisciplinario enfocado en que el futbolista cuando se lesiona
pueda reintegrarse a la actividad del modo mas rapido posible. Y, en este caso

la medicalizacion es fundamental para ello, en base a esto nos decia también
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gque los tiempos de recuperacion de una lesion han disminuido

considerablemente en comparacion con 15 o 20 afios atras.

La medicalizacion de la alimentacién en el tema de las lesiones se ha
transformado en un factor importante en el desarrollo del futbolista, muchos
jugadores de épocas pasadas tenian lesiones de las cuales no podian
recuperarse de buena manera, lo cual en muchos casos provocd que sus
carreras se vieran truncadas, algunos como don Radl, quien tuvo una lesion en
el tobillo de la cual nunca pudo reponerse en su totalidad, su rehabilitacion era
muy lenta, lo que lo llevo a estar casi un afio inactivo, y luego de transcurrido ese
tiempo decidio retirarse del futbol a los 24 afios, cuando su carrera se estaba
recién consolidando. El suceso que nos comentaba don Raul sucedio a fines de
los afios 70, y nos decia que en esa época no habia un kinesiélogo deportivo en

el futbol como en la actualidad.

En base a lo anterior, podemos decir que hoy por hoy el futbol responde
en la practica a un enfoque mas holistico, donde existen un buen numero de
profesionales trabajando en un equipo de futbol actual, en términos concretos,
en general un club profesional de la Segunda Division Profesional cuenta con un
entrenador, un preparador fisico, un preparador de arqueros, kinesiélogo, utilero,

psicélogo, entre otros.

Lo mencionado anteriormente ha permitido que el futbolista se lesione

menos, pues el kinesidlogo ayuda a la pre-habilitacion deportiva, que, de acuerdo
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con lo dicho por Javier, es un periodo de tiempo donde todos los dias previo al
entrenamiento se acondiciona y prepara a los musculos para el ejercicio. Algunos
datos estadisticos importantes con respecto a este punto son los aportados por
Stevenson y Col (2000) y Noya (2014), quienes estudiaron el nimero de lesiones
gue se producen considerando la cantidad de horas de préactica deportiva. En el
afio 2000, se producian en concreto alrededor de veinte lesiones por cada mil
horas de practica deportiva (Stevenson y Col, 2000, citado en Osorio, 2007). No
obstante, en 2014 estos numeros se redujeron a aproximadamente seis lesiones
en la misma cantidad de horas. Estos datos corresponden a la Primera Division

del Futbol Espafiol (Noya, 2014)

Con respecto a la realidad a nivel nacional no se encontrd un estudio que
comprendiera periodos de tiempo con una marcada diferencia, pero si se hallé
una investigacion realizada por médicos chilenos al plantel profesional de
Santiago Wanderers de Valparaiso, donde se analizo la incidencia lesional, que
se define como la cantidad de lesiones sufridas durante la practica deportiva,
tanto en entrenamiento como en competicion por cada mil horas de exposiciéon
deportiva, la cual en este caso en particular, es de 4,5 entre los afios que
comprende el estudio, es decir, 2017, 2018, 2019. (Yafez, Martinez, Nufiez & De
la Fuente, 2021). Considero que estos datos reflejan, corroboran y complementan

el discurso expresado por nuestros entrevistados.
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Por su parte, la insercion del nutricionista ha permitido que las fuentes
alimentarias del futbolista sean de mayor calidad segun lo que nos decia don
Dennis, por lo cual el jugador de futbol estd mejor preparado para resistir la carga
de un partido o entrenamiento. En caso de lesionarse, existe un equipo
encargado ver ese asunto, que como mencionamos anteriormente esta formado
por un médico, un nutricionista y un kinesiélogo, en el caso puntual de este ultimo,
cuando un futbolista se lesiona se encarga de un proceso llamado reintegro
deportivo, enfocado en la rehabilitacion de la lesidén, en conjunto con un tipo de
alimentacion recomendada por el nutricionista para ese fin. Todos estos cambios
mas recientes han ido moldeando la cultura del futbolista en general, y podemos
notar que, en la actualidad, el deporte es visto de una manera mas integral, con

un enfoque multidisciplinario.

Fotografia 1: Javier Fernandez

[lustracion 1
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Kinesiélogo deportivo del club profesional de Deportes Concepcion.

P&gina oficial de Deportes Concepcion.

2.3 En las diferentes etapas del futbolista

En este apartado, buscaremos abordar el rol que tiene la medicalizacion
alimentaria en las diferentes etapas de un futbolista, es decir, desde que su
carrera empieza hasta que ésta termina, un futbolista en la actualidad tiene una
carrera en promedio de alrededor de veinte afios, como don Cristian Gémez, en
el caso de los porteros, sus carreras suelen ser un poco mas largas, por ejemplo,
don Erwin Concha, jugé aproximadamente veinticinco afios como futbolista
profesional. Para efectos de este estudio, dividiremos en cuatro etapas
principales el periplo de un futbolista profesional, considerando la variable de la
edad: primera etapa (entre los 18 a 25 afos), segunda etapa (entre los 25y 30
afos), tercera etapa (entre 30 y 35 afios) y una cuarta etapa (35 afios en

adelante).

La medicalizacion de la alimentacion tiene un rol valioso en todas las
etapas del futbolista, porque como mencionamos anteriormente es fundamental
para desarrollar la actividad a un buen nivel, sobre todo en la actualidad cuando

se requiere que el futbolista tenga un gran estado fisico. Con respecto a la
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primera etapa, es importante desarrollar unos habitos alimenticios basados en
los estudios nutricionales, puesto que, en esta etapa, el futbolista se esta
integrando a la préactica del futbol profesional, por lo tanto, para que tenga un
buen rendimiento deportivo y una carrera fructifera es fundamental que se
alimente bien, ya que el cuerpo requiere de una buena alimentacién para soportar

las cargas del ejercicio.

De manera general, en base a lo que nos dijeron los entrevistados
podemos sefalar que tiene un rol mas marcado sobre los 30 afios, en esta etapa
el futbolista tiene mayor conciencia en su alimentacion, y busca suplementarse
para cubrir los requerimientos de la actividad, puesto que, desde esa etapa, el
cuerpo comienza a ver disminuido su rendimiento fisico de manera natural. Por
lo tanto, sabe que, si quiere mantener su rendimiento a lo largo de los afios, es
esencial una buena alimentacion que por lo general también se encuentre

suplementada, lo que en definitiva le permitira prolongar su carrera.

De acuerdo con nuestros entrevistados, uno de los motivos por los cuales
el futbolista ha logrado extender su carrera, y jugar a un buen nivel sobre los 35
afos es por el enfoque medicalizado que tiene en la actualidad la alimentacion.
El enfoque es importante en todas las etapas, pero en la tercera y la cuarta, es
algo prioritario, es en esta etapa donde se siguen patrones un poco mas definidos

y estrictos.
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Como sefalamos anteriormente, Rodrigo nos comentaba que a medida
gue la ciencia progresa, la alimentacion se vuelve mas especializada, es decir,
gue afo a afio se van haciendo nuevos estudios sobre nutricion en el deporte,
por lo tanto, en base a los resultados de esos estudios ellos incorporan como
nutricionistas nuevos alimentos que se consideran importantes para el

rendimiento deportivo.

Fotografia 2: Erwin Concha

[lustracion 2

Plantel de Malleco Unido 1994. Recuerdos del fatbol chileno, fotos y videos.

Ubicacion: Arriba, arquero, el sexto de izquierda a derecha
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PARTE lIl: SIGNIFICACIONES SOCIOCULTURALES DE LAS PRACTICAS

ALIMENTARIAS EN EL FUTBOL CHILENO

1. Cambios de las realidades socioculturales en torno a la

alimentacion en el fatbol.

En esta parte correspondiente a la presentacién y analisis de los
resultados, procederemos a dar cuenta de las significaciones socioculturales de

las practicas alimentarias descritas en la primera parte.

De acuerdo con lo que hemos sefialado, existe una gran diferencia en
cuanto a las realidades socioculturales en torno a la alimentacion en un futbolista
considerando las diferentes décadas que abordamos. De acuerdo con lo que nos
decia don José, en su época el futbolista no ganaba mucho dinero, al menos en
su caso y en el de los demas entrevistados de épocas similares, en concreto el
dinero no abundaba, por lo cual, se comia lo que se podia en base al bolsillo de
cada uno. Las practicas alimentarias en esa época respondian en gran parte al

contexto socioeconémico en el que te encontrabas.

Los menus también se encontraban de alguna manera supeditados al
énfasis que les daban sus esposas a ciertos tipos de alimentos. Los que eran
solteros se alimentaban en base al menu que les tenian en la pension donde
vivian, cuando después se reunian a charlar, comentaban que habia diferencias
en cuanto a los menus, por ejemplo, en una pensién se comia casi todos los dias
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porotos, en otra el alimento sustancial era el arroz. Es decir, no habia patrones
alimentarios que los definieran como futbolistas profesionales. Ellos me
comentaban la practica del deporte no cumplia un rol diferenciador en cuanto a
sus préacticas alimenticias. De cierta manera ellos sostienen que no se tenia
nocién que el aspecto fisico era importante en el rendimiento deportivo, y los
clubes se enfocaban solo en lo futbolistico, en el talento que tuviera un jugador

con el balén en los pies, al menos hasta mediados de la década de los 70.

Nuestros entrevistados (don Radul, don Eli, don José y don Tomas) nos
narran que, en el afio 1977, el club de Malleco Unido hizo una pretemporada en
las zonas cordilleranas de la region de la Araucania, y el enfoque del entrenador
en la alimentacion fue algo muy novedoso para ellos. Ellos destacan que la mejor
campafa en la historia del club fue precisamente la del afio 1977, puesto que

estuvieron muy cerca de lograr el ascenso a la primera division.

Analizando un poco mas en profundidad los testimonios de los
entrevistados, interpreto que desde la perspectiva de ellos y en un primer
momento pareciera no haber grandes diferencias entre comienzos y fines de la
década, pero al momento de profundizar noto que si las hay, que el aspecto
alimenticio fue importante para que un club como Malleco Unido que se habia
fundado en 1974 lograse en el afio 1977 la mejor campafa de su historia.
Nuestros entrevistados en ese momento probablemente no dimensionaron que

la alimentacién fue un factor importante al que se debi6 en parte el gran
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rendimiento deportivo que tuvieron aquel afio, pero cuando lo fuimos
conversando mas en profundidad, varios reflexionaban en el dia de hoy que la
alimentacién fue un ambito importante en lo mencionado anteriormente, quiza no

fue el mas relevante, pero si les dio un plus con respecto a los demas equipos.

Nuestros entrevistados nos contaban que las innovaciones que
experimentaron en carne propia en Malleco Unido con respecto a la alimentacion,
no fue algo totalmente generalizado, ya que, dada la precariedad de los clubes
de la época, en donde muchas veces a los jugadores no se les pagaba, no se
podian implementar estos nuevos métodos. Don Eli, contaba que, en ese tiempo,
las remuneraciones de los futbolistas eran muy bajas con respecto a tiempos mas
actuales, no obstante, Malleco Unido, era uno de los pocos equipos de segunda
divisién que pagaba al dia. Y aunque no era mucho dinero, si lo administraban

bien podian vivir sin que les faltase nada esencial.
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Fotografia 3: Eli Carrasco, Raul Ibarra y José Burgos

[lustracion 3

Plantel de Malleco Unido en un partido del afio 1977. Retro futbol Chile
Ubicacion:

Radul Ibarra: Arriba, el quinto de izquierda a derecha.

José Burgos: Abajo, el primero de izquierda a derecha.

Eli Carrasco: Abajo, el tercero de izquierda a derecha.

En la década de los 80 sucedia practicamente lo mismo, sin embargo, en
este tiempo se recomendaba tomar un buen desayuno antes de llegar a los
entrenamientos, ademas de tratar que la alimentacién del almuerzo fuese mas o
menos contundente. No obstante, algunos clubes no pagaban por varios meses,

por lo que se dificultaba aquello.
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En aquella época se les decia que se alimentaran bien, pero no habia una
mayor preocupacion por parte del cuerpo técnico o de los dirigentes de los clubes
en torno a la alimentacion, salvo en el dia del partido, pero en el dia a dia era
cada cual quien velaba por su alimentacion. En definitiva, la alimentacién en
aquella época era muy desordenada. Cuando se les pagaba se podia comer
relativamente bien, una alimentacion que era considerada como buena en
aquellos afos se basaba mucho en el pan, el pollo, las longanizas. En primera
division los sueldos se pagaban al dia, por lo que, el futbolista que jugara en

aquella division iba a comer mas en comparacion a uno de la segunda division.

Las préacticas alimentarias respondian al contexto de cada uno, por
ejemplo, don José nos decia que €l en su infancia era relativamente pobre, por
lo que nunca pudo desarrollar una gran capacidad muscular. Por otro lado, estaba
el caso de don Tomas, quien crecié en un entorno diferente que determiné de
cierta medida su alimentacion, puesto que su padre era carnicero, se alimenté
desde muy pequefio en base a esta proteina, por lo cual su masa muscular era
abundante, lo que se evidencié en su gran capacidad fisica, la cual le permitio
jugar hasta mas alla de los 40 afios, algo impensado e imposible para esa época,
pero él lo logré, y de acuerdo a su experiencia, la alimentacion fue un factor que

posibilité en gran medida aquello. Comentaba de manera mas especifica:

Yo no era un jugador alto, creo que estaba bajo el promedio de
estatura del futbolista de la época, ya que media exactamente un metro
con sesenta y siete centimetros, no obstante, en algunos perfiles de
Facebook donde se hacen publicaciones que rememoran tiempos
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pasados, hay una foto donde yo estaba junto a otro jugador, que era varios
afios menor que yo, y es notoria la diferencia en cuanto a la masa
muscular, en tronco, brazos y piernas. Eso se debia en parte a la buena
alimentacién en base a proteinas que tuve desde nifio (Entrevista con Don
Tomas Diaz, 2023).

Fotografia 4: Tomas Diaz

o/

[lustracion 4

Plantel de Malleco Unido 1993. Recuerdos del futbol chileno, fotos y
videos.
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De cierto modo, analizando el caso de don Tomas podemos decir que la
alimentacién basada en carne roja, era algo habitual en la comensalidad de su
familia, un alimento importante a lo largo de su vida, y que para él significé una
ventaja comparativa en su vida como futbolista con respecto a otros jugadores,
su apodo era el “Expreso de Renaico”, ya que su velocidad y potencia eran
inusuales, poco comunes para la época, a pesar, de que en gran parte del periplo
como futbolista de don Tomas se desarroll6 en la década de los 70 y 80, donde
primaban las cualidades técnicas antes de las fisicas, el tener un mejor estado
fisico le dio un plus con respecto a los demas jugadores, y le permitio mantenerse

vigente por mas tiempo.

Segun el testimonio de don José, el futbolista a los 33 o 35 afios, se
encontraba acabado, y su rendimiento era muy inferior al que tenia a los 25 afos.
Sin embargo, don Tomas jugod profesionalmente hasta los 41 afos, y también
atribuye la longevidad de su carrera a otros factores que hemos venido
mencionando como las lesiones, €l comenta que se lesiond pocas veces, y en
parte eso se debia a la alimentacion que tuvo desde su infancia, puesto que tenia
una buena musculatura que le permitia soportar las cargas de los partidos a lo

largo de los afios de mejor manera que otro futbolista.

No obstante, de manera general, en el futbol profesional chileno, en esa
época (afios 70 y 80), no habia un ideal alimentario a seguir, don Eli mencion6

en la conversacion que el futbolista tenia mucha libertad por lo cual, no habia
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mayores restricciones en la dieta, por lo tanto, algunos jugadores que contaban
con mas recursos comian demas, principalmente pan, y otros podian estar un dia
entero 0 mas sin comer, por lo tanto, era comun ver a algunos futbolistas muy
delgados, y a otros con un marcado sobrepeso. En estos afios, se daba un
énfasis mayor a las capacidades técnicas del futbolista, por lo cual, el alimento
estaba enfocado en ayudarle a resistir el ritmo del partido, y a que pudiera
desarrollar sus habilidades con el balon de buena manera, es decir, el aspecto

de la alimentacion no era relevante.

Por lo tanto, bajo la premisa del parrafo anterior, muchos jugadores no se
preocupaban mayormente de lo que comian o no, incluso algunos tomaban vino.
En esta misma linea, don Eli nos decia que él buscaba cuidarse, lo que se
traducia en entrenar correctamente, no comer en exceso alimentos como el pan,
y no ingerir alcohol, sin embargo, algo que me llamé poderosamente la atencion
de su relato fue lo siguiente: “debo decir que yo me cuidaba, pero veia a mi
alrededor algunos compaferos que se cuidaban menos, salian de noche,
tomaban alcohol, otros comian demas, sin embargo, en muchas oportunidades
su rendimiento en la cancha era superior al mio” (Entrevista con don Eli, enero

2023).

De acuerdo con lo relatado por nuestros protagonistas, algunos como don
Eli se preocupaban un poco mas por el aspecto fisico, pero éste no era

determinante en el criterio del entrenador en cuanto a su eleccion acerca de quien
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jugaria y quien no. Era comun ver futbolistas con sobrepeso como los mas
destacados en los partidos. El futbol se basaba principalmente en el aspecto
técnico, y en ello radicaba sustancialmente la aptitud para practicar este deporte

a nivel profesional.

Con respecto a la alimentacién, como mencionamos anteriormente, se
comia en base al presupuesto, que no era muy grande considerando la época
actual, sin embargo, algunos alimentos eran parte de la cultura del chileno como
lo era, por ejemplo, el pan, que, segun las palabras de nuestros entrevistados, se
consumia muy frecuentemente. En la mesa de las familias nucleares, el pan era
un elemento importante y practicamente infaltable. Por su parte, don Eli nos
cuenta que algunos jugadores bebian alcohol habitualmente, ya que lo

consideraban como algo importante en sus vidas.

Los alimentos, segun mi criterio, forman parte importante de la cultura de
un grupo social, y considero que pueden ayudar a la cohesion social de un grupo,
era comun en la época de los 70 y 80 beber alcohol en reuniones sociales; y la
comensalidad donde se comparten experiencias, vivencias, y se van forjando
relaciones, gira en parte en torno al alimento. De alguna manera, el alimento

forma parte de la identidad cultural de un grupo.

Nuestro entrevistado nos decia que en cuanto a la comesalidad en Chile,
en reuniones familiares o con amigos, los alimentos habituales eran el pollo, las

longanizas y el vino, estos alimentos jugaban un rol importante en la vida de los
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chilenos, y siempre estaban presentes, al momento de compartir experiencias y
sentimientos. Era comun compartir la mesa en base a estos alimentos en Chile,
principalmente en las clases medias y bajas, debido a que sus valores eran mas
accesibles para el bolsillo. Era poco comun reunirse y no comer nada, el alimento
siempre era parte importante de la interaccion social. Por su parte, las carnes
rojas eran un alimento al que solo un nimero reducido de la poblacion tenia

acceso regularmente debido a su alto valor.

El aporte de don Eli es muy importante en este punto, puesto que él se
desempeid como futbolista profesional en Argentina en los afios 70 y 80, y nos
decia que vio muchas diferencias en cuanto a la alimentacién. La alimentacion
en Chile se cimentaba principalmente en el pan, y era comun que el futbolista
bebiese alcohol. No obstante, don Eli cuenta que cuando llegé a Argentina vio
algo diferente, en primer lugar, el consumo de carne era abundante, y
practicamente era la base de la alimentacion de todas las familias de alla, su valor

era mucho mas bajo que en Chile, lo que facilitaba su consumo.

A diferencia de Chile, uno de los alimentos importantes en la
comensalidad era las carnes rojas, las reuniones sociales en Argentina giraban
en torno a este alimento, su precio era muy accesible, por lo tanto, era parte
sustancial de la cultura argentina en general, sin importar mayormente las clases
socioeconémicas, tanto las personas mas pobres como las mas adineradas

comian ésta proteina, don Eli nos comentaba que una disimilitud con Chile, era
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gue ellos se reunian varias veces a la semana para comer carne, se hacian
asados alrededor de tres veces por semana, en nuestro pais las reuniones
sociales donde se consumia pollo y longanizas se producian una vez a la
semana, o incluso una vez cada dos semanas, en Argentina el consumo de este
tipo de alimento de manera tan regular permitia una mayor interaccion social, que

muchas veces estrechaba de gran manera los vinculos interpersonales.

En Argentina se bebia poco alcohol y se comia muchas pastas como
tallarines, don Eli pensaba que esto era asi, porque el argentino es descendiente
en su gran mayoria de inmigrantes italianos, y en aquel pais de Europa, las
pastas forman parte importante de la cultura alimentaria, por lo tanto, aquellos
italianos que llegaron a Argentina trajeron consigo sus costumbres alimenticias,
es por eso por lo que este tipo de alimento era comun en el pais vecino. Ademas,
la fruta era abundante y su precio muy accesible en la zona de Argentina donde

él jugo, por lo cual también era habitual su consumo.

Con respecto al estado fisico don Eli nos decia que “en Chile habia
jugadores gordos o muy delgados, pero el futbolista argentino tenia mucha mas
fuerza, una gran masa muscular, y basaba en un buen porcentaje su capacidad
en el aspecto fisico” (Entrevista con Don Eli Carrasco, enero 2023). El relataba
gue el ritmo y la intensidad de juego en Argentina eran mucho mayores que en
Chile, y consideraba que se debia en gran parte a la diferencia en cuanto a la

alimentacién que él observo cuando vivio alla.
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Por otra parte, nos decia que en la cultura argentina el mate juega un rol
fundamental, los argentinos toman mate en todos los lugares, y para los
futbolistas la realidad era la misma, tomaban mate en el camarin, en el bus, en
todas partes. El piensa que el consumo de esta hierba fue fundamental en que

los futbolistas fueran mas energéticos y vigorosos que los chilenos.

Podemos decir que las diferencias entre futbolistas chilenos y argentinos
en cuanto al estado fisico se debian principalmente a las discrepancias en las
practicas alimentarias, un mayor consumo de proteinas (carnes rojas) y
carbohidratos (pastas) significd que el futbolista argentino tuviera mas masa
muscular, mas energia y vigor que el jugador chileno, ademas la similitud en la
alimentacion entre clases sociales permitié que hubiera un estandar mas definido
en cuanto a la vision corporal. Don Eli narraba que “en Argentina, en el futbol
profesional no vi jugadores gordos, ni jugadores muy delgados, sino que en su
mayoria eran mas fornidos, por ende, el estado fisico era similar cuando

observaba a diferentes jugadores” (Entrevista con Eli Carrasco, enero 2023).

Con respecto al consumo de la hierba mate, don Eli nos contaba que
adoptd esta costumbre de los argentinos y al poco de tiempo de estar bebiéndolo,
notd una mejora sustancial en cuanto a su energia, se sentia mas despierto, mas
alerta, y mas vigoroso. En Argentina nos cuenta que el consumo de esta hierba

era incluso mas habitual que el de las carnes rojas y pastas, era algo que estaba
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presente en todas partes, entre las comidas, antes del desayuno; es parte

relevante de la vida cotidiana del argentino en general el beber de esta hierba.

Nos comentaba que hasta el dia de hoy bebe mate, todos los dias, y
principalmente en las mafanas, no puede faltar. Cabe destacar, que don Eli se
desempefié como entrenador también en el club de Malleco Unido en los afios
90, y hasta hace algunos afios hacia clases en una escuela de futbol, y con
respecto al mate, contaba que habia dias en los que no tomaba desayuno, pero
si mate, y nos decia que su energia no disminuia para nada, era como si hubiese
desayunado. Hay veces, en los que debia pasar la noche en vela, y en medio de
la noche tomaba mate, y no le daba suefio, al contrario, se mantenia despierto y
alerta sin mayor dificultad. Relataba, que algunas personas recomiendan no
tomarlo, porque puede causar un alza en la presion arterial, sin embargo, para él

es algo maravilloso.

De cierta manera, los alimentos van formando parte de la identidad cultural
de un grupo, por ejemplo, en Chile, al compartir la mesa en las familias nucleares
el pan era algo que siempre estaba presente, en las reuniones sociales el pollo,
las longanizas y el vino eran alimentos de habitual consumo. En cambio, en
Argentina, la comensalidad en las reuniones sociales se da con mas frecuencia
gue en Chile, y la carne era un elemento fundamental, en celebraciones siempre
estaba presente, por otro lado, el consumo de la hierba mate era algo que

diferenciaba al argentino del chileno, y en el caso de don Eli, producto de su
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estancia en el pais vecino, incorporé a su vida cotidiana alimentos que eran mas
comunes y que formaban parte mayoritariamente de la sociedad argentina como
por ejemplo el mate. Y en parte, la manera de alimentarse y sus respectivos
héabitos significaban una diferencia en cuanto al estado fisico entre los futbolistas

chilenos y argentinos.

Otro factor importante que explica las diferencias en las préacticas
alimentarias entre chilenos y argentinos, y en las significaciones que pudimos
analizar en la comensalidad y en el rendimiento deportivo, principalmente en el
estado fisico, se deben en gran parte al contexto socioecondmico en que se

encontraba cada pais.

En Chile en los afios 70 y 80 el hambre era un problema muy grande, con
la dictadura civico militar se implement6 el sistema neoliberal que significo
extensos espacios de maniobras en el pais para empresas transnacionales,
provocando que se incrementara la brecha de desigualdad y se intensificara la
pobreza en el pais. Hubo una desarticulacion con respecto a las politicas sociales
del Estado, las remuneraciones bajaron en un 21, 5 % entre 1974 y 1983. En
Chile, aspectos como la liberacion excesiva del mercado y la considerable
dependencia al gasto extranjero, gatillaron una crisis econdémica, que se sintio
con mayor intensidad en 1982, en ese afio los sectores populares se ven ante
problemas que agudizan de manera mas marcada sus problemas de subsistencia

(Gatica, 2018, p. 5).
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La disminucion del precio real de los salarios, la desarticulacion de las
organizaciones sindicales y gremiales, producto en buena parte a la insercion del
modelo neoliberal en Chile, fueron algunos de los factores que mermaron la
economia de los sectores populares hasta angustiosas situaciones de hambre y
desnutricion (Vicaria de la Solidaridad, 1982, citado en Gatica, 2018, p. 5).
Considerando la situacion pais de la época, es preciso decir, el acceso a los
diferentes tipos de alimentos era muy limitado principalmente en las clases mas
populares, por eso era comun ver futbolistas chilenos muy delgados, sobre todo,
en la Segunda Division. Por su parte, Argentina era una economia estable en la
region en aquellos afios, por lo que el acceso a los alimentos era mucho mayor
gue en Chile, y como bien decia don Eli, el valor de muchos alimentos como, por
ejemplo, la carne, era mucho menor que en nuestro pais (Basualdo, 2006, p.

125).

Hay una practica alimentaria de los afios 80 y 90 que es considerada como
un mito, pero que de acuerdo con el testimonio de nuestros entrevistados
comprobamos que era real, la cual consistia en darle a los jugadores un “cortito”
de whisky cuando iban a jugar partidos de visitantes a la altura, principalmente
contra Cobreloa, en la ciudad de Calama, don José nos contaba que el tema de
la altura era un aspecto importante en la competitividad, de cierta manera,
Cobreloa tenia una ventaja sustantiva cuando jugaba de local, puesto que sus

jugadores estaban aclimatados, pero los jugadores del resto del pais, donde las
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ciudades se encuentran al nivel del mar, se encontraban en desventaja cuando

jugaban en la altura.

Es importante destacar que Cobreloa era uno de los equipos mas
importantes del pais en esa época, y analizando un poco méas en profundidad
este dato, me percato que en los afios 80 el factor fisico no era el sustancial en
el rendimiento deportivo, sino que daba algin plus, pero el relevante era el
técnico. Sin embargo, cuando los equipos de los diferentes lugares del pais iban
a Calama, el factor fisico, al menos en ese contexto, en esa época era

fundamental.

Don José nos narraba que habia futbolistas que no resistian el ritmo del
partido, y que era practicamente impensado poder ganarle a Cobreloa en
Calama, es por ello por lo que existian algunas practicas como la mencionada
anteriormente. De acuerdo con don Jose existia la concepcion de que el alcohol
dilata las arterias, haciendo que el flujo sanguineo sea mas rapido, y por tanto,
se facilita la respiracién, ya que en zonas de altura debido a la presion
atmosférica, el paso de oxigeno a la sangre es menor. Don José nos contaba que
él no tuvo mayores problemas con el “cortito” de whisky, pero habia otros

comparfieros gque tuvieron malas experiencias con respecto a esto.

Desde los afios 90 comenzé a darse con fuerza el proceso de
globalizacion, y con ello la aparicion de empresas trasnacionales facilitaron la

adopciéon de un estilo de alimentacion basado en buena parte en la comida
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rapida, desde esta década en Chile se inicia un periodo donde el acceso a
diferentes tipos de alimentos era mayor que en las décadas del 70 y 80. Es a
partir de esta década cuando comienzan a aumentar las tasas de sobrepeso en
los paises desarrollados y en vias de desarrollo, es por ello por lo que en este
periodo comenzo6 a difundirse desde la ciencia médica que nos encontramos en
un ambiente obesogénico y que la obesidad era una enfermedad, y problema de

salud, puesto que se asociaba a otras patologias como diabetes e hipertension.

De cierta manera, la obesidad puede ser perjudicial para la salud, puesto
gue el exceso de peso puede provocar enfermedades como las mencionadas
anteriormente, y en la actualidad se asocia a trastornos como la depresién. No
obstante, desde la Antropologia se plantea que el hecho de comer va mas alla
de una cuestion matematica, y que nuestra alimentacion se basa en gran parte
en aspectos socioculturales, por lo tanto, ni todos los gordos estamos enfermos

ni todos comemos mal (Arnaiz, 2009).

En base a la perspectiva biomédica, la cual se encuentra respaldada por
su caracter cientifico, se comenzé un proceso de moralizacion, donde se nos
llama como sociedad a cambiar nuestros malos habitos alimentarios y
transformarlos en un nuevo conjunto de practicas conformes a las reglas
cientificas de la nutricidn que se encuentra centrado principalmente en el &mbito
biol6gico presente en nuestra cultura, el cual pretende sustituir, influir o

condicionar las motivaciones econdémicas, simbolicas o rituales que condicionan
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los comportamientos alimentarios que cualquier cultura en toda su extension
pueda tener, por unos de orden dietético. De cierta manera, el objetivo de la
medicalizacion era disciplinar y estandarizar los cuidados del cuerpo y mantener

un cierto orden social (Arnaiz, 2012).

En base a esto, se empez6 a ver alas personas con sobrepeso y obesidad
de mala manera, como fuera de los estandares culturales en cuanto al cuerpo, y
en el deporte vimos una transicion, ya en esta época habia pocos jugadores con
sobrepeso, y si estaban, era muy leve. Desde ese tiempo el futbol paso a tener
un componente mas fisico, por lo cual, la alimentacidén paso a ser algo importante,
es por ello por lo que de acuerdo con el testimonio de don Mauricio, don Tomas
y don Cristian, comenz0 a recomendarsele al futbolista que no comiera en
exceso, para que no engordara. De cierto modo, desde ese tiempo comenzé a
disciplinarse y estandarizarse los cuidados del cuerpo, y se buscéd la
homogeneizacion de la imagen corporal, estableciendo un cierto orden social,
evidenciada en que la delgadez corporal es sindbnimo de aptitud para practicar el

deporte a nivel profesional.

Sin embargo, en los afios 90, dado que no habia un orden estricto en
cuanto a lo que debian comer o no los futbolistas, pese a algunas
recomendaciones nutricionales por parte de los preparadores fisicos, don
Mauricio y don Cristian nos comentaban que cuando ellos iniciaban su carrera

como futbolistas profesionales comian en cuanto sus posibilidades, es decir,
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considerando principalmente el factor econémico, puesto que su salario no era
muy alto en esta etapa de su carrera, ademas por otra parte, se encontraba el
factor tiempo. En concreto, demandaba mayor cantidad de tiempo y recursos
preparar una comida mas ad hoc a lo que les exigia la actividad, o incorporar a
su dieta habitual alimentos que eran mas costosos como las carnes rojas. Por lo
tanto, los futbolistas de ese tiempo buscaban alimentarse de manera mas sana,
por ejemplo, don Mauricio cuenta que nunca en su carrera bebié alcohol. Sin
embargo, no habia una gran preocupacion por parte de los clubes en la
alimentacion, por lo tanto, ésta paso a estar condicionada por su entorno, sus

valores, y sus recursos econémicos.
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Fotografia 5: Mauricio Pozo:

[lustracion 5

Nuestro entrevistado en la década de los 90 con la camiseta de Deportes
Concepcion.

Partidos de la Roja.

En los afios 2000 es cuando vimos esa transicion en el cuerpo del
futbolista, practicamente no habia jugadores con sobrepeso, los clubes no
admitian jugadores con algunos kilogramos de mas. La delgadez corporal era
sinénimo de virtud, de valor, y de aptitud para desarrollar la actividad. De cierto

modo, cambio el paradigma del futbolista, ya no se tenia en alta estima el talento
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del jugador con el balén, sino que desde ese tiempo se comenzd a poner énfasis
en los atributos fisicos del jugador. Mario Gutiérrez, entrenador de futbol
profesional, que egreso del Instituto Nacional del Futbol (INAF) de Chile en el afio
2019, nos cuenta que, por lo general, en cuanto al futbol, se mira a Europa como
el modelo a seguir, y que en Sudamérica se busca copiar y adoptar los ejemplos

del viejo continente.

En ese continente, por la revolucion que generaron algunos entrenadores
en lo que respecta a la manera de ver el futbol, y conjunto con el avance de la
ciencia se fueron cambiando los paradigmas en cuanto a los aspectos que eran
importantes y mas fundamentales en el futbol, y el estado fisico paso a ser
sustancial. De alguna manera en cuanto al futbol es Europa quien establece los
estandares a segquir, los cuales se van adoptando en las diferentes partes del

mundo.

Fotografia 6: Mario Gutiérrez
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[lustracion 6

Entrenador del futbol profesional.

Registro del afio 2019 con la indumentaria de Lota Schwager.

La conversacion con don Cristian fue muy interesante, puesto que €l vivid
una realidad y experiencia que no se da en la mayoria de los futbolistas
profesionales, él fue un futbolista internacional, jugé por la seleccién chilena

partidos de eliminatorias mundialistas, en el afio 2001, y nos decia lo siguiente:

Cuando yo estuve en la seleccién, a principios de la década de los 2000,
a diferencia de los clubes donde nos concentrdbamos un dia previo al partido o
dos como maximo, en la seleccion, hay un recinto ubicado en la region
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Metropolitana cuyo nombre es Juan Pinto Duran, lugar en el que nos
concentrabamos cerca de una semana donde preparabamos el partido, en este
caso, a mi me toco jugar partidos de clasificatorias rumbo al Mundial de 2002.
Aqui, al ser una seleccion, y tener un caracter mas internacional, en el recinto
ademas de estar el cuerpo técnico, también habia un cuerpo médico, para
auxiliarnos en caso de tener algun problema fisico en los entrenamientos. En el
caso mas puntual de la alimentacion, en el lugar también habia chefs que
cocinaban para nosotros, con menus que se encontraban orientados por el
cuerpo técnico, aunque en esa época no habia nutricionistas como hoy en dia.
Aqui, el menu era para todos igual, es decir, todos comiamos la misma comida
al desayuno, al almuerzo y a la once, no obstante, habia libertad en cuanto a las
porciones, cada uno comia las porciones que considerase necesario, algunos
comian mas, otros menos, el tema de las porciones no era algo estandarizado,
sino que quedaba a criterio a cada cual (Gémez, 2023).

En base a lo mencionado en la cita anterior, podemos ver que la realidad
deportiva era diferente entre un club y una seleccion. En la seleccién, al menos
en esa época habia una preocupacion un poco mas integral por los futbolistas,
ya que se contaba con un cuerpo técnico, un cuerpo médico, y en el caso puntual
de la alimentacién habia chefs que preparaban la comida guiados por el cuerpo
técnico, de manera mas especifica por el preparador fisico. Aqui existia una
preocupacion en lo tocante a la alimentacién en el dia a dia, en contraste con la
realidad que se vivia en los clubes, ya que todas las comidas en el recinto
deportivo de Juan Pinto Duran eran brindadas a los futbolistas por parte de la
dirigencia de la seleccion, por ende, el futbolista no debia preocuparse por
gestionar su alimentaciéon. En cuanto a las porciones, cada cual elegia las que
considerase necesarias, de acuerdo con sus habitos y costumbres y a su apetito.
Considero que habia mayor libertad en lo referente a las raciones, porque en el

dia a dia, es decir, en la semana en la que estuviesen concentrados, no habia
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una exigencia tan grande como lo es un partido, por lo cual, en ese contexto cada
uno comia lo que le apetecia. En el dia del partido las porciones eran mas
similares, puesto que este supone una exigencia mayor, y aqui el cuerpo técnico,
puntualmente el preparador fisico, se preocupaba de que se alimentasen de

buena manera para soportar la carga fisica que implica un partido de fatbol.

Fotografia 7: Cristian Gomez en la seleccién chilena.
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llustracion 7

Partido valido por las eliminatorias al mundial de 2002.
Chile vs Ecuador (14/11/2001)
Ubicacion: Arriba, con el nUmero 4, el sexto de izquierda a derecha.

Partidos de la Roja

Don Cristian nos relataba que, en la mayor parte de esta década, no habia
mayor énfasis en los clubes por cuidar la alimentacion de un futbolista, porque
de cierta manera estaba implicito y tacito, que, si el futbolista era profesional,

debia alimentarse bien. Sin embargo, ya a fines de la década, se comenzé a
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trabajar en los clubes mas importantes con nutricionistas, pero no era una

realidad en todos los lugares.

El también nos cuenta que no comia antes de los partidos, y que era uno
de los pocos casos en el futbol de aquella época, sentia de cierta manera una
pesadez cuando comia, se sentia mas lento, pero cuando no comia, se sentia
mas ligero, mas rapido y agil, cuenta que por lo general previo a los partidos
bebia solamente una taza de café. El nos dice que no sabe muy bien a que
obedecia esa conducta, si era algo bioldgico, cultural o psicologico, sin embargo,
el no comer previo a un partido significaba para él tener una mejor performance

competitiva.

Fotografia 8: Cristian Gomez
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[lustracion 8

Nuestro entrevistado con la camiseta de Colo-Colo.
Afo 2003.

En el primer lustro de la década del 2010 no todos los clubes del fatbol
profesional tenian nutricionistas, sino que eran los preparados fisicos los
encargados de esa area. Don Cristian, también jugd en el extranjero, en un
equipo de la liga canadiense, él relataba que vio una diferencia muy notoria en
cuanto a las practicas alimentarias, comentaba que el club se encargaba de que
ellos comiesen bien, de hecho, desayunaban y almorzaban juntos en las
instalaciones del club, es decir, se le daba una importancia primordial a la

alimentacion, ya que antes y después de los entrenamientos comian todos juntos.
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Don Cristian dice que comenzé a ver esto en Chile de una manera mas

generalizada a fines de la década pasada.

En la actualidad, acorde a los ultimos avances cientificos, la cultura en el
futbol ha ido cambiando, en el fatbol actual es primordial la alimentacién, debido
a que alos jugadores mas que exigirles un determinado peso corporal en relacion
con su estatura, hoy por hoy se habla de la composicién corporal, es decir, el
jugador debe estar dentro de los parametros normales para la actividad en
porcentaje de grasa y porcentaje de musculo, por lo cual, es fundamental que si
no se encuentra dentro de los parametros, el nutricionista le fabrique una dieta

especializada para subsanar esa falencia.

Por otra parte, segun nos decian nuestros entrevistados, el futbol cambio
su enfoque en cuanto a lo fisico, antes se requeria que el futbolista tuviera
resistencia, pero en la actualidad el paradigma principal es la fuerza, se busca
principalmente mediante una alimentacién basada en proteinas y carbohidratos
para que el futbolista sea mas fuerte, lo que le permitira ser mas veloz, y mas
potente; ya que el futbol en la actualidad se basa en ejercicios de alta intensidad,
por lo tanto, la alimentacion es crucial, puesto que para correr a mas alta
intensidad es necesario disponer de mas energia, por lo que el futbolista que no

se alimente correctamente va a estar en desventaja con respecto al rival.

Por otro lado, en base a lo conversado con los entrenadores que

entrevistdbamos, podemos decir que a medida que en el futbol se volvi6 mas
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importante el aspecto fisico, todos comenzaron a preferir a un jugador mas flaco
gue gordo, mas rapido que lento, mas fuerte que débil. De cierta manera, en la
actualidad si el futbolista no se encuentra dentro de los estandares establecidos
para la actividad es normal que pueda ser descartado por el entrenador. Por
todos estos motivos fue necesaria la insercién de un nutricionista en los equipos
de futbol, puesto que la alimentacion pasé a ser sustancial para el rendimiento,
de cierta manera si un futbolista tiene un ligero sobrepeso esta dando ventaja al
rival, es por eso por lo que el entrenador prefiere a un jugador que sea mas

rapido.

Fotografia 9: Cristian Gomez
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Nuestro entrevistado en su rol de entrenador del club Lota Schwager. Afio
2020.

El Canal de Tercera Division del futbol chileno.

Nicolas, nuestro entrevistado mas joven nos cuenta que es estructurado
con su alimentacién, sin embargo, nos dice que, si uno o dos dias al mes se sale
de la dieta, no pasa nada. Tiene claro que debe alimentarse bien, pero no se
estresa por ello. También nos dice que existe una mayor conciencia en cuanto al
tema, se les esta ensefando a los futbolistas como deben nutrirse, que alimentos
no comer, que alimentos comer, es decir, se busca generar habitos alimenticios
en el futbolista, y por, sobre todo, un estilo de vida. Nos relatd sus experiencias
previas en el futbol a la actual, y cuenta que cuando estuvo en las categorias
menores del club Universidad de Concepcion, desayunaban todos juntos, que en
términos concretos eran cereales, y algunas vitaminas y aminoacidos como
Omega 3 y colageno. No obstante, en su club actual no estan dadas todas las
condiciones para comer juntos, pero piensa que en Primera B y en Primera A, la

preocupacion por la alimentacion es mayor.

Tomando en consideracion las palabras de Nicolas, debemos decir que,
en el fatbol chileno, hoy en dia existen 46 equipos profesionales, divididos en las
categorias mencionadas en el parrafo anterior, para ser precisos, la Primera

Division A la conforman 16 equipos, la Primera Division B la misma cantidad de
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clubes, y la Segunda Divisién Profesional cuenta con 14 equipos. En base a lo
conversado con Nicolas y con Dennis, el preparador fisico, podemos interpretar
gue existen diferencias en cuanto a infraestructura, cantidad de profesionales que

trabajan en el club, ademas de los recursos financieros.

Un equipo de Primera Division A cuenta con una infraestructura mucho
mayor a la de, por ejemplo, un equipo de Segunda Division Profesional. No es lo
mismo jugar en Colo-Colo, Universidad de Chile y Universidad Catdlica
(considerados los tres equipos mas grandes del pais) a jugar en Deportes

Recoleta, Independiente de Cauquenes o Deportes Limache.

Sin embargo, en la actualidad todos los clubes profesionales cuentan con
un amplio equipo técnico, integrados por un nutricionista, independiente de la
categoria en la que estén, no obstante, algunas cosas cambian, como por
ejemplo en clubes de Primera Divisibn como Colo-Colo, o incluso clubes de la
region del Bio-Bio como Huachipato y Universidad de Concepcion, los clubes
tienen grandes instalaciones donde los deportistas comen todos juntos después
o inclusive antes de los entrenamientos, en los clubes mencionados cuentan con
suplementos alimenticios como algunos tipos de proteinas, vitaminas u omega 3,
los cuales el futbolista integra a su dieta, sobre todo, los mas jovenes, que al

principio de sus carreras no cuentan con un gran presupuesto.

Por lo tanto, en la actualidad los clubes de primera divisién desayunan y

almuerzan todos juntos en las instalaciones del equipo, también si un futbolista
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se encuentra muy cansado después del entrenamiento y necesita tomar una
siesta, existen habitaciones para que pueda realizarla alli. Esto es muy
importante, ya que, al menos en el contexto del futbolista en la vida cotidiana, no
existia en las décadas anteriores la practica de comer todos juntos previo a un
entrenamiento y después de éste, de cierta manera, como dijimos anteriormente,
dada la gran importancia que tiene para el rendimiento deportivo la alimentacion,
es que practicas como las mencionadas anteriormente son comunes en el futbol

de hoy.

Estas practicas se fueron arraigando de manera mas profunda debido a la
relevancia de la nutricién para el rendimiento deportivo, de cierto modo forman
parte de la identidad del futbolista, de su estilo de vida, y son importante para la

cohesion social como grupo.
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Fotografia 10: Denis Escobar

[lustracion 10

Entrevista presencial. Diciembre de 2022

Registro propio.

El comer juntos en el contexto del futbol se basa en alimentos que son
diferentes a los que consume el chileno promedio, por ejemplo, para una persona
promedio el pan es parte importante al momento de compartir la mesa, pero para

el futbolista son importantes los suplementos vitaminicos, proteicos, alimentos
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como el pollo, otros suplementos como la creatina, etc. De cierto modo la
comensalidad en el futbolista de hoy esté orientada a generar habitos alimenticios
que faciliten a la formacion de un estilo de vida en cuanto esto, donde el énfasis

principal es la busqueda de la optimizacion de la performance deportiva.

De cierta manera el futbol de hoy estd medicalizado y moralizado, el
futbolista entiende que el entrenador no va a contar con él si no se halla dentro
de los parametros que le exige la actividad, y si su rendimiento no es el éptimo,
tal vez pueda perder su lugar, por lo que busca de alguna manera potenciar y
maximizar su rendimiento, y la suplementacién alimenticia es importante en esto,
ya que de cierta manera si el futbolista esta medicalizado su rendimiento
deportivo deberia sufrir un alza, ademas es menos probable que se lesione, y

gue pueda prolongar su carrera.

El futbolista hoy en dia esta concientizado de que a los entrenadores en
la actualidad no le son de mucha utilidad aquellos futbolistas que no resistan el
ritmo del partido o que se lesionen frecuentemente. En sintesis, el rol de la
alimentacién en este caso responde a un tema cultural donde el futbolista debe
seguir un cierto prototipo impuesto. Como nos decian nuestros entrevistados, en
el mundo del futbol hoy en dia se busca la perfeccion, es por ello por lo que existe
un equipo multidisciplinario encargado de cada area, puesto que todas inciden

en el rendimiento deportivo.
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Muchos de nuestros entrevistados, cuyas carreras se desarrollaron entre
las décadas de 1970 y 2000, piensan que, si ellos hubieran tenido una cultura
alimentaria diferente, hubiesen mejorado sustancialmente su rendimiento
deportivo, y en base a ello su rendimiento en la alta competencia se hubiera
podido prolongar por mas tiempo, y sus carreras sin lugar a duda habrian sido

mas fructiferas.

Fotografia 11: Nicolas Mufioz

[lustracion 11

Entrevista presencial con Nicolas Mufioz.

Concepcion, diciembre 2022. Registro propio
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PARTE IV: LA MIRADA DE LA SALUD EN EL MUNDO DEL FUTBOL

1. Su concepcion a través de los afios.

En los afios 70 y 80 no habia una nocion generalizada en cuanto a que el
futbolista debia cuidar su salud, algunos lo hacian y otros no. No existia una
nocién muy acabada en torno a que el futbolista debia cuidar su cuerpo, pues era
su herramienta de trabajo y le permitia su sustento. Al basarse el futbol de aquella
época en la habilidad del jugador con el balén, el cuidado del cuerpo no era muy
importante, y algunos de nuestros entrevistados consideran que debido a eso el
futbolista en aquella época jugaba maximo hasta los 35 afios, pero a un nivel muy
bajo en comparacion a cuando tenia 25 afos, en palabras de los entrevistados
un futbolista estaba acabado a los 33, 35 afios. No se les exigia un peso corporal,
mientras su rendimiento en el terreno de juego fuese bueno no habia dificultades.
Una de las mayores preocupaciones de los equipos en aguella época era una

inyeccion de neurobionta cada dos meses.

En los afios 90 y 2000, eso cambid producto de los nuevos paradigmas de
la ciencia médica que se fueron instalando en nuestra cultura, donde la delgadez
corporal se veia como sindnimo de aptitud para practicar el deporte, y en esta
época los entrenadores le exigian un cierto peso corporal al jugador acorde con
su estatura, principalmente basados en indicadores como el indice de masa

corporal (IMC), que de acuerdo con nuestros entrevistados se utilizaba en aquella
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época. Sin embargo, los clubes no se preocupaban de que sus jugadores se
alimentasen bien, y, por ejemplo, cuando un futbolista estaba con sobrepeso, se
le instaba a perder peso, pero no se le decia como, no habia profundidad en
cuanto a ver la salud, no se le preguntaba los motivos por el cual tal vez estaba
con sobrepeso, no se escudrifiaba para determinar la causa del problema, y los
multiples factores que pueden incidir a que estuviera con sobrepeso, como por

ejemplo su entorno familiar, social.

En concreto, de acuerdo con los relatos de nuestros entrevistados algunos
futbolistas que fueron profesionales en esa década no contaban con mucho
dinero para preparar comida saludable, sobre todo los jugadores mas jovenes y
aquellos que jugaban en la Segunda Divisién, y, por lo tanto, tenian que comer
comida ultra procesada para poder subsistir. Otros en su cultura tenian arraigado
un consumo de cierto tipo de alimento que le predispusiera a engordar, como,
por ejemplo, el pan, un alimento infaltable en la comensalidad de los chilenos.
Otro futbolista en especifico tenia problemas de salud fisica, metabdlica o alguna
enfermedad que le impedia tener un peso adecuado a pesar de no comer en
exceso. Por ejemplo, Ronaldo Nazario, uno de los mas destacados futbolistas
brasilefios, y considerado por muchos como uno de los mejores delanteros de la

historia, sufria de hipotiroidismo, y eso explicaba su aumento de peso.

En sintesis, en estas décadas, el futbolista sabia que, si estaba con

sobrepeso, el mensaje que estaba implicito era que debia comer menos y
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moverse mas. Don Mauricio nos contaba que era comun en la década de los 90
que cuando un entrenador o un preparador fisico veia a algun jugador con
sobrepeso, le ordenase un buen numero de vueltas a la cancha después del
entrenamiento, para poder quemar ese exceso de calorias, temas como el
sobrepeso no eran estudiados de manera integral, en el cual se considerasen los
diferentes factores que pueden incidir en el asunto, tales como los sociales,

culturales, psicoldgicos, bioldgicos, entre otros.

En la actualidad como dijimos anteriormente, el rol del nutricionista es
fundamental dentro de un equipo de futbol para que el rendimiento de los
jugadores sea 6ptimo. Rodrigo, nuestra fuente en nutricion nos cuenta que en la
actualidad €l busca que el futbolista tenga la mejor alimentacion posible, la cual
le posibilite estar en los parametros normales para la actividad. Nos cuenta que
hoy por hoy, su practica como profesional estd enfocada en lograr el mejor
desemperio de cada jugador, sin embargo, nos comentaba que en la actualidad
responde a un enfoque personalizado, ya no se sigue una minuta de alimentacion
estandar en todos los jugadores, sino que se va adaptando en base a las

caracteristicas de cada jugador.

Por ende, se busca que un futbolista esté en los parametros fisicos que
requiere el deporte, pero considerando su peso, estatura, y los diferentes
aspectos importantes dentro del estado fisico, como el porcentaje de grasa y

porcentaje de musculo. Nos daba el ejemplo de que puede haber dos futbolistas
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gue tienen préacticamente la misma estatura y el mismo peso corporal, sin
embargo, hay diferencias en cuanto al porcentaje de grasa corporal y al
porcentaje de musculo. En este caso, en el fatbol se busca que el porcentaje de
grasa no sea mayor al porcentaje de musculo. Por lo tanto, aunque existan dos
jugadores que pesen lo mismo, se buscara mediante la nutricion deportiva que el
futbolista que tiene mayor porcentaje de grasa baje en este parametro, y que

suba su porcentaje de musculo.

Antes de la aparicion del nutricionista, las minutas de alimentacion la
hacian los preparadores fisicos, y se seguia un patron similar para todos los
jugadores, no obstante, Rodrigo nos comentaba que eso ha cambiado. Cuenta
gue anteriormente, la alimentacion de un futbolista era similar, sin embargo, hoy
se adapta a los requerimientos corporales de cada jugador, la dieta de un
futbolista varia de acuerdo con su edad y su posicién en el terreno de juego, hay
diferencias apreciables. Por ejemplo, desde los 30 afos el cuerpo comienza a
perder paulatinamente su porcentaje de musculo de manera natural, por lo tanto,
la alimentacion en base a proteinas debe ser mayor en un futbolista que se

encuentre en este rango etario que uno que tiene 25 afos.

La entrevista con Rodrigo fue muy interesante, puesto que pudimos
conversar un buen tiempo sobre como él busca ejercer su profesion en el fatbol
y nos cuenta que él busca un complemento entre lo que dice la ciencia médica y

los factores socioculturales. Daba el ejemplo de que en Medio Oriente los
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futbolistas por motivos culturales no comen cerdo, y nos decia que, aunque esté
comprobado por la ciencia que aquel alimento es relevante dentro del
rendimiento deportivo, él debe respetar la cultura y el entorno social de cada
jugador. En este caso, nos relataba que él debe buscar la manera de adaptar la
dieta de los jugadores, y buscar otro tipo de alimento que le permita a este

jugador tener los nutrientes adecuados para la practica deportiva.

Por otro lado, me ponia el caso de que el futbolista viviera con sus padres
0 abuelos, donde fuera comun la ingesta de pan, dadas en muchos casos las
situaciones economicas de los jugadores, él debe decirles que tal vez limite un
poco la ingesta de pan, e intente incorporar otro alimento que le ayude a obtener
los nutrientes que necesita, pero “de ninguna manera debo imponerle que quite

completamente el pan de su dieta”.

Sostenia que él como profesional de la salud debe buscar la manera de
facilitarle al futbolista tener una buena nutricion, pero sin dejar de considerar que
detras de las practicas alimentarias hay significados socioculturales que debe
respetar. Nos decia que en la actualidad existe una multiplicidad de factores
presentes en el ser humano cuando vemos a alguien con sobrepeso, no siempre
€s que come en exceso, sino que pueden ser aspectos de diferente indole como
mencionamos anteriormente, por lo que para corregir de manera eficaz un asunto
como lo puede ser el sobrepeso es vital abordarlo de una manera integral y

profunda.
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A medida que transcurria la entrevista con Rodrigo, pude recordar un
aspecto importante que vimos en el marco tedrico sobre la antropologia de la
salud, puntualmente los conceptos de disease e illness. El primer término, cuya
traduccion pertinente seria patologia, hace referencia a aquellas disfunciones o
desequilibrios biolégicos, los cuales se abordan y valoran ante todo de una

manera biomédica.

Considerando algunos aspectos que hemos venido abordando a lo largo
de la investigacion, podemos decir que en base al paradigma de disease, un
problema de salud como la obesidad se aborda de manera parcial, puesto que
en el acto de comer existen factores sociales, culturales, economicos y
psicologicos, ademas del netamente médico. lliness, estudia las concepciones
culturales imbricadas en el asunto. Por lo tanto, en concreto, es relevante
considerar lo que exponen ambos paradigmas para mirar la salud de una manera
holistica, lo que nos permitira abordar problemas de salud como el sobrepeso en

un futbolista de manera eficaz (Arnaiz y Contreras, 2005).

Por otra parte, también se le consultd a Rodrigo sobre de qué manera
inciden los salarios en cuanto a una buena alimentacion que posteriormente se
evidenciara en la salud del futbolista y en su rendimiento deportivo. En este
escenario, nos sefialé que el tema salarial tiene que ver en la performance del
deportista, si el sueldo de un futbolista son varios millones de pesos, él puede

recomendarle comprar un suplemento que sea eficaz, no obstante, en base a su
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contexto socioeconOmico, se intenta adaptar la alimentacion, y cubrir los
requerimientos corporales en base a alimentos que sean méas accesibles desde
“el punto de vista del bolsillo”, sobre todo en los futbolistas mas jovenes cuyos
salarios son inferiores a los de un futbolista mas experimentado. Sin embargo,

existen notorias diferencias.

Por lo cual, dada la importancia que tiene para la salud y el rendimiento
deportivo la buena alimentacion, muchos clubes profesionales disponen de
diferentes suplementos como vitaminas, minerales, proteinas, para que los
futbolistas (sobre todo los mas jovenes, puesto que sus salarios no son muy altos,
debido a que se encuentran en la etapa inicial de su carrera) puedan cumplir con

los requerimientos nutricionales.

Rodrigo también nos contaba que existen diferentes anuncios publicitarios
donde se recomienda un determinado suplemento que ayuda a mejorar el
rendimiento deportivo, puesto que dentro de las propagandas se afirma que
funciono en futbolistas de la elite mundial como Messi o Cristiano Ronaldo,
algunos futbolistas cuando ven estas propagandas le preguntan sobre si pueden
incorporar a su dieta dicho suplemento, sin embargo, €l nos expresaba que cada
persona es diferente, y no necesariamente dichos futbolistas requieren de ese

alimento o suplemento.
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Fotografia 12: Rodrigo Tolosa

llustracion 12

Nutricionista dedicado al futbol profesional.

Por otro lado, don Dennis nos comentaba que la alimentacién y la
suplementacién varia de acuerdo con el contexto geografico en que se
encuentre, el daba un ejemplo de la diferencia que habia cuando trabajo en

Deportes Copiap6 y Deportes Puerto Montt.

En el sur nos comentaba que habia semanas completas en las cuales
llovia todos los dias, y comenzé a notar un problema en sus jugadores, a la hora
de ir a disputar un balén a veces se producen choques, puesto que el fatbol
también es un deporte de contacto, y en muchos de estos, sus futbolistas
sufrieron fracturas en las mufiecas o dedos de los pies, y cuando analizaron el
asunto se percataron que producto de la ausencia de sol, los jugadores tenian
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muy bajos los niveles de vitamina D, lo que provoca que los huesos estén mas
fragiles, una situacion asi nunca la vivid estando en Antofagasta o Copiap0, por
lo cual, se decidié suplementar a los futbolistas con vitamina D, y a los pocos

partidos, los jugadores ya no se fracturaban.

Por otra parte, cuando estuvo en Copiap6 dadas las altas temperaturas en
esas zonas, paso a ser primordial en el futbolista una correcta hidratacion, para
gue no se quedase sin energia. Entonces, Dennis nos decia que hay algunos
cambios de enfoque dependiendo la zona geografica donde nos encontremos, el
futbolista en Puerto Montt sabe que es esencial para su salud la suplementacién
con vitamina D, y el jugador en Copiap6 entiende que es fundamental en esta

zona la hidratacion.

Podemos decir que hoy por hoy existe una preocupacion mas integral por
la salud en el mundo del futbol, lo cual se ve evidenciado en la aparicion de
equipos multidisciplinarios, donde un equipo profesional en Chile cuenta al
menos con diez personas presentes dia a dia en los entrenamientos, siendo
estos: entrenador, ayudante técnico, preparador fisico, preparador de arqueros,
dos kinesiélogos, dos utileros, psicologo, nutricionista, coordinador (dirigente del
club), esto es una realidad de casi todos los clubes de la Segunda Divisién
Profesional, la categoria de menor jerarquia del balompié nacional. Segun lo

expresado por nuestros entrevistados, en clubes que pertenecen a categorias de
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mayor orden como la Primera Division A y Primera Division B, es probable que el

namero de profesionales que trabajan en un club sea mayor.

Javier nos relataba que, en cuanto a la salud, es muy importante la labor
del psicélogo, quien se encarga de la salud mental, ya que semana a semana se
hacen encuestas donde se les consulta a los futbolistas sobre su calidad de
suefo, sus niveles de ansiedad, entre otros aspectos que son importantes en
cuanto a lo anterior. La aparicion del psicologo dentro del mundo del fatbol ha
tenido una gran importancia, porque le ha dado cabida a la salud mental dentro
del deporte, la cual es relevante para la vida en general, y especificamente para
la vida del futbolista y su rendimiento deportivo. De cierta manera, hoy en el fatbol
se esta viendo la complejidad del ser humano, y sus multiples areas de desarrollo,
es por ello por lo que existen un gran niumero de profesionales que trabajan en
un equipo de futbol, que velan porque el futbolista tenga una buena salud de

manera mas integral.

De acuerdo con lo conversado con nuestros entrevistados, dadas las altas
exigencias fisicas que tiene el futbol en la actualidad, algunos futbolistas tienen
ciertas practicas referentes al pesaje un dia antes del partido, si alguno esta con
un ligero sobrepeso es capaz de no comer el dia anterior para poder cumplir con
los requerimientos y asi poder ser considerado por el entrenador para jugar, ya

gue el estado de su salud corporal es fundamental. De cierta manera producto
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de la medicalizacion el futbolista debe preocuparse por tener un cuerpo

socialmente aceptable.

Por otra parte, dada la alta competitividad, el futbolista esta siempre
buscando la maximizacién de su performance, por lo cual, solicita algunos
suplementos alimenticios que le ayuden con este fin. Esto, segun mi criterio,
puede no ser tan saludable. A pesar de haber una preocupacién mas integral por
el desarrollo general del futbolista como mencionamos anteriormente, es
importante sefialar que, en busca del ideal corporal culturalmente aceptable en
el mundo del fatbol, a veces se incurre en practicas que no son completamente

saludables como el ayunar un dia entero previo a un partido.
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CONCLUSIONES

Cuando nos propusimos investigar el tema en cuestiéon fuimos buscando
e incorporando informacion que nos fue util para plantearnos nuestro problema

de investigacion, nuestras preguntas y objetivos.

Vimos en primera instancia que a los alimentos desde tiempos muy
antiguos se les asociaba con la salud de las personas, los origenes de esto los
encontramos en la medicina hipocratica, que al aludir los cuidados del cuerpo y
la salud hicieron célebre el principio de que los alimentos fueran tu medicina
(Arnaiz, 2007). De manera mas precisa Hipdcrates decia lo siguiente: “Porque el
alimento y el ejercicio fisico trabajan juntos para producir salud” (Besnier et al.,

2018, p. 109).

En base a esta cita podemos decir que, desde los tiempos de Hipocrates,
esto es, en el siglo Vy IV a. C., ya se relacionaba la alimentacién y el ejercicio
fisico con la salud. En la época grecorromana se tenia la concepcion que el
simple hecho de caminar era beneficioso para la salud porque hacia que la carne
se calentara, y el calor era necesario para procesos fisicos como el digestivo

(Besnier et al., 2018).

Mediante nuestra investigacion nos fuimos percatando que las practicas
alimentarias respondian a muchos factores presentes en el ser humano, como

por ejemplo el factor social, cultural, biolégico, histéricos, etc. Va mas alla del
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hecho de comer. De cierta manera, comemos lo que somos (Arnaiz y Contreras,

2005).

Desde la antropologia se considera las practicas alimentarias como un
fendmeno complejo, que responde a multiples factores. De cierta manera, en
base a las entrevistas en profundidad con futbolistas profesionales de diferentes
épocas, ademas de otros profesionales del mundo del fatbol, se inquirié en
entender de una manera lo mas antropoldgica posible el acto de comer. Es decir,
gué comen los futbolistas, y cuales son los motivos detras de estas practicas, que

significaciones socioculturales tenia para ellos.

Es menester expresar en este punto que para la Antropologia todo tipo y
formas de alimentacion son parte de la cultura alimentaria, la cual varia de
acuerdo con la sociedad, cultura e historia. En base a esto, vimos diferencias en
cuanto a la cultura alimentaria de un futbolista de los afios 70 y 80 en contraste
con uno de la actualidad. Como pudimos dar cuenta en el desarrollo de esta
memoria, las practicas alimentarias y sus significaciones responden a muchos
factores, entre algunos de ellos se encuentran: el sociohistoérico, el sociocultural

y el socioeconémico.

Considerando las primeras décadas que comprende el estudio, nos
percatamos que los futbolistas comian los alimentos que era comun para las
personas del pais en aquella época, el pan, el arroz, legumbres, el té y café, de

acuerdo con lo que nos decian ellos. La alimentacion de un futbolista no era
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diferente a la de una persona que no practicase deporte. Varios comentaban que
la carne tenia un alto valor en la década de los 70 y 80, por lo que su consumo
no era habitual. Alimentos como el pollo, longanizas y el vino formaban parte de

la comensalidad en contextos de recreacion con amigos.

Posteriormente, con la llegada del entrenador Nelson Oyarzun a Chile, en
el aflo 1975, se comenzé a considerar a la alimentacion como un factor dentro
del rendimiento deportivo, por lo cual, desde esa época los futbolistas comian
alimentos que estaban orientados a mejorar su rendimiento, de acuerdo con lo
gue los entrenadores decian se comenzé a comer nueces, pasas Yy frutas en los

entrenamientos, ademas de carne con arroz en los dias de partido.

Don Eli, que tuvo una experiencia como futbolista profesional en Argentina
nos contaba que, al ser una cultura distinta, la alimentacion era muy diferente en
comparacion con Chile principalmente por un tema socioeconémico, ya que, en
el Chile de los afios 70 y 80 el hambre y la desnutricién eran un problema social
muy grande, y el acceso a los alimentos era limitado. Argentina tenia una
economia estable, por lo cual habia una mayor accesibilidad a diferentes tipos

de alimento, y el valor de los alimentos era mas barato que en Chile.

Por ejemplo, las carnes rojas; en el pais vecino esta fuente alimentaria
podia consumirse regularmente, también se comia mucha pasta, como tallarines;
ademas el mate se bebia en todos lados, y que cuando él lo consumia se sentia

con mas energia, mas alerta, mas vigoroso. El considera que la alimentacion era
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un factor relevante en la diferencia en cuanto al estado fisico de los futbolistas,
ya que los jugadores argentinos tenian una masa muscular muy superior a la del
futbolista chileno, ademas practicamente no habia jugadores con sobrepeso. En
Argentina las reuniones sociales giraban en torno al asado y a la carne.
Asimismo, en Argentina se bebia poco alcohol. De cierta manera habia
diferencias socioculturales apreciables entre un pais y otro en cuanto a las

practicas alimentarias.

Posteriormente, en los afios 90 producto de la medicalizacion de la
obesidad, comenzaron a cambiar los paradigmas socioculturales en cuanto al
estado del cuerpo. En siglos pasados, la obesidad no era el problema, sino el
raquitismo. Por lo tanto, en base a lo que planteaba la ciencia médica, se
comenzo a ver la obesidad como un problema, y las personas que la padecieran
no eran bien vistos socialmente, la delgadez corporal era sinébnimo de virtud y

salud.

Por consiguiente, desde esa época los estandares de belleza se
construyen en torno a la delgadez corporal. En el futbol sucedio algo similar, se
les instaba a los futbolistas a ser delgados para tener un buen rendimiento
deportivo, y una de las principales recomendaciones era no comer en exceso, y
las practicas alimentarias de los futbolistas se basaban en ese precepto, sin
embargo, cada uno comia lo que podia en el dia a dia, no habia un patrén de

alimentacion fijo.
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A fines de la década del 2000 y en la primera parte de la década de 2010,
los clubes en su mayoria no contaban con un nutricionista. Ya a mediados de la
década de 2010 la figura del nutricionista comenzé a tomar fuerza en casi todos
los equipos profesionales del pais, puesto que la alimentacion se concibe como
un aspecto fundamental para el rendimiento deportivo. En la actualidad, en los
clubes de Primera Division, los futbolistas desayunan juntos antes de comenzar
el entrenamiento, almuerzan juntos también luego que finaliza la practica. Si

algunos necesitan dormir, se dispone de habitaciones donde pueden hacerlo.

Por lo tanto, el acto de comer en el futbolista responde en gran parte a la
cultura deportiva que se ha ido desarrollando en cuanto al tema de la
alimentacion. De cierta manera sus practicas alimentarias van proporcionando de
cierto modo su identidad como futbolistas. El futbolista sabe que para tener un
buen rendimiento deportivo debe cuidar su alimentacion, es decir, nutrirse de los
alimentos que le indique el nutricionista. Sabe que la delgadez corporal significa
estar apto para jugar profesionalmente el deporte, por lo cual, su alimentacién de

acuerdo con lo que nos decian nuestros protagonistas esta orientada con ese fin.

En lo referente a la salud, nos preguntamos si en la actualidad debido a
fendmenos como la medicalizacion alimentaria, en el futbol la salud se ve desde
una O6ptica netamente biomédica. Para comprender un poco esto, debiamos
referirnos a lo que sucedia en décadas previas, de acuerdo con lo que nos

relataba don Mauricio, en el futbol chileno de los afios 90 y 2000, se le decia

190



generalmente al futbolista que se encontraba con un ligero sobrepeso, que
comiera menos y se moviera mas. Nos contaba que era una practica comun que
los entrenadores les pidieran a este futbolista que se quedase un tiempo extra
corriendo para quemar las calorias, sin embargo, podemos decir que en esta
época se miraba la salud como una cuestiébn matematica de calorias, donde para
ser delgado debias comer menos y moverte mas. No existia una preocupacion
integral con respecto al tema que permitiera examinar de manera profunda sus

causas, para poder desarrollar una solucion eficaz.

En la actualidad, eso ha cambiado en gran manera, segun lo dicho por
Rodrigo, a comienzos de la década pasada, las minutas de alimentacion eran
estandarizadas, pero hoy no, se estudia de manera personalizada cada caso,
considerando factores tanto bioldgicos, como sociales, culturales, econémicos.
Como mencionamos anteriormente, existen diferencias salariales a veces muy
marcadas entre futbolistas de un mismo equipo, por lo cual, nos comentaba que
la alimentacion no podia ser igual dadas esas condiciones. Al que tiene mas
dinero, le recomienda comprar un suplemento de proteinas, por ejemplo, pero al
gue tiene menos dinero debe adaptar su alimentacién con tal de ayudarlo a que
pueda tener un buen rendimiento deportivo. En suma, se adapta de acuerdo con
el bolsillo, aungue se intenta subsanar las diferencias, Rodrigo indica que de igual

manera se presentan.
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También comentaba que debe respetar la cultura de ciertos jugadores,
que, si por algin motivo ellos no comen determinados tipos de alimento, como,
por ejemplo, los jugadores arabes que no consumen cerdo, €l debe ajustar la
dieta con tal de que pueda cumplir con los requerimientos corporales para la
actividad. Si se utiliza por lo general un alimento que es rico en un mineral, pero
el futbolista por motivos mencionados anteriormente no los consume, debe

buscar otro alimento que le pueda ayudar a obtener ese mineral.

Rodrigo piensa que es vital para practicar eficazmente su profesion mirar
al ser humano de una manera integral, donde se consideren los diferentes tipos
de factores que estan presentes en el acto de comer, como lo son los bioldgicos,
sociales, culturales, econdémicos, etc. En esta misma linea, Javier nos contaba
gue los clubes dia a dia hacen encuestas para ver como esta su salud, ya sea
fisica 0 mental. En la actualidad si un futbolista se encuentra con un bajo
rendimiento se le pregunta a qué se debe, no se le dice simplemente que debe
correr mas o comer mejor, sino que se busca de manera profunda las causas del
problema, que pueden ser multiples. Hoy por hoy los clubes profesionales
cuentan con un psicélogo deportivo quien ve el tema social en cuanto a la salud

mental.

De acuerdo con lo que nos comentaban nuestros entrevistados, el fatbol
a lo largo de las décadas se fue profesionalizando, nos decian que, aunque en la

década de los 70 y 80 eran considerados como futbolistas profesionales, en
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realidad, no era tan asi, ya que la infraestructura de los clubes, los salarios y las
aristas que comprende ser un futbolista profesional hoy en dia no se comparan
con la de un futbolista de varias décadas atras. En los 70 y 80 los clubes contaban
con un entrenador, ayudante técnico, paramédico y preparador fisico. En la
actualidad en un plantel profesional se cuenta con multiples profesionales, de los
cuales diez estan presentes dia a dia en los entrenamientos, siendo estos los
siguientes: entrenador, ayudante técnico, preparador fisico, preparador de
arqueros, dos kinesiologos, nutricionista, psicologo, coordinador (que es un

dirigente del club) y dos utileros.

Con respecto a las limitaciones de la investigacion, es importante sefalar
gue muchos de nuestros entrevistados jugaron en el pasado, por lo que ver en
primera persona sus habitos alimenticios no era posible, y fue necesario para los
fines de nuestra investigacion recurrir a su memoria sobre los temas especificos

a investigar.

Respecto a los testimonios actuales de los futbolistas sobre la
alimentacion y salud, era complejo acceder a los entrenamientos de los equipos
profesionales, puesto que en su mayoria son privados, por lo cual, no fue posible
realizar observacion participante. No obstante, dada la proximidad de los
entrevistados respecto a los temas versados en la investigacion, sus aportes
fueron muy valiosos, porque pese a no poder acceder a entrenamientos de los

clubes profesionales, contamos con las experiencias de destacados ex futbolistas
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del medio nacional que vivieron la realidad investigada en primera persona, como
Cristian Gémez y Mauricio Pozo. En esta misma linea los aportes de Javier
Fernandez, nuestro kinesiologo entrevistado, y de Rodrigo Tolosa, nuestra fuente
en nutricion, nos permitieron conocer la realidad en cuanto a la alimentacion y la
salud en el fatbol de una manera profunda, puesto que ellos son también

protagonistas en cuanto a los temas investigados.

Considero que existen posibilidades de investigar a futuro sobre este tema
de manera incluso mas profunda que lo realizado aqui, por parte de exfutbolistas
gue en la actualidad sean entrenadores, puesto que ellos vivieron la realidad en
torno a la alimentacion y sus significaciones socioculturales en tiempos pasados,
y hoy por hoy pueden seguir viéndola ya que como entrenadores estan
involucrados dia a dia en el desarrollo del futbolista. Esto se puede enriquecer y
complementar con la participacion de diferentes profesionales que trabajan en el

mundo del fatbol, como los que participaron de esta memoria.

En sintesis, esta investigacion puede tener una finalidad practica, puesto
gue con ella se da cuenta como al mejorar profesionalmente las condiciones del
futbolista a través de diferentes disciplinas, como, por ejemplo, la medicalizacion
controlada de la alimentacidn se ayuda al deportista para cuidar su salud futura,
y poder permanecer mas afios activo a un buen nivel. En las primeras décadas
gue comprende este estudio el futbolista a los treinta y tres o treinta y cinco afios

su carrera estaba finalizada, y su rendimiento era mucho menor que el que tenia
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a los veinticinco. En la actualidad, en parte debido a lo mencionado en este
parrafo, el futbolista ha logrado prolongar su carrera, y mantenerse vigente por
mas tiempo. De cierta manera vimos que la antropologia es muy importante para
comprender las practicas alimentarias y sus significaciones, junto con las
concepciones que nos puede aportar en cuanto a la manera de mirar y abordar

la salud.
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ANEXOS

Anexo 1: Pauta de entrevista.

Tema:
ALIMENTACION, SALUD Y DEPORTE DESDE UNA PERSPECTIVA

ANTROPOLOGICA.

Alcances y diferencias socioculturales en distintas generaciones de

futbolistas chilenos (1971 — 2022)

Objetivo general:

Analizar las concepciones y significaciones de futbolistas chilenos de
distintas generaciones (1971 - 2022) en torno a la alimentacion y su relacion con
la salud, enfocandose en gran parte en el fenomeno de la medicalizacion de la

alimentacion.

Preguntas basicas
Nombre:

Ciudad de origen:
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Ciudad de residencia actual:

Edad:

Preguntas items para futbolistas:

1. El valor de la alimentacion en el futbolista chileno, y

sus significaciones.

a. ¢, Qué rol tiene la alimentacion en un futbolista?
b. ¢, Qué comen los futbolistas?
C. ¢ Hay/Habia cambios notorios en su alimentaciéon

dependiendo la zona geografica donde se encontrase?

d. ¢Por qué un futbolista se alimenta de cierta forma
considerando las diferentes épocas, a qué responde eso, que valor

tenia para usted?

2. El estado fisico y el cuerpo.
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a. ¢, Como era la contextura y el estado fisico en la época

en la que usted se desempefid como futbolista profesional?

b. ¢ Qué nociones se tenian/tienen con respecto al

cuerpo en el futbolista?

3. Rendimiento deportivo y medicalizacion

a. ¢Qué factores eran los mas relevantes en el

rendimiento deportivo, en el tiempo en que usted jug6?

b. ¢ Se utilizaban/utilizan alimentos o0 suplementos

enfocados en mejorar la performance deportiva?

4. Salud.

a. ¢, De qué manera se concibe/concebia la salud en un

futbolista de su época?

b. ¢ La alimentacion era un factor importante dentro de la

salud?
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C. ¢De qué manera se trataban las lesiones en su

época?

Preguntas items para entrenadores contemporaneos:

1. El rol de la alimentacion del futbolista chileno.
a. ¢Qué papel juega la alimentacion en el futbolista
chileno?
b. ¢ Es importante para usted que un futbolista tenga una

buena alimentacion?

2. Cuerpo y salud.

a. ¢, Como es el estado fisico de un futbolista de hoy, y

de qué manera incide esto en su eleccién acerca de quien juega y

qguien no?

b. ¢, COmo se aborda la salud en el futbolista moderno?
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3. Cuerpo técnico

a. ¢, Cuantas personas integran un staff técnico de un

club de fatbol profesional?

Preguntas items para nutricionistas:

1. Importancia de la nutricion deportiva.
a. ¢ Qué relevancia tiene la alimentacion en un
futbolista?
b. ¢, Desde cuando y por qué se dio la integracion de su

profesién a los clubes profesionales?

2. Salud y cuerpo
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a. ¢, De qué manera se practica su profesion en el mundo

del futbol?

3. Alimentacion, medicalizacion y rendimiento deportivo

a. ¢, Qué alimentos son mas importantes que consuma un

futbolista de acuerdo con su criterio?

b. ¢, Qué significaciones tiene la nutricion deportiva en el

futbolista de hoy?

Preguntas items para preparadores fisicos:

1. El cuerpo del futbolista:

a. ¢, Como era el estado fisico de un futbolista actual en

comparacién con uno mas antiguo?
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b. ¢Qué requerimientos corporales debe tener un

futbolista de hoy?

C. ¢Qué significaciones tiene el estado fisico, se

relaciona de algin modo con el rendimiento deportivo?

Preguntas items para kinesiologos:

1. La salud en el futbolista

a. ¢, Como se concibe la salud en el mundo del futbol

desde tu profesion y experiencia?

b. ¢En qué consiste principalmente su labor en el
futbolista?
C. ¢, De qué manera se aborda una lesion?
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