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Resumen

El presente trabajo aborda un tema de gran relevancia: el autoconcepto en la nifiez y
adolescencia, asi como su influencia en el desarrollo integral de los jovenes. Este se refiere
a la percepcidn que una persona tiene de si misma, y en la adolescencia, esta percepcion esta
en constante formacion, afectada por maltiples factores. En este contexto, la materia de Artes
Visuales juega un papel crucial, ya que no solo fomenta la creatividad, sino que también
ofrece a los estudiantes un medio de autoexpresion. Sin embargo, el entorno globalizado y
digital en el que vivimos presenta desafios significativos. La exposicion constante a las redes
sociales y a las plataformas digitales puede distorsionar la percepcion que tienen los jovenes
sobre su propia identidad. Las imagenes idealizadas y los estandares de belleza promovidos
en estos espacios pueden llevar a una comparacion constante y a sentimientos de inseguridad.
La revision de teorias sugiere que los docentes deben estar preparados para enfrentar estos
cambios y necesidades. Incorporar las artes en el aula no solo enriquece el curriculo, sino que

también ofrece a los estudiantes herramientas para navegar su identidad en un mundo digital.

Palabras Claves: Autoconcepto, Artes visuales, Educacion, Educacion artistica, Arte.

Abstract

This work addresses a topic of great relevance: self-concept in childhood and
adolescence, as well as its influence on the comprehensive development of young people.
This refers to the perception that a person has of himself, and in adolescence, this perception
is in constant formation, affected by multiple factors. In this context, the subject of Visual
Arts plays a crucial role as it not only encourages creativity but also offers students a means
of self-expression. However, the globalized and digital environment in which we live
presents significant challenges. Constant exposure to social networks and digital platforms
can distort young people's perception of their own identity. The idealized images and beauty
standards promoted in these spaces can lead to constant comparison and feelings of
insecurity. The review of theories suggests that teachers must be prepared to face these
changes and needs. Incorporating the arts into the classroom not only enriches the curriculum,

but also provides students with tools to navigate their identity in a digital world.
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Introduccion

El arte no es solo una pintura colgada en solitario en medio de un gran museo siendo
admirada por la gente a una distancia prudente. El arte no es una asignatura mas que llene
los horarios, el arte no es solo un dibujo, es una cancion, un baile, una poesia, una experiencia.
El arte evoca pasion, libertad, espiritualidad, emocion e identidad. Muy bien es sabido que el
arte trasciende culturas y personas, va mas alla de los limites imaginarios impuestos por el
hombre, genera sentimientos, moda, movimientos socioculturales que marcan hechos en
nuestra linea del tiempo. Y es asi como no existe mejor representacion de esto que los
jovenes, Sanchez (2022) se refiere a la juventud como “agentes culturales cuyos recursos y
mecanismos demuestran un lugar de interpretacion del mundo y sus contextos desde diversos

lenguajes y saberes que van mas alla de visiones adulto-céntricas”

Por otro lado, tenemos la asignatura de Artes Visuales, esta se encuentra en el sistema
educativo desde el afio 2005 en Educacion Parvularia y desde el afio 2013 en educacion
basica. Lamentablemente una asignatura que en muchos casos se encuentra convertida en un
horario de taller, un lugar para realizar pruebas atrasadas o un momento para realizar una
intervencion de algun tipo. Sin embargo, dentro de las Bases Curriculares de segundo ciclo
(2015) se explica detalladamente aquello que se busca lograr en el estudiantado, teniendo

siempre presente la apreciacion y la creatividad del individuo.

Asi mismo, se puede dar un enfoque educativo con metodologias nuevas e
innovadoras que apoyen los intereses y gustos de alumnos y alumnas. La tarea no es sencilla,
se requiere una mente abierta con inteligencia emocional y actualizado en tendencias. No

obstante, no es algo imposible.

Planteamiento del problema

El objetivo de esta investigacion se enfoca en la utilizacion del arte para potenciar el
gusto por este y otros tipos de arte, como lo es la musica, la pintura, la escultura, la escritura,
entre otros. Al respecto, Gutiérrez et al. (2023) advierten que en un ambiente artistico para
los estudiantes no le ensefa respecto a su profesion “también se forman como profesionales

humanisticos, con sentido social, dialogantes y con pensamiento reflexivo” (p. 133).
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La mirada con la cual llevaremos a cabo esta experiencia investigativa serd desde una
vision pedagogica critico-reflexiva en torno a la problematica que analizamos, la cual, se
Ileva a cabo en los primeros afios de escolaridad y que no se continta de la misma manera
cuando los alumnos y alumnas crecen. Si bien, en segundo ciclo poseen una madurez
suficiente, es en esta etapa en la cual moldean su identidad y gustos dependiendo de sus
conexiones, es asi como se postula en esta investigacion el uso activo de enfoques de
ensefianza canalizados en los gustos e intereses innovadores que nos ofrece el mundo actual.
Cafio de Faroh (2007) quien examina desde la mirada Vigotskiana el desarrollo cognitivo
adolescente el cual determina que los pensamientos de los individuos son conceptuales,
concretos, simbolicos y simples pasan a “transformarlos en pensamientos complejos capaces

de producir la forma correcta de su expresion” (p. 159).

En consecuencia a lo anterior, dentro de las Bases Curriculares de 7mo Basico a 2do
medio del Ministerio de Educacion (2015) se evidencia que la asignatura de arte incluye entre
sus cinco habilidades la comunicacién para mejorar la expresividad. Es decir, la materia de
arte puede utilizarse para un trabajo interdisciplinario con cualquier otra materia que pueda
corresponder 0 no al campo de la obra. Con esta observacion, creamos una experiencia

investigativa que articula la pérdida de interés de los estudiantes por el arte.

Modalidad de trabajo

El presente proyecto se encuentra enmarcado en la modalidad 3, el cual aborda
aspectos teoricos-disciplinares. La estrategia sugerida en este documento se fundamenta en

un enfoque dirigido a definir el disefio tedrico de la investigacion.

Considerando los lineamientos que plantea esta modalidad de trabajo, existen tres
modalidades de las cuales en este trabajo se toma como referencia la submodalidad 3 descrita
en el protocolo como un trabajo monogréafico respaldado por las ideas y argumentos de

variados autores.

Finalmente, con tal de entregar nuestra visién de manera mas amplia incluimos
nuestras reflexiones finales en donde plasmamos la importancia que representa nuestro

trabajo de investigacion para el desarrollo del estudiantado.
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Pregunta de investigacion

¢De que manera la asignatura de Artes Visuales es un mecanismo fortalecedor del

autoconcepto los estudiantados contemporaneos?

Obijetivo general

Examinar de manera tedrica y argumentativa, a traves del analisis de la literatura académica,

el impacto de la educacion artistica en el autoconcepto del estudiantado.

Objetivos especificos

e Analizar articulos cientificos que demuestran la relacion de las Artes y el
autoconcepto juvenil.
e Interpretar desde un punto de vista critico como el curriculum nacional genera o no,

indicaciones claras para el desarrollo psicosocial del estudiantado.

Marco Tedrico

A nivel latinoamericano se entiende el autoconcepto relacionado con el entorno inmediato
del estudiante. De manera similar, la autoimagen esta estrechamente ligada al significado
general de un individuo, incluido el fisico, el psicoldgico, el familiar y el escolar.

1. Autoconcepto

El autoconcepto en la nifiez se refiere a la percepcién y comprension que una nifia o nifio
tiene de si mismo. A medida que avanza el tiempo se construye un autoconcepto mas estable
y capaz de dirigir nuestras acciones, Luna y Molero (2013) hablan de la existencia de
variables tanto en la nifiez como la pubertad que moldean la percepcién de los nifios, nifias y
adolescentes en todas las etapas de su crecimiento. Lo mencionado es respaldado por la
autora Roa (2013) que apunta a la importancia del autoconcepto infantil para el desarrollo
vital, psicologico y social del individuo, permitiéndole desenvolverse y adaptarse
continuamente. De esa forma, el nifio, nifia o adolescente puede crear una autoimagen y por

ende generar su autoconcepto.
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Shavelson et al. (1994), se plantea que existen diferentes dimensiones del autoconcepto, las

cuales se dividen en; el autoconcepto académico y el autoconcepto no-académico (citado en

Pabago, 2021) (ver figura 1).

Figura 1: Esquema de las dimensiones del autoconcepto

autoconcepto

Dimensiones del |_|

— Lengua
Académico Historia
— Matematicas
— Psicoldgico
N,O : Social
Académico
= Fisico

Fuente: Elaboracion propia, informacion extraida de Una aproximacion teorica al Autoconcepto (2011).

Figura 2: Tabla expositiva de las siete caracteristicas del autoconcepto.

2. Organizado

El individuo categoriza sus experienciasy le

brinda significado.

3. Multifacético

La categorizacion incluye el érea
académica, social, fisica y afectiva del

individuo.

4. Jerarquico

La dimensiones y su importancia varian

segun la edad de la persona.

5. Estable

Las dimensiones con menos importancia
seran mas variables que las con mayor

importancia.




6. Experimental Se construye a lo largo del ciclo vital del

individuo.

7. Evaluativo Se evalUa la importancia y significado de la
experiencia segun el sentido que le otorgue

el individuo.

8. Diferenciador de otros conductos Como autoestima, habilidades sociales,

autocontrol, etc.

Fuente: Elaboracion propia. Informacidn extraida de Una aproximacion tedrica al Autoconcepto (2011).

A partir del modelo mencionado con anterioridad, encontramos las tres etapas de la
formacion del autoconcepto mencionadas por Denegri et al (2007) la primera etapa, del yo
existencial o el yo primitivo, que abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos

afios. Aqui, el nifio o nifia se percibe a si mismo como una realidad distinta a los demas.

La segunda etapa es el yo externo y dura de 2 a 12 afios. Esta etapa es muy importante
para definir las relaciones con adultos y comparieros importantes. Desde la perspectiva
moderna de un mundo globalizado y de acceso instantaneo a la informacion, también se
puede decir que los medios de comunicacion tienen un impacto directo en esta fase. Basado
en lo mencionado, el docente influye en el individuo como estudiante, Luna 'y Molero (2013)
observan que son los pares y el mundo digital aquello que moldea el autoconcepto no
académico. Consecuente a lo sefialado, podemos decir que somos facilmente maleables por
la superficialidad y los prejuicios, hecho respaldado por Gesto (2023) cuando expresa que el
pensamiento de los seres humanos en la vida contemporanea gira en torno a lo inmediato
“cuanto mas rapido sea algo mejor, las redes sociales nos dan esa herramienta para poder
convivir con ello” (p. 15). La era actual es caracterizada por la evolucion constante del
Internet. Los infantes y preadolescentes tienen una mayor probabilidad de moldear su
identidad y percepcion personal a través de las redes sociales y el entorno digital. En
consecuencia, las autoras Lardies y Potes (2022) refieren que la era digital ha cambiado la
forma de relacionarse socialmente, generando en adolescentes un nuevo espacio para

encontrar aceptacion y su lugar dentro de la sociedad.
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La tercera etapa es conocida como el yo interior, en esta etapa el adolescente busca
describirse en términos de identidad. La bdsqueda constante de aceptacion por parte de la
sociedad y de sus pares hace, en ocasiones, que los jovenes dentro de esta etapa del
autoconcepto adolezcan frecuentemente por su apariencia, por sus gustos, por su imagen
dentro de las redes sociales, etc. Esto ultimo genera en los adolescentes un constante juicio
sobre su imagen y comprenden dimensiones del yo mismo en donde existe mayor conciencia

de lo que es el individuo, lo cual es evidenciado por Palacios y Fernandez (2007)

Diaz y Vicente (2011) nos guian en el pensamiento y apoyan lo postulado en el
parrafo anterior advirtiendo que los preadolescentes y los adolescentes, como tal, son sujetos
concretos. Se dice que a medida que el individuo desarrolla su pensamiento, este se vuelve
abstracto y complejo creando asi dimensiones cognitivas capaces de resolver situaciones o
comprender hechos complejos, no obstante, el mundo globalizado y digital de informacion
inmediata y consumismo audiovisual indica que seguimos siendo concretos, en especial los

nifios, nifias y sobre todo los adolescentes en desarrollo.

1.1. Autoconcepto en Educacion Bésica y/o Primaria

Para Winner et al. (2013) aquellos quienes crean las politicas educativas y los mismos
docentes ven la educacién artistica como un medio para que nifios, nifias y adolescentes
disfruten de la escuela y sientan motivacion por aprender otras materias académicas, algo asi
como un respiro del curriculum. Estos autores proyectan que: “los estudios muestran que los
alumnos inscritos en cursos de educacion artistica reflejan una actitud mas ambiciosa por el

trabajo académico y mayores niveles de compromiso y motivacion” (p. 231).

El compromiso y la motivacion lo medimos con la asistencia al establecimiento
educacional, en las notas, el desempefio académico, en el nivel de desercion de la educacion
y en el mismo interés que planteen los y las estudiantes por su vida académica. Ferreyra et
al. (2015) plantean que es de gran significancia las artes debido a la ayuda en “la plasticidad
del aprendizaje, de la socializacion y del crecimiento conductual”. Asi pues, se afirma
podemos la gran influencia de las distintas ramas de la educacion artistica en las habilidades
sociales y conductuales, presentes en los estudiantes, como la confianza en si mismo, el

mismo autoconcepto, ya sea academico 0 no académico, las habilidades de comunicacion, la

10
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empatia, el trabajo en equipo, la dimensionalidad de los objetos o personas y por supuesto,
la capacidad de manejar las propias emociones expresandose libremente a través de este

canal.

En palabras de Contreras (2019), en Chile, “la ensefianza del arte en la educacion
basica y media ha estado ligada a précticas artisticas—educativas de representacion pléstica,
revision de artistas y movimientos y estilos de la historia del arte y la introduccion a
conceptos estéticos” (p. 112). Esto solo ha generado la constante reproduccion de
informacion por parte de los receptores, en este caso, nifios, nifias y adolescentes en
formacion de su autoconcepto. La practica de reproduccion educativa genera que el
estudiantado sea carente de la habilidad investigativa, del deseo por descubrir el arte y el
significado que quieren darle a este en sus vidas. Si bien muchos estudiantes se encuentran
arraigados a alguna dimension de las artes, son varios los otros que estan tan inmersos en la
idea equivocada de que Artes Visuales es solo una materia mas del horario escolar. En ese
sentido, “se debe reformular la clase tradicional de artes, con un enfoque centrado en la
transmision de hechos, fechas y efemérides sobre artistas fallecidos, revision de movimientos
historicos y estilos estéticos, por una pedagogia que ponga el énfasis en “actos de reflexion”
o “rituales de percepcion” (Haywood, 2010). Estos actos o rituales son de gran relevancia
para la adquisicion de saberes muy ligados a capacidades y habilidades de indole cientifica,
tales como explorar, imaginar, recrear, analizar, representar, entre otras. Por Gltimo, a través
de estas capacidades, se fortalece una vinculacion de los contenidos de la asignatura con las

experiencias de vida, intereses y problematicas estudiantiles.

2. Mundo adolescente; globalizado e interconectado

El mundo en el que vivimos se interconecta a través de las complejas redes invisibles,
antes podiamos encontrar estas redes de forma analoga en libros. Hoy en dia, internet y sus
millones de busquedas al dia nos indican algo mas. En esencia, cada segundo Google tiene
40.000 basquedas, al dia posee 3.500 millones de busquedas, dando de la misma forma
millones de resultados posibles para estas y siendo el 30% de ellas spam (Castro, 2023).
Dentro de las multiples busquedas de esta web hecha de méas de 84.000 empleados, nos

encontramos nosotros, los miles de usuarios que usan el motor de bdsqueda todos los dias.

11
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Si bien muchos utilizamos las redes para la busqueda de informacion, existe un
estudio del CADEM (2022) en donde se indica la estructura de edades que conforman el

estudio.

Figura 3: Porcentaje de edades en el estudio “Redes y Medios Sociales”

GRAFICO DE EDADES

mGeneracion Z Generacion Millennials  mGeneracion X  mGeneracion Baby Boomers

Generacion Z

Personas entre 13 y 23 afios. Es la generacion de las APP’s, nativos digitales

Generacion Millennials
Entre 24 y 40 afios. Es la generacion de los “90”. La revolucion tecnologica, redes sociales,

globalizacion.

Generacion X
Tienen entre 41 y 55 afios. Es la generacion de los “80”. La transicion a la democracia, la
democratizacion del

consumao.

Generacion Baby Boomers
Tienen entre 56 y 71 afios. Es la generacion de los “70”. La guerra fria, el mundo Hippie,
La revolucion del 68, la

polarizacion politica.

Fuente: Informacion extraida de CADEM; El Chile que viene; redes y medios sociales (2022)

Con esta grafica se explica la forma en la que los distintos rangos de edades

interacttan con las redes sociales. Entre los resultados presentados en CADEM (2022) se

12



encuentra un grafico que indica el medio de comunicacion que tiene mayor impacto en
cualquier generacion. En este, las redes sociales encabezan la lista teniendo un 45% de
influencia en el pablico, le sigue la television con un 42%, la radio con 8%, diarios y portales

online 2%, prensa con un 1% y finalmente ninguna con un 2%. (ver fig. 4)

Figura 4: Grafico de influencia de los medios de comunicacion.

Redes sociales

Ninguna §E c .
Television

Diarios y portales online

Fuente: Informacion extraida de CADEM; El Chile que viene; redes y medios sociales (2022)

A pesar de que dentro del estudio la muestra de la edad referente a nifios, nifias y
adolescentes es solo de un 14%, podemos inferir una alta influencia por parte de las redes

sociales en esta muestra.

Nuestro pais siempre ha tenido una brecha social bastante notoria, una encuesta de la
Subsecretaria de Telecomunicaciones (2024) explica que “de los principales resultados
destaca que el 94,3% de los hogares encuestados cuenta con acceso propio y pagado a
Internet, considerando diferentes tecnologias como Internet fijo, moévil y/o satelital”.
Demostrando que la mayoria de la poblacion chilena posee un acceso libre a las redes y la

informacidn que dia a dia esta genera.

2.1. Influencia de internet en nifos, nifias y adolescentes.

La influencia de las redes sociales en la nifiez y la adolescencia es notoria. Solo basta
con abrir nuestras propias redes sociales y encontrarnos con videos, fotos, post de jovenes
duefios por excelencia de este territorio. Jimenes (2023) sugiere que la nueva generacion tiene
un contacto y manejo de las tecnologias mas temprano “de tal forma que se ignora por
completo las advertencias y precauciones establecidas por las plataformas, aceptando

términos y condiciones sin leerlas previamente” (pag. 18).

13



Existe una gran influencia de lo que se ve en las redes y comunidad adolescente asi
como también grandes peligros, no podemos simplemente no mencionar noticias que en su
momento alarmaron a familias y a docentes, como lo fue el conocido “Juego de la Ballena
azul” que segun la autora Adeane (2019) comenz6 en Rusia con el supuesto fallecimiento de
una adolescente y se expandid, se le atribuye a este reto peligroso la muerte de 130 nifios y
nifias en el mundo. Ejemplo también es ¢l conocido “Charli, Charli” reto en el cual se

intentaba contactar a un espiritu el cual respondia si 0 no dependiendo de la pregunta hecha.

Dentro del basto mundo del internet, también se encuentran espacios peligrosos para
los infantes que hacen uso de este. Famosa es la advertencia parental de “no hacer caso a los
desconocidos” pero ¢Qué sucede cuando este desconocido solo es otro usuario de internet?
Garitaonandia et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en torno al cuestionamiento de haber
estado en contacto con los siguientes temas “hacerse dafio o0 de herirse uno mismo, formas
de suicidarse, maneras de estar muy delgado (anorexia, bulimia o delgadez extrema);
mensajes de odio (por ejemplo, contra gentes de otras razas, religién, nacionalidad o
sexualidad), consumo de drogas, imagenes gore (sangre o terror) o violentas” (pag. 4). Los
resultados obtenidos muestran que sin importar el rango de edad, la exposicion existe. Asi
mismo existe el peligro del robo de informacion, los virus de computadora y la perdida de

dinero.

No obstante, no todos los retos son peligrosos en internet. En el articulo escrito por
Cayon et al. (2020) se describen una serie de “challenge” o retos aparecidos en internet los
cuales son replicables en clases de Educacidn fisica. De estos tenemos retos como: “ahi viene
Andy” que hace alusion a la pelicula animada (pag. 725). Lo cual demuestra que nuestro
estudiantado, quienes viven en proceso de crecimiento, tienen un constante uso de tecnologia

y apropiacion de contenidos que los convierte en nativos digitales.

3. El arte como medio de expresion
La entrada a la adolescencia es una etapa cadtica y llena de obstaculos sociales para
los jovenes que pretenden abrirse camino al mundo moderno. Podemos notar como existe el

deseo de destacar dentro de su circulo social y al mismo tiempo pertenecer. En cada etapa
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historica del mundo contemporaneo existe un movimiento artistico detras de un movimiento

sociocultural impulsado por nifios, nifias y adolescentes.

3.1. Revolucion del quién soy a traveés del arte

El movimiento artistico pop-art nacido a mediados de los 50°s lo destacamos por
poner en duda todo lo que conociamos de arte. El autor Calvo Santos (2015) describe este
movimiento como arte politico y de conciencia con la realidad, en una época historica donde
se empezaba a cuestionar la identidad individual y el consumo en un mundo consumido por

el capitalismo.

“El arte de mafiana sera popular, concebido para las masas; efimero, con soluciones
a corto plazo, prescindible, facilmente olvidable; de bajo coste, producido en masa;
joven, dirigido a la juventud; ingenioso, sexy; efectista, glamuroso... un gran

’

negocio...’

Richard Hamilton, 1957

En este mismo tiempo histdrico acontecia la “guerra fria” y se vivio la guerra de
Vietnam. En este sentido los jovenes se alzaron en contra de esta violencia desmedida,
¢Quién mejor que el salvaje espiritu juvenil para alzar la voz en contra de las opresiones?
Comparamos este fenémeno con las manifestaciones ocurridas en nuestro pais el afio 2019,
en donde el alza del pasaje del metro en Santiago gener6 descontento en la poblacién y fueron
estudiantes de educacion secundaria de nuestro pais que dieron el primer paso para un
alzamiento de voz masivo. En palabras de Pleyers (2023) hubo una explosién artistica, no
solo reflejada en las murallas con grafitis, sino en la masica del momento, en la expresion de
la gente. Iméagenes, carteles de protesta y canciones salieron de aquella masa colectiva

protagonizada por la juventud.

Si bien, este proyecto se centra en la educacion primaria no debemos olvidar que los
niflos y niflas de hoy son futuros adolescentes. Si observamos con detenimiento el
comportamiento de nuestro estudiantado de educacion bésica podemos encontrar enorme
potencial artistico. No solo rayan sus cuadernos y mesas, expresan sus ideas, sus sentimientos

y apenas tienen la oportunidad de tomar un plumon de pizarra enseguida realizaran una obra
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de la cuales estdn orgullosos y nosotros como guias del aprendizaje integral debemos
demostrar genuinamente que aquello es una revolucion artistica a menor escala de un

individuo.

3.2. Enfoques de ensefianza de las Artes Visuales a través de la historia

A través de los afios existen distintos enfoques de ensefianza de las Artes visuales.
Ortega y Sanhueza (2017) hablan de que estos enfoques cambian a través del tiempo y la
historia misma. Los mismos autores mencionados anteriormente recopilan los enfoques
postulados por Agirre (2005), Belver (2011), Efland, Freedman y Stuhr (2003), Eisner (2004)

y Marin (1997)

a) ENFOQUE 1: TALLER MAESTRO APRENDIZ

Este enfoque se refiere a como los artistas experimentados comparten sus
conocimientos con los aprendices. Tiene sus origenes en el Renacimiento, donde
el creador de la obra lo significaba todo, y de esta manera aprendices y estudiantes
podian imitar las refinadas técnicas de trabajo del maestro. De esta manera, el
docente instruye al alumno con el objetivo de alcanzar los estandares de la época

y desarrollar la sensibilidad artistica y el futuro profesional del alumno.

b) ENFOQUE 2: ARTE EN LA ACADEMIA

Este enfoque se centra en los sistemas artisticos que surgieron en un contexto
europeo. El arte se considera un medio para percibir el entorno y los estudiantes

buscan observar el mundo, la geometriay la anatomia ademas de la vida cotidiana.

¢) ENFOQUE 3: ARTE Y DISENO

En este enfoque vemos de forma notoria los efectos de la industrializacion
que se centra en la produccion en serie para responder a las politicas del momento.
Se sostiene que el arte es un vocabulario que se compone de elementos graficos
en vez de centrarse en la realidad. En este enfoque es crucial que el docente
presente un problema que genere un estimulo en el proceso artistico de su

alumnado.
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d) ENFOQUE 4: EXPRESION Y CREACION PERSONAL

La creatividad del individuo es lo mas importante en este enfoque. La
reflexion surge de la expresion de impulsos personales, dejando de lado la
estructura formal de la ensefianza. Es este enfoque el que marca el periodo de
tiempo posterior a las grandes guerras denominado como ‘“vanguardia”. La
principal desventaja que plantean Ortega y Sanhueza (2017) es la excesiva
subjetividad de las obras de arte, las cuales podrian no ser comprendidas por la

mayoria.

e) ENFOQUE 5: DESARROLLO DISCIPLINAR Y COGNITIVO DE LAS

ARTES VISUALES

El desarrollo integral de los estudiantes se mide a través de su desarrollo
cognitivo. La investigacion del ambito educativo usa descripciones psicoldgicas
para entender como alumnos y alumnas aprenden artes. Este enfoque compara la
complejidad del conocimiento que se requiere el estudiantado, asociando las artes

con emociones y habilidades técnicas, dejando de lado el pensamiento racional.

f) ENFOQUE 6: EDUCACION ARTISTICA POSMODERNA

El enfoque moderno nos hace generar dudas sobre los significados de las
obras, es decir, nos pone en una posicién en donde el arte acude a temas de
cuestion social, como lo es el racismo, la identidad sexual, entre otros. Las
expresiones artisticas derivadas de este enfoque nos invitan a poseer una mirada
critica de la sociedad actual. Es la opcién generada ante los medios falsos de

comunicacion, dando espacio a la conciencia colectiva.

4. Educacion Artistica y fortalecimiento del autoconcepto en la escuela.

Dentro de la informacion recopilada en Educaciéon Artistica Escolar (s. f.) se
encuentra plasmado el origen de la Educacién artistica en nuestro pais lo cual nos indica que
La Educacion Artistica surgio a finales del siglo XVI11I donde se fund6 la Academia de San
Luis, en la cual se dictaban clases de dibujo orientadas principalmente a artesanos. Durante

el siglo siguiente fueron creadas las principales instituciones artisticas y educativas, las cuales
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eran: La Escuela Normal de Profesores, la Academia de Pintura y la Escuela de Artes y
Oficios. Mas tarde y con el objetivo de buscar nuevos métodos de ensefianza, maestros
chilenos viajaron al extranjero recogiendo modelos educativos de escuelas americanas y
europeas. En el siglo XX se implemento el primer programa de artes en la educacion primaria
de nuestro pais siguiendo el modelo Bélgico en 1901, afios después hubo un cambio de
nombre en la asignatura, de “Dibujo” pasé a llamarse “Artes plasticas” y se enfocd en la

reorientacion hacia la potenciacion de la creatividad y apreciacion artistica.

Al igual que toda disciplina impartida, la educacion artistica estad orientada a la
fabricacion de la experiencia del individuo, tanto culturalmente como en el &mbito educativo.
El autor Tourifian (2016), indica que la contribucion al desarrollo formativo de valores debe
ser guiado a “desarrollar competencias que implican destrezas, habitos, actitudes y
conocimientos gque capacitan a los educandos para realizar en si mismos el significado de

educacion” (p. 49).

Durante el afio 2023 se realiz6 una consulta virtual para conocer la opinion de la
ciudadania con respecto a una Politica Nacional de Educacion Artistica, la cual busca
garantizar el derecho de la educacion artistica en todas las personas a lo largo de su vida.
Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, UNESCO y Ministerio de las Culturas,
las Artes y el Patrimonio de Chile (2022) Indican que esta politica se esta llevando a cabo
con el objetivo de orientar a la comunidad educativa y todos sus actores que conforman el
ecosistema de la educacion artistica. Durante el mismo afio, se conformaron mesas de trabajo
y se sistematizaron los procesos necesarios para comenzar con esta politica. Asimismo, estas
politicas tienen como objetivo reconocer la capacidad de las artes y la educacion artistica
para influir en el crecimiento de los individuos, asi como poseer la orientacion adecuada para
las acciones de aquellos actores del sistema con el objetivo de alcanzar los propdsitos

transversales de esta Politica Nacional de Educacién Artistica.

4.1. La asignatura de Artes Visuales en la FID (Formacion Inicial Docente)

Los autores Céardenas y Troncoso (2014) sefialan que “en el afio 2013, se aprobo la
incorporacion de las bases curriculares de las artes visuales de 1° a 6° afio en la educacién

basica. En esta redefinicion de intereses curriculares, nos parece pertinente explicitar, en
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términos de argumentaciones tedricas, los contenidos de aprendizajes que debe adquirir el
profesorado de educacion basica en su formacion inicial docente, relacionados con el disefio,
creacion, fundamentacion y valoracion de los procesos de la ensefianza y aprendizaje” (p.
193). Si bien se busca la formacion del docente preparado para afrontar la tarea de formar a
los y las estudiantes en esta asignatura, existe un grupo no menor de profesores que no poseen

conocimientos para impartir dicha asignatura.

La centralizacion en la reproduccion de obras visuales, en las cuales sin sentido ni
explicacion son mostradas a los nifios, nifias y adolescentes con la intencion de plasmar la
misma imagen en sus cuadernos de dibujo. Aquel docente que esté preparado para ensefiar
artes debe también estar listo para desatar la creatividad de cada uno de sus alumnos y
alumnas descubriendo de esa forma no solo su vision académica, sino, su vision interna, su
manera de ver el mundo, sus deseos e inspiraciones, sus dolencias y alegrias, aquello que le
inquieta profundamente a sus estudiantes que solo en aquel espacio flexible y lleno de

libertad podria ser visto (Ver Fig. 4).

Figura 4: Asignatura de Artes Visuales en su globalidad.

ARTES VISUALES
@ Desarrollo de la capacidad creativa y expresiva
por medio del lenguaje visual y de una mirada
o sensible y critica respecto del mundo visual y
® Creacion desde intereses Propdsito manifestaciones artistico culturales
personales, grupales y

referentes

@ Reflexion sobre procesos
personales y de otros

® Respuesta personal y
apreciacion

® Expresar y crear
visualmente

® Apreciar y responder
frente al arte

@ Difundir y comunicar

Fuente: Informacion extraida de Orientaciones Didacticas; Artes Visuales (2023).

Al igual que las otras asignaturas dentro del curriculum nacional, Artes Visuales
promueve el desarrollo de las capacidades creativas y expresivas de las y los estudiantes y al
mismo tiempo motiva al estudiantado a aproximarse de manera reflexiva y critica a las
manifestaciones visuales, al trabajo personal y el de sus pares. De acuerdo a las Orientaciones

didacticas: Artes Visuales del Ministerio de Educacion (2023) “la asignatura de Artes
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Visuales esta concebida como un espacio especifico y privilegiado para que alumnos y
alumnas puedan crear y reflexionar en torno a las diversas dimensiones artisticas visuales
presentes en sus contextos o0 entornos cercanos, lo que promueve el desarrollo del

pensamiento creativo y la resignificacion de la realidad” (p.4)

El aprendizaje exitoso de la asignatura de Artes Visuales implica también el aprendizaje
de habilidades, tales como muestra el Curriculum Nacional de primero a Sexto. Los cuales
aparecen en las Bases Curriculares de 7.° a 2.° Medio (2015) son; la expresion, la creacion,
el manejo idéneo de materiales, el anélisis critico y la comunicacion (p. 321-322). Estas
habilidades que se esperan alcanzar en el proceso de ensefianza - aprendizaje de nuestros
alumnos y alumnas no serian posible sin un docente que tenga las herramientas necesarias
para explotar sus potenciales y ayudarlos guiar sus conocimientos de manera que estas

habilidades sean cumplidas y no solo se genere reproduccion de contenidos.

Conclusion

El vinculo entre el autoconcepto y los alumnos es un asunto de suma importancia en la
educacion contemporanea. En el periodo académico, los alumnos experimentan etapas
cruciales en su crecimiento personal, donde se construyen sus identidades mediante las
interacciones con sus comparieros y el ambiente digital. De acuerdo con Denegri et al. (2007),
en esta fase se pueden diferenciar dos etapas: el "yo exterior", que se vincula mas con la
percepcién que los demas tienen de uno, y el "yo interior", que manifiesta la autopercepcion
y las emociones més intensas. Estos dos elementos son cruciales, dado que coémo un alumno
se percibe a si mismo afecta su autovaloracion, motivacion y, finalmente, su desempefio

escolar.

En el escenario contemporaneo, el uso masivo de contenidos audiovisuales y el acceso
continuo a las redes sociales han transformado la forma en que los jovenes forman su
identidad. Las fotografias y mensajes que reciben cada dia no solo influyen en como se
perciben a si mismos, sino también en quién aspiran a ser. Esta blsqueda de identidad se
agudiza en un mundo que siempre exhibe modelos ideales de belleza, triunfo y conducta, lo

que puede provocar presiones y expectativas irreales.
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De acuerdo a lo mencionado anteriormente, la formacion de los futuros docentes en arte,
desempefia un rol esencial. A pesar de que estas disciplinas comparten habilidades con otras,
poseen la singular habilidad de promover la autoexpresion y la reflexion critica. Un maestro
adecuadamente capacitado puede orientar a los alumnos a indagar y desafiar su propio
autoconcepto mediante la produccion artistica, proporcionando un lugar donde pueden

manifestar sus sentimientos y reflexiones sin el temor a ser criticado.

Ademas, el arte contemporaneo no solo se utiliza como medio de expresion individual,
sino que también se vincula con asuntos de equidad social y modernidad. En un mundo
global, el arte puede convertirse en un instrumento potente para tratar cuestiones sociales y
culturales, motivando a los alumnos a meditar sobre su posicion en la sociedad y su funcion
como catalizadores de transformacion. Asi pues, las lecciones de Artes Visuales no solo
favorecen el crecimiento estético y técnico de los alumnos, sino que también los asisten en
la formacién de un sentido mas robusto y consciente de si mismos en un entorno cada vez

mas complicado.

Reflexiones
La presente disertacion se adentra en el intrigante &mbito de las artes visuales y su
profunda influencia en el desarrollo del autoconcepto de los alumnos. Este estudio enfatiza
la relevancia de entender como las Artes Visuales pueden funcionar como un impulsor
revolucionario en la vida de los jovenes, quienes estdn en un proceso continuo de
transformacion y autoafirmacion. En este escenario, el arte no es meramente un componente
del curriculo, sino un medio que facilita a los alumnos la exploracion de su identidad de

maneras que trascienden las palabras.

Es esencial que las Artes Visuales promuevan la autoexpresion, particularmente en
situaciones donde los jOvenes pueden experimentar sensaciones de sobrecarga o
desorientacion en su ambiente. Ademas, cuando los jovenes se involucran en actividades de
arte, descubren un entorno seguro donde pueden descubrir su singularidad sin miedo a ser
evaluados. Este entorno fomenta la introspeccion y el autodescubrimiento, aspectos

esenciales para el fomento de una autoestima sana y una confianza sélida.

21



Bajo nuestro punto de vista, es crucial incorporar las Artes Visuales en el plan de estudios
escolar desde los primeros afios de educacién. Este método no solo potencia la educacion
académica de los alumnos, sino que también fomenta un ambiente donde pueden
desarrollarse como personas creativas y resistentes. Estamos convencidos de que, al facilitar
la expresion artistica de los jovenes, estamos fomentando una generacién de jovenes que se
sienten confiados en su identidad y capaces de vincularse con sus sentimientos de forma

genuina.

Con el presente trabajo, aspiramos a que nuestro anélisis no solo se limite a ser un estudio
preliminar, sino que sirva como un recurso valioso para futuras investigaciones. La intencion
es que esta guia contribuya a un entendimiento mas profundo sobre la relacion entre el
autoconcepto de los estudiantes y el papel que las artes visuales juegan en sus vidas. Creemos
que esta conexion es fundamental, ya que la forma en que los jévenes se perciben a si mismos
puede influir drésticamente en su bienestar emocional, su desarrollo social y su rendimiento

académico.

Al registrar y examinar los datos disponibles acerca de este asunto, nuestro objetivo es
crear un contexto que no solo subraye la relevancia de las artes visuales en el contexto
educativo, sino que también permita un analisis de campo mas extenso. Adicionalmente,
nuestro proyecto busca ser un inicio para investigar diferentes aspectos del autoconcepto,
tales como la autoestima, la autoeficacia y la autoaceptacion, y como estos aspectos se ven

impactados por la implicacién en actividades de arte.

En resumen, nuestro proposito es que esta labor funcione como un recurso valioso y una
invitacion a la reflexion. Al tratar la conexion entre el autoconcepto y las disciplinas en la
vida de los alumnos, aspiramos a aportar a una percepcion mas completa de la educacién y
el crecimiento personal. Estamos seguros de que esta clase de estudio puede fortalecer a las
generaciones futuras, proporcionandoles los recursos requeridos para interpretar sus propias

identidades en un mundo cada vez mas complicado y en constante cambio.

Recordamos, no solo el estudiantado lo hace. Todos llenamos de colores nuestra mente,

nuestro cuerpo, nuestra ropa y nuestros espacios. Todos nos pintamos.
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