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RESUMEN

La epigenética, como campo emergente de la biologia, ha demostrado que factores
ambientales y conductuales pueden modificar la expresion génica sin alterar la secuencia
del ADN, lo que tiene profundas implicancias en la salud humana. Sin embargo, este
conocimiento sigue ausente en los curriculum escolares en Chile, dificultando la
alfabetizacion cientifica necesaria para una ciudadania informada. Por ello, el objetivo de
esta investigacion fue describir como el conocimiento epigénetico influye en la toma de
decisiones y la participacion ciudadana de estudiantes de ensefanza media de un
establecimiento educacional de la ciudad de Los Angeles, mediante tertulias cientificas
sobre el contenido epigenético con sus habitos de vida y su rol como ciudadanos activos.
El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico. La recoleccion
de datos se realizé mediante las técnicas de grupo focal y entrevistas en profundidad. Los
resultados fueron analizados a través del analisis tematico, en torno a categorias y
subcategorias. Los resultados evidenciaron que la integracion del conocimiento
epigenético, mediada por las tertulias cientificas dialdgicas, contribuye al desarrollo de una
ciudadania informada, reflexiva y comprometida con la adopcion de estilos de vida
saludables, al permitir a los estudiantes tomar conciencia de la importancia de la herencia
genética, el autocuidado, los habitos y el ambiente familiar. Asimismo, se observé un
fortalecimiento del pensamiento analitico y critico lo que se tradujo en una mayor
disposicion a tomar decisiones informadas y a participar activamente en temas vinculados

a la salud.

Palabras claves: Epigenética, estilos de vida saludable, tertulias cientificas dialégicas,

toma de decisiones, participacion ciudadana.



PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La ensefianza tradicional de la biologia en la educacion media ha privilegiado una
vision reduccionista de la genética, centrandose principalmente en los contenidos clasicos
de esta disciplina, como la transmision de genes de forma mendeliana, sin incorporar
enfoques mas actuales como la epigenética o la complejidad de la interaccion gen —
ambiente (Mc. Ewen et al., 2025).

Los avances en epigenética han transformado profundamente la comprensién
cientifica sobre como se regula la expresion génica, mostrando que el ambiente y las
experiencias pueden modificar la actividad de los genes sin alterar la secuencia del ADN
(Tost, 2020). Estos hallazgos tienen implicancias directas en ambitos como la salud, la
nutricion, el desarrollo humano y el comportamiento, lo que ha llevado a considerar que el
conocimiento epigenético es esencial para la formacion de ciudadanos alfabetizados

cientificamente (Alegria-Torres et al., 2011).

De acuerdo con la definicidon de la Asociacion Nacional de Profesores de Ciencias
de Estados Unidos, una persona alfabetizada cientificamente es aquella capaz de
comprender que la sociedad influye y controla el desarrollo de la ciencia y la tecnologia
mediante la asignacion de recursos; de aplicar conceptos cientificos, habilidades
procedimentales y valores en la toma de decisiones cotidianas; de reconocer las
limitaciones y beneficios de la ciencia y la tecnologia en la mejora del bienestar humano;
de manejar y utilizar los principales conceptos, hipotesis y teorias cientificas; de distinguir
entre la evidencia cientifica y la opinion personal; de construir una vision amplia del mundo
a partir de la educacion cientifica, y de identificar y emplear fuentes confiables de
informacion cientifica y tecnolégica en sus procesos de decision. Para lograr un minimo de
alfabetizacion cientifica se requiere que una persona tenga un minimo nivel de
conocimientos sobre ciencia, muestre interés y se considere informada en temas cientificos
y tecnolégicos, valore los resultados positivos de la ciencia y no dé ningun valor a las

supersticiones (Miller, 2000).

No obstante, la epigenética sigue estando practicamente ausente en los programas
escolares, tanto a nivel nacional como internacional, generando una brecha entre la ciencia

escolar y la ciencia de frontera (Zudaire y Fraile, 2021). Esta ultima entendida como la



transversalidad en el estudio de aquella clase de fendmenos, sistemas o comportamientos

que no admiten una solucién unica (Medina, 2023).

La epigenética es el nuevo campo de la biologia que nos ha proporcionado un
modelo de explicacion cientifica de cémo el entorno influye en las expresiones génicas
(Bedregal, 2010). Por esto que su etimologia nos indica que “Epi” significa “encima”
haciendo referencia a la descripcidon de mecanismos que se sitdan “por encima” del orden
de pares de bases en el ADN, vale decir la epigenética describe como los genes, la
"naturaleza", se activan o no, y esta activacion/inactivacién podria verse influenciada por
factores ambientales, la "crianza" (Mc Ewen, 2022). Las modificaciones epigenéticas mas
estudiadas son la metilaciéon del ADN, las modificaciones de las histonas y el control
epigenético mediados por pequeiios ARN reguladores, especialmente microARN y miARN
(Mc Ewen, 2015), permitiendo una comprensién mas realista y menos determinista de la
herencia genética, ya que una comprension no determinista del desarrollo humano implica
que este no se concibe como un proceso rigido, fijo o predeterminado, sino como uno

dinamico, complejo y abierto a multiples influencias.

En base a lo anterior, la epigenética contribuye a la renovacion de la educacion en
biologia con conocimiento de primera linea de investigacion, asumiendo un rol fundamental
al informar a los estudiantes sobre como los problemas asociados al estilo de vida pueden
tener un impacto significativo en su salud a través de los mecanismos epigenéticos (Alegria-
Torres et al., 2011). El concepto de “estilo de vida” se comprende como un conjunto de
habitos, tales como la nutricidn, el comportamiento, el estrés, la actividad fisica, los habitos

laborales, el tabaquismo y el consumo de alcohol (Alegria-Torres et al., 2011).

Es inevitable que los estudiantes se encuentren con conocimientos y aplicaciones
epigenéticos relacionadas con temas como la salud, alimentacién y deporte, por lo que es
necesario desarrollar la alfabetizacion epigenética, sin embargo, como se mencion6
anteriormente, la epigenética esta ausente en los curriculos de biologia y es practicamente
desconocida entre docentes y estudiantes. Por esta razon, resulta fundamental que los
docentes comprendan los nuevos hallazgos cientificos y los incorporen en la ensefianza,
para que la ciencia escolar sea mas pertinente y significativa. Esto cobra ain mayor
relevancia cuando dichos hallazgos, como los relacionados con la epigenética, tienen un

impacto considerable en la sociedad, por lo cual resulta importante que los docentes



comprendan los nuevos hallazgos cientificos y los incluyan en la educacién para que la

ciencia escolar sea mas relevante (Gericke y Mc Ewen, 2023).

Ante el escenario descrito, resulta urgente repensar el curriculo escolar de biologia
desde una perspectiva actualizada, que considere el conocimiento epigenético como parte
de la alfabetizacion cientifica en conjunto con la alfabetizaciéon genética. Sin embargo, la
introduccidon de nuevos contenidos en la ensefianza de la genética puede enfrentar
limitaciones debido a factores como la rigidez curricular, la falta de actualizacion en los
programas escolares, la escasa formacion docente en temas emergentes, la necesidad de

materiales educativos adecuados y la incorporacion de estrategias pedagoégicas efectivas.

Una de las actuaciones educativas exitosas que se podria utilizar para incorporar
estos temas cientificos relevantes son las tertulias cientificas dialdégicas (TCD), que han
derivado de las tertulias literarias dialdgicas consideradas como una actuacion educativa
de éxito (AEE), gracias a la investigacion includ-Ed, coordinada por la Community of
Research on Excelence for All (CREA) de la Universidad de Barcelona, llevada a cabo entre
2006 — 2011 en europa. Las TCD abordan temas de investigacion cientifica de alto nivel
con familias, estudiantes y docentes, generando espacios de construccion de conocimiento
colectivo e intersubjetivo, que consideran tanto el contexto como las experiencias de los
participantes. Tal como plantea la investigacion INCLUD-ED, estas AEE no solo aceleran

los aprendizajes, sino que también contribuyen a mejorar la convivencia (Flecha, 2015).

En este contexto, las tertulias cientificas dialégicas, son un tipo de accion basada
en evidencia que se puede implementar para promover la alfabetizacion cientifica (Buslén,
et al., 2020). En particular, han contribuido al desarrollo del conocimiento instrumental, el

pensamiento analitico y critico, asi como habilidades sociales (Cavagnetto, 2010).

Por otro lado, es necesario identificar los saberes epigenéticos que deberian ser
ensefiados, definir sus propdsitos educativos, y analizar qué estrategias didacticas permiten
una adecuada comprension por parte de los estudiantes. Esta tarea no solo responde a una
necesidad pedagdgica, sino también a una demanda social por formar ciudadanos criticos,
informados y capaces de tomar decisiones fundamentadas respecto a su salud, su entorno

y las implicancias éticas de los avances biotecnolégicos.



PROPUESTA DE INVESTIGACION

Pregunta de investigacion
¢, Como el conocimiento epigenético influye en la toma de decisiones y la participacion

ciudadana de los estudiantes de un establecimiento educacional de la ciudad de Los

Angeles para adoptar estilos de vida saludables mediante tertulias cientificas dialégicas?

Objeto de estudio
La percepcion de los estudiantes sobre como influye el conocimiento epigenético en la toma
de decisiones y la participacion ciudadana para adoptar estilos de vida saludable mediante

tertulias cientificas dialogicas.

Objetivo General
Describir como el conocimiento epigenético influye en la toma decisiones y la

participacion ciudadana de los estudiantes de tercer afio medio de un establecimiento
educacional de la ciudad de Los Angeles para adoptar estilos de vida saludables, a través

de tertulias cientificas dialogicas.

Objetivos Especificos

1.- Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el conocimiento epigenético y su
influencia en la adopcién de estilos de vida saludable, en el contexto de las tertulias
cientificas dialdgicas.

2.- Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el conocimiento epigenético y su

relacion con la participacion ciudadana, en el contexto de las tertulias cientificas dialdgicas.



MARCO REFERENCIAL

Alfabetizacion cientifica

La ciencia ocupa hoy un rol protagénico en la sociedad. El conocimiento cientifico
ha trascendido practicamente a todos los aspectos de lo cotidiano, y se vuelve
indispensable no sélo para la comprension del medio en que estamos inmersos, sino
también para participar de manera fundamentada en una sociedad democratica (Gonzalez
et al., 2009). Es por esto por lo que la Conferencia Mundial para las Ciencias del siglo XXI,
auspiciada por la UNESCO, proclamé que “La ensefianza cientifica, en sentido amplio, sin
discriminacién y que abarque todos los niveles y modalidades, es un requisito previo y
esencial para la democracia y el desarrollo sostenible” (Declaracién de Budapest, UNESCO
—ICSU, 1990). Lo que evidencia la importancia de la ensefianza de la ciencia para la vida
cotidiana de las personas, sin distincion, haciendo referencia y otorgandole un lugar
relevante a la alfabetizacion cientifica dentro del curriculum nacional en todos los niveles

educativos.

La alfabetizacion cientifica se define segun el Grupo de Expertos del area de
Ciencias del PISA (Programme for International Student Assessment) de la OECD, como
"la capacidad de usar el conocimiento cientifico para identificar preguntas y para sacar
conclusiones basadas en las pruebas, con el fin de entender y ayudar a tomar decisiones
sobre el mundo natural y los cambios realizados en él, a través de la actividad humana"
(Harlen, 2002); es decir, en términos generales la alfabetizacion cientifica responde a la
pregunta de qué necesita un individuo para conocer, valorar y saber hacer en situaciones
en que esta presente la ciencia y la tecnologia promoviendo un aprendizaje que rechaza la

idea de la ciencia abstracta y alejada de la realidad del estudiantado (Rosales et al., 2020).

En este sentido, Chile, ha reconocido la necesidad y urgencia de nuevos cambios
que apunten a la formacién de individuos plenamente funcionales que logren adaptarse a
los nuevos escenarios. Por lo que, a partir de las reformas transitadas durante las ultimas
décadas, la educacion en Chile ha tendido a poner énfasis en diversas competencias
necesarias para desenvolverse en el siglo XXI (Honorato-Errazuriz, 2019). Esto implica que
los ciudadanos del siglo XXI deben haber desarrollado capacidades que les permitan aplicar

sus saberes para resolver nuevos problemas en diferentes contextos. Desde esta
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perspectiva, cada vez se hace mas perentorio insistir en lograr en todas las personas un
grado suficiente de conocimientos, habilidades y actitudes cientificas, entendiendo que esto

es importante en la vida de cualquier ciudadano.

Dentro del curriculo nacional de Chile, los contenidos de genética abordan de
manera especifica la genética mendeliana, habiendo una escasez en contenidos sobre

epigenética.

“La genética es la disciplina cientifica que trata sobre la herencia y la variacion,
analiza las reglas de transmision de las caracteristicas de padres a hijos; los mecanismos
moleculares mediante los cuales los genes controlan el crecimiento, el desarrollo y el
aspecto de las células y de los individuos; la estructura génica de las poblaciones y la
variacion en las frecuencias génicas generacion tras generacion que son la base del
proceso evolutivo” (Rodriguez et al., 2016). Entendiendo esto como la base de todos los
mecanismos evolutivos. Sin embargo, la epigenética es un nuevo campo de investigacion,
con abundantes consecuencias sociales e implicaciones conceptuales sobre la
comprension de la genética. Explica como se regulan los genes, lo que clarifica la
diferenciacion celular y proporciona una comprension de como el entorno interactia en ellos
(Mc Ewen, 2022). Por tanto, resulta imprescindible la incorporacion de la epigenética en la
biologia escolar ya que muestra como la biologia esta vinculada directamente en la vida
cotidiana de los estudiantes, en relacion con la toma de decisiones personales en areas

como, por ejemplo, la salud, nutricion, actividad fisica, entre otros.

Habilidades del siglo XXI

Las demandas de la sociedad actual frente a la educacion han implicado
importantes transformaciones que se traducen en dos grandes necesidades para los
sistemas educativos: (a) disponer de definiciones curriculares que posibiliten a los/as
estudiantes desarrollar las habilidades del Siglo XXI; y (b) contar con docentes que
promueven el desarrollo de dichas habilidades a través de una ensefianza que logre, de

manera efectiva y equitativa, aprendizajes significativos (Reimers y Chung, 2016).

La organizacion mundial Assessment and Teacher of 21st Century Skill, de la mano

de Microsoft, Intel y Cisco, realizd una clasificacion de las competencias o habilidades que
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deben alcanzar los estudiantes al finalizar la educacion secundaria en cuatro grandes
categorias: Maneras de pensar, Herramientas para trabajar, Maneras de trabajar y Maneras

de vivir en el mundo.

Actualmente la formacion por competencias es un enfoque que puede ser aplicado
a cualquier modelo pedagogico ya que permite la integracion de destrezas, habilidades,
valores y actitudes de las personas frente a un problema; la elaboracion de programas que
respondan a las necesidades disciplinarias, profesionales, sociales, ambientales y laborales
del contexto; y la orientacion de la formacion a través de estandares e indicadores de
calidad (Tobon, 2006).

Las exigencias a nivel personal y social de la vida moderna y las proyecciones
asociadas a estas en el futuro requieren que las personas desarrollen habilidades
cognitivas, subjetivas e interpersonales que les permitan adaptarse a una sociedad cada
vez mas cambiante, incierta y compleja. Habilidades como la autonomia personal, la
creatividad, la empatia y la confianza en los demas, asi como la colaboracion, son y seran
clave para el desarrollo y bienestar personal y la sustentabilidad del planeta (Agencia de
Calidad de la Educacion, 2024). Este requerimiento de adaptarse a escenarios cambiantes
e inciertos en la sociedad, son cada vez mas complejos, por lo que no cabe duda la
importancia que tiene fomentar, a nivel de la sociedad, el desarrollo de este tipo de
habilidades, promoviendo asi, sociedades mas cohesionadas e individuos mas plenos. Es
por esto que a fines del siglo XX se ha venido instaurando la necesidad de promover estas
habilidades, y no precisamente por ser de esta época sino porque es necesario que todos
y todas puedan manejar estos codigos culturales para adaptarse y dirigir la vida personal
bajo la preocupacion de la sostenibilidad social y la capacidad humana para adaptarse a

nuevos desafios que la sociedad globalizada impone.

Segun el informe de la Comision Delors, mandatada por la UNESCO y desde una
perspectiva de equidad y justicia social, en el afio 1996 define cuatro pilares de la educacion
que debieran regir el desarrollo educativo en el futuro: “aprender a conocer”, “aprender a
hacer”, “aprender a convivir’ y “aprender a ser”. Estos aprendizajes no pueden jerarquizarse
ni reducirse entre si, ya que tienen como fin formar personas integras bajo estos
lineamientos. Pero, considerando que el conocimiento cambia de manera acelerada en esta

época, se debe intencionar el conocimiento especifico a potenciar la capacidad de
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“aprender a aprender’. También se indica como necesario la capacidad de “aprender a
hacer’ que permite adaptarse al futuro y sus cambios continuos, dandole potencial a las

personas de intervenir y actuar en la realidad (Agencia de Calidad de la Educacion, 2024).

Por otra parte, la formacién de habilidades relacionadas con la interaccién con los
demas, denominada “aprende a convivir’, tiene como proposito promover la cohesién y
vinculo social, permitiendo fortalecer la toma de conciencia de las semejanzas y la
interdependencia entre las personas en una sociedad (Agencia de calidad de la educacion,
2024).

Por ultimo, la importancia de “aprender a ser” apunta directamente a la capacidad
individual de cada persona que permite que las personas alcancen su plenitud y se hagan
participes activos de sus propios destinos, para lo cual la educacién debe dotar de
oportunidades para el descubrimiento, experimentacion y desarrollo de diversas
habilidades, intencionado el pensamiento auténomo y critico (Agencia de calidad de la
educacion, 2024).

Bajo la perspectiva del informe Educaciéon para la vida y el trabajo: generar
conocimientos y habilidades transferibles en el Siglo XXI define como principales
habilidades las habilidades cognitivas, habilidades interpersonales y habilidades
intrapersonales (James et al., 2012). Las habilidades cognitivas son entendidas como
operaciones y procedimientos que puede usar el estudiante para adquirir, retener y
recuperar diferentes tipos de conocimientos y ejecucién, suponen del estudiante
capacidades de representacion (lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo), capacidades
de seleccién (atencion e intencion) y capacidades de autodireccion (autoprogramacion y
autocontrol) (Rigney, 1978). Estas habilidades son, como indican Hartman y Sternberg
(1993) obreros “workers” del conocimiento, promoviendo el pensamiento critico y resolucion

de problemas, razonamiento analitico y creatividad e innovacion.

Las habilidades interpersonales se relacionan con la habilidad de comunicacién
afectiva, trabajo en equipo, colaboracién, liderazgo y responsabilidad. Por ultimo, las
relaciones intrapersonales se relacionan con la capacidad de comprender y gestionar
efectiva sus pensamientos, comportamientos y emociones. Estas habilidades incluyen la

autodisciplina, autorregulacion, motivacién, perseverancia y aprender a aprender, es decir,

13



desarrollar habilidades metacognitivas para ser autdbnomo en el aprendizaje continuo
(Esade, 2025).

Curriculum en Chile de biologia y genética

Actualmente, el curriculum nacional, integra contenidos sobre genética mendeliana
o tradicional en el nivel de 2°medio que tiene como propédsito que las y los estudiantes
comprendan que el material genético se transmite de generacion en generacion durante la
division celular, tomando como modelo células eucariontes y reconociendo semejanzas y
diferencias entre las divisiones mitéticas y meiéticas. Se espera que asocien la proliferacion
celular con crecimiento, desarrollo, reparacion de lesiones y regeneracion de tejidos, por
una parte, y que relacionen la meiosis con la produccién de las células que participan en la
fecundacion (los gametos), por otra. Asimismo, que expliquen la herencia genética a partir
de los principios basicos propuestos por Mendel. Se busca ademas que desarrollen
habilidades cientificas como la observacion de fendmenos celulares y genéticos, el disefio
y la ejecucion de investigaciones cientificas, el analisis de evidencias empiricas y su uso en
la argumentacion y discusion de implicancias genéticas en la salud humana, entre otras
(MINEDUC, 2022). Sin embargo, en el programa de estudio de biologia molecular y celular
para 3° y/o 4° afio medio incorpora una actividad que tiene relacion con la epigenética a
partir del analisis de un texto que lleva por titulo: “La clave que distingue a los gemelos. El
ambiente y el envejecimiento causan cambios diferenciales en la activacion de los genes

de dos hermanos idénticos”, y luego se plantean preguntas relacionadas al tema.

Respecto a lo anterior, podemos sefialar que existe una escasa ensefanza sobre
epigenética, predominando aun por sobre esta la ensefianza de la genética mendeliana,
puesto que propone una unica actividad en una asignatura que si bien se imparte en todos
los establecimientos educacionales de ensefianza media, no va dirigido a todos los
estudiantes de 3° 0 4° medio ya que este programa es un electivo de estos niveles, por
tanto, se deduce que hay un gran desconocimiento en base a este contenido en los cursos

de ensefianza media.

Estilo de vida
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El estilo de vida se refiere al conjunto de comportamientos, habitos y decisiones
cotidianas que una persona adopta y que influyen directamente en su salud fisica, mental
y social. Incluye aspectos como la alimentacion, la actividad fisica, el descanso, el manejo
del estrés y el consumo de sustancias (OMS, 2004). Estos factores, al hacerse habitos,
configuran patrones que pueden favorecer o deteriorar el bienestar individual y colectivo.
Una alimentacion balanceada, la practica regular de ejercicio, un suefo reparador y la
reduccion del consumo de sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco, son
componentes clave de un estilo de vida saludable (Cockerham, 2005). En este sentido,
educar sobre los efectos de estos habitos no solo promueve conductas responsables, sino
que, al ser integrados con el conocimiento epigenético, permite comprender como tales

elecciones pueden impactar incluso a nivel celular y genético.

La salud humana resulta de la interaccion compleja entre factores genéticos,
ambientales y conductuales, los cuales no actuan de manera aislada, sino interrelacionada
(National Human Genome Research Institute, 2025). En las ultimas décadas, la epigenética
ha emergido como un campo crucial para comprender coémo los factores externos influyen
en la expresién geénica sin alterar la secuencia del ADN, generando cambios duraderos que

afectan el desarrollo, la funcion celular y la predisposicion a enfermedades (Tost, 2020).

El consumo de alcohol, por ejemplo, ha sido ampliamente estudiado en relacién con
su impacto epigenético. Aunque el alcohol etilico no es mutagénico en si mismo, actua
como cocarcinodgeno al interactuar con otros compuestos y favorecer cambios epigenéticos
(Irigaray et al., 2007). Investigaciones han mostrado que el consumo de alcohol esta
asociado con alteraciones en la metilacion del ADN en genes supresores de tumores y
reparacion del ADN, como APC-1A, p14ARF, p16INK4A, hMLH1, O6-MGMT y RASSF1A
particularmente en cancer colorrectal (Manon et al., 2003). Ademas, la ingesta de nutrientes
que donan grupos metilo, como folato, metionina y vitaminas B6 y B12, modula estos
efectos, mostrando que la nutricién puede mitigar o exacerbar las alteraciones epigenéticas
inducidas por el alcohol (Alegria-Torres et al., 2011). En el sistema nervioso, la exposicion
al alcohol induce modificaciones epigenéticas que afectan el desarrollo y la funcion
neuronal. En modelos animales, el alcohol prenatal y crénico provoca desmetilacion o
hipermetilacién de genes involucrados en el aprendizaje, la memoria y el ciclo celular,
alterando procesos cognitivos y el desarrollo embrionario (Hicks et al., 2010). Estos cambios

epigenéticos pueden tener efectos duraderos, incluso transgeneracionales, evidenciando
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que el alcohol no solo tiene efectos tdxicos directos, sino también indirectos mediadores

epigenéticos que impactan la salud neuroldgica (Ravindran y Ticku, 2004).

La contaminacién ambiental constituye otro determinante crucial que influye en la
salud mediante mecanismos epigenéticos. El arsénico, presente en aguas contaminadas,
ha sido asociado con hipermetilacion de genes supresores tumorales como p53 y p16, en
relacion con la concentracion de arsénico en agua potable (Pilsner et al., 2007). Esta
hipermetilacién puede promover la inactivacién de estos genes y contribuir al desarrollo de
canceres. No obstante, también se ha observado hipometilacion global del ADN,
especialmente en contextos de deficiencia de folato, lo que sugiere que el arsénico induce
una desregulacion epigenética compleja, afectando la estabilidad gendmica y la funcion
celular (Pilsner et al., 2007). Estas modificaciones epigenéticas también se correlacionan
con manifestaciones clinicas como lesiones cutaneas inducidas por arsénico, subrayando

su importancia en la toxicidad ambiental.

La contaminacioén del aire, especialmente la exposicion a particulas finas (PM), es
un factor de riesgo importante para enfermedades cardiovasculares, respiratorias y cancer
de pulmén. Se ha demostrado que la exposicién a PM induce cambios en la metilacion del
ADN, incluyendo la hipometilaciéon del promotor de genes como la sintetasa de 6xido nitrico
inducible (iNOS), implicado en respuestas inflamatorias y estrés oxidativo (Chahine et al.,
2007). También se registra hipometilacion de elementos repetitivos como Alu y LINE-1, que
se asocia con inestabilidad gendmica y mayor riesgo de enfermedades. Ademas, la
exposicion a contaminantes del aire altera la expresién de microARNs que regulan la
inflamacion y el estrés oxidativo, lo que amplifica el dafo celular y la inflamacion crénica
(Chahine et al., 2007). Estos efectos epigenéticos explican parte del aumento en la

morbilidad y mortalidad asociada a la contaminacién atmosférica.

Los hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP), contaminantes comunes en
ambientes urbanos e industriales, también generan modificaciones epigenéticas
significativas. El benceno, un HAP presente en el humo del tabaco y emisiones industriales,
ha sido relacionado con leucemia mieloide aguda y otros canceres hematolégicos a través
de mecanismos epigenéticos (Snyder, 2002). En individuos expuestos, se observa
hipometilacion global junto con hipermetilacion de genes supresores tumorales y

oncogenes, reproduciendo perfiles epigenéticos caracteristicos de células malignas.
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Asimismo, en trabajadores expuestos a HAP se detectan alteraciones en la metilacion de
genes involucrados en la inflamacion, apoptosis y regulacién del ciclo celular, lo que sugiere
una contribucién epigenética importante en la toxicidad y carcinogénesis inducida por estos
compuestos. La exposicion prenatal a HAP también afecta la metilaciéon del ADN en células
fetales, lo que puede influir en el desarrollo y la salud a largo plazo, incrementando la

vulnerabilidad a enfermedades cronicas (Perera et al., 2009).

El estrés psicolégico representa un determinante social y ambiental clave que
modula la epigenética. Experiencias adversas en la infancia, como el maltrato o negligencia,
se asocian con hipermetilacion del gen receptor de glucocorticoides en el hipocampo,
afectando la regulacion del eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal y la respuesta al estrés (Widom
et al., 2007). Estos cambios epigenéticos se relacionan con mayor riesgo de trastornos
psiquiatricos, comportamientos disruptivos y enfermedades mentales (Heim y Nemeroff,
2001). Por otro lado, ambientes tempranos positivos y cuidados parentales adecuados
pueden inducir modificaciones epigenéticas protectoras, promoviendo resiliencia y salud
mental. Estos hallazgos demuestran que la programacion epigenética en respuesta al
ambiente psicosocial tiene un papel crucial en la salud emocional y conductual (Weaver,
2007).

Finalmente, el trabajo por turnos, particularmente el nocturno, representa una
alteracion de los ritmos circadianos que afecta la salud a través de mecanismos
epigenéticos (Hirayama et al., 2007). El reloj biolégico humano regula la expresion génica
mediante modificaciones epigenéticas en genes clave como CLOCK, que controla la
acetilacion de histonas y la expresién de genes circadianos (Hirayama et al., 2007). El
desajuste entre los ritmos bioldgicos y el ciclo ambiental, comun en trabajadores de turnos
nocturnos, induce alteraciones en la metilacién del ADN, tanto global como en genes
inflamatorios, favoreciendo la inflamacién crénica, trastornos metabdlicos y
cardiovasculares (Bollati et al., 2010). Estos cambios epigenéticos explican, en parte, el

mayor riesgo de enfermedades observado en esta poblacion.

En conjunto, los estilos de vida y determinantes ambientales afectan la salud
humana a través de modificaciones epigenéticas que regulan la expresion génica de
manera dindmica y reversible. Estas modificaciones pueden afectar genes involucrados en

la inflamacion, reparacion del ADN, control del ciclo celular y respuesta al estrés, generando
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un estado celular propenso a la enfermedad. Ademas, muchas de estas modificaciones
pueden persistir a largo plazo e incluso transmitirse a generaciones futuras, contribuyendo
a la programacion de la susceptibilidad a enfermedades cronicas.

En conclusién, los estilos de vida y los determinantes ambientales son moduladores
clave de la salud a través de la epigenética (Casavilca-Zambrano et al., 2019). Reconocer
y comprender esta relacion es fundamental para el disefio de estrategias efectivas que
promuevan estilos de vida saludables y minimicen la exposicion a factores nocivos,
fomentando asi la prevencion de enfermedades y la promocion de una vida mas saludable

para las generaciones presentes y futuras.

La importancia de la ensefianza de la epigenética

En las ultimas décadas, la epigenética se ha consolidado como un campo
fundamental dentro de la biologia moderna, ampliando la comprensién tradicional del
material genético y su expresion (Tost, 2020). La epigenética estudia los mecanismos
moleculares que regulan la expresion génica sin modificar la secuencia de ADN, mediante
modificaciones quimicas como la metilacion del ADN y la modificacion de histonas (Allis y
Jenuwein, 2016). Esta disciplina ha experimentado un crecimiento exponencial que ha
trascendido los limites del laboratorio para impactar directamente en la salud publica, la

medicina, la agricultura, y otros ambitos sociales (Kang et al., 2019; Meloni y Testa, 2014).

Proyectos internacionales como el Consorcio Internacional del Epigenoma Humano
(IHEC), asi como la creacion de sociedades cientificas especializadas y revistas
académicas dedicadas a la epigenética, reflejan la importancia y vigencia del tema en el
escenario cientifico global (Haig, 2012; Meloni y Testa, 2014). Esta rapida evolucion
demanda una actualizacion en los planes de estudio para incorporar estos conocimientos,

dada su relevancia para la salud humana y el bienestar social.

El conocimiento epigenético tiene implicaciones directas en la prevencion vy
tratamiento de enfermedades, dado que se ha asociado a patologias como el cancer,
trastornos neurodegenerativos, y enfermedades neuropsiquiatricas, entre otras (Baylin y
Jones, 2011; Kwok, 2010). La posibilidad de revertir algunas modificaciones epigenéticas

abre nuevas vias para tratamientos innovadores y personalizados, lo que subraya la
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importancia de que la ciudadania comprenda estas nociones para adoptar estilos de vida

saludables y tomar decisiones informadas sobre su salud (Ramchandani et al., 1999).

Por otro lado, la epigenética también destaca la influencia del ambiente, la dieta y
los habitos de vida, especialmente durante etapas criticas como el embarazo. Por ejempilo,
la disponibilidad de precursores de grupos metilo (como el folato) en la dieta materna afecta
la metilacion del ADN en el feto, influyendo en su desarrollo y salud futura (Daly et al., 1995).
Estas evidencias refuerzan la necesidad de que el conocimiento epigenético se extienda

mas alla de la academia para impactar en la educacion y formacién ciudadana.

Sin embargo, la divulgacion del conocimiento epigenético también ha generado
preocupaciones éticas y sociales. El hecho de que las decisiones y comportamientos
individuales puedan influir en la expresion genética y, por ende, en la salud propia y de
futuras generaciones, implica una responsabilidad que puede conllevar a juicios morales,
estigmatizacién y discriminacion, especialmente hacia grupos vulnerables como las mujeres
embarazadas que no cumplen recomendaciones dietéticas o ambientales (Turkmendag y
Liaw, 2022). Estas cuestiones éticas plantean desafios complejos que requieren un
abordaje educativo que prepare a los estudiantes para comprender, analizar criticamente y

participar en debates sociales sobre estos temas.

Alfabetizacion cientifica y epigenética

La inclusién de la epigenética en la educacion cientifica debe enmarcarse en el
concepto mas amplio de alfabetizacién cientifica, que desde la perspectiva de Norris y
Philips (2023), es definida como la capacidad para leer, interpretar y usar informacion
cientifica en la vida diaria y en contextos sociales. Dentro de este marco, la alfabetizacién
epigenética se presenta como un componente esencial para que los estudiantes

comprendan el papel dinamico de la genética en interaccién con el ambiente.

Norris y Phillips (2003), distinguen entre alfabetizacion cientifica fundamental
entendida como la capacidad basica para comprender textos, y la alfabetizacion cientifica
derivada corresponde al conocimiento especifico de un dominio cientifico que se construye
a partir del primero. En este sentido, la alfabetizacion epigenética corresponde a la

alfabetizacion derivada, pues se basa en conocimientos previos de biologia molecular y
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genética, y se orienta a desarrollar una comprension mas profunda y critica sobre los

mecanismos Yy aplicaciones de la epigenética (Reggie, 2012).

Ademas, Osborne (2010) identifica cuatro argumentos que justifican la ensefianza
y alfabetizacion cientifica en los curriculos escolares, los cuales se aplican plenamente al
caso de la epigenética:
Argumento utilitarista: El conocimiento epigenético beneficia a los estudiantes en la vida
cotidiana, ayudandolos a tomar decisiones practicas relacionadas con su salud y estilo de
vida.
Argumento econémico: La formacidon en epigenética prepara a estudiantes para carreras
cientificas y tecnoldgicas en crecimiento, aportando a la economia del conocimiento.
Argumento cultural: La ciencia, incluida la epigenética, es parte del patrimonio cultural que
contribuye a la formacién de ciudadanos informados.
Argumento democratico: En un contexto donde decisiones politicas y sociales involucran
conocimientos cientificos complejos, como los perfiles epigenéticos en seguros médicos,
es vital que los ciudadanos estén alfabetizados para participar criticamente en la toma de

decisiones (Fundling, 2017).

La alfabetizacion epigenética, por lo tanto, no solo mejora el conocimiento cientifico,
sino que también fortalece la capacidad critica y ética de los estudiantes frente a los

avances cientificos (Widianto et al., 2021).

Epigenética como parte de la alfabetizacion genética y genémica

La genética ha sido tradicionalmente ensefiada bajo un modelo mendeliano y
molecular clasico, pero los avances cientificos recientes exigen un cambio hacia una
perspectiva mas compleja y multifactorial (Schmid et al., 2022). La epigenética representa
una expansion de este paradigma, al integrar factores ambientales con la genética,
mostrando cémo la expresion génica es un proceso dinamico y regulado (Donovan et al.,
2020; Stern y Kampourakis, 2017).

En este contexto, la alfabetizacion genética debe incluir la alfabetizacion

epigenética, para que los estudiantes puedan comprender conceptos como la variacion
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genética, la interaccién gen-ambiente y la regulacién epigenética, y asi superar ideas

simplistas y deterministas sobre la herencia genética (Gericke, 2021).

Stern y Kampourakis (2017) definen la alfabetizacion genética como el conocimiento
sobre genomas, sus propiedades y métodos de investigacion, junto con la capacidad para
tomar decisiones relacionadas con cuestiones sociocientificas. Donovan et al. (2020, 2021)
amplian esta definicion al introducir la alfabetizacion genémica, que consideran una forma
especifica de alfabetizacion cientifica con varios niveles:

Alfabetizacion genoémica basica: comprension de la genética mendeliana y molecular.
Alfabetizacion genémica estandar: comprension de la variacion genética y fenotipica en
poblaciones, basada en genética multifactorial y pensamiento poblacional.

Alfabetizacion genomica humana: comprension critica que combate el esencialismo
genético mediante explicaciones multifactoriales y contextuales, donde la epigenética es

fundamental.

Asi, la epigenética es una pieza clave para desarrollar la alfabetizaciéon gendémica
estandar y humana, ya que provee un modelo explicativo molecular que integra naturaleza
y crianza, permitiendo una comprension mas realista y menos determinista de la herencia
genética (Hallgrimsson y Hall, 2011). Ademas, un estudio multinacional que reunié a 57
expertos definid la alfabetizacion genética en tres dominios: conceptual, sociocultural y
epistémico (Boerwinkel et al., 2017). La epigenética contribuye a estos tres aspectos,
proporcionando conocimientos conceptuales sobre mecanismos moleculares, comprension
sociocultural sobre el impacto social y ético de la genética, y habilidades epistémicas para

interpretar criticamente la informacion genética y su incertidumbre (Jackson et al., 2013).

Estrategias pedagodgicas para la ensefanza de la epigenética

La ensefianza de la epigenética en la educacion secundaria implica un desafio tanto
conceptual como pedagogico (Zudaire y Maria, 2018). Su caracter complejo y emergente
exige el uso de estrategias didacticas innovadoras que permitan a los estudiantes
comprender como el ambiente puede influir en la expresién génica, sin modificar la
secuencia de ADN (Venkatesh y Makky, 2020). La epigenética, al conectar la biologia, salud
y estilo de vida, se convierte en una oportunidad para fomentar el pensamiento critico, el

aprendizaje significativo y la formacién ciudadana.
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Hinestrosa (2022) plantea una propuesta didactica centrada en el uso de preguntas
guiadas, que permiten introducir los conceptos epigenéticos a partir del cuestionamiento
del papel del ambiente y la conducta en la salud. Esta estrategia, fundamentada en la teoria
de contenidos de Izquierdo (2005), permite superar las visiones reduccionistas de la
herencia y vincular la biologia con la vida cotidiana de los estudiantes. Por su parte,
Camargo y Lopez (2020), al analizar el curriculo oficial de Colombia, evidenciaron que la
epigenética esta ausente, lo que limita la posibilidad de comprender la complejidad de los
procesos hereditarios. La propuesta de ellos apunta a incorporar esta tematica mediante
una ensefianza contextualizada, basada en la indagacién y el analisis critico, promoviendo

una comprension no determinista del desarrollo humano.

Por otra parte, Zudaire et al. (2017) revela que los estudiantes de secundaria
presentan dificultades para comprender la expresion génica y los efectos del ambiente. La
mayoria de los estudiantes asocia las mutaciones exclusivamente a la herencia genética,
sin considerar mecanismos epigenéticos ni procesos celulares como la diferenciacion.
Estos resultados reflejan una ensefanza centrada en la genética clasica, alejada de los

avances actuales.

Ademas, Zudaire (2016) sefala que la escasa presencia de contenidos epigenéticos
en los textos escolares limita el acceso de los estudiantes a conocimientos actualizados, lo
que contribuye a una vision simplificada y poco contextualizada de la biologia. Por ello, se
requiere una transformacion didactica que integre contenidos, metodologias y recursos
acordes a las demandas contemporaneas. En esta linea, Chura-Quispe et al. (2024)
aplicaron el modelo ADDIE, que organiza la ensefianza en cinco fases: analisis, disefio,
desarrollo, implementacion y evaluacion, lo cual favorece una planificacion sistematica y
flexible de las experiencias de aprendizaje. Esta propuesta muestra como estructurar las
etapas de diagndstico, planificacion, aplicacién y retroalimentacion para mejorar la
comprension de los contenidos. Ademas, los estudiantes no relacionan factores como
alimentacion o ambiente con la regulacion génica. Como sefala Arias y Torres (2018), las
unidades didacticas constituyen herramientas clave para organizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, ya que permiten planificar objetivos, contenidos, actividades,
recursos y evaluaciones de forma articulada. Asimismo, MINEDUC (2015) que estas deben

considerar la diversidad del estudiantado, el contexto educativo y la integracion curricular.
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Ejemplos exitosos de disefio de unidades didacticas en tematicas complejas
incluyen el trabajo de Acevedo (2018), quien disefid una unidad sobre transgénicos para
desarrollar habilidades argumentativas, y el de Ageitos et al. (2017), centrado en genética
y enfermedades humanas mediante la modelizacién y la argumentacion. Ambos estudios
demuestran que es posible abordar contenidos cientificos avanzados en secundaria si se

emplean metodologias activas y contextualizadas.

En resumen, ensefiar epigenética en educacion media requiere estrategias que
partan del diagnostico de concepciones previas, integren contextos reales y fomenten el
pensamiento critico. La inclusién de esta tematica en el aula, mediante unidades didacticas
estructuradas y enfoques como la argumentacion cientifica, permite una comprension mas
integral de los fendmenos biologicos y fortalece las competencias ciudadanas de los

estudiantes.

Tertulias literarias dialégicas y tertulias cientificas dialégicas

En la sociedad actual, la alfabetizacién cientifica se ha vuelto una habilidad esencial
para que los ciudadanos puedan acceder, comprender y participar activamente en
discusiones sobre temas cientificos complejos, como la epigenética (OCDE, 2013). La
epigenética, al ser una disciplina emergente que explica como factores ambientales pueden
modificar la expresion génica sin alterar el ADN, requiere un nivel elevado de comprension
critica y conceptual para su apropiada aplicacion en la vida cotidiana y la toma de decisiones

en salud y estilo de vida (Pandya y Dibner, 2019).

Sin embargo, existen brechas significativas en la alfabetizacion cientifica,
especialmente entre nifios de contextos socioecondmicos bajos, minorias étnicas y grupos
migrantes, quienes enfrentan mayores obstaculos para acceder a conocimientos cientificos
y que a menudo estan subrepresentados en la produccion cientifica, lo que genera un sesgo
en los contenidos y enfoques educativos (Pérez-Rodriguez y Baquero-Mendieta, 2025). En
este sentido, la escuela se presenta como el espacio clave para promover la alfabetizacion
cientifica desde edades tempranas, ofreciendo oportunidades para desarrollar habilidades
de comprension, analisis y pensamiento critico, fundamentales para el entendimiento de

tematicas complejas como la epigenética (Cavagnetto, 2010; Papadakis et al., 2021).
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A partir de lo anterior, es preciso mencionar que diversas investigaciones evidencian
que las tertulias literarias dialégicas suponen una actuacion educativa de éxito (Flecha et
al., 2013; Torrego et al., 2013; Foncillas y Laorden, 2014). Definida como reuniones de
personas que se coordinan libremente para elegir una obra clasica, que todas deben leer
simultdneamente y que supone la aplicacion de los principios del aprendizaje dialégico, en
relacion con la literatura, musica, matematicas, historia, etc. Tienen como base las
reflexiones, los debates y los argumentos, y las experiencias de vida cotidiana de las
personas implicadas. Posteriormente, se reunen para comentar lo que han leido. Estas
tertulias son voluntarias en participacion, dando lugar a cualquier miembro de la comunidad:
alumnos, familia, profesorado, otras personas del barrio, voluntarios, etc. Este espacio de
dialogo y reflexion estda moderado por una persona que se encarga de dar turnos
correspondientes e incentiva a participar y comentar al menos un parrafo, evitando que una
sola persona monopolice el tiempo de participacion y promoviendo permanentemente el

dialogo igualitario.

Naturalmente, el dialogo que se establece en las tertulias se aleja de la verticalidad,
en la que el docente esta en posesion de la verdad, estableciéndose un didlogo mas critico,
reflexivo y enriquecedor, en el que se incluyen distintos puntos de vista, todos ellos validos.
Flecha et al. (2013) especifican que, los dialogos realizados en la tertulia van mas alla del
aula y se hacen presentes en distintos entornos, principalmente los familiares aplicandolos
en su proceso de aprendizaje. Asimismo, las tertulias dialégicas mejoran el aprendizaje en
los distintos contextos en los que se han desarrollado y contribuyen a la transformacion de

las personas participantes en ellas.

Racionero et al. (2012) profundizan en esta idea, destacando el impacto que tienen
sobre el aprendizaje, partiendo de la lectura, los nifios y nifias, interactuan, profundizan,
reflexionan. Por otro lado, se fomenta el desarrollo y el lenguaje académico (Lopez De
Aguileta, 2019). Ademas, también se han observado mejoras en cuanto a la transformacion
del entorno personal y social de inmigrantes (De Botton et al., 2014) y la reconstruccién de
la memoria autobiografica (Racionero-Plaza, 2015). Por otro lado, Loza (2004) indica que a

partir de la participacién en las tertulias literarias los y las participantes podrian conseguir:

e Mejorar la competencia lectora, tanto en lectura silenciosa como en oral.

e Desarrollar la expresién oral.
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e Estimular y mejorar la comunicacion escrita.

e Dar sentido y funcionalidad a los aprendizajes relacionados con la comunicacion
oral en su doble vertiente de expresion y comprension.

e Conocer directamente obras y autores de la literatura clasica universal.

e Realizar un analisis dialégico de obras y autores.

e Reflexionar sobre diferentes metodologias relacionadas con la lectura.

e Mejorar el dialogo entre todos los participantes.

e Conseguir que se respeten los turnos de palabra.

e Utilizar argumentos en la defensa de las opiniones.

e Valorar criticamente las aportaciones de los participantes en las tertulias.

e Potenciar habitos lectores.

e Descubrir el lado ludico de la lectura y de la literatura.

e Generar una actitud de escucha en todos los participantes.

e Desarrollar un espiritu critico y solidario.

e Aumentar la autoestima.

e Analizar criticamente el universo de valores en los que estamos inmersos.

El significado, se crea en funcidon de las interacciones sobre el texto, al hacer el
dialogo con los demas en la tertulia. Se aprende a escuchar, respetar el turno y ordenar las
propias ideas para exponerlas a los demas, logrando un aprendizaje enriquecedor para los

y las participantes.

A partir de las tertulias dialdgicas literarias se derivan las tertulias cientificas
dialdgicas (TCD), las cuales se posicionan como una intervencién educativa basada en
evidencia, que promueven la alfabetizacion cientifica mediante el dialogo igualitario, la
argumentacion oral y la co-construccion del conocimiento (Diez-Palomar, 2020; Buslon et
al., 2020). Estas practicas permiten a los estudiantes interactuar con un vocabulario
cientifico sofisticado y abordar conceptos especializados, favoreciendo un pensamiento
critico que trasciende la mera memorizacion y facilita la comprension profunda de

fendmenos cientificos complejos.

La eficacia de las TCD ha sido demostrada en contextos de educacion de adultos vy,
mas recientemente, en educacién primaria, especialmente en escuelas culturalmente

diversas y con desafios socioeconémicos, donde promueven no solo el aprendizaje
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instrumental sino también habilidades sociales y la participacion democratica (Flecha,
2015). La implementacién de estas tertulias en la ensefianza de la epigenética seria
especialmente acertada porque:

Fomenta la comprension critica y contextualizada: La epigenética requiere que los
estudiantes puedan relacionar conceptos cientificos con su propia realidad y estilos de vida,
algo que el dialogo igualitario y la argumentacion en TCD facilitan al permitir que los
estudiantes expresen, confronten y elaboren sus ideas cientificas en comunidad.

Promueve la alfabetizacion cientifica en grupos vulnerables: Al ser un método
dialdgico e inclusivo, las tertulias cientificas reducen las barreras de acceso al
conocimiento, favoreciendo la participacion de estudiantes de minorias y entornos
desfavorecidos, grupos que tradicionalmente presentan brechas en alfabetizacion cientifica
(Comision Europea, 2013).

Desarrolla habilidades de pensamiento critico necesarias para interpretar
informacion compleja y combatir la desinformacién: En un contexto donde las noticias falsas
sobre la ciencia se difunden rapidamente, la capacidad de dialogar, argumentar y validar
informacion es crucial para que los estudiantes puedan discernir evidencias cientificas
confiables, especialmente en temas emergentes y complejos como la epigenética (Pulido
et al., 2020).

Incorpora la dimension social y democratica del conocimiento cientifico: Siguiendo
a Diez-Palomar (2022), el didlogo entre cientificos y personas no académicas amplia el
alcance y confiabilidad del conocimiento. Las tertulias TCD contribuyen a democratizar el
conocimiento epigenético, permitiendo que los estudiantes no solo aprendan, sino también

participen en debates y decisiones relacionadas con su salud y entorno.

En este sentido, trabajar la epigenética a través de TCD resulta particularmente
pertinente, ya que esta metodologia promueve un aprendizaje activo, critico y
contextualizado. A partir de la lectura y analisis de textos cientificos adaptados sobre
epigenética que aborden conceptos como la influencia del ambiente en la expresion
genética y sus implicancias en la salud, los estudiantes pueden seleccionar fragmentos que
les generen dudas o interés para compartir con sus comparieros. Durante las tertulias, se
fomenta un dialogo igualitario en el que los participantes exponen sus reflexiones, formulan
preguntas y construyen conocimiento colectivo en un espacio respetuoso y abierto. Este
proceso no solo facilita la comprensién de conceptos complejos, sino que también

desarrolla habilidades criticas para evaluar informacion cientifica y tomar decisiones
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informadas relacionadas con su bienestar y entorno. Asi, la combinacion de la epigenética
con los Encuentros Cientificos Dialégicos se configura como una estrategia pedagdgica
eficaz para fortalecer la alfabetizacion cientifica y la participacion de los estudiantes en

temas cientificos de gran relevancia social.

En base a lo anterior, dada la importancia del dialogo igualitario, Habermas desde
fines de la década de los 70 alude al rol de la comunicacion en relacion con la teoria de la
accion comunicativa, sefalando que la definicién del concepto accidon comunicativa se
refiere “a la interaccion de al menos dos sujetos capaces de lenguaje y accion que (con
medios verbales o extraverbales) entablan una relacion interpersonal. Los actores buscan
entenderse sobre una situacion de accion para poder asi coordinar de comun acuerdo sus
planes de accién y con ello sus acciones. El concepto aqui central de interpretacion se
refiere primordialmente a la negociacion de definiciones de la situacién susceptibles de
consenso”. Esta idea fue consolidandose por Habermas alrededor del afio 1988
convirtiéndose en la Teoria de accibn comunicativas explicadas en sus obras

Habermasianas, siendo asi una base teoria para el presente seminario.

Desarrollo e implementacion de tertulias cientificas dialogicas.

Para desarrollar e implementar las TCD, al igual que en las tertulias dialégicas literarias, se

debe tener en cuenta las siguientes consideraciones:

e Hay una persona que modera la sesion que puede cambiar en cada tertulia, y que
explica brevemente las ideas principales del texto cientifico que se va a trabajar.

e Se selecciona un texto, el cual se puede adaptar, y se leera para la siguiente sesion.

e Se abren turnos de intervenciéon. Es necesario pedir palabra a la persona que
modera, no interrumpir y no saltarse los turnos de palabra.

e Es importante no excederse en las intervenciones, para fomentar la participacion de
mas personas.

e Se interviene haciendo referencia a parrafos concretos de la lectura.

e Para intervenir es necesario haber leido la lectura que se ha establecido. Es
necesario citar la pagina y el parrafo a la que se refiere la intervencion, para evitar

la practica tan extendida de hablar sin haber leido el texto.
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La persona que dinamiza la tertulia modera, da el turno de palabra y hace que todos
participen y comenten, al menos un parrafo, buscando una participacion lo mas
igualitaria posible y evitando que alguien monopolice todo el tiempo.

La sesion se inicia planteando de forma global las siguientes preguntas: ¢ Todos
trajeron el texto?, s Leyeron el fragmento que correspondia para hoy?, ¢Les costo
mucho leerlo?, ;Les gustd?

El moderador anima a que se lea despacio y lo mejor posible para que las personas
con dificultades en la lectura puedan entender lo que se esta leyendo.

La persona que tiene el turno de palabra, indica en que pagina esta su frase o
parrafo (el moderador debe comprobar que todos los participantes han encontrado
la pagina antes de la lectura del parrafo), lo lee y comenta por qué le ha gustado o
llamado la atencion. Cuando haya terminado su intervencion, si alguien quiere decir
algo sobre ese parrafo, puede hacerlo pidiendo el turno de palabra. No se trata de
debatir las opiniones, sino que las personas las expresan argumentandolas y
escuchen las de los demas.

En caso de que se inicie alguna pequefia discusion, el moderador recuerda que no
hay que ponerse de acuerdo, simplemente se expresa su punto de vista y lo
argumenta. Se puede llegar a acuerdos temporales, siempre abiertos a nuevas
reflexiones.

Si se observa que, en el transcurso de la tertulia, el didlogo entre los participantes
entra en cuestiones personales o en temas ajenos al desarrollo de la tertulia, el
moderador debe retomar la sesion.

La puntualidad favorece el buen funcionamiento del debate.

Se puede leer las paginas que se desean del texto; sin embargo, solamente se
puede comentar sobre la parte acordada en cada sesion.

A los participantes, se les entregan por escrito las instrucciones oportunas,

adaptadas a su nivel académico.
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DISENO METODOLOGICO

Enfoque y diseio de investigacion

Esta investigacion se fundamenté en un enfoque cualitativo. El enfoque cualitativo
permitié acceder a experiencias, emociones, discursos y reflexiones, elementos esenciales
para abordar temas complejos ligados a la construccion de sentido, como el impacto del
conocimiento cientifico en la vida cotidiana (Dieumegard et al., 2019). Ademas, este
enfoque no pretendid generalizar resultados, sino comprender en profundidad los
significados construidos por un grupo particular que vivid una experiencia educativa

concreta: la participacion en TCD centradas en epigenética.

Para ello, se adoptdé un disefio transeccional descriptivo, que permitié observar y
describir el fendmeno en un momento especifico, sin intervenir ni manipular las condiciones
del entorno (Hernandez Sampieri et al., 2014). Al tratarse de un disefio sincrénico, la
recoleccion de datos se realizé en un unico punto temporal, lo que facilité captar las
percepciones y reflexiones inmediatas de los participantes luego de la intervencion
educativa. Este disefio resulté pertinente para describir como los estudiantes interpretaron
y resignificaron el conocimiento epigenético, y cémo este se vinculd con aspectos clave de
su vida, como la salud, el autocuidado vy el ejercicio activo de ciudadania. En conjunto, el
enfoque cualitativo y el disefio transversal descriptivo permitieron abordar la complejidad
del fendmeno desde la perspectiva de los propios estudiantes, reconociendo su rol activo
en la construccion del conocimiento y validando sus experiencias como fuentes

significativas para el analisis.

Dimensién temporal de la investigacion

En cuanto a su dimension temporal, esta investigacion fue de caracter sincronico o
de caracter transversal, es decir, se situé en un momento particular del tiempo en el que los
estudiantes habian finalizado su participacion en el ciclo las cuatro TCD (Padilla, 2021). El
analisis de las percepciones se realiz6 en un contexto especifico, priorizando las
experiencias inmediatas de los participantes, sin profundizar en proyecciones futuras ni en
indagaciones retrospectivas. Esta decision respondié al interés por captar sus reflexiones

recientes y las posibles transformaciones cognitivas y actitudinales derivadas de la
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experiencia educativa vivida, en relacién con la toma de decisiones y la participacion

ciudadana.

La eleccion de una perspectiva sincronica fue coherente con los objetivos del
estudio, ya que se buscd describir y comprender cémo los estudiantes interpretaron el
conocimiento epigenético y qué implicancias le atribuyeron en el presente, en funcion de
sus habitos, decisiones y vision de ciudadania. No se pretendio realizar un seguimiento
longitudinal, sino explorar la riqueza del momento actual como una oportunidad para
analizar cémo los jovenes procesaron y resignificaron contenidos cientificos en su

cotidianidad.

Poblacion y criterios para seleccionar la muestra

La poblacion considerada para este estudio correspondid a estudiantes de
ensefianza media de un establecimiento educacional de la ciudad de Los Angeles,
especificamente de los niveles de 3° medio. Esta eleccion se fundamenté en que eran los
estudiantes que cursaban el electivo de Ciencias de la Salud, orientado a profundizar en
contenidos biolégicos y promover la reflexion en torno a la salud, el cuerpo humano y la
ciencia en contextos reales. Ademas, se seleccion6 este nivel porque el estudio abordd un
concepto de alta complejidad, cuya comprension requirié que los estudiantes ya hubieran
adquirido los conocimientos basicos de genética, contenidos que se impartieron durante el
segundo semestre de 2° medio. Por lo tanto, 3° medio constituy6 el primer nivel en el que

fue posible desarrollar adecuadamente la propuesta de investigacion.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico,
especificamente de tipo intencional. Este tipo de muestreo se caracterizé porque la
seleccion de los participantes no se realiz6 de manera aleatoria, sino que respondio a
criterios previamente definidos por el investigador, en funcion de los objetivos del estudio.
En este sentido, no todos los elementos de la poblacion tuvieron la misma probabilidad de
ser seleccionados, lo que pudo implicar cierto sesgo, aunque permiti6 una mayor

profundidad en el analisis de casos especificos (Sarasola, 2025).

El criterio principal de inclusion fue que los participantes hubieran inscrito

voluntariamente el electivo de Ciencias de la Salud; en este caso fueron 40 estudiantes, lo
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que evidencié un interés activo por la biologia y los temas cientificos relacionados con la
salud. Este interés fue clave para la investigacion, ya que se esperd que estos estudiantes
presentaran una mayor disposicion a reflexionar criticamente sobre los contenidos
abordados, aportando opiniones fundamentadas y significativas para el analisis. Ademas,
al final se escogioé una submuestra, de 8 estudiantes que participaron de manera voluntaria,

para realizar entrevistas a profundidad.

Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se emplearon dos técnicas cualitativas
complementarias: grupos focales y entrevistas en profundidad. El grupo focal permitio
explorar colectivamente las percepciones de los estudiantes sobre los contenidos
epigenéticos, su aplicacion en la vida cotidiana y su vinculo con la ciudadania activa. En
estos espacios, los participantes fueron guiados por un moderador que promovio la
discusion mediante preguntas abiertas, observando la emergencia de distintos puntos de
vista, acuerdos y desacuerdos en la interaccion grupal (Grupos Focales: Definicion y
Proceso de Investigacion, 2025). Por su parte, la entrevista en profundidad realizada en la
sesion siguiente al grupo focal posibilité indagar individualmente en las experiencias,
actitudes y motivaciones de ocho estudiantes que habian participado en las tertulias, a
través de conversaciones flexibles que permitieron explorar dimensiones subijetivas y

emocionales vinculadas al objeto de estudio (Robles, 2011).

Las dimensiones o categorias desde las cuales se formularon las preguntas del
guion, para ambos instrumentos, se derivaron directamente de los objetivos especificos del
estudio. Del primer objetivo se identificaron dos ideas centrales —conocimiento epigenético
y toma de decisiones para adoptar estilos de vida saludable— a partir de los cuales se
elaboraron tres preguntas para los grupos focales y tres para las entrevistas en profundidad.
Del segundo obijetivo se extrajo los conceptos -conocimiento epigenético y participacion
ciudadana-, generando igualmente tres preguntas para los grupos focales y tres para la
entrevista en profundidad. De este modo, las preguntas se alinearon con los objetivos de
investigacion y permitieron explorar tanto la comprensién de los contenidos epigenéticos
como la percepcidn de los estudiantes sobre su relacion con la toma de decisiones para
adoptar estilos de vida saludable y la participacion ciudadana, por tanto, el guion de

preguntas del grupo focal y la entrevista en profundidad estuvo compuesto por 6 preguntas.
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El grupo focal se realiz6 al finalizar un ciclo de cuatro TCD dirigidas a todos los
estudiantes de ciencias de la salud del tercero medio del establecimiento y tuvo una
duracion aproximada de 60 minutos, este se llevd a cabo utilizando un guion
semiestructurado de 6 preguntas (Tabla 1). Este guion fue validado por juicio de expertos
de la Universidad de Concepcion que estuvo compuesto por profesores ya egresados de la
universidad, y las sesiones fueron grabadas, transcritas literalmente y tratadas con medidas

estrictas de confidencialidad.

A continuacion, se presentan las preguntas del grupo focal.

e Tabla 1: Preguntas del grupo focal.

Primer objetivo especifico: “Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el

conocimiento genético y su influencia en la adopcién de estilos de vida saludable.”

1. ¢Qué importancia crees que tiene el conocimiento genético en la adopcion de un
estilo de vida saludable? ¢;por qué?

2. ¢De qué manera los conocimientos sobre epigenética influyen en tus habitos o
decisiones diarias, relacionadas con tu bienestar?

3. ¢Qué factores consideras que facilitan o dificultan mantener estilos de vida

saludables en tu vida cotidiana?

Segundo objetivo especifico “Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el
conocimiento epigenético y su relacidén con la participacion ciudadana, en el contexto de

las tertulias cientificas dialégicas”.

1. ¢ Como crees que el conocimiento epigenético puede ayudarte a tomar decisiones
mas responsables en temas de salud que afectan a la comunidad?

2. ¢Crees que lo aprendido en estas tertulias puede influir en tu rol como ciudadano
al hablar sobre temas de salud publica? ;De qué manera?

3. ¢Qué tipo de iniciativas o actividades relacionadas con estilos de vida saludable
consideras importantes para fortalecer la participacion y el bien estar en tu

entorno escolar o local?

Nota: Tabla 1 de elaboracion propia.

Por otro lado, las entrevistas se basaron en el seguimiento de un guion de entrevista, en el
cual se plasmaron todos los topicos que se deseaban abordar a lo largo de los encuentros,

por lo que previo a la sesién se prepararon los temas que se discutirian, con el fin de
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controlar los tiempos, distinguir los temas por importancia y evitar extravios y dispersiones
por parte del entrevistado (Robles, 2011). Por ello, permitieron indagar con mayor detalle
en las experiencias individuales de los estudiantes, proporcionando un espacio intimo y
reflexivo para que expresaran sus emociones, aprendizajes y procesos de toma de
conciencia en torno al conocimiento epigenético y toma de decisiones para adoptar estilos
de vida saludable (Tabla 2). Al igual que los grupos focales, las entrevistas fueron grabadas
en audio, transcritas de forma literal y almacenadas con medidas de seguridad para
resguardar la confidencialidad y anonimato de los participantes.

La intencionalidad principal de este tipo de técnica es adentrarse en la vida del otro,
penetrar y detallar en lo trascendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las
satisfacciones, las angustias, zozobras y alegrias, significativas y relevantes del
entrevistado; consiste en construir paso a paso y minuciosamente la experiencia del otro
(Robles, 2011).

Tabla 2: Preguntas rompe hielo de las entrevistas a profundidad.

Primer objetivo especifico: “Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el

conocimiento epigenético y su influencia en la adopcién de estilos de vida saludable.”

1.- ¢ Qué relacion ves entre tus decisiones diarias (como alimentarse, dormir, hacer
actividad fisica) y tus genes?

2.- ;Sientes que ahora puedes tomar decisiones mas informadas sobre tu salud? ¢ Por
qué?

3.- ¢Hay algun habito que te haya motivado a cambiar o mejorar después de estas

conversaciones? ¢ Cual y por qué?

Segundo objetivo especifico “Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el
conocimiento epigenético y su relacién con la participacion ciudadana, en el contexto de

las tertulias cientificas dialégicas”.

1.- ¢ Sientes que el conocimiento sobre epigenética te da herramientas para participar
mas activamente en tu entorno ? ;De qué manera?

2.- i Sientes que este tipo de actividades te ayudan a pensar de manera mas critica sobre
temas cientificos? ¢, Por qué?

3.- ¢ Qué significa para ti participar como ciudadano/a en temas que afectan la salud o el

bienestar de la comunidad?

Nota: Tabla 2 de elaboracion propia.
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Cada tertulia tuvo una duracion aproximada de 60 minutos y abordd una tematica distinta
relacionada con la influencia de los factores ambientales y los estilos de vida que pueden
influir en la expresion de los genes sin alterar la secuencia del ADN, la epigenética. Estas
actividades se apoyaron en textos cientificos, alguno de los cuales fueron adaptados
mediante el uso de inteligencia artificial; en este caso, se utilizé “Microsoft Copilot”.

Estos articulos fueron seleccionados mediante una revision bibliografica en bases de datos
como Web of Science, Scopus, Scielo y ERIC. Algunos de ellos fueron entregados
directamente a los estudiantes y otros fueron sometidos a un proceso de adaptacién. Todas
las lecturas fueron proporcionadas durante el horario de clases destinado para ello, entre
los meses de octubre y noviembre del 2025, en el cual los estudiantes realizaron la lectura

y participaron de las tertulias dentro del tiempo establecido (Tabla 3).

e Tabla 3: Nombre de los articulos, autores, afio de publicacion y fechas de TCD

Nombre  del | Autor Afo | Fecha | DOI o | Criterio de adaptacion en IA: Copilot.

articulo (es) de de ISSN
publi | TCD
caci
on

“"Educacién en | Maria 202 | 20.10. | hitp:// | Este articulo no fue adaptado.

epigenética del | Elena 4 2025 | scielo
adolescente, Blanco .sld.c
una vision | Pereira u/pdf/
anticipada de |, rme/v
salud” Marena 46/16
Jordan 84-
Padron 1824-
, Grecia rme-
Martine 46-
z €5729
Leyva. pdf

"Epigenética y | Jorge 201 | 27.10. | https:/ | "Quiero que me ayudes a adaptar
estilo de vida™ | Alejand | 3 2025 |/pmc. | este articulo cientifico  para
ro ncbi.n | estudiantes de tercero medio en

Alegria Im.nih | Chile, quienes estan préximos a
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- .gov/a | ingresar a la universidad. El objetivo

Torres, rticles | es trabajar el aprendizaje esperado
Andrea [PMC | OA 02 CN-CSAL-3y4-OAC-02, que
Baccar 37528 | plantea: “Explicar como la interaccion
elli, 94/ entre genoma y ambiente determina
Valenti patologias y condiciones de la salud
na humana”. La adaptaciéon debe estar
Bollati. enfocada en estilos de vida vy

realizada sin modificar el formato
original del articulo (no quiero que se

convierta en un punteo de ideas)".

"Epigenética” Heidi 201 | 03.11. | https:/ | "Quiero que me ayudes a adaptar

Chial, 4 2025 | /lwww. | este articulo cientifico para
Ph.D. natur | estudiantes de tercero medio en
(BioMe e.com | Chile, quienes estan proximos a
d [scita | ingresar a la universidad. El objetivo
Bridge, ble/sp | es trabajar el aprendizaje esperado
LLC) y otlight | OA 02 CN-CSAL-3y4-OAC-02, que
Jef /epige | plantea: “Explicar cdmo la interaccion
Akst. netics | entre genoma y ambiente determina

- patologias y condiciones de la salud
26097 | humana”. La adaptacion debe estar
411/ enfocada en Mecanismos
epigenéticos y realizada sin modificar
el formato original del articulo (no
quiero que se convierta en un punteo

de ideas) ".

“Una mirada a | Ricardo | 202 | 10.11. | file:/// | "Quiero que me ayudes a adaptar

la genética y | Sanche | 2 2025 | C:/Us | este articulo cientifico para
epigenética en | z ers/an | estudiantes de tercero medio en
adiccién a | Huesca gel/D | Chile, quienes estan proximos a
sustancias” , Liliana ownlo | ingresar a la universidad. El objetivo
Berenic ads/1 | es trabajar el aprendizaje esperado
e 856% | OA 02 CN-CSAL-3y4-OAC-02, que

35



Templo 20(2). | plantea: “Explicar cdmo la interaccion
S pdf entre genoma y ambiente determina
Nunez patologias y condiciones de la salud
humana”. La adaptacion debe estar
enfocada en epigenética y adiccion y
realizada sin modificar el formato

original del articulo (no quiero que se

convierta en un punteo de ideas)".

Nota: Tabla 3 de elaboracion propia.

Consideraciones éticas

Previo al desarrollo de la investigacion, se establecié contacto formal con el director
del establecimiento educacional mediante el envio de un correo electrénico, solicitando la
autorizacién para llevar a cabo el estudio en el establecimiento educacional. Una vez
obtenida dicha autorizacién, se coordiné el trabajo con el docente a cargo de la asignatura
de Ciencias de la Salud. Finalmente, para el desarrollo de esta investigacion se tuvo en
consideracion el caracter intransferible y confidencial de los datos personales de los
participantes, los cuales fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y
cientificos. Para resguardar estos principios éticos, se entregé a los apoderados un
consentimiento informado y a los estudiantes un asentimiento informado, en los que se
explicito el objetivo del estudio, las caracteristicas de su participacion y el caracter voluntario
de la misma, garantizando en todo momento el anonimato y la confidencialidad de la

informacion recopilada (Anexo).

Analisis de datos

Para el tratamiento de los datos recopilados se empled el analisis tematico,
siguiendo las fases propuestas por Braun y Clarke (2006), dada su utilidad en
investigaciones cualitativas centradas en el estudio de percepciones. Esta metodologia
permitié identificar, organizar e interpretar patrones significativos dentro de los discursos,

facilitando una comprensién profunda del fenédmeno estudiado (Braun y Clarke, 2006).

En este estudio, el analisis se orientd inicialmente por dos categorias deductivas:
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e Influencia del conocimiento epigenético y estilos de vida saludables.

e Relacién entre conocimiento epigenético y participacion ciudadana.

Estas categorias derivaron directamente de los objetivos especificos planteados. A
partir del trabajo de codificacion y analisis de los datos obtenidos en las tertulias cientificas
dialogicas, surgieron categorias inductivas, que emergieron desde las propias voces de los

estudiantes.
El proceso de analisis siguio las seis fases descritas por Braun y Clarke (2006):

1. Familiarizacion con los datos: Se realiz6 la transcripcién completa de los registros
de las tertulias. Posteriormente, se leyeron en reiteradas ocasiones, destacando
ideas iniciales relevantes.

2. Cadificacion inicial: Se identificaron fragmentos significativos en los relatos de los
estudiantes, asignandoles codigos que representaron su contenido, sin perder de
vista el contexto de la investigacion.

3. Busqueda de temas: Los cddigos fueron agrupados de acuerdo con las categorias
previamente definidas, y se comenzaron a detectar posibles temas emergentes,
especialmente aquellos que se repitieron entre diferentes participantes.

4. Revision de temas: Se evalud la coherencia entre los datos codificados y los temas
identificados, verificando su consistencia con los discursos originales.

5. Definicion y denominacion de temas: Se precisé el contenido de cada tema y
subtema, definiendo su esencia y su relacién con los objetivos de la investigacion.

6. Redaccion del informe: Finalmente, se elaboré un informe que presentd los
hallazgos mas relevantes, apoyados con citas textuales de los participantes.
También se incluyé un andlisis reflexivo sobre las implicancias y limitaciones del

estudio.
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RESULTADOS

Tal como se ha sefialado en la presente investigacion, se llevo a cabo un grupo focal
y una entrevista en profundidad, cuyos resultados fueron analizados mediante analisis
tematico, siguiendo las fases propuestas por Braun y Clarke (2006). A continuacion, se

detallaran los resultados que obtuvimos en cada una de las fases de analisis.

1. Familiarizacion con los datos: En esta primera fase, se llevo a cabo la
transcripcion de las respuestas obtenidas de los participantes en el grupo focal y en la
entrevista en profundidad. Luego se leyeron dichas respuestas en reiteradas ocasiones
para asi comprender la informacion que estas respuestas arrojaban y poder registrar las

ideas principales, obteniendo patrones que ayudaron a agrupar esta informacion.

2. Codificacion inicial: En esta fase se identificaron y destacaron con distintos
colores los fragmentos de las respuestas que aludian a conceptos o ideas relevantes y
coherentes con los propdsitos de la investigacion. Este proceso permitié reconocer patrones

dentro de las respuestas de los participantes.

3. Busqueda de temas: En esta fase se organizaron los patrones segun
categorias deductivas. A partir de estos, se elaboraron nuevos cdédigos o ideas centrales.
Cuando un mismo concepto aparecia en mas de tres intervenciones de los participantes,
se consideraba significativo para la construccion de temas. Luego, estos codigos fueron
agrupados, lo que permitid delinear los temas potenciales que surgieron dentro de cada

categoria deductiva.

4. Revision de temas: En esta etapa se examind la relacion entre los temas
identificados y los fragmentos previamente codificados. Para ello, primero se revisaron
todos los extractos asociados a cada categoria deductiva (Toma de decisiones para adoptar
estilos de vida saludables y participacidon ciudadana para adoptar estilos de vida
saludables). Luego, se distinguieron las opiniones positivas respecto de ambas categorias,
con el propdsito de identificar un patréon consistente. Las percepciones expresadas por los
y las participantes constituyeron las categorias inductivas emergentes del estudio. A partir
de estas, surgieron nuevas subcategorias emergentes que permitieron profundizar en la

comprension del fenédmeno.

5. Definicion y denominacion de temas: En esta ultima fase se determinaron

las categorias y subcategorias inductivas, para luego poder definirlas.
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Las subcategorias que emergieron de la categoria inductiva: opiniones positivas, en

relacion a las categorias deductivas Toma de decisiones para adoptar Estilos de vida

saludables son: Conciencia de la herencia genética, Autocuidado, Conciencia de habitos y

Reconocimiento del rol del ambiente familiar (Tabla 4); y para Participaciéon ciudadana para

adoptar estilos de vida saludables son: Pensamiento analitico y critico, Promocion de

espacios de aprendizaje, Alfabetizacion cientifica y Desarrollo de habilidades sociales

(Tabla 5).

Tabla 4: Definicion de categoria y subcategoria inductiva (Categoria deductiva "Toma de

decisiones para adoptar Estilos de vida saludables™)

Categoria Inductiva

Subcategoria inductiva (emergentes)

(emergentes):
Opiniones 1. Conciencia de la herencia genética: Se refiere a la capacidad
positivas del individuo para comprender, valorar y utilizar la informacion

relacionada con sus antecedentes genéticos y su historia de salud
familiar (Kaphingst et al., 2016).

2. Autocuidado: Es la capacidad personal de gestionar la propia
salud mediante la aplicacion de conciencia, autocontrol vy
autosuficiencia, todo orientado a lograr o mantener un bienestar y
salud éptimos. Esto se traduce en que el individuo debe tomar
decisiones intencionales e informadas sobre sus rutinas y
comportamientos para favorecer su estado de salud (Yuan et al.,
2021).

3. Conciencia de habitos: Es la capacidad de una persona para
reconocer sus rutinas, conductas y comportamientos cotidianos y
comprender como estos factores influyen directamente en su
salud. Este reconocimiento es la base para evaluar, modificar o
gestionar dichos patrones de comportamiento. Un ejemplo claro
de su importancia se observa en las teorias del cambio de
comportamiento, donde la formacion de habitos saludables exige
una reflexion consciente sobre la repeticion de acciones, el
entorno en el que se producen y las consecuencias que acarrean
(Zhang et al., 2021).

4. Reconocimiento del rol del ambiente familiar: Se define
como la conciencia critica de que las dinamicas sociales internas
de la familia, tales como los roles de los padres, cuidador principal
o proveedor, las estructuras de apoyo y las relaciones
interpersonales; son factores decisivos que moldean y determinan

39




las conductas de salud de los jévenes vy, por ende, su riesgo de
desarrollar enfermedades (Soltero et al., 2021).

Nota: Tabla 4 de elaboracién propia.

Tabla 5: Definicion de categoria y subcategoria inductiva (Categoria deductiva

“Participacion ciudadana para adoptar estilos de vida saludables”™)

Categoria Inductiva

Subcategoria inductiva (emergentes)

(emergentes):

1. Pensamiento analitico y critico: Segun el informe Delphi
Opiniones (Facione, 1990), el pensamiento critico se define como un juicio
positivas

autorregulado y con propdsito que se traduce en un proceso
cognitivo central que incluye la interpretacion, el analisis, la
evaluacion y la inferencia. Este juicio no es arbitrario, sino que
requiere la explicacion de las bases evidénciales, conceptuales,
metodolégicas o contextuales que lo sustentan. En esencia, el
pensamiento critico es una herramienta esencial de indagacion y
una fuerza liberadora, caracterizada por ser un fenémeno humano
omnipresente y con capacidad de autocorreccion.

2. Promocion de espacios de aprendizaje: Los entornos
educativos que fomentan el aprendizaje activo, colaborativo y
reflexivo, por ejemplo, mediante estrategias dialdgicas, resolucién
de problemas o discusiones en grupo, se consideran espacios
propicios para el desarrollo cognitivo y social (Song y Cai, 2024).
Estos espacios permiten que los estudiantes participen
activamente en la construcciéon del conocimiento, desarrollen
comprension profunda y aprendan a argumentar e indagar de
forma conjunta (Galindo Cruz, 2021).

3. Alfabetizacion cientifica: Este concepto se define como la
capacidad funcional que tiene el publico para comprender, leer y
expresar opiniones sobre asuntos de la ciencia, lo que implica una
apreciacion de las ideas cientificas importantes, asi como de la
naturaleza, los objetivos y las limitaciones generales de la
disciplina. No obstante, los autores la identifican como el
paradigma precursor que, al estar centrado principalmente en la
transferencia de informacién, fue superado por el enfoque mas
amplio de la Comprensién Publica de la Ciencia (Ballesteros-
Ballesteros y Gallego-Torres, 2022).

4. Desarrollo de habilidades sociales: Cuando la ensefianza se
organiza mediante actividades colaborativas, discusiones,
trabajos grupales o proyectos colectivos en contextos cientificos,
también promueve habilidades sociales, como la comunicacion, la
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escucha activa, la argumentacion conjunta, la cooperacion y el
trabajo en equipo, esenciales para la participacion ciudadana y el
aprendizaje colaborativo (Aguilar y Pifarre Turmo, 2019).

Nota: Tabla 5 de elaboracion propia.

6. Redaccioén del informe: Esta ultima fase consistié en la elaboracion de un
texto que presentd los principales temas y hallazgos, incorporando ejemplos y citas
que respaldaron los puntos analizados. Asimismo, se examinaron las implicaciones
del estudio y sus principales limitaciones . Seguidamente, se expone una sintesis
que aborda los resultados de manera global, con el fin de facilitar su adecuada

comprension (Figura 1).

Figura 1: Mapa de las categorias deductivas, categorias y subcategorias inductivas.

( CATEGORIAS DEDUCTIVAS )
OMA DE DECISIONES PARA ADOPTAR PARTICIPACION CIUDADANA PARA
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DOPTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Categorias inductivas K Categorias inductivas )

POSITIVA ' POSITIVA

Subcategorias Subcategorias

R | !

ienci Reconocimiento . . N
dCTnEenua- Autocuidado del rol del Pensamiento Espacios de | [ Affabetizacién | [ Desarmalo de
BlE fetr_enma analitico y critico aprendizaje cientifica habilidades
genética

ambiente sociales
Nota: Figura 1 de elaboracion propia.

Conciencia
de
habitos

familiar

Presentacion de los resultados finales

A Continuacion, se presentan los resultados cualitativos obtenidos a través del
grupo focal y entrevista en profundidad realizados después de cuatro sesiones TCD; con el
proposito de describir como el conocimiento epigenético influye en la toma decisiones y la

participacién ciudadana de los estudiantes de un establecimiento de la ciudad de Los
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Angeles para adoptar estilos de vida saludables. Tras analizar las respuestas de los
participantes, aparecieron categorias inductivas junto con sus respectivas subcategorias.
En primer lugar, se expondran estas categorias y subcategorias derivadas del analisis
realizado a partir de la categoria deductiva "Toma de decisiones para adoptar estilos de

vida saludables™.

Categoria inductiva: Positiva

Con respecto a esta categoria inductiva “positiva” que emergié a través de la
categoria deductiva "Toma de decisiones para adoptar estilos de vida saludables™ se
rescataron 4 subcategorias inductivas, que son: “Conciencia de la herencia genética’,
“Autocuidado”, "Conciencia de habitos™ y "Reconocimiento del rol del ambiente familiar. A

continuacion, se desarrollara cada una en detalle.
Subcategoria inductiva: Conciencia de la herencia genética.

A partir del analisis del grupo focal y la entrevista en profundidad, las y los
participantes sefialaron que las tertulias cientificas dialégicas sobre epigenética les
permitieron comprender con mayor claridad como la informacion heredada de sus
antepasados influye en su salud y en la expresion de sus genes. Mediante el dialogo y la
lectura de los articulos, reconocieron la importancia de su historia familiar y como los
factores genéticos interactuan con los factores ambientales en su bienestar. Este espacio
favorecio que desarrollaran una mayor conciencia sobre el rol de la herencia genética en
sus decisiones relacionadas con la salud. A continuacién, se presentan algunas de sus
respuestas donde, de manera explicita e implicita, evidenciaron que las TCD en epigenética

fortalecieron esta comprension.
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Respuestas del grupo focal

E 1: Podria venir siendo el hecho de que, si uno se alimenta bien, y tiene buenos habitos,
por ejemplo, hacer ejercicios y concentrarse en la salud mental, nuestro hijo también va
a tener como ese conocimiento sobre epigenética, entonces vendria siendo preocuparse
de la salud mental, y qué hago.

E 2: Para mi vendria siendo lo mismo, tratar la salud mental, para no traspasar los
traumas a nuestros hijos para poder cuidar la salud mental de las futuras generaciones.

E 3: Yo creo que igual es importante como el hecho de cuidarnos como fisicamente igual,
porque ahora hay varias enfermedades y como mas que nada eso cuidarnos para que
nuestros hijos después no sufran las consecuencias, por ejemplo, de tener diabetes o
higado graso como es mi caso eso, porque si bien hay cosas que uno sabe que se pueden
heredar como no sé, algunos sindromes cosas asi.

E 4: Yo personalmente creo que saber mas sobre la epigenética, para las personas que
queremos tener hijos, mas que nada nos mete miedo, porque igual si uno quiere tener
hijos saber que tus propios habitos pueden llegar a perjudicarlos igual asusta.

E 5: Como han comentado antes hay que romper y avanzar como persona, porque quiza
uno venga de como de una familia con problemas y que quiza eso te puede afectar como
a la... como a la familia y como romper ese lazo de como de dolor, puede como hacer
crecer a la persona y tener como una familia como mas tranquila y sin problema.

E 6: Creo que influyen de manera que genera conciencia de las personas, debido a que
ya se sabe como se habla de epigenética y que los habitos de uno pueden influir en las
generaciones que vienen.

E 1: También el hecho de cuidarse desde antes podria hacernos mas... aparte de ser
mas saludable también habia escuchado yo el hecho de que el alcoholismo fetal que un...
0 sea que es parte del feto eso que es cuando la madre es alcohdlica y después eso se
transmite al feto o sea y eso tendria siendo epigenética porque es desde antes de del
nacimiento. Entonces...después transmitia a nuestros hijos... y por eso ha aumentado
tanto la tasa de autismo y sindrome de Down en los nifios de esta generacion.

E 9: Puede formar también una buena descendencia, teniendo en cuenta con la
informacion que tenemos como por ejemplo de hoy dia que tanto como el alcohol o drogas
puede afectar tanto al cuerpo y al ADN.

E 1: Vendria siendo actividades que generen un desarrollo cognitivo, ya que al activar el
desarrollo neuronal, también podria ayudar a nuestros hijos tener un... una mejor forma
de absorber conocimiento.

Respuesta entrevista en profundidad
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E 7: Sinceramente si, ya que no sabia como que mis acciones o las cosas que yo hacia
podian percutir asi a mi hijo.

E 8: Ah, si. Yo creo que obviamente que si, ya que veo como que, si bien hay una parte
que tiene que ver con mis antepasados, sus habitos y también sus genes, también yo
puedo colocar de mi parte y en base a mis habitos mejorar mi salud y también las de mis
descendientes.

E 3:Y eso igual como que he tratado de mentalizarme y que tengo que hacer ejercicio
para que de forma me afecte tanto al futuro y a mi hijo, porque igual era hereditario. Y
eso, igual pienso cambiar mis habitos.

E 1: Lo otro también que si no me equivoco es la pregunta, iba a como haciendo
referencia a como colaboramos con una conversacion. Podria usarse en la vida cotidiana,
ya que, por ejemplo, si estas en una situacion donde te estan ofreciendo droga o alguna
cosa que sea peligrosa, tu ya vas a saber cdmo el dafio que puede causar a tu siguiente
generacion o lo que lo que el dafio que causa a nosotros mismos también.

E 3: Y como dandole mi punto de vista y mi opinion de que de verdad se ha heredado,
igual como que nos pusimos a ser comparacion en la familia y ahi como que vimos que
de verdad si se heredan los traumas. Y eso mas que nada.

Subcategoria inductiva: Autocuidado.

A partir de los datos obtenidos mediante el grupo focal y la entrevista en profundidad,
las y los participantes sefialaron que las TCD sobre epigenética les permitieron reconocer
la relevancia de sus propias acciones y habitos en el cuidado de su salud. A través del
dialogo y la lectura de los articulos, comprendieron como sus decisiones cotidianas, su
estilo de vida y las practicas personales influyen en su bienestar y en la expresion de sus
genes. Este espacio favorecio una reflexién profunda sobre la responsabilidad personal que
implica mantenerse saludables. A continuacion, se presentan algunas de sus respuestas
donde, de manera explicita e implicita, evidenciaron que las TCD en epigenética

fortalecieron su conciencia sobre el autocuidado.
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Respuestas del grupo focal

E 7: Intentar cuidarte, como que de la nada tus papas dicen toma y tu no puedes seguir
el patron que tu quieres seguir.

E 1: Encuentro de que comer saludable, cuidarse, cuidar nuestro cuerpo es importante
ya que después con genéetica, el conocimiento que nos entregaron todo lo que nosotros
hagamos como consumir alcohol, consumir chatarra todo va a afectar, porque todo tiene
un dafio en el cuerpo.

Respuestas de la entrevista en profundidad

E 7: Entonces, en las clases pasadas, igual como que tomé conciencia de lo que comia.
Ya que comia muchas cosas que no tenia que haber comido y no hacia ejercicio.
Entonces hace como dos semanas comencé a hacer recién ejercicio y cuestiones mas...
Por ejemplo, salgo mas a correr porque antes no salia mucho a correr y antes como
comia mucho pan y ahora dejé como el pan y lo evito como todo lo que mas engorda,
asi.

E 1: Si, la verdad es que si, porque bueno, la verdad que yo soy bastante sedentario en
el ambito de deporte, entonces ahora he tratado de hacer mas deporte, comer mejor
porque a pesar de que vivo en una casa donde dicen no comas porquerias, me compro
yo las porquerias practicamente y como yo solo.

E 7: Igual como comentaba del ejercicio igual, como que yo tengo tendencia a la diabetes.
Entonces igual me chequee si tenia diabetes y estaba al limite, entonces igual con esta
charla, igual me ensefiaron como a estar mas pendiente de mi salud y no dejarlo asi por
alto.

Subcategoria inductiva: Conciencia de habitos.

A partir de los datos obtenidos mediante el grupo focal y la entrevista en profundidad,
las y los participantes expresaron que las TCD sobre epigenética les permitieron reconocer
con mayor claridad como sus rutinas, conductas y elecciones cotidianas influyen
directamente en su bienestar. El dialogo y la lectura de los articulos facilitaron que
reflexionaran sobre la necesidad de evaluar y mejorar sus habitos para favorecer su salud.
A continuacion, se presentan algunas de sus respuestas donde, de manera explicita e
implicita, evidenciaron que las TCD sobre epigenética fortalecieron esta toma de

conciencia.
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Respuestas del grupo focal

E 3: Mas que nada la nutricién afecta en todo, lo mismo que decia denante lo que el estilo
de vida si uno come mucha chatarra o come muy bien.

E 1: Yo, yo he notado la diferencia entre comer tres veces al dia y comer a veces una
vez, hay veces que estoy con nada de energia y me siento pésimo y a veces cuando me
alimento bien tengo mis tres comidas del dia siento un cambio en el cuerpo, es como...
porque hay dias que como nada practicamente y después salgo a hacer ejercicio no
resisto nada, una vez que casi me desmayo.

E2: Aparte somos una generacion sedentaria.

E 4: Yo personalmente creo que un factor que influye mucho, que dificulta poder generar
los habitos buenos, son nuestras responsabilidades por y el ritmo que tenemos hoy en
dia, porque muchas veces nuestras responsabilidades y las vidas que tenemos no nos
dejan, no nos permiten generar habitos buenos o directamente nos generan habitos
malos o por ejemplo estrés y cosas asi que tampoco nos hacemos bien o por ejemplo el
mismo tema del colegio, todas las responsabilidades que tenemos por detras, por ejemplo
no nos permite tener horarios buenos de suefio o de comida que también son malos
habitos para nuestro cuerpo.

E 8: Yo creo que es bastante importante ya que no simplemente como el consumo...
como el habito propio, ya que por ejemplo si uno fuma el humo igual puede afectar a
alguien que esté dentro de nuestro entorno y también por ejemplo si uno es muy
sedentario hace también, que por ejemplo, uno tiende tenga como sea mas propenso a
enfermarse y eso también implica un gasto y una responsabilidad para las personas de
nuestro alrededor, entonces nos pone una responsabilidad en cuidarnos en nuestro
habito haciendo ejercicio fisico y comiendo saludablemente para estar sano.

E 9: Yo diria lo mismo que E 8, tomando en cuenta que claro si uno tiene buena... va
formando un buen habito.

E 3: Igual el tema de la consciencia de nuestros habitos igual eso afecta a la familia como
amigos, entonces estar sano mentalmente como fisicamente afecta nuestro circulo social.

Respuestas de la entrevista en profundidad

E 8: Entonces si, creo que ahora con esta informacion puedo tomar mejores decisiones
acerca de las cosas que hago.

E 1: Entonces he tratado de cambiar esos habitos porque igual me hacen un dafio a miy
yo hace un tiempo tuve un pequefio problema de saludo respecto con eso. Entonces
mejorar los habitos encuentro que es algo bastante importante y me ha ayudado bastante
con estas charlas igual.
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E 3: Bueno, la verdad yo tengo que cambiar varios habitos, porque yo tengo problemas
en la espalda, pero igual con esta charla y todo eso, igual como que he pensado mas y
he recapacitado de que tengo que hacerlo.

Subcategoria inductiva: Reconocimiento del rol del ambiente familiar.

Los datos provenientes del grupo focal y la entrevista en profundidad mostraron que
las y los participantes identificaron que el entorno familiar cumple un papel fundamental en
la formacion de sus habitos y en las decisiones que toman respecto de su salud. A través
del intercambio de ideas y la revision de los articulos sobre epigenética, comprendieron
coémo el apoyo, las dinamicas, los modelos y las practicas familiares influyen en la adopcion
de estilos de vida saludables. A continuacion, se presentan algunas de sus respuestas
donde manifestaron, explicita e implicitamente, que las TCD sobre epigenética les

permitieron reconocer esta influencia.

Respuestas de la entrevista en profundidad

E 2: Yo si veo una relacién bastante grande en i, por ejemplo, mi mama, que es una
persona que trata de comer saludable, trata de comer balanceado y eso en realidad... Y
eso hace que ehh...A mi también me gusta comer bastante balanceado, bastante sano.
Ehh... Habitos como el distraerse con algun hobby, alguna cosa también, ya que mi mama
nuevamente inculca esas cosas.

E 1: La verdad no he encontrado mucho parecido con mis padres sobre las cosas que
hago diariamente, por ejemplo, los hobbies que tengo, lo de alimentarme bien, si, porque
en realidad eso es como que algo que también se ha inculcado bastante en mi casa, de
comer saludable, pero no encuentro como de que, por ejemplo, que a mi me gusta jugar
voley y mi papa no cacha nada de véley y tampoco le gusta. Entonces no encuentro como
una relacion entre eso.

E 7: Mi papa y mi mama tienen diabetes, pero es la diabetes cruzada. No se le da a mi
hermano mayor, me lo dan a mi y ya. Entonces, los dos con insulinas. El papa de mi papa
tenian como todo un linaje con la diabetes, y mi mama es la primera con diabetes de casi
toda su familia. E 7: Si. Por qué ya que mi papa comia mucho, como mucha chatarra Y
mi mama no, habia como limite, pero no tanto. Y cuando ya se juntaron, fue como que
ahi comian los dos y ahi se empeoro la salud.
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E 2: Yo creo que los mas comunes son los trastornos alimenticios, los cuales se pasan.
Quizas ese es mas por como lo hace la mama o papa, que es el constante rechazo de
cierta comida o hacia cierto tipo de comida, que eso hace que el nifio vea que no quiere,
0 sea, ¢por qué tu papa no quiere que comas eso? jPor qué tu papa no esta comiendo
eso? Y los comentarios que hacen, hacia cierto tipo de comida. En lo personal, a mi eso,
que es la comida chatarra, que, por ejemplo, a mi me decian que ya una al afio no hace
dafio, pero si comes siempre, no, es imposible. Y ya si vienen con adjetivos no muy
bonitos, etcétera, etcétera. Pero yo creo que ese es un trauma que se hereda mucho y
es en muchas familias. Puede ser comiendo mucho o comiendo menos.

E 1: Yo siento que heredé como un trauma de mi papa porque mi papa no es como tuvo
problemas en su infancia, entonces como que tiene como apego a ciertas personas, por
ejemplo, a mi mama, al tiro como que mi mama sale y altiro esta como, ¢por qué? A ver,
¢cuando vuelves? ;cémo se desespera? Entonces yo podria decir que igual como que
heredé eso también porque altiro empiezo como, ay, pero no vino la E 2 ah, pero no vino
la C, Entonces es como que también tengo como ese apego a la persona, como que por
qué falto, esto, porque no vino. Al tiro empiezo, entonces es como que yo siento que
heredé eso de mi papa.

Seguidamente, se presentan los resultados cualitativos obtenidos a través del grupo
focal y entrevista en profundidad realizados después de cuatro sesiones de TCD sobre
epigenética; con el propdsito de describir como el conocimiento epigenético influye en la
toma decisiones y la participacion ciudadana de los estudiantes del establecimiento
eduacional de la ciudad de Los Angeles para adoptar estilos de vida saludables, a través
de TCD. Tras analizar las respuestas de los participantes, aparecieron categorias inductivas
junto con sus respectivas subcategorias. En primer lugar, se expondran estas categorias y
subcategorias derivadas del analisis realizado a partir de la categoria deductiva

"Participacion ciudadana para adoptar estilos de vida saludables™.

Categoria inductiva: Positiva

Con respecto a esta categoria inductiva “positiva” que emergié a través de la
categoria deductiva "Participacién ciudadana para adoptar estilos de vida saludables™ se
rescataron 4 subcategorias inductivas, que son: "Pensamiento analitico y critico ~, ~
Espacios de aprendizaje”, "Alfabetizacion cientifica™ y "Desarrollo de habilidades sociales™.

A continuacion, se desarrollara cada una en detalle.
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Subcategoria inductiva: Pensamiento analitico y critico.

A partir de los datos obtenidos mediante el grupo focal y la entrevista en profundidad,
las y los participantes expresaron que las TCD les permitieron desarrollar una mirada mas
reflexiva y cuestionadora sobre la informacién relacionada con la salud. El dialogo y el
analisis de los textos fomentaron que evaluaran distintas perspectivas, reconocieran
evidencias y elaboran juicios informados sobre practicas saludables. A continuacién, se
presentan algunas de sus respuestas donde, de manera explicita e implicita, evidenciaron

que las TCD en epigenética fortalecieron su pensamiento critico.

Subcategoria inductiva: Espacios de aprendizaje.

Los datos recopilados a través del grupo focal y la entrevista en profundidad
mostraron que las y los participantes valoraron las TCD sobre epigenética como un espacio
donde pudieron aprender de manera significativa. El intercambio de ideas, las preguntas y
la discusion colectiva facilitaron la construccion compartida del conocimiento y el acceso a
nuevas perspectivas sobre la salud y la participaciéon ciudadana. A continuacién, se
presentan algunas de sus respuestas donde manifestaron que las TCD sobre epigenética

funcionaron como un entorno propicio para el aprendizaje.

Respuestas del grupo focal

E 6: Yo creo que puede influir porque genera conciencia, por ejemplo hacer una charla
en el sector publico para que la gente pueda mejorar su salud...Creo que incentivar el
deporte o la lectura, ejemplo la lectura o cualquier habito que sea saludable digamos por
medio del Estado, por ejemplo, con charlas, talleres de forma gratuita, puede aportar al
conocimiento tanto neuronal como fisico de lo de las personas y esta deberia ser
incentivado primero desde las etapas tempranas, desde los nifios para que cuando sean
mayores ya tenga la una conciencia sobre lo que es bueno y lo que es malo para su
cuerpo.

E 3: Mas charlas, porque igual hay hartos estudiantes, por ejemplo, a mi igual me gusta
harto el tema de genética y crear mas charlas como para que tengan el conocimiento e
interese el tema.

E 7: Que igual en los colegios pueden pasar 1 unidad relacionada a esto, pero no desde
que es una adolescente, si no que, desde nifios pequefos, para que tengan conducta
saludable y tengan una rutina y saber lo que es bueno y lo que es malo, porque después
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cuando adolescente cuesta mucho mas tener vida saludable, entonces cuando el nifio es
chiquitito, del nucleo, tenerlo.

Respuestas de la entrevista en profundidad

E 6: Creo que es bacan que se den en esta distancia en los colegios para poder prevenir
y saber un poco mas de lo que nos afecta de la salud. Y ademas, creo que se deberian
dar mas instancias de participacion ciudadana en todos los ambitos cientificos para poder
saber qué piensan los estudiantes.

Subcategoria inductiva: Alfabetizacion cientifica.

A partir del grupo focal y la entrevista en profundidad, las y los participantes
sefialaron que las TCD sobre epigenética contribuyeron a mejorar su comprension de
conceptos cientificos relacionados con la salud y el bienestar. La lectura guiada de textos y
el intercambio de interpretaciones les ayudaron a apropiarse del lenguaje cientifico y a
sentirse mas capaces de comprender informacion relevante para la toma de decisiones
saludables. A continuacion, se presentan algunas de sus respuestas que muestran, de
forma explicita e implicita, como las TCD en epigenética favorecieron este aumento en la

alfabetizacion cientifica.

Respuestas de la entrevista en profundidad

E 7: En un punto si sirve y aqui igual cuando hacen esa encuesta y todo eso, como que
tu no opinas mucho porque no sabes sobre el tema, pero gracias a estas charla igual
como que... te da el conocimiento necesario.

E 1: Entonces, sabiendo lo que es el proceso de la epigenética, ya podemos como dar
una opinién de si es un si o un no y darle la misma opinién a la otra persona.

Subcategoria inductiva: Desarrollo de habilidades sociales.

Los datos provenientes del grupo focal y la entrevista en profundidad evidenciaron
que la dinamica de las TCD sobre epigenética permitié a las y los participantes fortalecer
habilidades como la comunicacion, la escucha activa, el respeto por las opiniones diversas

y la argumentacion. La interaccion constante en un espacio dialogado facilité la
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construccion de relaciones colaborativas y la participacion activa, elementos clave para el
ejercicio de la ciudadania. A continuacién, se presentan algunas de sus respuestas donde

expresaron que las TCD en epigenética impulsaron este desarrollo socio-comunicativo.

Respuestas del grupo focal

E 2: Qué afecta, de que si afecta, porque ahora nosotros tenemos un poco mas de
conocimiento en ese ambito y nosotros vamos a poder tener ese tema de conversacion
con mas personas Yy poder ensefiarles también a mas personas de sobre esto entonces
ya después queramos 0 no se va a crear una cadena en la cual mas va a empezar a
saber sobre la epigénetica.

Respuestas de la entrevista en profundidad

E 7: Para entablar una conversacidon con esas personas y ver el otro punto de vista que
tienen otras.

E 3: Encuentro que si, porque, por ejemplo, después del lunes de esa charla, yo llegué
conversando con mi mama a la casa sobre la epigenética y que los traumas igual se
heredan. Y mi mama me decia, pero cobmo se van a heredar los traumas y yo le daba el
ejemplo que dio la profe del ratoncito, del ratoncito que tenia cria y todo eso. Y me dijo,
pero ;como? Le dije si, mama si es verdad.

La totalidad de las respuestas a cada una de las preguntas planteadas en el grupo

focal se encuentran en el ANEXO 1.

Los resultados obtenidos a través del grupo focal y la entrevista en profundidad
mostraron que las TCD sobre epigenética promovieron una comprension mas profunda del
vinculo entre epigenética, salud y participacion ciudadana. Las y los estudiantes expresaron
que la experiencia les permitié reflexionar criticamente sobre sus habitos, reconocer la
influencia del entorno familiar, fortalecer su autocuidado y comprender la importancia de
tomar decisiones informadas. Ademas, destacaron que este espacio favorecio el
aprendizaje colectivo, el desarrollo del pensamiento analitico y el aumento de su
alfabetizacion cientifica, junto con el fortalecimiento de habilidades sociales claves para

participar activamente en temas relacionados con la salud.
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DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion evidencian que los estudiantes lograron
establecer una relacion significativa entre el conocimiento epigenético y la toma de
decisiones para la adopcion de estilos de vida saludables. Esta comprension da cuenta de
un proceso de resignificaciéon del conocimiento cientifico que trasciende una vision
reduccionista o determinista de la genética, permitiendo a los estudiantes comprender la
herencia como un proceso dinamico, influido por el ambiente y los estilos de vida. Este
hallazgo se encuentra en concordancia con lo planteado por Hallgrimsson y Hall (2011),
quienes sefalan que la epigenética permite una comprension mas realista y menos
determinista de la herencia genética, al integrar factores biolégicos, ambientales y sociales

en la explicacion del desarrollo humano.

Asimismo, la capacidad de los estudiantes para vincular el conocimiento epigenético
con decisiones personales relacionadas con el autocuidado refleja un avance en su
alfabetizacion cientifica, entendida como la habilidad de utilizar el conocimiento cientifico
para interpretar situaciones de la vida cotidiana y tomar decisiones informadas (Harlen,
2002; Gonzalez et al., 2009). En este sentido, los hallazgos coinciden con lo sefialado por
Rosales et al. (2020), quienes destacan que una alfabetizacién cientifica efectiva rechaza
la ensefianza de la ciencia como un conocimiento abstracto y desvinculado de la realidad,

favoreciendo aprendizajes contextualizados y significativos.

El hecho de que los estudiantes identificaran la influencia de factores ambientales y
conductuales en la expresion génica, también se alinea con lo expuesto en el marco tedrico
respecto a la relacion entre estilos de vida y epigenética. Tal como indican Alegria-Torres
et al. (2011) y Tost (2020), habitos como la alimentacion, el consumo de sustancias y la
exposicion a factores ambientales pueden inducir modificaciones epigenéticas con efectos
duraderos en la salud. La apropiacion de estos conceptos por parte de los estudiantes
sugiere que el conocimiento epigenético actué como un marco explicativo que les permitié
comprender la base bioldgica de sus decisiones cotidianas, fortaleciendo su percepcion de

control y responsabilidad sobre su propio bienestar.

Desde una perspectiva educativa, estos resultados refuerzan la relevancia de
incorporar la epigenética en la biologia escolar, tal como se plantea en el marco referencial.
La escasa presencia de este contenido en el curriculum nacional, centrado principalmente

en la genética mendeliana (MINEDUC, 2022), limita la posibilidad de que los estudiantes
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desarrollen una comprension integral de la herencia y la salud. En este contexto, la
experiencia descrita en este estudio responde a la necesidad sefalada por Gericke (2021)
y Donovan et al. (2020), quienes sostienen que la alfabetizacion genética y genémica debe
integrar explicaciones multifactoriales que permitan superar visiones simplistas de la

genética.

Ademas, el trabajo de estos contenidos mediante las tertulias cientificas dialdgicas
favorecié un proceso de reflexion colectiva que permitié a los estudiantes contrastar sus
experiencias personales con el conocimiento cientifico, fortaleciendo asi el aprendizaje
significativo. Este resultado es coherente con lo planteado por Flecha et al. (2013) y Diez-
Palomar (2020), quienes destacan que las practicas dialdgicas promueven la construccion
compartida de significados y el desarrollo de un pensamiento critico que trasciende la

memorizacion de contenidos.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los resultados de la investigacion
evidencian que los estudiantes lograron vincular el conocimiento epigenético con una
comprension mas amplia de la participacion ciudadana, especialmente en tematicas
relacionadas con la salud y el bienestar colectivo. Esta asociacion sugiere que el
aprendizaje de la epigenética no se limité a una dimension individual, sino que favorecio
una reflexion sobre la responsabilidad social y el rol activo que los estudiantes pueden
asumir como ciudadanos informados. Este hallazgo se encuentra en coherencia con el
argumento democratico de la alfabetizacion cientifica propuesto por Osborne (2010), quien
sostiene que la ensefianza de la ciencia debe preparar a los individuos para participar de
manera critica y fundamentada en debates publicos que involucran conocimientos

cientificos complejos.

La capacidad de los estudiantes para reconocer que sus decisiones personales
pueden tener implicancias a nivel comunitario también se relaciona con lo planteado por
Norris y Phillips (2003, 2023), quienes sefialan que la alfabetizacion cientifica no solo
implica comprender conceptos, sino también utilizar el conocimiento cientifico en contextos
sociales y ciudadanos. En este sentido, la alfabetizacién epigenética permiti6 a los
estudiantes comprender problematicas de salud publica desde una perspectiva
multifactorial, reconociendo la interaccion entre genética, ambiente y estilos de vida, lo que

favorece una toma de decisiones mas informada y socialmente responsable.
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Asimismo, los resultados refuerzan la idea de que la epigenética constituye un
contenido clave para el desarrollo de la alfabetizacion genética y genémica, particularmente
en su dimension sociocultural. Tal como plantean Stern y Kampourakis (2017) y Donovan
et al. (2020), la alfabetizacion genémica humana busca superar el esencialismo genético y
promover explicaciones complejas que integren factores biologicos y sociales. La
comprension de los estudiantes respecto a la influencia del ambiente y los habitos de vida
en la expresion génica se alinea con este enfoque, ya que les permitid problematizar
discursos deterministas y reflexionar criticamente sobre las desigualdades sociales y

ambientales que afectan la salud de las personas y comunidades.

Por otra parte, el uso de las TCD como estrategia pedagogica resultoé clave para
favorecer esta resignificacion del conocimiento epigenético en términos ciudadanos. Los
espacios de dialogo igualitario promovidos en las TCD permitieron que los estudiantes
expresaran sus opiniones, escucharan perspectivas diversas y construyeran argumentos
fundamentados en evidencia cientifica, lo que coincide con lo sefalado por Flecha et al.
(2013) y Racionero et al. (2012) respecto al impacto de las practicas dialégicas en el
desarrollo del pensamiento critico y la participacion democratica. En este contexto, el
aprendizaje no se produjo de manera vertical, sino a través de la interaccion y el intercambio
de experiencias, favoreciendo una comprension mas profunda y socialmente situada del

conocimiento cientifico.

De igual manera, estos resultados se relacionan con lo planteado por Diez-Palomar
(2020, 2022), quien destaca que las tertulias cientificas dialdgicas contribuyen a
democratizar el conocimiento cientifico, al permitir que personas no expertas participen
activamente en la construccion y discusion de saberes cientificos. La experiencia vivida por
los estudiantes en esta investigacién evidencia que la epigenética, al ser trabajada
mediante este enfoque, se transforma en un contenido accesible y relevante, que fortalece
la confianza de los estudiantes para opinar y participar en discusiones sobre temas

cientificos que impactan su entorno.

Desde una perspectiva educativa y curricular, estos hallazgos adquieren especial
relevancia en el contexto chileno, donde la ensefanza de la epigenética es aun limitada y
se aborda de manera marginal en el curriculum oficial (MINEDUC, 2022). La experiencia
desarrollada en este estudio sugiere que la incorporacion de contenidos epigenéticos
mediante metodologias dialdgicas puede contribuir no solo al fortalecimiento de la

alfabetizacion cientifica, sino también al desarrollo de habilidades del siglo XXI, tales como
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la comunicacion, la argumentacion, la colaboracion y el pensamiento critico, coherentes
con lo planteado por Reimers y Chung (2016) y la Agencia de Calidad de la Educacién
(2024).

En sintesis, los resultados asociados al segundo objetivo especifico permiten
afirmar que el conocimiento epigenético, cuando es abordado desde una perspectiva
dialdgica y contextualizada, favorece una concepcién mas activa y comprometida de la
ciudadania. Esta relacion refuerza la idea de que la educacion cientifica debe ir mas alla de
la transmisién de contenidos, incorporando espacios de reflexion que permitan a los
estudiantes comprender el impacto social, ético y politico del conocimiento cientifico, tal

como lo proponen Osborne (2010) y Flecha et al. (2013).

Considerando de manera integrada los resultados asociados a ambos objetivos
especificos, es posible sostener que el conocimiento epigenético, cuando es abordado
mediante estrategias pedagdgicas dialégicas, favorece procesos de alfabetizacion cientifica
gue impactan tanto en la toma de decisiones personales como en la comprensién de la
participacién ciudadana. Esta integracion de dimensiones individuales y sociales del
aprendizaje cientifico se encuentra en coherencia con la definicion de alfabetizacion
cientifica propuesta por Harlen (2002) y Gonzalez et al. (2009), quienes destacan que el
conocimiento cientifico adquiere sentido cuando permite comprender el mundo y actuar de

manera informada en él.

En este estudio, la epigenética operé como un contenido articulador que permitié a
los estudiantes conectar la biologia con problematicas reales de su vida cotidiana, tales
como la salud, el bienestar y el entorno social. Esta articulacién responde a la necesidad
sefialada por Rosales et al. (2020) de promover una ensefianza de las ciencias
contextualizada, que supere la vision de la ciencia como un conjunto de conceptos
abstractos y desconectados de la realidad del estudiantado. Asimismo, la comprension no
determinista de la herencia genética desarrollada por los estudiantes refuerza lo planteado
por Hallgrimsson y Hall (2011), en cuanto a que la epigenética permite integrar naturaleza

y ambiente en explicaciones mas complejas del desarrollo humano.

Desde la perspectiva de la alfabetizacion genética y genémica, los resultados de
esta investigacion se alinean con los planteamientos de Stern y Kampourakis (2017) y
Donovan et al. (2020), quienes sostienen que una alfabetizacién gendmica avanzada debe

promover explicaciones multifactoriales que eviten el esencialismo genético. La capacidad
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de los estudiantes para reconocer la influencia del ambiente, los estilos de vida y los
factores sociales en la expresion génica sugiere un avance hacia una alfabetizacion
genomica de tipo humano, en la que el conocimiento cientifico se utiliza para interpretar

criticamente fendmenos sociocientificos y tomar decisiones responsables.

Por otra parte, el uso de tertulias cientificas dialégicas como estrategia metodoldgica
se configuré como un elemento clave para favorecer estos aprendizajes. Tal como sefialan
Flecha et al. (2013) y Racionero et al. (2012), las practicas dialdgicas generan espacios de
interaccidon que potencian la reflexion, el pensamiento critico y la construccion colectiva del
conocimiento. En el contexto de esta investigacion, las TCD permitieron que los estudiantes
dialogaran en torno a textos cientificos complejos, desarrollaran argumentos
fundamentados y resignificaran el conocimiento epigenético desde sus propias
experiencias, lo que refuerza lo planteado por Diez-Palomar (2020) respecto al valor de

estas practicas para democratizar el conocimiento cientifico.

Los hallazgos de este estudio presentan relevantes implicancias pedagodgicas,
especialmente en relacion con la ensefanza de la biologia y la genética en la educacién
secundaria. En primer lugar, se evidencia la necesidad de avanzar hacia una incorporacion
mas sistematica de la epigenética en el curriculum escolar, tal como lo plantean Gericke
(2021) y Schmid et al. (2022), considerando su potencial para enriquecer la comprension
de la herencia y la salud desde una perspectiva no determinista. La escasa presencia de
este contenido en el curriculum chileno (MINEDUC, 2022) limita las oportunidades de los
estudiantes para acceder a conocimientos cientificos actualizados y socialmente

relevantes.

En segundo lugar, los resultados refuerzan la importancia de utilizar estrategias
pedagogicas activas y dialégicas para abordar contenidos cientificos complejos. Tal como
sefialan Zudaire et al. (2017) y Hinestrosa (2022), la ensefianza de la epigenética requiere
metodologias que permitan cuestionar concepciones previas y vincular el conocimiento
cientifico con contextos reales. En este sentido, las TCD se presentan como una estrategia
pertinente para promover aprendizajes significativos, fomentar la participacion estudiantil y

desarrollar habilidades comunicativas y argumentativas.

Asimismo, el desarrollo de estas practicas se alinea con el enfoque de habilidades
del siglo XXI, particularmente aquellas relacionadas con el pensamiento critico, la

comunicacion, la colaboracion y la autorregulacion (Reimers y Chung, 2016; Agencia de
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Calidad de la Educacion, 2024). La experiencia descrita en este estudio muestra que la
ensefanza de la epigenética, cuando se integra con metodologias dialégicas, contribuye a
la formacién de estudiantes mas reflexivos, autbnomos y comprometidos con su entorno,

coherente con los pilares de la educacion propuestos por la Comision Delors (1996).
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CONCLUSION

Los resultados del grupo focal y la entrevista en profundidad permiten concluir que la
integracion del conocimiento epigenético mediante tertulias cientificas dialégicas (TCD)
constituye una estrategia pedagodgica significativa para promover la toma de decisiones
informadas y la participacion ciudadana en estudiantes de tercer afio medio. A través del
dialogo guiado y la lectura de articulos cientificos, los estudiantes comprendieron la relacién
entre ambiente, conducta y expresion génica, desarrollando capacidades reflexivas,
analiticas y socioemocionales vinculadas a estilos de vida saludables y a una ciudadania

mas activa y fundamentada.

En relacion con el primer objetivo especifico, los hallazgos evidencian que las TCD
favorecieron una comprension profunda de los factores que influyen en la salud. Las
subcategorias emergentes —conciencia de la herencia genética, autocuidado, conciencia
de habitos y reconocimiento del rol del ambiente familiar— muestran que los estudiantes
lograron articular conocimientos cientificos con experiencias personales, proyectando estos

aprendizajes hacia la transformacion de sus practicas cotidianas.

En particular, comprendieron que la epigenética no determina rigidamente su destino
biolégico, sino que depende de la interaccion entre genética y ambiente, lo que generd
reflexion y sentido de responsabilidad sobre sus decisiones. Asimismo, se evidenci6 una
toma de conciencia activa respecto al autocuidado, expresada en cambios en habitos
alimenticios, actividad fisica y bienestar emocional. También lograron identificar
criticamente sus rutinas y las dificultades contextuales para modificarlas, demostrando una

comprension situada del proceso de cambio.

Del mismo modo, reconocieron la influencia del entorno familiar en la adopcién de habitos,
evidenciando una reflexiéon que trasciende lo individual y se vincula con factores sociales y

culturales.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados muestran que las TCD también
promovieron habilidades clave para la participacion ciudadana. Las subcategorias —

pensamiento critico, espacios de aprendizaje, alfabetizacion cientifica y habilidades
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sociales— evidencian que estas instancias favorecieron la formaciéon integral del

estudiantado.

Los estudiantes desarrollaron la capacidad de analizar informacion, cuestionar creencias y
fundamentar sus opiniones, elementos esenciales en contextos donde circula abundante
informacion. Ademas, valoraron las TCD como espacios de dialogo y construccion colectiva

de conocimiento, destacando la importancia de su incorporacién en el ambito escolar.

Asimismo, fortalecieron su alfabetizacion cientifica, logrando comprender y comunicar
conceptos epigenéticos aplicados a la salud, y desarrollaron habilidades sociales como la
escucha activa, el respeto y la argumentacion, fundamentales para la convivencia

democratica.

De manera transversal, los hallazgos permiten afirmar que la combinacion entre
conocimiento epigenético y TCD constituye un recurso pedagogico potente para formar
ciudadanos criticos, informados y responsables. Este enfoque no solo facilita la
comprension de contenidos cientificos complejos, sino que también promueve habilidades

cognitivas, socioemocionales y éticas necesarias para enfrentar desafios actuales.

Finalmente, se proyecta la necesidad de integrar estas estrategias en el curriculum de
biologia y explorar su impacto a largo plazo en la adopcién de habitos saludables, asi como
en distintos contextos educativos, con el fin de contribuir a una ciudadania mas equitativa

y participativa.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Las limitaciones de este estudio se relacionan principalmente con la duracion
acotada de la intervencion, ya que las tertulias cientificas dialdgicas se desarrollaron en un
numero limitado de sesiones, lo que dificulté observar cambios mas profundos o sostenidos

en las practicas y percepciones del estudiantado.

En funcién de esta limitaciéon, se sugiere que futuras investigaciones consideren
ampliar la duracion de las intervenciones y explorar en mayor profundidad el impacto de las
tertulias en dimensiones socioemocionales, en el pensamiento critico y en la alfabetizacién
cientifica. Asimismo, seria valioso comparar esta metodologia con otras estrategias
pedagogicas activas, integrar la vision de las familias y desarrollar estudios longitudinales
que permitan evaluar la permanencia de los cambios observados en el tiempo, con el fin de
profundizar en el potencial pedagdgico y ciudadano del conocimiento epigenético en el

ambito escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Preguntas v respuestas del grupo focal.
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P1: ;Qué importancia crees que tiene el conocimiento epigenético en la adopcion de
un estilo de vida saludable? ;por qué?

E 1: Podria venir siendo el hecho de que, si uno se alimenta bien, y tiene buenos habitos,
por ejemplo, hacer ejercicios concentrarse en la salud mental nuestro hijo también va a
tener como ese conocimiento sobre epigenética entonces vendria siendo preocuparse de
la salud mental, y qué hago.

E 3: Para mi vendria siendo lo mismo, tratar la salud mental, para no traspasarle los traumas
a nuestros hijos para poder cuidar la salud mental de las futuras generaciones

E 3: Yo creo que igual es importante como el hecho de cuidarnos como fisicamente igual,
porque ahora hay hartas enfermedades y como mas que nada eso cuidarnos para que
nuestros hijos después no sufran las consecuencias, por ejemplo, de tener diabetes o
higado graso como es mi caso eso, porque si bien hay cosas que uno sabe que se pueden
heredar como no sé, algunos sindromes cosas asi.

E 4: Yo personalmente creo que saber mas sobre la epigenética, para las personas que
queremos tener hijos, mas que nada nos mete miedo, porque igual si uno quiere tener hijos
saber que tus propios habitos pueden llegar a perjudicarlos igual asusta.

E 5: como han comentado antes hay que romper y avanzar como persona, porque quiza
uno venga de como de una familia con problemas y que quiza eso te puede afectar como
a la... como a la familia y como romper ese lazo de como de dolor, puede como hacer
crecer a la persona y tener como una familia como mas tranquila y sin problema.

P2: ;De qué manera los conocimientos sobre epigenética influyen en tus habitos o
decisiones diarias, relacionadas con tu bien estar?

E 6: creo que influyen de manera que genera conciencia de las personas, debido a que ya
se sabe como se habla de epigenética que los habitos de uno pueden influir en las
generaciones que vienen

E 1: también el hecho de cuidarse desde antes, podria hacernos mas... aparte de ser mas
saludable también habia escuchado yo el hecho de que el alcoholismo fetal que un... o sea
que es parte del feto eso que es cuando la madre es alcohdlica y después eso se transmite
al feto o sea y eso tendria siendo epigenética porque es desde antes de del nacimiento.

E 2: igual funciona de igual manera con el papa que con la mama? ;Lo de traspasar la
adiccion a las drogas?

P3: ¢Qué factores consideras que facilitan o dificultan mantener estilos de vida
saludables en tu vida cotidiana?

E 7: intentar cuidarte, como que de la nada tus papas dicen toma y tu no puedes seguir el
patrén que tu quieres seguir.

M1: Entonces tu dirias como influye tu ambiente tu ambiente tu entorno.
E 7: en mi ambiente
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E 3: mas que nada la nutriciéon afecta en todo, lo mismo que decia denante lo que el estilo
de vida si uno come mucha chatarra o come muy bien.

E 1: yo, yo he notado la diferencia entre comer tres veces al dia y comer a veces una vez
hay veces que estoy con nada energia y me siento pésimo y a veces cuando me alimento
bien tengo mis tres comidas del dia siento un cambio en el en el cuerpo es como porque
hay dias que como nada practicamente y después salgo a hacer ejercicio no resisto nada
una vez que casi me desmayo entonces encuentro de que comer saludable cuidarse, cuidar
nuestro cuerpo es importante ya que después con genética con el conocimiento que nos
entregaron todo lo que nosotros hagamos como consumir alcohol, consumir chatarra todo
va afectar porque todo tiene un dafo en el cuerpo entonces después transmitia nuestros
hijos. y por eso ha aumentado tanto la tasa de autismo y sindrome de Down en los nifios
en esta generacion.

E 2: aparte que somos una generacién sedentaria

E 4: yo personalmente creo que un factor que influye mucho que dificulta poder generar los
habitos buenos, son nuestras responsabilidades por y el ritmo que tenemos hoy en dia
porque muchas veces nuestras responsabilidades y las vidas que tenemos no nos dejan,
no nos permiten generar habitos buenos o directamente nos generan habitos malos o por
ejemplo estrés y cosas asi que tampoco nos hacemos bien o por ejemplo el mismo tema
del del colegio todas las responsabilidades que tenemos por detras por ejemplo no nos
permite tener horarios buenos de suefio o de comida que también son malos habitos para
nuestro cuerpo.

P4: ;Como crees que el conocimiento epigenético puede ayudarte a tomar
decisiones mas responsables en temas de salud que afectan a la comunidad?

E 8: yo creo que es bastante importante ya que no simplemente como el consumo... como
el habito propio, ya que por ejemplo si uno fuma el humo igual puede afectar a alguien que
esté dentro de nuestro entorno y también por ejemplo si uno es muy sedentario hace
también que por ejemplo uno tiende tenga como sea mas propenso a enfermarse y eso
también implica un gasto y una responsabilidad para las personas de nuestro alrededor
entonces nos pone una responsabilidad en cuidarmnos en nuestro habito haciendo ejercicio
fisico y comiendo saludablemente para estar sano.

M1: alguien mas

E 9: yo diria lo mismo que E 8 tomando en cuenta que claro si uno tiene buena va formando
un buen habito, puede formar también una buena descendencia, teniendo en cuenta con la
informacion que tenemos como como por ejemplo de hoy dia que tanto como el alcohol o
drogas puede afectar tanto a al al cuerpo y al ADN.

M1 alguien mas.

E 3: igual el tema de la consciencia de nuestros habitos igual eso afecta a la familia como
amigos, entonces estar sano mentalmente como fisicamente afecta nuestro circulo social.

P5: ¢ Crees que lo aprendido en estas tertulias puede influir en tu rol como ciudadano
al hablar sobre temas de salud publica? ¢De qué manera?
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E 6: yo creo que puede influir porque genera consciencia por ejemplo hacer una charla en
el sector publico para que la gente pueda mejorar su salud.

E 2: que afecta de que si afecta porque ahora nosotros tenemos un poco mas de
conocimiento en ese ambito y nosotros vamos a poder tener ese tema de conversacion con
mas personas y poder ensefiarles también a mas personas de sobre esto entonces ya
después queramos 0 no se va a crear una cadena en la cual mas va a empezar a saber
sobre la epigénetica.

P6: ¢ Qué tipo de iniciativas o actividades relacionadas con estilos de vida saludable
consideras importantes para fortalecer la participacion y el bien estar en tu entorno
escolar o local?

E 1: vendria siendo actividades que generen un desarrollo cognitivo, ya que, al activar el
desarrollo neuronal, también podria ayudar a nuestros hijos tener un... una mejor forma de
absorber conocimiento.

E 6: creo que incentivar el deporte o la lectura ejemplo la lectura o cualquier habito que sea
saludable digamos por medio del Estado, por ejemplo, con charlas, talleres de forma
gratuita, puede aportar al conocimiento tanto neuronal como fisico de lo de las personas y
esta deberia ser incentivado primero desde las etapas tempranas desde los nifios para que
cuando sean mayores ya tenga la una conciencia sobre lo que es bueno y lo que es malo
para su cuerpo.

E 3: mas charlas, porque igual hay hartos estudiantes, por ejemplo, a mi igual me gusta
harto el tema de genética y crear mas charlas como para que tengan el conocimiento e
interese el tema.

E 7: que igual en los colegios pueden pasar 1 unidad relacionada a esto, pero no desde
que es una adolescente, si no que, desde nifios pequefios, para que tengan conducta
saludable y tengan una rutina y saber lo que es bueno y lo que es malo, porque después
cuando adolescente cuesta mucho mas tener vida saludable, entonces cuando el nifio es
chiquitito, del nucleo, tenerlo.

Anexo 2: Preguntas v respuestas de la entrevista en profundidad.

Moderadora 1: ¢Qué relacion ves entre tus decisiones diarias, como por ejemplo
alimentarte bien, dormir, hacer actividad fisica y tus genes?

E 6: no veo mucha relacién entre mis genes y las cosas que me gustan hacer, por ejemplo,
porque yo veo a mis papas por ejemplo no sé, la unica relacion que tendria con mi papa es
el deporte, pero mi papa tampoco ha sido un deportista en si, solo que hace arta actividad
fisica a, pero, por ejemplo, mi papa de hace mucho rato también toma y yo no tomo. No
me gusta el licor. Entonces siento yo que mas decision personal en mi caso, mis gustos es
que por mis genes.

E 2: yo si veo una relacién bastante grande con mi, por ejemplo, mi mama, que es una
persona que trata de comer saludable, trata de comer balanceado y eso en realidad... Y
eso hace que ehh. A mi también me gusta comer bastante balanceado, bastante sano. ehh
Habitos como el distraerme con algun hobby, alguna cosa también, ya que mi mama
nuevamente inculca esas cosas.
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Moderadora 2: ;Alguien mas?

Moderadora 1: ¢Qué relacion ves entre tus decisiones diarias, como por ejemplo
alimentarte bien, dormir, hacer actividad fisica y tus genes?

E 1: la verdad no he encontrado mucho parecido con mis padres sobre las cosas que hago
diariamente, por ejemplo, los hobbies que tengo, lo de alimentarme bien, si, porque en
realidad eso es como que algo que también se ha inculcado bastante en mi casa de comer
saludable, pero no encuentro como de que, por ejemplo, que a mi me gusta jugar voley y
mi papa no cacha nada de voley y tampoco le gusta. Entonces no encuentro como una
relacion entre eso.

Moderadora 1: siguiente pregunta ;Sientes que ahora puedes tomar decisiones mas
informadas sobre tu salud? ; Con considerando lo que aprendimos y leyeron ustedes
sobre epigenética?

E 7: Sinceramente si, ya que no sabia como... que mis acciones o las cosas que yo hacia
podian percudir asi a mi hijo. Entonces, en las clases pasadas, igual como te tomé
conciencia de lo que comia. ya que comia muchas cosas que no tenia que haber comido y
no hacia ejercicio. Entonces hace como dos semanas comencé a hacer recién ejercicio y
cuestiones mas.

Moderadora 2: Muy bien. Y como ejercicio estaba haciendo

E 7: Por ejemplo, salgo mas a correr porque antes no salia mucho de correr y antes como
comia mucho pan y ahora dejé como el pan y lo evito como todo lo que mas engorda, asi.

E 8: 4 Como era la pregunta?

Moderadora 1: Sientes que ahora puedes tomar decision mas informada sobre tu
salud?

E 8: Ah, si. Yo creo que obviamente que si, ya que veo como que, si bien hay una parte
que tiene que ver con mis antepasados, sus habitos y también sus genes, también yo puedo
colocar de mi parte y en base a mis habitos mejorar mi salud y también las de mis
descendientes. Entonces si, creo que ahora con esta informacion puedo tomar mejores
decisiones acerca de las cosas que hago.

Moderadora 1: Muy bien. ; Qué mas? No, ya tercera pregunta. ¢Hay algun habito que te
haya motivado cambiar o mejorar después de estas conversaciones? cuales y por qué?
Alguna.

E 1: Si, la verdad es que si, porque bueno, la verdad que yo soy bastante sedentario en el
ambito de deporte, entonces ahora he tratado de hacer mas deporte comer mejor porque a
pesar de que vivo en una casa donde dicen no comas porquerias, me compro yo las
porquerias practicamente y como yo solo. Entonces he tratado de cambiar esos habitos
porque igual me hacen un dafio a mi y yo hace unos Hace un tiempo tuve un pequefio
problema de saludo respecto a con eso. Entonces mejorar los habitos encuentro que es
algo bastante importante y me ha ayudado bastante con estas charlas igual.
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E 3: Bueno, la verdad yo tengo que cambiar varios habitos, porque yo tengo problemas en
la espalda, pero igual con esta charla y todo eso, igual como que he pensado mas y he
recapacitado de que tengo que hacerlo.

Y eso igual como que he tratado de mentalizarme y que tengo que hacer ejercicio para que
de forma me afecte tanto al futuro y a mi hijo, porque igual era hereditario. Y eso, igual
pienso cambiar mis habitos.

E 7: igual como comentaba del ejercicio igual, como que yo tengo tendencia a la diabetes.
Entonces igual me chequeé si tenia diabetes y estaba al limite, entonces igual con esta
charla igual me ensefiaron como a estar mas pendiente de mi salud y no dejarlo asi por
alto.

Moderadora 2: Oye, L.F. ;y alguien de tu familia que tenga diabetes?

E 7: Mi papa y mi mama tienen diabetes, pero es la diabetes cruzada. No se le da a mi
hermano mayor, me lo dan a mi y ya. Entonces, los dos con insulinas.

Moderadora 2: ¢, y tus padres tenian alguna descendencia con diabetes

E 7: El papa de mi papa tenian como todo un linaje con la diabetes, y mi mama es la primera
con diabetes de casi toda su familia.

Moderadora 2: ;Y tu crees que puede haber influido como su relacién con tu papa en que
se generara, esa diabetes?

E 7: Si. Porqué ya que mi papa comia mucho, como mucha chatarra’ Y mi mama no, habia
como limite, pero no tanto. Y cuando ya se juntaron, fue como que ahi comian los dos y ahi
se empeoro la salud.

Moderadora 2: ;Alguien mas?

Moderadora 1: Ya. La siguiente pregunta. Tiene relacion con participacién ciudadana.
Entiéndase, participacion ciudadana, por ejemplo, al votar en alguna encuesta, con relacion
a, no sé, medicamentos, etc., pueden ser debate, todo lo que tenga que ver en relacién con
la ciudadania, ;ya? ¢Sientes que el conocimiento sobre epigenética les da
herramientas para participar activamente en su entorno? ¢De qué manera?

E 6: creo que hay que conocer la epigenética en la relacion con la participacion ciudadana.
Debido a que, por ejemplo, uno siempre tiende a tener como el pensamiento que tiene uno
en la familia. Ya deben de ser politicos o social. Entonces la idea es como intentar
desvincularse de eso o no desvincularse, pero, asi como cuestionar en si como su propio
camino. No es necesario que uno tenga el mismo pensamiento que tiene sus papas o la
misma moral, entonces, como el mensaje creo yo es que cada uno deberia pensar por si
mismo en las decisiones personales y no seguir el mismo patron que tienen sus papas, o
sea, eso creo Yo, que cada uno deberia pensar por si mismo, no pensar lo que piensa su

papa.
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Moderadora 2: ;Tu crees que es como importante estar como constantemente en
conocimiento para poder llegar a esto o crees que como se prende esto? ; Como crees tu
que puedes tener un pensamiento propio con respecto a los diferentes temas cientificos?

E 6: Que yo creo que primero hay que... el ambito que uno quiere... como culturizarse en
ese sentido, como investigar o estar como al tanto de las noticias nuevas. Entonces, uno
siempre tiende a adquirir los patrones que adquieren los padres, por ejemplo, viene a ser,
no sé, la politica, la religion, la misma moral que ellos tienen. Entonces yo no digo que hay
qgue desvincularse a ellos, sino que como cuestionarse en el sentido de si esta bien lo que
ellos hacen. Eso también puede ser como patrones adquiridos, como con sus hijos, porque
tal vez a ti no te gusta que ellos hagan algo contigo. Por lo mismo tu no vas a repetir lo
mismo con tus hijos. Por si todo eso, yo creo que de no ser cuestionado... no solamente
como cientificamente, sino como cual es la moral que tu quieres adquirir.

E 7: en un punto si sirve y aqui igual cuando hacen eso encuesta y todo eso, como que tu
no opinas mucho porque no sabes sobre el tema, pero gracias a estas charla igual como
que... te da el conocimiento necesario para entablar una conversacion con esas personas
y ver el otro punto de vista que tienen otras.

E 1: Lo otro también que si no me equivoco es la pregunta, iba a como haciendo referencia
a como colaborabamos con una conversacién. Podria usarse en la vida cotidiana, ya que,
por ejemplo, si estas en una situacion donde te estan ofreciendo droga o alguna cosa que
sea peligrosa, tu ya vas a saber como el dafio que puede causar a tu siguiente de
generacion o lo que lo que el dafio que causa a nosotros mismos también. Entonces,
sabiendo lo que el proceso de la epigenética, ya podemos como dar una opinién de si es
un si o un no y darle la misma opinién a la otra persona.

E 3: encuentro que si, porque, por ejemplo, después del lunes de esa charla, yo llegué
conversando con mi mama a la casa sobre la epigenética y que los traumas igual se
heredan. Y mi mama me decia, pero cdmo se van a heredar los traumas y yo le daba el
ejemplo que dio la profe del ratoncito, del ratoncito que tenia cria y todo eso. Y me dijo,
pero ¢como ¢ le dije si, mama si es verdad. Y como dandole mi punto de vista y mi opinion
de que de verdad se heredado, igual como que nos pusimos a ser comparacion en la familia
y ahi como que vimos que de verdad si se heredaban las traumas. Y eso mas que nada.

Moderadora 2: Oye, disculpa, quiza es muy profunda. Bueno, como que he traumas creen
ustedes que se han heredado en sus familias.

E 3: Si es personal, pero Si, mas que nada como el abandono, como eso.

E 2: yo creo que los mas comunes son los trastornos alimenticios, los cuales se pasan.
Quizas ese es mas por como lo hace la mama o papa, que es el constante rechazo de cierta
comida o hacia cierto tipo de comida, que eso hace que el nifio vea que no quiere, o sea,
¢ por qué tu papa no quiere que comas eso? ¢ Por qué tu papa no esta comiendo eso? Y
los comentarios que hacen, hacia cierto tipo de comida. En lo personal, a mi eso, que es la
comida chatarra, que, por ejemplo, a mi me decian que ya una al afio no hace dafo, pero
si comes siempre, no, es imposible. Y ya si vienen con adjetivos no muy bonitos, etcétera,
etcétera. Pero yo creo que ese es un trauma que se hereda mucho y es en muchas
familias. Puede ser comiendo mucho o comiendo menos.
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E 1: yo siento que heredé como un trauma de mi papa porque mi papa no es como tuvo
problemas en su infancia, entonces como que tiene como apego a ciertas personas, por
ejemplo, a mi mama, al tiro como que mi mama sale y altiro esta como, ¢por qué? A ver,
¢cuando vuelves? como se desespera? Entonces yo podria decir que igual como que
heredé eso también porque altiro empiezo como, ay, pero no vino la E 2 ah, pero no vino la
C, Entonces es como que también tengo como ese apego a la persona, como que por qué
falto, esto, porque no vino. Al tiro empiezo, entonces es como que yo siento que heredé
eso de mi papa.

Moderadora 1: ;Sientes que este tipo de actividades le ayuda a pensar de manera
mas critica en temas de cientificos?

E 7: Si, porque como no tenia un conocimiento, yo creia todo lo que me decian. Entonces,
si me decian que esto es verde, yo decia es verde. Pero usted era un punto como que igual
me abrieron un poco el ojo y me hicieron conocer mas cosas y me dieron como mas ganas
de conocer mas. Y me puse a investigar igual cosas que yo pensaba como que nunca la
iba a ver. Por ejemplo, las dietas y todo eso, cosas que yo decia, ya hacia un ayuno de 15
horas esta super bien, porque mi familia hace ayunos como de siete horas y yo digo, no.
Pero después me di cuenta de que un nutricionista te tiene que hacer ayuno para mi edad.

E 8: Yo si. Yo la verdad creo que si, ya que nos presenta igual la genética como de una
manera distinta a la que esta en el curriculum, igual no hace cuestionar como todo lo que
pensamos en materia cientifica o ver las cosas de otra manera. Entonces eso se puede
llevar como a todo ambito de la vida.

Moderadora 1: Ya, la ultima. ;Qué significa para ustedes participar como ciudadano
en temas que afecten su salud o bienestar en la comunidad?

E 6: creo que es bacan que se den en esta distancia en los colegios para poder. prevenir y
saber un poco mas de lo que nos afecta de la salud. Y ademas creo que se deberian dar
mas instancias de participacion ciudadana en todos los ambitos cientificos para poder saber
gué piensan los estudiantes.

Anexo 3: validacién de expertos grupo focal.
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VALIDACION DE EXPERTO

A continuacion, se presenta un guion de grupo focal. Se le solicita poder validar este, con
el fin de utilizarlo en una investigacion que tiene como objetivo general:

“Describir como el conocimiento epigenético influye en la toma decisiones y la
participacion ciudadana de los estudiantes de un establecimiento educacional de la
ciudad de Los Angeles para adoptar estilos de vida saludables, a través de tertulias

cientificas dialégicas™.
Objetivos Especificos:

1.- Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el conocimiento epigenético y su
influencia en la adopcién de estilos de vida saludable.

2.- Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el conocimiento epigenético y su
relacion con la participacion ciudadana, en el contexto de las tertulias cientificas
dialogicas.

Este grupo focal ira dirigido a los/las estudiantes que participan en las sesiones de TCD
en la asignatura de Ciencias para la ciudadania de un establecimiento educacional de la
ciudad de Los Angeles.

Guion grupo focal final

Preguntas para alcanzar el primer objetivo especifico “Analizar las percepciones de los
estudiantes sobre el conocimiento epigenético y su influencia en la adopcion de estilos de
vida saludable.”.

1. ¢Qué importancia crees que tiene el conocimiento epigenético en la adopcién de
un estilo de vida saludable? ¢ por qué?

2. ¢De qué manera los conocimientos sobre epigenética influyen en tus habitos o
decisiones diarias, relacionadas con tu bien estar?

3. ¢Qué factores consideras que facilitan o dificultan mantener estilos de vida
saludables en tu vida cotidiana?

Preguntas para alcanzar el segundo objetivo especifico “Analizar las percepciones de los
estudiantes sobre el conocimiento epigenético y su relacion con la participacion ciudadana,
en el contexto de las tertulias cientificas dialdgicas”.

4. ;Como crees que el conocimiento epigenético puede ayudarte a tomar decisiones
mas responsables en temas de salud que afectan a la comunidad?

5. ¢Crees que lo aprendido en estas tertulias puede influir en tu rol como ciudadano
al hablar sobre temas de salud publica? ;De qué manera?
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6. ¢Qué tipo de iniciativas o actividades relacionadas con estilos de vida saludable
consideras importantes para fortalecer la participacion y el bien estar en tu entorno
escolar o local?

A continuacion, presentamos una tabla, con el fin de evaluar cada una de las preguntas
presentadas en el guion. Por tanto, solicito a usted marcar con una cruz (x) una de las tres
opciones. Luego, si la pregunta se mantiene con modificaciones, en la columna Propuesta
de pregunta, por favor redactar la pregunta como usted la sugiere.

Este grupo focal ira dirigido a los/las estudiantes que cursen la asignatura de Ciencias

para la ciudadania de establecimiento educacional de la ciudad de Los Angeles.

Pregunta original grupo Se Se Se Propuesta de pregunta
focal mantiene | mantiene elimina
sin con (x)

modificacion | modificacion

(x) (x)

Obijetivo 1: Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el conocimiento epigenético y su
influencia en la adopcién de estilos de vida saludable.

1. ¢ Qué importancia crees
gue tiene el conocimiento
epigenético en la adopcién
de un estilo de vida
saludable? ;por qué?

2. ;De qué manera los
conocimientos sobre
epigenética influyen en tus
habitos o decisiones
diarias, relacionadas con tu
bien estar?

3. ¢ Qué factores
consideras que facilitan o
dificultan mantener estilos
de vida saludables en tu
vida cotidiana?

Objetivo 2: Analizar las percepciones de los estudiantes sobre el conocimiento epigenético y su
relacion con la participacion ciudadana, en el contexto de las tertulias cientificas dialégicas.

4. ;COomo crees que el
conocimiento  epigenético
puede ayudarte a tomar
decisiones mas
responsables en temas de
salud que afectan a la
comunidad?

5. ;Crees que o
aprendido en estas tertulias
puede influir en tu rol como
ciudadano al hablar sobre
temas de salud publica?
¢ De qué manera?
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6. ¢Qué tipo de iniciativas o
actividades relacionadas
con estilos de vida saludable
consideras importantes para
fortalecer la participacion y
el bien estar en tu entorno
escolar o local?

Anexo 4: Consentimiento informado apoderados.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el presente documento lo invitamos a participar, de manera libre y voluntaria, en la
investigacion titulada “Influencia del conocimiento epigenético en la toma de decisiones
y la participacion ciudadana para fomentar estilos de vida saludables en estudiantes de
un establecimiento educacional mediante tertulias cientificas dialdgicas™. El estudio
estara a cargo de la docente Alejandra Barriga Acevedo, adscrita al Departamento de
Ciencias basicas del Campus Los Angeles, Investigador Responsable y Profesor guia de las
estudiantes tesistas Srta. Angela Lermanda y Srta. Cinthya Matus, de la carrera de
Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia de la Escuela de Educacidn de la Universidad de
Concepcidn - Campus Los Angeles.

La investigacion tiene como objetivo describir cémo el conocimiento epigenético influye en
la toma decisiones y la participacion ciudadana de los estudiantes del Colegio Australian
Southern College de la ciudad de Los Angeles para adoptar estilos de vida saludables, a
través de tertulias cientificas dialégicas.

Para el logro del objetivo se requiere de su colaboracidn, que consistira, en primer lugar, en
asistir a cuatro tertulias cientificas dialégicas de 60 minutos cada una. Posteriormente,
participaran en un grupo focal en el que deberan responder siete preguntas. Finalmente, se
seleccionara entre seis y ocho estudiantes para realizar una entrevista en profundidad.

Es importante recalcar que todos los datos obtenidos seran expuestos solo en la
investigacion presente y seran resguardadas bajo el anonimato. Su participacidon no pondra
en riesgo (identificable) su integridad fisica y psicoldgica, ni tampoco generara algun tipo de
beneficio directo a los participantes, ya sea en el aspecto econédmico o académico.

Los resultados de este estudio pueden ser publicados, pero su identidad no sera revelada y
sus datos personales permaneceran en forma confidencial. Ademas, estos resultados
estaran a disposicion del participante y, ante cualquier duda o consulta, se pueden
contactar mediante correo electrénico con la docente Alejandra Barriga Acevedo a
abarriga@udec.cl, supervisor del estudio.

Desde ya agradecemos su participacion.

ACTA DE CONSENTIMIENTO
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Declaro que he leido y comprendido toda la informacion que me ha sido entregada. Estoy
de acuerdo con los términos presentados acerca de mi participacion en la investigacion
“Influencia del conocimiento epigenético en la toma de decisiones y la participacién
ciudadana para fomentar estilos de vida saludables en estudiantes del colegio Australian
Southern College mediante tertulias cientificas dialdgicas.

Entiendo que, en cualquier momento de mi participacién, puedo realizar preguntas
adicionales a las alumnas que dirigen la investigacion, al igual que al docente supervisor del
estudio. A su vez, comprendo que tengo el derecho de retirarme de la misma, en el
momento que estime, sin que haya consecuencias para mi.

Marque a continuacién la opcidn que considere pertinente:

Si, acepto participar del estudio.

____No acepto participar del estudio. Fecha: / /
Firma Apoderado (a) participante Firma Investigador Responsable
Firma Seminarista Firma Seminarista

Firma Director Centro de Estudio/ Ministro de Fe
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Anexo 5: Asentimientos informados alumnos.

ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion, tiene como objetivo principal describir cdmo el conocimiento epigenético
influye en la toma decisiones y la participacion ciudadana de los estudiantes del Colegio Australian
Southern College de la ciudad de Los Angeles para adoptar estilos de vida saludables, a través de

tertulias cientificas dialdgicas.

Utilizando como instrumento de recoleccidn de datos cuatro tertulias cientificas dialdgicas, un focus

group con siete preguntas abiertas y al finalizar una entrevista a profundidad.

Nuestros nombres son: Angela Lermanda y Cinthya Matus, estudiantes de la Escuela de Educacién
de la Universidad de Concepcién, Campus Los Angeles. Actualmente estamos realizando un estudio
en “Influencia del conocimiento epigenético en la toma de decisiones y la participacion ciudadana
para fomentar estilos de vida saludables en estudiantes de un establecimiento educacional

mediante tertulias cientificas dialdgicas”.

Por lo anteriormente descrito, queremos solicitar que nos apoyes con tu participacion en la
investigacion, el estudio consistira en asistir a cuatro tertulias cientificas dialégicas de 60 minutos
cada una. Posteriormente, participaran en un grupo focal en el que deberan responder siete
preguntas. Finalmente, se seleccionara entre seis y ocho estudiantes para realizar una entrevista en

profundidad.

Tu participacién en el estudio es VOLUNTARIA, es decir, aun cuando tu apoderado haya autorizado
tu participacidn, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisidn si participas o no en el
estudio. También es importante que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio,
no habrd ningun problema o sancion. Toda la informacidon que nos proporciones nos ayudara a
determinar cédmo el conocimiento epigenético influye en la toma decisiones y la participacién
ciudadana. Es importante recalcar que todos los datos obtenidos serdn expuestos solo en la
investigacion presente y seran resguardados bajo el anonimato. Su participacién no pondra en
riesgo (identificable) su integridad fisica y psicoldgica, ni tampoco generara algun tipo de beneficio

directo a los participantes, ya sea en el aspecto econdmico o académico (sumativo).
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Los resultados de este estudio pueden ser publicados, pero su identidad no sera revelada y sus datos
personales permaneceran en forma confidencial. Ademas, estos resultados estaran a disposicion
del participantey, ante cualquier duda o consulta, se pueden contactar mediante correo electrénico

con la docente Alejandra Barriga Acevedo: abarriga@udec.cl, supervisora del estudio.

ACTA DE ASENTIMIENTO

Declaro que he leidoy comprendido toda la informaciéon que me ha sido expuesta en el asentimiento
informado. Estoy de acuerdo con los términos presentados acerca de mi participacién en la
investigacion “Influencia del conocimiento epigenético en la toma de decisiones y la participacion
ciudadana para fomentar estilos de vida saludables en estudiantes del colegio Australian
Southern College mediante tertulias cientificas dialégicas.

Entiendo que, en cualquier momento de mi participacion, puedo realizar preguntas adicionales a
los responsables que dirigen la investigacidn. A su vez, comprendo tengo el derecho de retirarme
de la misma, en el momento que estime, sin que haya consecuencias para mi.

Marque a continuacién la opcién que considere pertinente:

____Si, acepto participar del estudio.

____No acepto participar del estudio.

Alumno (a) participante Seminarista

Profesora guia del Seminario Seminarista de Titulo
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